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3३ सह नाववतु | सह नौ भुनक्तु | सह वीर्यं करवावहै | 
तेजस्विनावधीतमस्तु मा विद्विषावहै ॥ 
३% शान्तिः शान्तिः शान्तिः | 
२ उशन्‌ ह वै वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददौ ॥ 
तस्य ह नचिकेता नाम पुत्र आस ॥ १॥ 
तें ह कुमारं सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु श्रद्धाविवेश सोऽमन्यत ॥ २ ॥ 
पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः ॥ 
अनन्दा नाम ते लोकास्तान्स गच्छति ता ददत्‌ ॥ ३ ॥ 
स होवाच पितरं तत कस्मै मां दास्यसीति ॥ 
द्वितीयं तृतीयं तें होवाच मृत्यवे त्वा ददामीति ॥ ४ ॥ 
बहूनामेमि प्रथमो बहूनामेमि मध्यमः॥ 
किं स्विद्यमस्य कर्तव्यं यन्मया करिष्यति ॥ ५ ॥ 
अंतुपश्य यथा पूर्वे प्रतिपश्य यथा परे ॥ * 
सस्यमिव मर्त्यः पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ॥ ६ ॥ 
£ वैश्वानरः प्रविशत्यतिथिर््राह्मणो गृहान्‌ ॥ 
तस्यैताँ शान्तिं कुर्वन्ति हर वैवस्वतोदकम्‌ ॥ ७ ॥ 
आशाप्रतीक्षे सङ्गते सूनृतां चेष्टापूर्ते पूत्रपशूश्च सर्वान्‌ ॥ 
एतद्वृङ्क्ते पुरुषस्याल्पमेधसो यस्यानश्नन्वसति ब्राह्मणो गृहे ॥ ८ ॥ 
तिस्रो रात्रीर्यदवात्सीर्गृहे मेऽनश्नन््रह्मन्नतिथिर्नमस्यः ॥ 
नमस्तेऽस्तु ब्रह्मन्स्वस्ति मेऽस्तु तस्मात्ति त्रीन्वरान्वृणीष्व ॥ 
शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याद्वीतमन्युर्गौतमो माभि मृत्यो ॥ 
त्वत्प्रसृष्टं माभिवदेत्प्रतीत एतत्त्रयाणां प्रथमं वर॑ बृणे ॥ १० ॥ 
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यथा पुरस्ताद्भविता प्रतीत औदालकिरारुणिर्मतसृष्टः॥ Te 
सुखं रात्रीः शयिता वीतमन्युस्त्वां ददृशिवान्यृत्युमुखात्परमुक्तम्‌ ॥ ११ ॥ 


वर्गे लोके न भयं किंचनास्ति न तत्र त्वं न जरया बिभेति ॥ र 
उभे तीर्त्वाशनायापिपासे शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥ १२॥ 
स त्वमग्न स्वर्ग्यमध्येषि मृत्यो प्रबूहि तें धानाय मह्यम्‌ ॥ 
स्वर्गलोका अमृतत्व॑ भजन्त एतद्दवितीयेन वृणे बरेण ॥ १३॥ 
र ते ब्रवीमि तदु मे निबोध स्वर्ग्यमग्निं नचिकेतः प्रजानन्‌ ॥ 
अनन्तलोकाप्तिमथो प्रतिष्ठां विद्धि त्वमेतन्निहितं गुहायाम्‌ ॥ १४॥ 
लोकादिमग्निं तमुवाच तस्मै या इष्टका यावतीर्वा यथा वा॥ 
स चापि तत्मत्यवदच्यथोक्तमथास्य मृत्युः पुनरेवाह तुष्टः ॥ १५ ॥ 
तमन्नवीत्मीयमाणो महात्मा वर॑ तवेहाद्य ददामि भूयः॥ 
तवैव नाम्ना भवितायमग्निः सूंकां चेमामनेकरूपां गृहाण ॥ १६ ॥ 
सन्धि त्रिकर्मकृत्तरति जन्ममृत्यू ॥ 

ब्रह्मजज्ञं देवमीड्यं विदित्वा निचाय्येमाँ शान्तिमत्यन्तमेति ॥ १७॥ 

य एवं विद्वोश्चिनुते नाचिकेतम्‌ ॥ 
स मृत्युपाशान्यरतः प्रणोच शोकातिगो मोदते स्वर्गलोके ॥ १८॥ 
एष तेऽग्निर्नचिकेतः स्वर्ग्यो यमवृणीथा द्वितीयेन बरेण ॥ 
एतमग्निं तनैव प्रवक्ष्यन्ति जनासस्तृतीयं वर॑ नचिकेतो वृणीष्व ॥ १९ ॥ 
येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीति चैके ॥ 

वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ २0 ॥ 

देवैरत्रापि विचिकित्सितं उरा न हि सुविज्ञेयमणुरेष धर्म: ॥ f 
अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व मा मोपरोत्सीरति मा सृजैनम्‌ ॥ २१ ॥ 
देवैरत्रापि विचिकित्सितं किल त्वं च मृत्यो यन्न सुविज्ञेयमात्य ॥ 


भूमेर्महदायतनं वृणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छस्ति ॥ २३॥ 
एतत्तुल्यं यदि मन्यसे वर॑ वृणीष्व वित्तं चिरजीविकां च॥ 
महाभूमौ नचिकेतस्त्वमेधि कामानां त्वा कामभाजं करोमि ॥ २४॥ 
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ये ये कामा दुर्लभा मर्त्यलोके सर्वान्कामाश्छन्दत प्रार्थयस्व ॥ 
इमा रामाः सरयाः सतूर्या नहीदृशा लम्भनीया मनुष्यैः ॥ 
आभिर्मतरत्ताभिः परिचारयस्व नचिकेतो मरणं मानुप्राक्षीः ॥ २५ ॥ 
श्वो भावा मर्त्यस्य यदन्तेततसर्वन््रियाणां जरयन्ति तेजः॥ 
अपि सर्वं जीवितमल्पमेव तवैव वाहास्तव नृत्तगीते ॥ २६ ॥ 
न वित्तेन तर्पणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राधष्म चेत्त्वा ॥ 
जीविष्यामो यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु मे वरणीयः स एब ॥ २७॥ 
अजीर्यताममृतानामुपेत्य जीर्यन्मर्त्यः क्वध स्थः प्रजानन्‌ ॥ 

जीविते को रमेत ॥ २८॥ 
यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति मृत्यो यत्साम्पराये महति ब्रूहि नस्तत्‌ ॥ 
योऽयं वरो गूढमनुप्रविष्टो नान्यं तस्मान्नचिकेता वृणीते ॥ २९ ॥ 

॥ इति प्रथमेऽध्याये प्रथमा वल्ली ॥ 


अन्यच््रेयोऽन्यदुतैव प्रेयस्ते उभे नानार्थे पुरुषं सिनीतः ॥ 

तयोः श्रेय आददानस्य साधु भवति हीयतेऽर्थाचच उ प्रेयो वृणीते ॥ १ ॥ 
श्रेयश्च प्रेयश्च मनुष्यमेतस्तौ संपरीत्य विविनक्ति धीरः ॥ 

श्रेयो हि धीरोऽभिप्रेयसो वृणीते प्रेयो मन्दो योगक्षेमाद्वृणीते ॥ २॥ 
स त्वं प्रियान्प्रियरूपाँश्च कामानभिध्यायन्नचिकेतोऽत्यस्राक्षी:॥ 

नैतां सृङ्कां वित्तमयीमवाप्तो यस्यां मञ्जन्ति बहवो मनुष्याः ॥ ३ ॥ 
दूरमेते विपरीते विसूची अविद्या या च विद्येति ज्ञाता ॥ 
विद्याभीप्सितं नचिकेतसं मन्ये न त्वा कामा बहवो लोलुपन्तः ॥ ४॥ 
अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः स्वयं धीराः पण्डितंमन्यमानाः ॥ 
दन््रम्यमाणाः परियन्ति मूढा अन्धेनैव नीयमाना यथान्धाः ॥ ५॥ 

न सांपरायः प्रतिभाति बालं प्रमायन्तं वित्तमोहेन मूढम्‌ ॥ 

अयं लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनर्वशमापद्यते मे ॥ ६ ॥ 
अवणायापि बहुभिर्यो न लभ्यः शृण्वन्तोऽपि बहवो यं न विद्युः॥ 
आश्चर्यो वक्ता कुशलोऽस्य लब्धाश्वर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ॥ ७ ॥ 
-न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः ॥ 
अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्त्यणीयान्हयतर्क्यमनुप्रमाणात्‌ ॥ ८ ॥ 
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नैषा तर्केण मतिरापनेया प्रोक्तान्येनैव सुज्ञानाय प्रेष्ठ ॥ हि 
यां त्वमापः सत्यधृतिर्वतासि त्वादृङ्नो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ॥ ९ ॥ 
जानाम्यहं शेवधिरित्यनित्यं न ह्मधृवैः प्राप्यते हि भ्रुवं तत्‌ ॥ 
ततो मया नचिकेतम्ितोऽग्निरनित्वै्व्यैः प्राप्तवानस्मि नित्यम्‌ ॥ १० ॥ 
कामस्याप्तिं जगतः प्रतिष्छं क्रतो रानन्त्यमभयस्य पारम्‌ ॥ 
स्तोमं महदुरुगायं प्रतिष्ठं दृष्ट्वा धृत्वा धीरो नचिकेतोऽत्यम्राक्षीः। ११॥ 
तं दुर्दर्श गूढमनुप्रविष्टं गुहाहितं गह्वरेष्ठं पुराणम्‌ ॥ 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं मत्वा धीरो हर्षशोकौ जहाति ॥ १२॥ 
एतच्छुत्वा संपरिगृह्य मर्त्यः प्रवृह्य धर्म्यमणुमेतमाप्य ॥ 
स मोदते मोदनीयें हि लब्ध्वा विवृते सद्म नचिकेतसं मन्ये ॥ १३॥ 
अन्यत्र धर्मादन्त्राधर्मादन्यत्रास्मात्कृताकृतात्‌ ॥ ˆ 
अत्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि तद्वद ॥ १४ ॥ 
सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपाँसि सर्वाणि च यद्वदन्ति ॥ 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति तत्ते पदं संग्रहेण ब्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ १५॥ 
एतद््थेवाक्षर ब्रह्म हेतदेवाक्षरं परम्‌ ॥ 
एतङ्ेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६॥ 

एतदालम्बनं श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम्‌ ॥ ` 

एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ 

न जायते श्रियते वा विपश्िन्नायं कुतश्चिन्न बभूव कश्ित्‌॥ 

अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ १८ ॥ 
हन्ता चेन्मन्यते हन्तुं हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ ॥ 

उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥ १९॥ 

` अणोरणीयान्महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितो गुहायाम्‌ ॥ 

तमक्रतुः पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमात्मन: ॥ २० ॥ 
आसीनो दूरं ब्रजति शयानो याति सर्वतः ॥ 

कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमर्हति ॥ २ १॥ 

अशरीरें शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ I 

महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ २२॥ 


—— 
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कठोपनिषत्‌ 
नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो न मेधया न बहुना श्रुतेन ॥ 
यमेवैष वृणुते तेन लभ्यस्तस्यैष आत्मा विवृणुते तनू स्वाम्‌ ॥ २३ ॥ 
` नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः ॥ 
नाशान्तमानसो वापि प्रज्ञानेनैनमाप्नुयात्‌ ॥ २४॥ 
यस्य ब्रह्म च क्षत्रं चोभे भवत ओदनः॥ 
मृ्युर्यस्योपसेचनं क इत्या वेद सत्र सः॥ २५ ॥ 


॥ इति प्रथमेऽध्याये द्वितीया वल्ली ॥ 


ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टौ परमे परार्धे ॥ 
छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति पञ्चाग्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥ १ ॥ 
यः सेतुरीजानानामक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌ ॥ 

अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेतें शकेमहि ॥ २॥ 
आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु ॥ 

बुद्धिं तु सारथिं विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥ ३॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयांस्तेषु गोचरान्‌ ॥ 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुर्मनीषिणः॥ ४॥ 
यस्त्वविज्ञानवान्मवत्युक्तेन मनसा सदा ॥ 
जस्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः ॥ ५ ॥ 

यस्तु विज्ञानवान्भवति युक्तेन मनसा सदा ॥ 
तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव सारथेः ॥ ६ ॥ 
यस्त्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः ॥ 

न स तत्पदमाप्नोति सँसार॑ चाधिगच्छति ॥ ७॥ 

यस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा शुचिः ॥ 

स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्भूयो न जायते ॥ ८ ॥ 
विज्ञानसारथिर्यस्तु मन श्रग्रहवान्नर: ॥ 

सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ 
इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं मनः ॥ 


ह्य परा बुद्िईदेरात्मा महान्पर:॥ १.0 ॥ ; 
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महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुषः परः॥ 


पुरुषान्न पर॑ किंचित्सा काष्ठा सा परा गतिः ॥ ११ ॥ हर 

एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते ॥ । 

दृश्यते त्वग्रयया बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभिः ॥ १२ ॥ | 
यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञस्तचच्छेज्ज्ञान आत्मनि ॥ | 


ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्चच्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३॥ 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत ॥ 

क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्गं पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥ १४॥ 
अशब्दमस्पर्शमरूपमव्यथं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ ॥ 

अनाचनन्तं महतः परं ध्रुवं निचाय्य तन्मृत्युमुजात्ममुच्यते ॥ १५ ॥ 
नाचिकेतमुपाख्यानं मृत्युप्रोक्ते सनातनम्‌ ॥ 

उक्त्या श्रुत्वा च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते ॥ १६ ॥ 

य इमं परमं गुह्यं ्ावयेद्‌ ब्रह्मसंसदि ॥ 

प्रयतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७॥ 


॥ इति प्रथमाध्याये तृतीया वल्ली ॥ 
॥ इति प्रथमोऽध्यायः समाप्तः ॥ 


पराञ्चि खानि व्यतृणत्सवयंभूसतस्मात्पराङ्‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌ ॥ | 

कश्खिद्धीर: प्रत्यगात्मानमैक्षदावृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ ज्ज 
पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते मृत्योर्यन्ति विततस्य पाशम्‌ ॥ 

अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा धरुवमधरुवेच्विह न प्रार्थयन्ते ॥ २॥ ड 
येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्सपर्शाश्च मैथुनान्‌ ॥ 

एतेनैव विजानाति किमत्र परिशिष्यत एतद्वै तत्‌ ॥ ३ ॥ 

स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति ॥ 

महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ ४ ॥ 

य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ ॥ | 
ईशानं भूतभव्यस्य न ततो बिजुगुप्सत एतदव तत्‌ ॥ ५ ॥ $ 
यः पूर्व तपसो जातमद्भथः पूर्वमजायत ॥ 
ुहा प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिर्व्यपश्यत एत्व तत्‌ ॥ ६॥ 
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या प्राणेन संभवत्यदितिर्देवतामयी ॥ 
गुहां प्रविश्य तिष्छन्तीं या भूतेभिर्व्यजायत एतद्वै तत्‌ ॥ ७ ॥ 
अरण्योर्निहितो जातवेदा गर्भ इव सुभृतो गर्भिणीभिः॥ 
दिवेदिव ईड्यो जागृवद्धिर्हविष्मद्धिर्मनुष्येभिरग्निरेतदै तत्‌ ॥ ८ ॥ 
यतश्चोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति ॥ 
त॑ देवाः सर्वेऽर्पितास्तदु नात्येति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ ९ ॥ 
यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह ॥ 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ॥ १0 ॥ 
मनसैवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन ॥ 
मृत्योः स मृत्युं गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ ११ ॥ 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति ॥ 
ईशानो भूतभव्यस्य न ततो बिजुगुप्सत एतद्वै तत्‌ ॥ १२॥ 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः ॥ 
ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ श्व एतद्वै तत्‌ ॥ १३ ॥ 
यथोदकं दुर्गे वृष्टं पर्वतेषु विधावति ॥ 
एवं धर्मान्पृथक्पश्यंस्तानेवानविधावति ॥ १४॥ 
यथोदकं शुद्धे शुद्धमासिक्तं तादृगेव भवति ॥ 
एं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गौतम ॥ १५॥ 


॥ इति दितीयेऽध्याये चतुर्थी बल्ली ॥ 


पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः॥ 
अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्च विमुच्यत एतद्वै तत्‌ ॥ १ ॥ 

हँस: शुचिषद्वसुरन्तरिक्षसद्धोता वेदिपदतिथिर्दुरोणसत्‌ ॥ 
नृषद्वरसदृतसद्व्योमसदब्ना गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बृहत्‌ ॥ २॥ 
ऊर्ध्व प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति ॥ 

मध्ये वामनमासीनं विश्वेदेवा उपासते ॥ ३ ॥ 

अस्य विस्रंसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः॥ 

देहाद्विमुच्यमानस्य किमत्र परिशिष्यत एतद्वै तत्‌॥ ४ ॥ 
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न प्राणेन नापानेन मर्त्यो जीवति कश्चन ॥ « 
इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेताबुपाश्रितौ ॥ ५ ॥ ५ 
हन्त त इदं प्रवक्ष्यामि गुह्यं ब्रह्मा सनातनम्‌ ॥ 
यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ॥ ६ ॥ 
बोनिमन्ये प्रपद्चन्ते शरीरत्वाय देहिनः 
स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्नुतम्‌ ॥ ७ ॥ 
य एष सुप्तेषु जागर्ति कामं कामं पुरुषो निर्मिमाणः ॥ 

` तदेव शुक तद्ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते ॥ 
तस्मिंल्लोकाः शिताः सर्वे तदु नात्येति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ ८ ॥ 
अग्नि्यधैको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ ९ ॥ 
वायुर्यथैको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव ॥ 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिश्च ॥ १०॥ 
सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चक्षुर्न लिप्यते चाक्षुपै्वाह्मदोषै: ॥ 
एकस्तथासर्वभूतान्तरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्य: ॥ ११ ॥ 
एको वशी सर्वभूतान्तरात्मा एक॑ रूपं बहुधा यः करोति ॥ 
तमात्मस्यं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुखे शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥ १२॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनश्चेतनानामेको बहूनां यो विदधाति काम्नान्‌ ॥ 
तमात्मस्थं येऽनुपश्यन्ति धीरास्तेषां शान्तिः शाश्वती नेतरेषाम्‌ ॥ १३ ॥ 
तदेतदिति मन््तेऽनिरदे्यं परमं सुखम्‌ ॥ रे 
कथं नु तद्विजानीयां किमु भाति विभाति वा ॥ १४ ॥ 
न तत्र सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमग्निः ॥ 
तंमेव भान्तमनुभाति सर्व तस्य भासा सर्वमिदं विभाति ॥ १५ ॥ 


॥.इति दितीयेऽध्याये पञ्चमी बल्ली ॥ 


र्ध्वमलोऽर्वाक्शाख एषोऽभ्वत्यः सनातनः ॥ 


तदेव शुकं तद्‌ ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते ॥ 
तस्मिंल्लोकाः श्रिताः सर्वे तडु नात्येति कश्चन एतद्वै तत्‌ ॥ १ ॥ 
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यदिदं किंच जगत्सर्वं प्राण एजति निःसृतम्‌ ॥ 

महद्धयं वञ्जमुद्यतं य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति ॥ २ ॥ 
भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति सूर्य: ॥ 

भयादिन्द्रश्च वायुश्च मृत्युर्धावति पञ्चमः ॥ ३ ॥ 

इह चेदशकद्रोडधुं प्राक्‌ शारीरस्य विश्नसः ॥ 

ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ॥ ४॥ 

यथादर्शे तथात्मनि यथा स्वप्ने तथा पितृलोके ॥ 

यथाप्सु परीव ददृशे तथा गन्धर्वलोके छायातपयोरिव ब्रह्मलोके॥ ५ ॥ 
इन्द्रियाणां पृथग्भावमुदयास्तमयौ च यत्‌ ॥ 
पृथगुत्पद्यमानानां मत्वा धीरो न शोचति ॥ ६॥ 
इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनसः सत्त्वमुत्तमम्‌ ॥ 

सत्त्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तमुत्तमम्‌ ॥ ७ ॥ 
अव्यक्तात्तु परः पुरुषो व्यापकोऽलिङ्ग एव च ॥ 

यज्ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्वं च गच्छति ॥ ८ ॥ 

न संदृशे तिष्ठति रूपमस्य न चक्षुषा पश्यति कश्चनैनम्‌ ॥ 
हृदा मनीषी मनसाभिक्लृप्तो य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्तिः॥ ९ ॥ 
यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह ॥ 

बुद्धिश्च न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥ १0 ॥ 

तपरं योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिद््रियधारणाम्‌ ॥ 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ॥ ११ ॥ 

नैव वाचा न मनसा प्राप्तुं शक्यो न चक्षुषा ॥ 

अस्तीति ब्रुवतोऽन्यत्र कथं तदुपलभ्यते ॥ १२॥ 
अस्तीयेवोपलब्धब्यस्तत््वभावेन चोभयोः॥ 
अस्तीत्येवोपलब्धस्य तत्त्वभावः प्रसीदति ॥ १३ ॥ 

यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्रिताः ॥ 

अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समश्नुते ॥ १४॥ 

यदा सर्वे प्रभिद्यन्ते हृदयस्येह ग्रन्ययः॥ 

अथ मर्त्योऽमृतो भवत्येतावदनुशासनम्‌ ॥ १५॥ 
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शतं चैका च हृदयस्य नाड्यस्तासां मूर्धानमभिनि:सृतैका । : 
तयोर्ध्वमाचन्नमृतत्वमेति विष्वङ्डन्या उत्क्रमणे भवन्ति ॥ १६ ॥ 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः ॥ 
तं स्वाच्छरी रात्प्रृहेन्सुआदिवेषीकां धैर्येण ॥ 
तं विद्याच्छुक्रममृतं तं वि्ाच्छुक्रममृतमिति ॥ १७॥ 
मृत्युप्रोक्तां नचिकेतोऽथ लब्ध्वा विद्यामेतां योगविधिं च कृत्वम्‌ ॥ 
ब्रह्मप्राप्तो विरजोऽभूद्विमृत्युरन्योप्येवं यो विदध्यात्ममेव ॥ १८॥ 


| 
इति दितीयेऽध्याये षष्टी वल्ली | 
इति दितीयोऽध्यायः | 
| 
} 
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भूमिका 
तृतीय वल्ली 


मृत्यु से छुटकारा प्राप्त कर अमृतत्त्व प्राप्त करना-'मृत्योर्मा अमृतं 
गमयः इस वचनके अनुसंधान से संभव दीखता है। किन्तु मृत्यु से अमृत 
' निकालना दोहना असाधारण ही कार्य है। नचिकेता ने मृत्यु से अमृत 
' पाने का सफल प्रयास किया। यही उनकी असाधारण बुद्धिकौशल का 
परिचय है। 
प्रयमवल्ली में तत्त्वज्ञान की भूमिका बांधी। द्वितीय में सामान्य 
' तत्त्वज्ञानका उपदेश हुआ। धर्म, अधर्म, कृत, अकृत, भूत एवं भावीसे 
विलक्षण तत्त्वकी जिज्ञासा की गयी| ॐ$कारकी उपासना के साथ अर्थबोध 
को तत्त्वज्ञान के मुख्य साधन के रूपमें स्वीकार किया| नचिकेता को इतने 
से समाधान प्राप्त हुआ होगा कि नहीं। इस समीक्षा में एक बात सामने 
' आती है। वह यह है कि 'ेयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्ये' इस प्रश्नमें 
! मनुष्यके मरने पर कुछ बचा रहता है या नहीं यही बात शब्द से आती 
: है| उसका समाधान 'सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति इत्यादिसे जो दिया उससे 
यही लगता ह्वै कि वह ब्रह्म बचा रहता है। 'यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे 
भवत ओदनः से भी यही बात स्पष्ट होती है। 'हन्ता चेन्मन्यते हन्तुं 
इत्यादि से शरीर मात्र स्थित सूचित होता है महान्तं विभुमात्मानं से 
' व्यापक प्रतीत होता है| तो बचनेवाला तत्त्व एक है या दो| एक हो तो 


विरुद्ध धर्माक्रान्तों की एकता किस प्रकार? दो हो तो दो आत्मा कैसे हो? _ 
| अपने अन्दर स्वस्वरूप बचनेवाला जिज्ञासीत है| मनुष्य मरता है तो | 


/ अंदर आकाश बचता है। तो उसे जानने न जानने से क्या फ्रक | 


, पड्नेवाला? अतः शिष्ट रहने वाले तत्तका खुलासा करने तृतीय वल्ली 
' आती है| 


ही तत्त्व] जब तक एकत्व अवगत नहीं होता तब तक एक गन्ता है 


है! 


जीवात्मा एवं परमात्मा दो बचनेवाले हैं 'ऋतं पिबन्तौ] किन्तु है एक... 
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दूसरा गन्तव्य है| गन्तव्य को प्राप्त होने पर मालूम पड़ेगा ओह "यह 
गन्तव्य तो मैं ही था। और मैं ही हूं। गन्ता का वह असली स्वरूप है। , 

जीवात्मा और परमात्मा को उपनिषत्‌ ने छाया और आतम दृष्टान्त 
से समझानेका प्रयास किया है। दोपहर के समय विशाल हरा-भरा वृक्ष 
खड़ा है तो उसके नीचे छाया रहती है। छाया का अर्थ है जहां शिथिल 
अंधकार और साथमें प्रकाश भी हो। छाया केवल अंधकार नहीं है। छाया 
में पढ़ते हैं, भोजन करते हैं, एक दूसरेको देखते हैं। अमावस्याकी रात को 
वृक्ष के नीचे घोर अंधकार रहता है तो उसे कोई छाया नहीं कहता। 
छाया उसी प्रकाश से उत्पन्न भी होती है, तभी वह छाया है। रात को 
लाईट रखकर पढ़ सकते हैं। उस समय अंधरा भी थोड़ा रहता है और 
लाईटका प्रकाश भी। किन्तु उसे छाया नहीं कहते। क्योंकि उस लाईटको 
लेकर छाया नहीं बनी है| हाँ उत लाईट के सामने कोई आदमी खड़ा हो 
जाये तो उसकी छाया जरूर होगी। क्योंकि उस लाईट को लेकर ही छाया 
बनी है। यहां सूर्य को न रखकर व्यापक प्रकाश रूप आत्मा को रखा है। 
क्योंकि सूर्यका दृष्टांत रखते हैं तो वह स्पष्ट परिच्छिन्न है| यह दाष्टार्तिक 
को समझाने में अपर्याप्त विशेषण है| आंशिक आवरण हो और आंशिक 
प्रकाश हो तो छाया होती है| इसी प्रकार जीवात्मा क्या है? आंशिक 
अविद्या का आवरण हो और *अहं' रूप में जिसका प्रकाश भी हो वही 
जीवात्मा है। छाया में थोड़ा अंधकार रहता है। वैसे जीवाएमा में अज्ञान 
रहता है| धूप के प्रकाश से पृथक्‌ छाया में रोशनी मालूम पड़ेगी जबकि 
दोनों एक ही हैं| वैसे ब्रह्म के प्रकाश से पृथक्‌ जीव का प्रकाश मालूम 
पड़ेगा जबकि दोनों एक हैं| वृक्षादि आवरण जब हट जाता है तो 
छायान्धकार समाप्त होता है। और छायागत प्रकाश और मूलप्रकाश एक 
हो जाता है। वैसे अविद्यावरणके हटने पर, ब्रहमदर्शन (वृत्त्यात्मक) होने 
पर अविचा समाप्त होती है तो जीवचैतन्य तथा ब्रह्मचैतन्य एक हो 
जाता है। यही जीवचैतन्य की ब्रह्म प्राप्ति है| 

गन्ता एवं गन्तव्य भाव को लेकर तृतीय वल्ली में एक विलक्षण 
खूपक कल्पना की गयी है| वैदिक काल में भी साहित्य कितना समुन्नत 
था उसका यह जीता जागता उदाहरण है| हम रथ पर बैठे हुये हैं और 


Si 
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चलँ रहे हैं। रथ का मालिक होता है। सारथि होता है। घोड़े होते हैं। घोड़ों 
«का लगाम होता है और मार्ग होता है| उन सबको रूपकालंकार में प्रस्तुत 
करती है श्रुति तथा रथ को भी बनाती है। यह आत्मा ही रथ स्वामी है| 
और शरीर ही रथ है| जो मालिक है वही रथ बनवायेगा या खरीदेगा 
अथवा प्राप्त करेगा। अतएव रथरूपक में प्रथम रथ स्वामी को और बाद 
में रथ को बताया। 
“आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु ।' 

यात्रां के लिये जो गाड़ी मिली है न तो उसे अपना घर बनाना 
उचित है और न अपना आत्मस्वरूप समझना ही ठीक है| बम्बई आदि 
कई स्थानों में देखा जाता है कि टैक्सी, रिक्शा आदि को उसको 
चलानेवाले अपना घर ही बनाये हुए हैं। रात को उसी में ही सोते हैं 
दिन में होटल में खा लेते हैं। किन्तु वह घर बनाने के लिये नहीं यात्रा के 
लिये है। शरीर रूपी गाड़ी को तो लोग प्रथमतः गाड़ी ही नहीं समझते। 
उसको अपने रहनेका स्थान कभी कहते हैं। जब कहते हैं मेरा शरीर और 
कभी अपना स्वरूप ही समझते हैं मैं देवदत्त, गोरा, कमजोर इत्यादि 
श्रुति यह कहना चाहती है कि गाड़ी को गाड़ी ही समझो! उसमें तुम बैठे 
हो तो समझना चाहिये कि मैं यात्रा के लिये निकला हं 

यात्रा का लक्षस्थान क्या है? कहां पहुंचना है| इस विषय में प्रथम 
बात यह है कि बहुत से लोग यह समझते ही नहीं कि हम यात्रा में हैं 
क्योंकि उनका कोई लक्ष्य है ही नहीं। गाडी का रख-रखाव करते रहना 
चाहिये इतना ही वे जानते हैं| गाड़ी के लिये ही गाड़ी है| जीवन के लिये 
ही जीवन है। उसका अतिरिक्त कोई लक्ष्य है ही नहीं। किसी को पूछो 
तुम क्यों जी रहे हो। क्यों जीवनयात्रा कर रहे हो। वह कहेगा 'क्या 
तुमको मेरे जीवन से कोई तकलीफ है? क्यों पूछते हो? क्या मुझे मरना 
चाहिये? यहां किसी उत्तर में जीवनयात्रा के लक्ष्य का निर्देश नहीं है| 
अर्थात्‌ जीने के लिये ही जी रहे हैं| दूसरा व्यक्ति जो कि कुछ समझदार 
है यह उत्तर देगा-'मेरे जीने से मेरी पुत्र पौत्रादि संतति बढ़ेगी 
धनार्जनादि होगा। सबलोग जीवन समाप्त करेंगे तो संसार कैसे चलेगा?” 
इस उत्तरका अर्थ हैं कि वह इहलोकार्थ जी रहा है| पत्रेणैवायं जय्यो 
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लोकः ऐसा श्रुतिवचन भी है। पुत्रेण का मतलब पुत्रपौत्रधनधान्यादि 
संपत्ति से हैं। उसी से इहलोक की पूर्णता होती है| तदर्थ अपना जीवन है| 
तीसरा व्यक्ति जो विवेकविचारशील है, संत संग से जिसने कुछ सीखा है 
यही कहेगा कि "यह मानवशरीर बड़ा ही दुर्लभ है। इस मानवशरीर में 
रह कर ही हरिदर्शन कर सकते हैं। शाश्वत शांति पा सकते हैं। 

तीन प्रकार की इन यात्राओं में लक्ष्यहीन यात्रा पर विचार करना 
व्यर्थ है| वह पशुपक्षी आदि में समान है| एक कुत्ता दौड़ता जा रहा है 
फिर वहां से वापिस आ गया। इस गमनागमन में उसका क्या लक्ष्य है? 
कुछ नहीं स्वभाव है उसका। वैसी ही लक्ष्यहीन यात्रा मनुष्य की है| उसमें 
विधि निषेध आदि विचार करना भी व्यर्थ है| दो यात्रायें विचारणीय हैं। 
एक विषयाभिमुख यात्रा है, दूसरी आत्माभिमुख यात्रा है। इन दो यात्रा 
पर यहां विचार उपनिषद्‌ ने किया है| एक यात्रा का अन्तिम छोर संसार 
है, दूसरी यात्रा का अन्तिम स्थान पुनरावृत्ति रहित विष्णुपद है| अर्थात्‌ 
ब्रह्मपद है। 5 

बुद्धि इस रथका सारथि है| घोड़े इन्द्रियां हैं। मन लगाम है और मार्ग 
विषय हैं| दो प्रकार के सारथि का यहाँ विचार किया। एक सजग सारथि 
दूसरा ढीला-ड़ाला। जिसका होना न होना बराबर है। ऐसा वह सारथि है। 
लगाम भी दो प्रकार का है। एक शिथिल है। प्रखर है या नहीं यह 
भी पता नहीं लगता। दूसरा प्रखर है। इसलिये श्रुति भें विज्ञानवान्‌ 
अविज्ञानवान्‌ ऐसा सारथि के बारे में कहा और अमनस्क समनस्क ऐसा 
न बारे में भी कहा। किन्तु घोड़े के बारे में विकल्प विचार किया 

नहा 

विषय मार्ग है| वहां अविषय-सविषय यह विभाग नहीं और दुर्विषय 
सद्विषय यह विभाग भी नहीं है| ऐसा क्यों हुआ? एक और बात है संभव 
है कि उससे इसका कोई सम्बन्ध न हो। आत्मा का तादात्म्य होने से 
बुद्धि मन एवं इन्द्रियाँ चेतना सी हो जाती हैं। विषय तो सर्वथा पृथक है| 
उसमें स्वात्मभाव साक्षात्‌ नहीं होता। इस विवेचना में एक दूसरी अड़चन 
आ जाती है| वह यह है कि शरीर में आत्मतादात्म्य होने से वह चेतन 
सा होता है तो उसमें विभाग क्यों नहीं किया? यह कहें कि शरीर में 
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विभोग संभव नहीं है। जो शरीर मिला वही हमारा होगा| उसमें चुनाव 
नहीं हो सकता तो जवाब है कि यही बात इन्द्रियादि में भी है| वहां 
कौनसा चुनाव हो सकता है| फिर इन्द्रियों को जैसे संयम में रख सकते हैं 
वैसे शरीर को भी रखना संभव है| शरीर में सहिष्णुता का होना न होना 
अपने हाथ में है। किसी का शरीर ऐसा कोमल बना दिया जाता है कि 
ठंढे पानी का स्पर्श करते ही चौंक उठते हैं। हरिद्वार आदि जाने पर भी 
गंगा में स्नान करने की हिम्मत नहीं होती। क्योंकि गरम पानी से नहाने 
की आदत पड़ गयी है| मजदूर लोग पत्थर पर सो जाते हैं| सेठों को गद्दी 
पर भी नींद नहीं आती। अतः सत्‌ असत्‌ विभाग रथ और गोचरो के 
लिये भी होना चाहिये था। इसके उत्तर में यही कहा जायेगा कि विशेष 
महत्त्व बुद्धि, मन और इन्द्रियों का ही है| इन्द्रियों को सुधारने के लिये 
शास्त्रकार भी जोर देते हैं| ठंढे पानी में नहाया या गरम पानी में नहाया 
इसमें. क्या विशेष फरक आता है? मुलायम गद्दी पर लेटे या पत्थर पर 
इससे भी क्या फरक होगा? इसमें यदि फरक है तो वे मजदूर आदि ही 
तत्त्वज्ञानी माने जायेंगे, या अधिकारी होंगे। विषय-तो प्रारब्ध के अनुसार 
सामने आते हैं| उसके ग्रहण या अग्रहणमें मन बुद्धि ही कारण है| यद्यपि 
इन्द्रियों को वश में रखना या न रखना यह भी मन बुद्धि का ही काम है। 
अतः उसके लिये दुष्टाश्व और सदश्व विभाग भी कुछ दार्शनिकों के 
मत में व्यर्थ'हो सकता है। किन्तु वेदान्त सिद्धान्तानुसार मन बुद्धि से 
अतिरिक्त अस्तित्व इन्द्रियों में है। जैसे मनमें राग और द्वेष होते हैं वैसे 
इन्द्रियों में भी रागद्वेष मान्य हैं| गीता में कहा है- 
"इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थ रागद्वेषौ व्यवस्थितौ । 

प्रत्येक इन्द्रिय का स्वविषय में राग एवं द्वेष स्थित है। अतः इन तीन 
को ही विशेष रूप से सम्हालना है| लोक में भी प्रसिद्ध है, लोग बोलते हैं 
मेरी आँखें दर्शन के लिये तरस रही हैं| कान सुनने के लिये लालायित 
होते हैं'इत्यादि यह भी बताया है गीता में- 

"इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते । तदस्य हरति प्रज्ञाम्‌ 

इन्द्रियां स्वीयवासनानुसार विषयोपभोग में लगती हैं और तब उनके ' 

पीछे यह मन लग जाता है तो बुद्धि रूपी प्रज्ञा का भी हरण हो जाता है| 
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किन्तु यह भी बताया कि इन इन्द्रियों का नियंत्रण भी मन और बुद्धि से 
ही होगा| इन्दरियाँ प्रबल होती हैं तो मन और प्रज्ञा उनके पीछे चलते हैं|. 
मन और बुद्धि प्रबल हो तो इन्द्रियाँ वश में आ जाती हैं| अर्थात्‌ इन्द्रियों 
का निग्रह करते जाओ और मन तथा बुद्धि को प्रबल बनाते जाओ। तब 
यह र॒थी वास्तविक गन्तव्य स्थान पर पहुंचेगा। 

गन्ता एवं गन्तव्य की बात बतलाने के बाद श्लेषालंकार के साथ 
गन्तव्य स्थान की दूरी की चर्चा इन्द्रियेभ्यः पराह्मर्था" इत्यादि मन्त्रों से 
श्रुति करती है| इन्द्रियों से तन्मात्रारूपी अर्थ दूर है| उनसे मन और भी 
दूर है| मनसे बुद्धि दूर है, बुद्धि से स्वच्छ निर्मलतत्त्व अति दूर है| उससे 
भी दूर अव्यक्त प्रकृति है| उससे भी अत्यधिक दूर वह वैष्णवपद है 
जिसको पुरुष कहते हैं| उससे आगे और कुछ नहीं-है। जैसे पुष्प फल से 
कुछ दूर रहते हैं। पुष्प से पत्ते दूर हैं| पत्तों से टहनियां दूर हैं। टहनियों से 
डालियाँ दूर हैं| डालियों से दूर धड़ है। उससे भी दूर जड़ है| इस प्रकार 
फल से जड़ काफी दूरी में रहती है| वैसे ही विषयों में या इन्द्रियों में फँसे 
हुए साधक को परमात्मा तक पहुंचने के लिये काफी लम्बा मार्ग तय 
करना पड़ेगा। 

दूसरा अर्थ पर का श्रेष्ठ है। श्रेष्ठता सूक्ष्म होने से और प्रत्यगात्महूप - 
होने से मानी गयी है। जैसे फल की प्रत्यगात्मा फूल है। फूल से फल होता 
है। फूल की प्रत्यगात्मा पत्तियाँ उनकी प्रत्यगात्मा टहनियाँ फिर डाली. 
फिर धड़ और फिर जड़! वैसे इन्द्रियों की प्रत्यगात्मा भूतसूक्ष्म उसकी 
\ अत्यगात्मा मन, मनकी प्रत्यगात्मा बुद्धि इत्यादि रीति अन्तिम शुद्ध 
\ आत्मा ही सबकी प्रत्यगात्मा है। अतः उसे परात्पर कहते हैं। यदि 
5 फलपुष्पादि अपने रूप फलत्त्व, पुष्पत्वादि रखते हैं तो जड़ बहुत दूर में 
| है। किन्तु वृक्षशक्ति अंकुरशक्ति के रूप में देखें तो अतिसमीप स्वस्वरूप 
| ही है। वैसे बाह्यार्थ रूप में देखें तो इन्द्रियादि से आत्मा बहुत दूर है। 
बाह्यार्थभाव को छोड़कर अंतर्दृष्टि से देखेंगे तो पूरा जगत्‌ प्रत्यगात्म 


स्वरूप ही मालूम होगा| अतएव अंदर की ओर बढ़नेपर | 
यह अतिगूढ तत्त्व है| Sm Op 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


oa 


भूमिका I9 


*गन्ता एवं गन्तव्य के भाव से दोनों की परस्पर काफी दूरी बतायी। 
«साथ ही उसके प्रतिगमन किस प्रकार का होगा? बद्रीनारायण चलते | 
समय पाँव से चलते हैं या बस आदि यान से चलते हैं। यहाँ गमन उस 
प्रकार का नहीं, क्योंकि यहाँ तो रथ, सारथि आदि का रूपक मात्र है| 
तब कैसे चलना होगा? इसका उत्तर यमराज ने 'यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञः” 
इत्यादि मन्त्र से कहा| इन्द्रियों का मन में उपसंहार करो। मन का 
उपसंहार बुद्धि में करो। बुद्धि का उपसंहार महतत्त्व में करो और 
महतत्त्व का उपसंहार प्रशान्त आत्मा में करो। इन चारों का स्वरूप 
योगशास्त्र में बताये प्रत्यहारादि चार ही हैं। इन्द्रियों को मन में उपसंहृत 
करो। अर्थात्‌ प्रत्याहार करो। संकल्पविकल्पात्मक मन को देशबन्ध करना, 
यही बुद्धि में उपसंहार करना है। बुद्धि को महतत्त्व में उपसंहत करना, 
मतलब व्यापक रूप बनाकर उसमें एकतानता लाना। महत्तत्त्व को शान्त 
आत्मा में उपसंहृत करना माने समाधिस्थ होना। 
इसके लिये अप्रमाद तथा गुरुशरणागति दोनों आवश्यक हैं| क्योंकि 
यह मार्ग बड़ा कठिन है। बराबर समझे विना चलेंगे तो साधनों से भी 
वञ्चित हो जायेंगे इस बात को उत्तिष्ठत जाग्रत" इत्यादि से बताया| यह 
छुरेकी धारपर चलना है। गलती होने पर पांव ही कट जायेगा। गमन 
साधन ही नष्ट हो जायेगा। 
इन्द्रियादि के भरोसे पर मत रहो। यह आत्मा इन्द्रियविषय शब्द 
स्पर्शादिस रहित है, साथ ही शब्द स्पर्शादिख्मी भी नहीं है। मार्गान्तर है 
नहीं। यही बात अशब्दमस्पर्श इत्यादि से बताया| वह आत्मा केवल 
अनुभवगम्य है। इतरव्यावृत्तिपूर्वक अखण्डाकार वृत्ति से इसका दर्शन 
होता है। मृत्यु देवता कहते हैं-मेरे मुँह से बचने का यही एकमात्र उपाय 
है। जैसे भीष्म पितामह के वध का उपाय स्वयं भीष्मपितामह ही कह 
सकते थे। वैसे मृत्युमुखसे बचने का उपाय भी स्वयं मृत्यु ही बता सकते 
हैं। शायद इसलिये यमराज तृतीय वरदान देने से हिचकिचा रहे थे कि 
यह तो मुझसे बचने का रास्ता ही पूछ रहा है। अधिकारी के परीक्षणार्थ 
प्रलोभन था यह प्रथम व्याख्यात हुआ। किन्तु उपालम्भरूप से यमराज को 
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हम यह भी कह सकते हैं कि अपने से बचने का उपाय पूछने पर आप 
टालमटोल कर रहे थे। hr 
इस वल्लीके अन्त में श्रुति में एक विलक्षण फलश्चुति सुनायी कि 
"इस परम गुह्य मृत्युप्रोक्त व्याख्यान को जो ब्रह्मसंसद में सुनायेगा वह 
(सुनाना) अनन्त फलदायी होगा| पवित्रता के. साथ श्राद्धकाल में भोजन 
करते हुए ब्राह्मणों को सुनायेगा वहां भी अनन्त फलदायी होगा। और 
वह श्राद्ध भी अनन्त फलदायी होगा। प्रथम बात सही है। 'विद्या 
ब्राह्मणमेत्याह शेवधिष्टेऽस्मि रक्ष माम्‌ ।' विद्या के अनुसार ब्रह्मसंसद को 
सुनाने से विद्या वीर्यवत्तम हो कर अनन्त फलदायी होगी। क्योंकि 
ब्रह्मससंद तो अनसूयक ही होगी। अन्यथा ब्रह्मसंसद कहना व्यर्थ होता। 
श्राद्ध कालमें सुनाते हैं तो भोजन करने वालों में ब्रह्मज्ञान स्फुरित 
होगा और शास्त्र में बताया है कि ब्रह्मज्ञानी को श्राद्ध भोजन कराने से 
महाफल प्राप्त होता है| अर्थात्‌ श्राद्धभोजी ब्रह्मज्ञानी न हो तो उन्हें 
ब्रह्मज्ञानी बनाकर श्राद्ध भोजन खिलाओ। और उस श्राद्ध का भी 
अनन्तफल होगा| क्योंकि श्राद्धभोजी के द्वारा पितरों की तृप्ति होती है| 
वह तभी संभव है, यदि श्राद्धभोजी में आकर पितर बैंठें| तब पितरों को 
भी ब्रह्मज्ञान प्राप्त होने का अवसर मिल जाता है| किन्तु यह बात 
समस्त ब्रह्मविद्या के लिये समान है तो नचिकेता उपाख्यानमें क्या नयी 
विशेषता? ब्रह्मसंसद ही क्यों? किसी एक योग्य अधिकारी को सुनाने से 
भी विद्या वीर्यवत्तम हो सकती है| यद्यपि "वचनस्य नातिभार: के अनुसार 
वचन ही प्रमाण है। तथापि वचनों में भी बहुत जगह युक्तियाँ दी गयी हं 
तदनुसार ऐसा अभिप्राय लगा सकते हैं कि "धर्मराजः पितृपतिः" इस कोश 
के अनुसार यमराज पितरों के राजा हैं। अतः उनका वचन सुनने वाले 
पितर अवश्य प्रसन्न होंगे। तब श्राद्ध भी सुफल होगा तथा विशिष्टतम 
उपनिषत्‌ होने के कारण अधिकाधिक अधिकारी को लाभ पहुंचाने का 
प्रयास करना चाहिये इस अभिप्राय से ब्रह्मसंसदि कहा द 


चतुर्थवल्ली 
कठोपनिषत्‌ की प्रथम तीन वल्लीयां एक अध्याय के रूप में मानी 


जाती हैं| शेष तीन वल्लियां द्वितीयाध्याय के खप, में| किन्तु, बहिरयं ।का।७ 
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क्रधांक द्वितीयाध्यायमें प्रथम-द्वितीय-तृतीय ऐसा न रखकर चतुर्थः 
५ पंचम-षष्ठ ऐसा रखा गया. है। भाष्यकार अन्तिमवल्ली के आरंभ में 
ब्रह्मणः स्वरूपावदिधारयिषया इयं षष्ठी वल्ली आरभ्यते' ऐसा लिखते 
हैं। 'नचिकेतमुपाख्यानं मृत्यप्रोक्तं' इत्यादि प्रशस्तिकथन तृतीयवल्ली के 
अन्तमें ऐसा आया है कि मानो ग्रन्थ यहां समाप्त हो गया। "मृत्युप्रोक्तां 
नचिकेतोऽथ लब्धा" इत्यादि रीति अन्त में भी प्रशस्तिकथन पृथक्‌ किया 
गया है| षष्ठ वल्ली न कहते तो स्वतन्त्र रूप से ये दो ग्रन्थ हैं| ऐसी भी 
प्रतीति लोगों को होती। (कहीं कहीं द्वितीयाध्यायमें भी प्रथम, द्वितीय, 
तृतीय वल्लियों का कथन है।) 
इस प्रसङ्ग में कुछ विचारक यह अभिप्राय प्रस्तुत करते हैं कि प्रथम 
अध्याय में मुख्य उपदेश पूर्ण होता है। उसके भाष्य स्थानीयः द्वितीय है या 
उसमें जो अनभिव्यक्त अर्थ है उसका अभिव्यञ्जक द्वितीय अध्याय है, या 
उसका परिपूरक द्वितीय अध्याय है। अर्थात्‌ जहां स्पष्टीकरण आवश्यक है 
उसको द्वितीय अध्याय स्पष्ट करता है। दूसरे मनीषी यह मानते हैं कि 
प्रथम अध्याय प्राथमिक विद्यार्थी के सिये है। द्वितीय अध्याय उच्च कक्षा 
वालों के लिये है। जैसे प्रथम लघु सिद्धान्त कौमुदी पढ़ते हैं फिर सिद्धान्त 
कौमुदी पढ़ते हैं या जैसे चन्द्रालोक पढ़ने के बाद कुवलयानन्द पढ़ते हैं। 
जैसा भी हो इतनी बात जरूर है कि प्रथमाध्यायमें अपेक्षित अर्थों का 
कथन द्वितीय अध्याय में है और प्रथमाध्यायमें उक्त अर्थ का स्पष्टी- 
करणात्मक पुनः कथन भी द्वितीयाध्याय में है| उदाहरणार्थ प्रथमाध्याय में, 
"दृश्यते त्वग्रथया बुद्धया-एकाग्र बुद्धि से सूक्ष्म बुद्धि से आत्मा का दर्शन 
होता है, बताया।:तो ऐसे बहुत सारे सूक्ष्म बुद्धि वाले होते हैं, उन सबको 
आत्मदर्शन क्यों नहीं होता? क्या उसमें प्रतिबंध है, यह जिज्ञासा हुई तो. 
बहिर्मुखता उसमें प्रतिबद्ध है। यह द्वितीयाध्याय के प्रारंभ में ही कहा| उस 
प्रतिबंध को हटाने का और फिर आत्मावगमन करने का उपाय बताया 
दुर्गम होने से पुनः पुनः कथन अन्य वल्लियों में किया और अन्तमें परम 
रहस्य कथन भी किया। जो प्रथमाध्याय में प्रायः स्पष्ट नहीं है। जैसे 
"अस्तीत्येवोपलब्धव्यः' इत्यादि| 
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आक्षेपाभास से चतुर्थ वल्ली प्रारंभ होती है-पराळ्चि खानि व्यतृर्णत्‌- 
स्वयंभूः" ब्रह्माजी ने बड़ा अन्याय किया कि इन इन्द्रियों को बहिर्मुख , 
बनाकर सचमुच में हमें मार ही डाला। इसीलिये तो ये मर्त्य मृत्यु से 
ग्रस्त हुआ। मृत्यु संसार सागर में डूब रहा है| यहां यह कहना चाहती है 
श्रुति की इन्द्रयाँ प्रकृतितः बहिर्मुख होती हैं। और यही जन्ममरणात्मक 
संसारका मूल है| अमृतत्त्व पाना है तो इस प्रकृति पर विजय पाना होगा| 
इन्द्रियों को अंतर्मुख बनाना होगा। 
बहुत से लोगों की यह मान्यता है कि प्रकृति से विपरीत चलने पर 
कभी-भी सफलता नहीं मिल सकती। सफलता की बात तो दूर हानि हो 
हानि उससे होगी। आंखों का स्वभाव है, बाह्य रूपों को देखना, कानों की 
प्रकृति है बाह्य शब्दों को सुनना। नाक का स्वभाव है बाह्य गंध का 
अनुभव करना, वैसे ही जिह्वा, त्वचाआदि की भी प्रकृति है बाह्य रस, 
स्पर्शादि का अनुभव करना| इनको इनसे वञ्चित रखने पर अर्थात्‌ प्रकृति 
के विपरित चलने पर इनमें विकृति आ जाती है। ब्रह्मचर्य के बारे में 
इनका मत है कि अविवाहित की अपेक्षा विवाहित अधिक समय जीते हैं। 
अविवाहित की ही मृत्यु संख्या अधिक है| जमीन में बीज बोते हैं। उससे 
पौधा हो गया। उसको वहां धूप लगती है, गरमी लगती है, तो उसे 
मकान के अन्दर या अन्य किसी छाया में लगाया जाये तो क्या वह 
अधिक बढ़ेगा? बढ़ना दूर कमजोर अवश्य होगा। इस विषय भैं वेदशास्त्र 
यही बताते हैं कि प्रकृति से विरुद्ध चलना अलग वस्तु है। प्रकृति को वश 
में करना अलग बात है| पानी का स्वभाव नीचे की ओर बहना है। उसे 
रोककर बांधबांधकर उसे खेती की ओर ले जाये तो क्या पानी विकृत हो 
जायेगा? कया उससे दूसरी कोई हानि होगी? लाभ प्रत्यक्ष है। अग्नि, 
वायु, जल को वश में कर पार्थिव इंजन से जोड़ दिया तो गाड़ी हजारों 
आदमियों खींचकर दूर-दूर तक पहुंचाती है| मानव प्रकृति के अनुरूप 
जबतक चलता रहा तब तक जानवर से अधिक उसका महत्त्व नहीं 
रहा। प्रकृति पर धीरे-धीरे विजय पाता गया और जैसे-जैसे प्राप्त किया 
वेसे-वैसे उन्नति करने लगा और आज समुन्नत जीव -रूप में उभरा। 


इन्द्रियों में विकृति तब आती रूप, से. होती, 
CCO. Vasishtha Tripathi Collection. दैब विकून (रूप, से निग द्वीती, lsh 


~ 


भूमिका 23 


निरुद्ध करने के बाद उसका विनियोग होना चाहिये। बांध-बांधा और 
“पानी खेतों में नहीं ले गये तो एक रोज पानी बांध: को भी तोड़ेगा और 
पूरे गांव को भी बहा ले जायेगा। इन्द्रियों का निरोध मात्र नहीं करना है 
किन्तु आत्मा की ओर ले चलना भी है। `आवृत्तचक्षुः 'प्रत्यगात्मान- 
मैक्षत्‌' ऐसा बताया है। आवृत्तचक्षुका चक्षुको रोकना मात्र अर्थ नहीं है| 
आवृत्तका अर्थ है विपरीत दिशा में चलना, अन्तर्वृत्ति बनाना। निग्रह तथा 
विनियोग दोनों होना चाहिये। सो भी आनुभविक पद्धति से, न कि दम्भ 
से या अपनी कल्पित पद्धति से। 
गांधारी ने विवाह के बाद आंखों पर पट्टी बांध रखी। क्योंकि उनके 
पति चाक्षुष सुख नहीं पा सकते थे तो अर्धांगिनी होकर मैं क्यों ख्पदर्शन 
सुख पाऊ 
चक्षुर्गति निरोध से उसमें अपार शक्ति संचित भी हुई। उसका 
विनियोग गांधारी ने कहां किया? दुर्योधन का शरीर वज्ज बनाने में। 
वह तो वज्र बन गया किन्तु श्री कृष्ण ने जिस चालाकी से कुछ अंग 
छिपवाया और उसे वज्रमय बनने से एकवाया। उसको लेकर मां-बेटा 
दोनों को पश्चात्ताप हुआ। किंतु माता ने दुबारा उस अङ्ग पर दृष्टि 
डालकर उसे वज्र बनाने के लिये दुर्योधन को क्यों नहीं प्रेरित किया? 
इसका अर्थ है कि उसकी संचित शक्तिः समाप्त हो चुकी थी। उसका 
सम्यक्‌ विमियोग गांधारी ने किया नहीं। उस संचित शक्ति के अनन्त 
(आत्मा) में मिलाकर अनन्त बनाना चाहिये था| वैसा नहीं किया। 
संभवतः वह विनियोग पद्धति जानती भी -नहीं थी। विवाहित वा 
अविवाहित का तुलनात्मक अध्ययन विदेश में हुआ| किन्तु विदेशी लोग 
भला ब्रह्मचर्य का स्वरूप, महत्त्व, विनियोग एवं लक्ष्य के बारे में क्या 
जानें? प्रथम तो वे पशु आदि के समान प्रथमतः ही स्वैराचारी होते हैं| 
ब्रह्मचर्यं उनमें रहता ही नहीं। इतना ही है कि कानूनन विवाह उन्होंने 
नहीं किया वे ही उनके अविवाहित हैं। उन्होंने या तो स्वेच्छाचार किया 
या फिर किसी प्रतिबन्ध से विवाह न होने पाया, जिससे विकृतियां पैदा 
हुई तो यह प्रत्युदाहरण नहीं हो सकता। ब्रह्मचर्य पालन करते उर्ध्वरेतस्त्व 
प्राप्त करना चाहिये। उसका विनियोग फिर चित्तवृत्तिनिरोध एवं 
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आत्मदर्शन के लिये करना चाहिये। यही शास्त्रीय पद्धति है। इन्द्रियों 
का निरोध किया। बाह्मवृत्ति प्रवाह को रोका। फिर उसका विनियोग , 
चित्तस्वख्पानुकार' में करना चाहिये। जिससे आगे धारणा ध्यान समाधि 
प्राप्त हो| इस लक्ष्य के बिना इन्द्रियनिग्रह का सुपरिणाम सामने नहीं 
आ सकता। 

इन्द्रियों की अंतर्भुखता बुद्धि को कुशाग्र (अग्र्य) बनाने में अत्यन्त 
उपकारी है और कुशाग्र बनने के बाद आत्मदर्शन में भी सहायक है| 
इन्द्रियों की बहिर्मुखता बुद्धि को अग्रय बनाने में प्रतिबन्धक है ही। एकाग्र 
बनाने में भी प्रतिरोधक हैं| अग्रचका तीक्षण अर्थ भी है और एकाग्र अर्थ 
भी है। दोनों अर्थ श्रुतिविवक्षित है| 

आत्मदर्शन में दूसरा प्रतिबंध यह भी है कि आत्मा के स्वरूप के 
बारे में ठीक जानकारी का अभाव या विपरीत खूप से समझना। परमात्मा 
कहते ही प्रथम शंख चक्रधारी विष्णु या डमचत्रिशूलादिधारी शंकर या 
रामकृष्णादि उपस्थित होते हैं। परंतु आत्मा का यह स्वरूप नहीं है। 
आत्मा का ही स्वरूप नहीं तो परमात्मा का स्वरूप भला कैसे हो। ये 
सभी रूप माया प्रयुक्त हैं। उपासनार्थः हैं आत्मा का स्वरूप तो सर्व प्रेरंक 
चैतन्य है. यह बात 'येन रूपं रसं गन्धम्‌' इत्यादि मन्त्रों से प्रतिपादित 
हुआ है तथा आत्मस्वरूप को कैसे जानना यह तरीका भी इन मन्त्रों में 
बताया गया है। 

जीवात्मा और परमात्मा को अज्ञानी लोग अत्यन्त पृथक्‌ मानते हैं, 
\ उनका यह कुसंस्कार भी आत्मदर्शन में प्रतिबन्धक है| उसके निराकरण 
के लिये चतुर्थादि मन्त्र हैं। वहां स्वप्नादि साक्षी को ही महान्‌ एवं विभु 
` पञ्चम में जीव को भूत भव्य का ईश्वर कहा षष्ठ और सप्तम में 
` वही परमात्मा प्रथम हिरण्यगर्भः रूप से आया और बाद में हृदय गुहा 
| प्रविष्ट बताया। उसी का स्पष्टीकरण अष्टम तथा नवम में हुआ। फिर 
॥ देवेह तदमुत्र" इत्यादि से स्पष्ट एकता कही तथा नानात्वदर्शी' का 


का स्पष्टीकरण करते हुए आत्मदर्शन के प्रतिबन्धक निरूपण चतुर्थ वल्ली 
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ˆ एक-एक वल्ली पर दो-दो महीने हमने प्रवचन किये थे| तात्पर्य एक 
7 वर्ष का कठोपनिषत्‌ प्रवचन ही यह पाठकों के हाथ में है| इसे छपाने की 
प्रेरणा मलबार हिल्स की निवासिनी स्वर्गीया कान्तादेवी कपूरने की थी। 
प्रवचनों को टेप करने की या लेखन की सुविधा अप्राप्त थी। अतः 
प्रवचनोत्तर जितना याद में रह गया उतने का संग्रह हमने स्वयमेव 
किया। प्रवचनों में बतायी हुई बहुत सारी बातें छूट भी गयी होंगी। तथापि 
जहां तक संभव हुआ उतना याद कर लिखने का मैंने प्रयास किया। 
इतनी बड़ी पुस्तक को 'यदक्षरं पदं भ्रष्टं मात्राहीनं च" को सुधार कर 
्रेसकॉपी तैयार करने की सेवा सुश्री दमयंती बेन महाणीने किया इस 
प्रकार तन-मन सेवा तथा श्रीमती कान्तादेवी और उनके पत्ति श्रीमान्‌ 
महेन्द्र कुमार कपूर की यथासंभव मुद्रणार्थ धनसेवा उल्लेखनीय है ये 
तीनों ही आशीर्वादार्ह हैं। ब्रह्मविद्या स्वरूपिणी उमा महेश्वरी देवी इन 
सबको सदूज्ञान प्रदान करें यही हमारी मङ्गलमय प्रार्थना है| 
अभी हाल में ही उल्‍्लासनगर उछकारानन्द आश्रम के महाः 
मण्डलेश्वर श्री १०८ स्वामी शिवेन्द्र पुरीजी ने भी मुद्रणार्थं उपयुक्त 
आर्थिक सहयोग दिया है| संतों की अपनी चीज है अतएव धन्यवादादि 
की आवश्यकता नहीं है ऐसा मेरा ख्याल है। 
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कठोपनिषत्‌ 
तृतीय वल्ली 


ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके गुहां प्रविष्टौ परमे परार्धे । 
छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति पञ्चाग्नयो ये च त्रिणाचिकेताः ॥१॥ 
इस मानवशरीरमें परमात्माके उत्कृष्ट स्थान हुदयाकाशमें बुद्धिमें 
प्रविष्ट, स्वकृतकर्मफलके भोक्ता जीवात्मा एवं परमात्माको ब्रह्मवेत्ता, 
पञ्चाग्निवाले एवं जो नाचिकेतार्निका विचारचयन करने वाले हैं-वे भी 
छाया एवं आतप समान कहते हैं ॥ १ ॥ 
द्वितीय वल्लीमें अविद्या और विद्याका प्रतिपादन किया कि "दूरमेते 
विपरीते विषूचीः अविद्या या च विद्येति ज्ञाताः अविद्या प्राप्त करनेकी 
आवश्यकता नहीं है| क्योंकि उसमें सभी पड़े ही -हैं। उस अविच्चासे 
विद्याकी ओर चलना है| उसके लिये अविद्चामें कुछ सुधार करना चाहिये। 


' अविद्या तीन प्रकार की है। एक विपरीत गति है, दूसरी मध्यगति है, 


तृतीय विद्याभिमुखी है। प्रतिषिद्ध कार्यकारिणी -अविद्या सर्वथा विपरीतः 
गामिनी है| इसको गीतामें बताया है- 
« “आसुरीं योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मति । 
मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥' 

दैम्भ-दर्पादिके साथ कर्तृत्व-भोक्तृत्वबुद्धिसे कर्मादि करनेवाले ही आसुरी 
योनिवाले हैं। वे आत्मतत्त्वके बारे में मूढ तो हैं ही अपनी भलाईका भी 
उन्हें पता नहीं रहता कि ऐसी दुर्गति हमारी होनेवाली है| वे जन्मः 
जन्मान्तरमें भी भगवानको प्राप्त न होकर घोर पतनगर्तमें ही पड़ 
जाते हैं। 

दूसरे राजस भाववाले या मानुषभाववाले हैं। इनके बारेमें गीतामें 


. बताया-मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः' सकामभावसे वे कर्म करते हैं। कर्तापना 


भोक्तापनां तो है ही। वे जहां के तहां रह जाते हैं| अर्थात्‌ ऊपर नीचे 
गमनागमन करते रहते हैं| कभी स्वर्गमें कभी भूतलमें ऐसी उनकी स्थिति 


०८हती5ह्वै॥/इतता।फ़रंक है ।न्करिलेः घोळ! क्रं अहीषरङगतनेभ०2१००४ Gyaan Koeha 


392 कठोपनिषत्‌ [ मन्त्र १ 


तीसरे दैवी प्रकृतिके होते हैं। वे महात्मा होते हैं। उनके बारे मैं 
बताया है- : 
"महात्मानस्तु मां पार्थ दैवीं प्रकृतिमाश्रिताः | 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ | 
यद्यपि ये भी कर्तृ-भोक्तृभावसे ऊपर उठे हुए नहीं फिर भी भगवद्धजन 
करते हैं। सर्वकर्मसमर्पण परमात्माको करते हैं। वे विद्याभिमुखी होते हैं। 
विद्याभिमुखता किस प्रकार हो इसके लिये पूर्ववल्लीमें बताया-- 
"नाविरतो दुश्वरितान्नाशान्तो नासमाहितः । 
नाशान्तमानसो वापि परज्ञानेनैनमाप्नुयात्‌ ॥' 
यह अध्यात्ममार्ग अत्यन्त विलक्षण है| कहीं रास्ता सिकुड़ा हुआ है| कहीं 
तो विशाल राजपथ हाईवे है| कहीं कण्टकाकीर्ण है| कांटे बिखरे पड़े हैं तो 
कहीं पुष्पास्तीर्ण है, फूल बिछे हुए हैं। कहीं मखमलके गलीचे हैं तो कहीं 
छुरेकी धार है। यह कहीं-कहीं कि बात नहीं है। भिन्न व्यक्तियोंके लिये है| 
मनुष्यके स्वभावके अनुसार 'या प्रकृतिके अनुसार है। आसुरी प्रकृति- 
वालोंकी तो यहां बात हीं नहीं है। मानुषी प्रकृतिवालोंके लिये छुरेकी धार 
है। कण्टकाकीर्ण है| दैवी प्रकृतिवालोके लिये तो राजपथ पुष्पास्तीर्ण है। 
उसके लिये 'नाविरतोः दुश्चरितात्‌' इत्यादि बातें बतायी गयी। अपने 
चरित्रको पवित्र बनाओ सत्संगसे। सत्संग प्रधान है| 
'जाड्य॑ थियो हरति सिञ्चति वाचि सत्यम्‌ र 
मानोन्नतिं दिशति पापमपाकरोति 
चेतः समुन्नयति दिश्ु तनोति कीर्ति 
सत्सङ्गतिः कथय किं न करोति पुंसाम्‌ ॥' 
प्रथम बुद्धिकी जड़ताको सत्सङ्ग दूर करता है। उसे कार्य-अकार्य विवेक 
होता है तो दुश्चरितसे निवृत्त होगा। वाणीमें सच्चाई आयेगी। मान का 
यहां महत्ता अर्थ समझो। महत्ता बढ़ती जायेगी। पापोंसे वह बचायेगा। तब 
चित्तकी उन्नति होगी तो "नाशान्तः नासमाहितः" इत्यादि दोषनिवृत्ति होगी। 
यहां तक सामान्यरूपसे गन्ता कौन, गन्तव्य कौन इत्यादि बताया। 
अब सपष्टरूपसे उसे बतानेके लिये गन्ता, गन्तव्य “एवं गमनसाधनादिको 
रथख्पकके द्वारा इस वल्लीमें बतायेंगे| इसमें ोएनीजहोसानहीनान्स०७१० | 
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हौगा| रथादि गमनसाधन होगा और प्राप्य स्थान ही गन्तव्य होगा| उसमें 
भी प्रथम गन्ता एवं गन्तव्यका निर्देश है-ऋतं' इत्यादि| 
ऋतम्‌। ऋतका शब्दार्थ यथार्थता है और यहां कर्मफल अर्थ है| यह 

एक यथार्थता है कि कर्म करनेपर उसका फल अवश्यंभावी है| इसका 
कोई विकल्प नहीं है। शास्त्रकारोंकी यह उद्घोषणा है- 

“अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कर्म शुभाशुभम्‌ । 

नाभुक्तं क्षीयते कर्म कल्पकोटिशतैरपि ॥' 
कर्म बीज हैं| चित्त भूमि है| उसका वपन होनेके बाद किसी प्रतिबन्धकसे 
अंकुरका जल्दी होना रुक सकता है| किन्तु उसका नाश कभी-भी नहीं 
होगा। वह फल देकर ही समाप्त होगा| चाहे सौ वर्षमें हो, चाहे हजार 
वर्षोमें। इस युगमें नहीं हुआ तो दूसरे युगमें फल होगा| इस कल्पमें नहीं 
हुआ तो दूसरे कल्पमें। यहां "कल्पकोटिशतैरपि" लिखा है। कल्प माने 
करोड़ों-वर्ष| अभी श्रीश्वेतवराइकल्प चल रहा है| संकल्पमें पढ़ा जाता है 
ऐसे करोड़ों कल्प भले बीत जांय, किन्तु कर्म पड़ा रहेगा। मौका पाते ही 
अंकुरित होगा| पुण्यसे भी पापका नाश नहीं होगा| पापसे पुण्यका नाश 
भी नहीं होगा। दोनों साथ-साथ चलते हैं। ऐसा नहीं कि सौ पाप किया 
और सवासौ पुण्य किया तो सवासौसे सौ घटकर पच्चीस निखालिश पुण्य 
रह जाया बड़ा सेठ है| करोड़पति है| अवश्य उसने पूर्वजन्ममें पुण्य किया 
होगा। इस“जन्मकी बात कहूंगा। इस: जन्मकी बात तो राम जाने या सेठ 
जाने, पापसे धन कमाया या पुण्यसे यह वही जानता है. हां, धन जो 
आया वह पूर्वपुण्यसे आया। किन्तु कितना भी भारी सेठ क्यों न हो 
साथमें वह कुछ विलक्षण शारीरिक और मानसिक आधिव्याधिको भी 
लेकर आता है। ये सबं, अवश्यंभावी हैं| 

“अवश्यंभाविभावानां प्रतीकारो भवेद्यदि । 

तदा दुःखैर्न लिप्येरन्नलरामयुधिछिराः | 
सत्ययुगमें बहुत बड़ा भारी राजा हुआ जिसका नाम राजा नल था| 
नलदमयन्तीका वर्णन महाकवि श्रीहर्षने किया है- 

"निपीय यस्य क्षितिरक्षिणः कथास्तथाद्वियन्ते न बुधाः सुधामपि । 
नलः सितच्छत्रितभूतिमण्डलः स शशिरासीन्महसां महोज्ज्वलः | 
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राजा नलकी कथा सुनते-सुनते देवता अमृतको भूल जाते थे। क्योंकि 
उनके गुण तो अमृतसे भी बढ़कर थे। "गुणैः कथा .यस्य सुधावधीरिणी" 
इस प्रकार इसका पुनः वर्णन श्रीहर्षजीने किया है। सार्वभौम राजा. 
सर्वगुणसम्पन्न हो यह तो निश्चित ही अतिशय पुण्यफल है। किन्तु यह 
पुण्य अवश्यंभावि पापफूलको नहीं मिटा सका। उस समय राजाओंका 
खेल जुआ था। उसमें नल सर्वस्व हार गया। अन्ततः अपनी पत्नी 
दमयन्तीके साथ उन्हें जंगल ज़ाना पझा वहां पत्ते खाकर रहने लगे| वहां 
भी पत्लीवियोग। दमयन्ती जैसे-तैसे अजगरसे बची। नलको कर्कोटक सर्पने 
काटा| इत्यादि रोमाञ्चकारी घटनायें हुई. इसके बाद तरेतायुगकी बात है। 
भगवान्‌. रामचन्द्रको कौन नहीं जानता? वे साक्षात्‌ भगवान्‌ ही थे। किसी 
प्रकारकी भी न्यूनताका संशय वहां संभव नहीं है। दोष संभव नहीं है। 
परन्तु अवश्यंभाविभाव है। चौदह वर्षतक वनवास, फिर उसमें 
सीतावियोग। कारण क्या था? कारण यही कि भगवानने अपनी मायाका 
दुण्पयोग किया। नारदजी गौरी शिखर पर तप करने गये। शंकरकी 
तपस्याके प्रभावसे उन्हें कामदेव कुछ नहीं कर सका। नारदजीके मनमें . 
गर्व हुआ कि मैंने कामदेवको जीता। कैलासलोकमें प्रथम जाकर ' 
नारदजीने अपना महत्त्व गाया। शंकरजीने कहा नारदजी, आप महान्‌ हैं 
कोई शक नहीं। किन्तु विष्णु भगवानके संमुख ऐसी चर्चा न करना। किन्तु 
नारदजी स्वयं चंचल ठहरे। विष्णुलोकमें जाकर विष्णुसे भी वैसी ही चर्चा 
की। भगवान्‌ विष्णु मुस्कराये। बादमें सागरकन्यासे भेंट हुई। जिसके लिये. 
नारदजीने भगवानसे रूप मांगा। रूप तो दिव्य दिया। किन्तु पूर्वचंचलताके 
अणुशः वानरमुख भी। उसे देखकर सागरकन्या हंस पड़ी। कारणका पता 
लगा तो वैकुण्ठमें जाकर भगवानको ही नारदजीने श्राप दिया। वानर ही 
तुम्हारे मित्र रहेंगे। मेरे जैसे तुम पत्नीवियोगसे तड़पोगे। नारायणने कहा-- 
नारदजी! मैने आपके अहंकारको दूर करने यह सब माया रची थी। 
नारदजी कहने लगे कि वैसे ही मुझे. कह देते तो भी काफी था मैं अपने 
आपको सम्हालता। मुझपर माया क्यों की? तुम्हारा भी तो यह अभिमान 
है कि मैं सबको फंसा सकता हुँ विष्णु भगवान्‌ निरुत्तर थे| अवश्य- 
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_ निष्क्रिय करते। किन्तु यहं दिखानेके लिये कि भगवान्‌ भी अवश्य- 
भाविभावको नहीं मिटाते- शापको स्वीकार लिया। अतः मनुष्यको घोरतम 
कष्टमें भी धैर्य नहीं खोना चाहिये। जैसे रामने नहीं खोया| इसी बातको 
श्रीकृष्णावतारमें भी दिखाया। बालिको छिपकर मारा। उसका परिणाम 


दूसरे जन्ममें बालि जरानामक व्याध बना और राम श्रीकृष्ण हुए] जरानें :. 


श्रीकृष्णको हरिण समझकर बाण मारा।| अब इसके बाद द्वापरमें उतर - 


आईये द्वापरमें सर्वश्रेष्ठ राजा युधिष्ठिर हुए। यहां तो एक देवकी बात 
नहीं, पांचों पांडवोंकी बात है| धर्मराजके अवतार युधिष्ठिर है॥ वायुदेव- 
का अवतार 'भीमसेन है| इन्द्रके अवतार अर्जुन हैं। अश्विनीकुमारोंके 
अवातर नकुलसहदेव हैं . 

"धर्मो विवर्धति युधिष्ठिरकीर्तनेन 

पापं प्रणश्यति वृकोदरकीर्तनेन 

शत्नुर्विनश्यति धनञ्जयकीर्तनेन 

माद्रीसुतौ कथयतां न भवन्ति रोगाः 
प्रातःकाल युधिष्ठिरका नाम लो, धर्मवृद्धि होगी, क्योंकि वे धर्मराज हैं। 
प्रातःकाल भीमसेनका नाम लो पाप नष्ट होंगे। क्योंकि वायुदेवता पापहारी 
हैं। वायु ही प्राण है। समष्टिख्पेण सूत्रात्मा है| प्रातःकाल अर्जुनका 
नाम लो| 

"अर्जुनः फल्गुनः पार्थः किरीटी श्वेतवाहनः। 

बीभत्सो विजयो विष्णुः सव्यसाची धनञ्जयः ॥ 
इन दस नामोंका प्रातः उठकर जप करो। समस्त शन्नुओपर विजय प्राप्त 


करोगे। चाहे वे शत्रु बाहरके हों चाहे भीतरके। क्योंकि एक ओर _ 


इन्द्रावतार माना जाता है। दूसरी ओर नर-नारायणावतारमें अर्जुन 
नरावतार है। प्रातःकाल उठकर नकुलसहदेवके नाम लो। रोगनिवृत्ति होगी। 
क्योंकि वे. अभ्विनीकुमारोके अवतार हैं। अश्विनीकुमार स्वरगवैद्य प्रसिद्ध 
हैं। ये पांचों ही अत्यन्त पवित्र एवं पुण्यशाली थे। किन्तु जुआ खेलमें 
हारकर इनको भी वनवास स्वीकारना पड़ा। रामको चौदह वर्षका वनवास 
मिला। पांच पांडवोंको बारह वर्षका। इतना ही फरक हुआ। एक वर्ष 


= 
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अज्ञातवास भी। इसलिये यह सिद्धान्त निश्चित हुआ कि कर्मका फल 
नियत है| अवश्यंभावी है। अतएव श्रुति कर्मफलको ऋत कहती है। 
पिबन्तौ। यहां जीवात्मा एवं परमात्माकी चर्चा चल रही है। जीवात्मा 
परमात्माको प्राप्त करने निकला है| उसके लिये साधनवर्णन रथरूपकसे 
करने जा रहे हैं| गन्ता तथा गन्तव्यका भी स्वरूप-निर्धारण यहां करना है| 
उन दोनोंके लिये प्रथम विशेषण दिया-ऋतं पिबन्तौ] ये दोनों ऋतपदार्थ 
कर्मफलका पान करते हैं। यह बात तो निश्चित हुई कि जीवांत्मा 
कर्मफलभोक्ता है| परन्तु परमात्मा किसप्रकार कर्मफलभोक्ता है? परमात्मा 
भी पुण्यपाप करते हैं क्या? जिसके वे फलभोक्ता हों? करते हैं तो भी 
उससे लिपायमान होते हैं क्या? गीतामें कहा है- 
"न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा | 
इति मां योऽभिजानाति कर्मभिर्न स वध्यते ॥' 

भगवान्‌ कर्मसे लिपायमान तो नहीं ही होते। इतना तो जीवात्मा जानता 
है वह भी कर्मोंसे लिपायमान नहीं होता| (१ ) इसका उत्तर कुछ ज्ञानी 
पुरुष यह देते हैं कि भगवान्‌ भी कर्म करते हैं और कर्मफल भागी होते 
` हैं| अभी अभी आपने राम और कृष्णका उदाहरण सुना। रामको चौदह वर्ष 
वनवासादि हुआ तो कर्मफल मिला कि नहीं? बालिवधका फल 
कृष्णावतारमें मिला कि नहीं? भले लोकसंग्रहार्थ हो। भले सुकृतनियम- 
रक्षार्थ हो, भले कर्मपरतत्त्र होकर हुआ हो। आखिर फल तो हुंआ ही। 
परन्तु इतना समाधान करने मात्रसे दूसरे विद्वान्‌ संतुष्ट नहीं होते। उनका . 
कहना है कि भगवान्‌ अपने स्वतन्त्र आवतारिक शरीरमें जीवात्माके 
समान रहकर भले "फल भोगें, परन्तु यहां तो जीवशरीरमें रहते हुए 
परमात्माकी बात हो रही है| एक ही शरीरमें जीवात्माके साथ रहनेवाले 
परमात्माको कौनसा लोकसंग्रह करना है? कौन अंदर देखता है कि 
परमात्माको फल मिल रहा है? (२) इसपर अन्य विद्वान्‌ कहते हैं- 
छत्रिन्यायसे यहां अर्थ समझना चाहिये बहुतसे छत्रधारी जा रहे हैं तो 
उनमें कुछ बिना छातेके होते हैं किन्तु उनको भी मिलाकर बोलते हैं- 
छातेवाले जा रहे हैं। वैसे जीवात्मा प्रतिशरीर भिन्न अनेक हैं। परमात्मा 


एक है| तो इन जीवात्माओकि स्याही होरे, ,फतमसात्माक्रो: अ कर्मफ Kosha 
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भारते हो? रत्नाकरने कहा तुम्हारे पास जो भी वस्तु हो उसे लूट ले 
जानेके लिये। क्यों धन लूटते हो? मैं यही धंधा करता हुं] इसीसे मैं अपना: 
कुटुम्बपालन करता हूं। पत्नी बच्चे आदिका पालन करता हूँ। परन्तु इसका 
पाप तो तुम्हें भोगना पड़ेगा, पत्नी बच्चे नहीं भोगेंगे। क्यों भोगेंगे? अवश्य 
वे भी भोगेंगे। ऋषियोंने कहा-जाकर पूछ आओ। तुम भागोगे तो? हमें 
यहां बांध रखो। रत्नाकरने घरमें जाकर पत्नीको पूछा, मैं जो पाप करता 

हूं इसका फल तू भी बांट कर लेगी कि नहीं? ना ना, मैं क्यों पापफल 

भोगूंगी? मैंने कब क़हा तुम दूसरोंको लूटकर धन लाओ? हमारा पालन * 

करना, यह तुम्हारा कर्तव्य है। चाहे तुम पुण्य करो चाहे पाप उसका फल 

तुमको ही भोगना होगा| रत्नाकर दंग रह गया। पुत्रोंसे पूछा तो यही 
जवाब। अन्तमें ऋषियोंकी शरणमें गया। वहसे रामनाममन्त्रका उपदेश 
पाकर रत्नाकर सिद्ध हुआ। वाल्मिकी तो रत्नाकर का द्वितीय जन्म है| 
कुछ लोग उसी जन्मकी. बात भी मानते हैं। परंतु इतनी करुणा उसी 
जन्ममें हुई यह कुछ विचारणीय बात है| प्रकृतमें इतना ही.कहना है कि 
स्वकृत कर्मका फल ही स्वयंको भोगना पड़ेगा। एक सज्जन मुझे कहने 
` लगा कि पूजापाठ, सत्संगका काम मैंने अपनी पत्नीको सौंप दिया है| मेरा 

काम दलाली व्यापार है| मुझे पत्नीका आधा भाग तो मिलेगा? मैंने कहा 

पतिकी अर्घाङ्गिनी पत्नी होती है तो वहां विचार किया जा सकता है| 

किन्तु पत्मीका अर्धाज्ञी पति नहीं होता| दूसरी बात अर्ध अङ्ग होता है, 

, अर्ध आत्मा नहीं। दो अर्ध मिलनेपर एक पूर्ण होता है तो एक पुत्र हुआ। * 
यह शरीरके लिये ही है। अन्तःकरण या आत्माके लिये नहीं। अतः केवल 
पति कर्म करे तो उसका फल पत्नीको नहीं मिलेगा| सहाधिकार माना 
गया है। दोनों साथमें एक कर्म करेंगे तो दोनोंको फल मिलेगा| स्वकृत 
कर्मका ही फल सबको मिलेगा। यही सिद्धान्त हैं और कहीं-कहीं 
विशेषवचन हो तो अलग बात है 

लोके। सुकृतस्य ऋतं फलम्‌ ऐसा अन्वय भी संभव है और सुकृतस्य 

यो लोकः फलभूतस्तस्मिन्‌ ऐसा भी अन्वय हो सकता है| जो भी अन्वय 

हो किन्तु .लोक शब्दका अर्थ यहांपर स्वर्गादिलोक नहीं। क्योंकि आगे 

उसका अन्वय गुहाके साथ है। स्वर्गादिलोकमें ऐसी कोई गुहा नहीं है| 
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जहां जीवात्मा परमात्मा दोनों बैठे हों। अतः "लोक्यन्ते भुज्यन्ते कर्म- 
फलानि यत्र स लोकः" इस व्युत्पत्तिसे यह शरीर ही लोक है| क्या गाड़ीमें _ 
बैठे हुए आदमीके कंधेपर बच्चा बैठा है तो वह भी गाड़ीमें बैठा हुआ 
नहीं माना जाएगा? माना जायेगा। किन्तु पहाड़में गुफामें आत्मा कहनेसे 
कोई भी यह अर्थ नहीं लगायेगा कि आत्मा पहाड़ी गुहामें रहनेवाले 
महात्मामें है। हां, व्यापक अर्थमें कदाचित्‌ प्रयोग हो तो संभव है। किन्तु 
्रकृतमें व्यापक अर्थमें नहीं है। हृदयगुहास्थित अर्थ ही विवक्षित है। अतः 
लोकका मानवादि शरीर ही अर्थ है। 
गुहा प्रविष्ठो। रथरूपकका वर्णन आगे होगा| रथके द्वारा दूरस्थित 
किसीसे मिलते हैं| दो बिल्डिंग पास पासमें हैं। सटे हुए हैं तो वहां जानेके 
लिये कोई गाड़ी मंगाता नहीं है। रथ तैयार नहीं करता। फिर यदि पासके 
फ्लेटमें ही दूसरा हो तो गाड़ीका काम ही क्या होगा? अतः रथरूपकसे 
ऐसा लगेगा कि गन्ता जीवात्मासे अत्यन्त दूरमें गन्तव्य परमात्मा है। ऐसी 
भ्रान्ति न हो, कुतर्क न हो, एतदर्थ यहां कहा जा रहा है| गुहां प्रविष्टौ। 
प्रविष्टौ यह द्विवचनका प्रयोग है| किन्तु जीवात्मा और परमात्मा एक ही 
है या दो यह प्रश्न सामने आता है। यदि एक ही है तो प्रविष्टौ यह 
द्विवचन किस प्रकार? यदि दो हैं तो अद्वैतसिद्धान्तका क्या होगा? इसपर 
द्वैतवादी कहते हैं कि इसीलिये हम अद्वेतवादको नहीं मानते। द्वैत- 
वादियोंका यही मूलमन्त्र है। इसी ढंगका एक दूसरा मन्त्र भी है। 'द्वा 
सुपर्णा सयुजा सखाया" इत्यादि| इन मन्त्रोके बलसे ही वे द्वैतवाद सिद्ध, 
करते हैं। विशिष्टाद्वैत, द्वैताद्वैत, शुद्धदवत, दवेत ये सभी द्वैतवाद ही हैं। भले 
इन सबके साथ अद्वैत शब्द भी जुड़ा हो, लेकिन हैं सभी द्वैतवाद ही। 
सबके लिये गुहां प्रविष्टौ यह मूलमन्त्र है। केवलाट्वैतवादी इस मन्त्रपर क्या 
बोलते हैं, क्या इसका अर्थ कहते हैं यह देखना है। 
इसे समझानेके लिये चार विभिन्न मत हैं| उनको वाद कहते हैं। एक 
अवच्छेदवाद है| दूसरा प्रतिबिम्बवाद है| तीसरा: तूलाभासवाद है और 
चौथा मूलाभासवाद है। वस्तुतः ये सब मतभेद नहीं हैं किन्तु समझानेके 
रीतिभेदमात्र हैं| सभीवाद अद्वैतवेदान्त और द्वैतसंसारका तालमेल बैठाते 
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° (१). अवच्छेदवादको शुकदेवजीने, उनके शिष्य गौडपादाचार्यने तथा 
वाचस्पतिमिश्रने मुख्यरूपसे स्वीकारा। शुकदेवजीने राजा परीक्षितको 
° श्रीमदद्भागवतका श्रवण कराया उसमें शुकदेवजीका अन्तिम उपदेश 
अवच्छेदवादका है| वहां श्लोक आता है- 
"घटे भिन्ने यथाकाश आकाशः स्याद्‌ यथा पुरा । 
एवं देहे मृते जीवो ब्रह्म सम्पद्यते पुनः ॥' 
अवच्छेदवादमें जीवभेद एवं परभेदके लिये घटाकाश, गृहाकाश, महाकाश 
आदिका उदाहरण दिया' जाता है| घड़े बननेपर उसमें जो आकाश घिर 
जाता है उसको घटाकाश कहते हैं| अनेक घड़े हैं तो जितनेः घड़े हैं उतने 
ही घटाकाश होते हैं| जो किसीसे घिरा नहीं वह महाकाश है। गृहमें जो 
आकाश है उसे गृहाकाश, मठाकाश आदि कहते हैं। बहुतसे भगतलोग 
घटाकाश, मठाकाश आदिसे घबराते हैं या चिढ़ते हैं। भले वे. घबरायें 
किन्तु वे भी घटाकाश, गृहाकाश बोलते रहते हैं। शब्दतः न हो, अर्थतः तो 
- कहते ही हैं। घट किसको कहते हैं? उसका उपादान कारण क्या है? घट 
मिट्टीसे बना है और मिट्टी ही है। तो घड़ेमें पानी रखाका अर्थ उस 
मिट्टीके भागमें पानी घुसेड़ना होता है क्या? घड़ेमें पानी रखनेका अर्थ है 
घड़ेमें जो आकाश है उसमें पानी रखो। गृहमें रखते हैं, घर बन गया ऐसा 
कहते हैं| क्या बनाया? ये प्रत्यक्ष दीवार, खंभे, छत आदि बनाये। तो क्या 
घरमें रहते # का अर्थ उस खंभेमें रहते हैं। दीवारमें रहते हैं? जैसे छतमें 
लोहा घुसा है वैसे हम घुस गये ऐसा होता है? कभी नहीं। उसं दीवार 
एंवं छतसे घिरे हुए आकाशमें रहते हैं यही अर्थ है। वस्तुतः घटाकाशमें 
पानी रखा है| गृहाकाशमें हम रहते हैं ऐसा कहना चाहिये था। किन्तु ऐसा 
न कहकर उसी लक्ष्यमें हम कहते हैं-घड़ेमें पानी रखा, घरमें हम रहते हैं 
इत्यादि 
फिर आगे प्रश्न होगा कि हजारों घड़ोंमें आकाश एक ही है कि 
हजार आकाश हैं? आकाश तो एक़ ही है। आकाश यदि एक है तो एक 
घटाकाशमें पानी भरा तो सभी घटाकाशमें पानी क्यों नहीं भरा? अतः 
कहना पड़ेगा कि वस्तुतः एक होनेपर भी व्यवहारतः भिन्न है| यही गौड- 
पादाचार्यने कहा- 
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"यथैकस्मिन्‌ घटाकाशे रजोधूमादिभिर्वृते । | 
न सर्वे संप्रयुज्यन्ते तद्वज्जीवाः सुखादिभिः ॥ 

एक घडे में धूल है या धुआँ है| घटाकाश रज धूमादिसे युक्त है तो सभी | 
घटाकाश रजधूमादिसे युक्त नहीं होते। वैसे एक जीवको सुख-दुःख हुआ | 
इसका अर्थ यह नहीं कि आत्मा एक होनेसे सबको सुखदुःखादि हो। इसी | 
प्रकार घटाकाश महाकाश यद्यपि वस्तुतः एक हैं तथापि कार्यतः भिन्न है। 
| 
| 


महाकाशमें एरोप्लेन (विमान) उड़ता है तो क्या घटाकाशमें भी उड़ेगा? 
घटाकाशमें पानी भरते हैं तो क्या महाकाशमें भी पानी जा सकता है? 
कार्यतः दोनों भिन्न-भिन्न हैं। हां, उपाधिरूप घटके फूटने पर घटाकाश | 
महाकाश रह जायेगा। वैसे शरीरके मृत होनेपर अर्थात्‌ शरीरत्रयका बाध | 
होनेपर जो आत्मा परमात्मा ही हो जायेगा। यही शुकदेवजीका तात्पर्य है। 
वाचस्पतिमिश्रने इसी अवच्छेदवादका जोरदार समर्थन किया है। 
(२) दूसरा प्रतिबिम्बवाद है| अवच्छेदवाद उत्तम होनेपर भी जल्दी | 
समझमें नहीं आता। अतः प्रतिबिम्बवादको स्वीकार किया। परमात्मा 
बिम्बरूप है तथा जीवात्मा उसके प्रतिबिम्बरूप हैं। श्रुतियोंने भी इसका 
समर्थन किया है `: 
"एक एव हि भूतात्मा भूते भूते व्यवस्थितः 
एकधा बहुधा चैव दृश्यते जलचन्द्रवत्‌ ॥' 
भूतात्मा परमात्मा एक ही है। प्रत्येक भूतमें-प्राणीमें वह, विशेषरूपसे 
अवस्थित है| जीवात्मरूपता ही विशेषता है। जैसे एक ही चन्द्रमा है किन्तु 
हजार घड़ोंमें हजार प्रतिबिम्बर्पमें दीखता है। चाहे सूर्यका दृष्टान्त ली 
चाहे चन्द्रमाका| एकधा-चस्तुतः एक है| किन्तु उपाधिभेदसे नाना है। एक 
घड़ेका जल हिलता है तो प्रतिबिम्ब हिलेगा। किन्तु चन्द्र एक होनेपर न 
बिम्ब चन्द्र हिलता है और न अन्य घटगत प्रतिबिम्ब ही हिलते हैं। जल 
लोहित या शुक्ल या कृष्ण हो तो तदनुसार प्रतिबिम्ब लोहित शुक्लकृष्ण 
होगा वैसे उपाधिके अनुरूप यह जीव भी सुखी, दुःखी, मोही होता है। 
` एक जल लाल हो तो सब जल लाल हो ऐसा कोई नियम नहीं है| एक 

घटीय जल समाप्त हुआ तो प्रतिबिम्ब बिम्बमें एक हो जाएगा। एक मुक्त | 

होनेपर जीव शिव बनेगा| सभी जीव शिंव नहीं होते 
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° (३) तीसरा मत तूलाभासवाद है| केवल प्रतिबिम्ब ही अगर जीव है 
तो उपाधि नष्ट होनेपर प्रतिबिम्ब भी नष्ट होगा। जीवनाश अभिप्रेत नहीं 
° है| हम अपना ही नाश क्यों चाहेंगे? अतः अहं पदार्थ जीवमें प्रतिबिम्ब 
उपाधि एवं बिम्ब ये तीनों ही सम्मिलित हैं| कैसे तीनोंको संमिलित 
करेंगे? सूर्य करोड़ों कोस ऊपर, पानी यहां, उसमें प्रतिबिम्ब| तीनोंको एक 
गांठमें कैसे गूंथ सकते हैं? उत्तर है सूर्यदुष्टान्त विषम है सूर्यदूरस्थित है| 
परिच्छिन्न है। आत्मा व्यापक है। जहां प्रतिबिम्ब है वहां भी आत्मा है| 
दृष्टान्तके लिये आकाशको कह सकते हैं| पानीमें आकाशका प्रतिबिम्ब | 
होता है तो वहां आकाश भी होता ही है। अहं ब्रह्मास्मि, तत्त्वमसि 
आदिमें प्रतिबिम्ब तथा उपाधिका भागत्याग होता है| पामर "अहं मनुष्यः” 
ऐसा कहता है तो उपाधि और बिम्बको छोड़कर कहता है। ज्ञानी 'अहं 
मनुष्यः कहता है तो अध्यासको लेकर कहता है| अहं ब्रह्मास्मि कहता है 
तो अनात्मभागत्यागसे। इस गांठका समाप्त होना ही मुक्ति है| इस गांठसे 
उपाधिके गुणदोष प्रथम प्रतिबिम्बमें और उसके द्वारा बिम्बमें भी आ 
जाते हैं। यही संसार है। 

(४) चौथा मत मूलाभासवाद है। स्वामी विद्यारण्यजीने इन दोनों 
मतोंका वर्णन किया है। पहले समयमें कपड़ेपर चित्र बनाते थे। आजकल 
भी बनियान आदिपर खिलाड़ियोंका, मुक्केबाज आदिका चित्र छापते हैं। 
कपड़ेपर राझसीता .आदिका चित्र छापते हैं तो उस चित्रमें रामको धोती 
पहने हुए और सीतको साड़ी पहने हुए अर्थात्‌ वस्त्र पहने हुए दीखाते हैं| 

. वह पहना हुआ वस्त्र असली वस्त्र है या नकली वस्त्र? लोग कहेंगे कि 
नकली वस्त्र है| चित्रख्पी वस्त्र है| किन्तु वह चित्र बना किसपर है? वस्त्र 
पर। उससे वह चित्र भिन्न है कि अभिन्न? अधिष्ठान वस्त्रसे अतिरिक्त 
वहां कोई असली रामसीतादि नहीं है| तब अधिष्ठानवस्त्र ही चित्रवस्त्र है| 
तो नकली क्यों है? अधिष्ठानवस्त्रपर स्याहीकी कुछ लकीरें पड़ गयी तो 
वस्त्र के बदले वह लकड़ी पत्थर थोड़ा ही बनेगा? वैसे ही आत्मा पर 
माया की कुछ लकीरोंके पड़नेसे मूलाभासख्पी जीवात्मा हुआ| एक ही 
कपड़ेपर हजारों कपड़ों का चित्र हो सकता है। वैसे एक ही परमात्मापर 
हजारों जीवचित्र बन गये। इन चारों मतोंमें द्विवचन उपपन्न है। 
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घटाकाशमहाकाशौ। बिम्बप्रतिबिम्बौ। सूर्य तदाभासौ। चस्त्रवस्त्राभासौ। इस 
प्रकार सर्वत्र द्विवचनका प्रयोग है। वैसे यहां पर भी पिबन्तौ, गुहां प्रविष्टौ 
इत्यादि द्विवचनप्रयोग उपपन्न है। इन चारों ही मतों में जीवात्मा और 
परमात्मामें अभेद है, फिर भी द्विवचनप्रयोग उपपन्न है| 
गुहाम्‌। किस गुहामें ये दोनों प्रविष्ट हुए? इस विषयमें भी वेदान्तमें 
तीन मत हैं| एक मत है दहरपुण्डरीक ही गुहा है| छान्दोग्यमें आया है- 
"अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे .दह र॑ डा 
पुण्डरीक॑ वेश्म दहरोस्मिन्नन्तराकाश- 
स्तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं ` 
तद्वाव विजिज्ञासितव्यम्‌” । 
इस ब्रह्मपुररूपी शरीरमें हृदयमें एक दहर पुण्डरीकाकार मांसपिण्ड है। य 
एष मांसपिण्ड: स्तन इवालम्बते' ऐसा अन्यत्र बताया है। उस पुण्डरीके 
अंदर जो आकाश है उस आकाशमें ही एक दहराकाश है। घड़ेमें पानी 
कहनेसे ही अर्थ. निकल जाता है। घटाकाशमें पानी कहनेकी आवश्यकता | 
नहीं है। वैसे दहरपुण्डरीकमें ब्रह्मलूपी दहराकाश कहनेसे गतार्थ है। | 
दहरपुण्डरीकाकाशमें दहराकाश कहनेकी आवश्यकता नहीं है। "दहर 
उत्तरेभ्यः' इस प्रकार सूत्रकारने स्वयं दहराकाशको परमात्मा बताया है। 
उस पुण्डरीकरूपी गुफामें जीवात्मा एवं परमात्मा दोनों प्रविष्ट हैं। तो 


गुहाका एक अर्थ दहरपुण्डरीक हुआ। ° 

गुहाका दूसरा अर्थ यहां भाष्यकारने कहा हैगुहायां बुद्धौ। बुद्धिमें 
किस प्रकार प्रविष्ट है? बुद्धिका यहां बुद्धिवृत्ति अर्थ समझना चाहिये। जब 
सामने एकं फूल आया प्रक्रियाभाषामें घट आया तोः पुष्पाकार या 
घटाकार वृत्ति होती है| उससे घट अभिव्यक्त होता है| नही वृत्तिभी जड़ 
है| घट भी जड है। तो वृत्तिसे घट क्यों अभिव्यक्त होगा? रातको अंधेरेमें , 
पानी पीनेके लिये उठा और डंडा हाथमें लिया। किसलिये? पानी देखनेके 
लिये। क्या डडेसे पानी दीखेगा? टार्च हाथमें लिया कहो तो जमेगा। क्योंकि | 
टार्च प्रकाश है| वैसे जड़ घटकों जड़रूपी बुद्धि प्रकाशित कैसे करेगी? 
अतः यही कहना होगा कि प्रकाशित करनेवाला चैतन्यप्रकाश ही है। | 


उसपर जो आवरण बुद्धितत्ति] बु, 
000. Vasishtha आवरण है उसे बुशिवत्ति। हटायेगी| तब, बुझि, तनस है p 


९ 


मन्त्र १ ] तृतीय वल्ली 405 


व्ह प्रकाशित होगा| उस चैतन्यप्रकाशमें घट भी प्रकाशित होगा| जहां. 
कहीं भी यह बुद्धिवृत्ति जायेगी वहीं पर चैतन्य भासित होगा। उससे 
घटादि, सूर्यादि सभी प्रकाशित होंगे। इसके बारेमें प्रक्रिया ग्रन्थकार कहते 
हैं-वृत््यवच्छिन्न चैतन्य और विषयावच्छिन्न चैतन्य दोनों एक हो जाते हैं। 
विषयावच्छिन्न चैतन्य व्यापक ब्रह्मरूप है। वृत्त्यवच्छिन्नं चैतन्य 'अहं 
जानामि! इस प्रकार अहंकारयुक्त होनेसे जीव चैतन्य है। अतएव उस 
बुद्धिगुहामें जीवात्मा परमात्मा दोनों प्रविष्ट हैं। 

गुहाका तीसरा अर्थ श्रीविद्यारण्यजी महाराजने पञ्चदशीमें बताया है। 
"सत्यं . ज्ञानमनन्तं ब्रह्म यो वेद निहितं गुहायाम्‌' इस तैत्तिरीय मन्त्रमें भी 
गुहाका नाम आया है। वहां पर भी गुहाकी व्याख्या है- 

'अन्नादभ्यन्तरं प्राणः प्राणादभ्यन्तरं मनः । 
ततः कर्ता ततो भोक्ता गुहा सेयं परम्परा | | 

एक गुफा नहीं किन्तु पांच गुफायें हैं| प्रथम अन्नमयख्पी गुफा है| यह 
अन्नमय कोश गुफा ही तो है। मुंह इसका द्वार है। अन्नको उस द्वारसे पेट 
गुफामें डालते हैं| तभी अन्य धातु तैयार होते हैं| `अन्नमयँ हि सोम्य मंन 
आपोमयः प्राणः" इत्यादि श्रुतिप्रसिद्धः है। पीत जलसे प्राणमयकोश दूसरी 
गुफा तैयार होती है| फिर भुक्त अन्नसे मनोमय तीसरी गुफा तैयार होती 
है। उस मनोमनयसे वेदादिके अध्ययनसे विज्ञानमय तैयार होता है| कर्ता 
होता है। 'विज्ञानं यज्ञं तनुते कर्माणि तनुतेऽपि चा" तब पांचवीं गुफा 
भोक्तारूपी आनन्दमय तैयार होती है| 

इसप्रकार गुहा भी तीन प्रकारकी हो गयी। ये तीनों ही गुहायें हैं 
इनका प्रयोजन भिन्न-भिन्न है| इनमें दहरपुण्डरीक रूपी गुहा उपासनाके 
लिये है। बुद्धि गुहा ज्ञानके लिये है| पज्च कोश गुहा साधनाके लिये है| 
"दहरोऽस्मिन्नन्तराकाशस्तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेष्टव्यम्‌ः यहां अन्वेषण उपासना 
ही है। मंदिरोंमें जाते हैं। लक्ष्मीनारायण मंदिरमें या शंकर मंदिरमें। प्रथम 
दर्शन तो करते हैं। बादमें आँख मूंदते हैं। क्यों आंख बंद करते हैं? 
भगवानका. मुख नहीं देखना है इसलिये? यदि यही बात है तो मंदिर गये 
क्यों? असल बात यह है कि बाहर लक्ष्मीनारायणका दर्शन करनेके बाद 
भीतर टटोलना है कि यह भीतर कहां बैठा है? क्या आकार है? बाहरका 
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दर्शन अपर्याप्त है| भीतर दर्शन होना चाहिये। बाहरका दर्शन सर्वदा 
सुलभ नहीं है| माधवबागमें बाहर दर्शन हुआ। किन्तु आप वहांसे घर: 
आते हैं तो वहां दर्शन कैसे होगा? कहीं इग्लैंड अमेरिका गये तो वहां 
दर्शन कैसे होगा? अतः भगवानको भीतर ब्रसाना है| जब मर्जी हो आंख 
बंद कर बैठे, हृदयकपाट खोलकर देखने लगे। अतः हृदयपुण्डरीकको वेश्म 
बताया-'दहरं पुण्डरीकं वेश्म', वेश्मका अर्थ है घर, मन्दिर। 
बुद्धिगुहा ज्ञानार्थ है। प्रकृतमें ज्ञानप्रकरण होनेसे वही अर्थ उपयुक्त है। 
ज्ञानका लक्षण है-ज्ञानं सर्वात्मदर्शनम्‌। सर्वात्मदर्शन ही ज्ञान है| सर्वात्म- | 
दर्शनका अर्थ है-सर्वत्र आत्माका दर्शन करना। और सर्वको आत्मारूपसे | 
दर्शन करना| हम प्रथम ही दिखा चुके हैं कि बुद्धिमें घटाकारवृत्ति होती ' 
है तो घटचैतन्यपर पड़ा हुआ आवरण नष्ट होता है तो वह चैतन्य 
प्रकाशित होता है। वह घटचैतन्य ही प्रथम प्रकाशित होता है। उसमें 
आया हुआ घट उसी चैतन्यसे प्रकाशित होता है| वही चैतन्य ब्रह्मचैतन्य 
है। इसप्रकार जगतको आप देखते हैं तो इसका अर्थ है जगदुपाधिक ब्रह्म | 
प्रकाशित हुआ। सर्वत्र जगतमें ब्रह्म प्रकाशित हुआ। फिर उसपर आगे | 
विचार करेंगे कि घट चैतन्य प्रकाशित होनेसे उसमें आया हुआ घट भी 
प्रकाशित होता है तो वह घट क्या है? घट तो चैतन्यमें ही मायासे 
कल्पित है, विवर्तित है| जैसे रज्जुविवर्त सर्प रज्जुसे भिन्न नहीं वैसे | 
चैतन्यविवर्त घटादि चैतन्यसे भिन्न नहीं। अतः प्रथम सर्वत्र ब्रह्म है यह | 
दर्शन होगा पश्चात्‌ सर्व ब्रह्म है यह दर्शन होगा| यही तो ज्ञानका | 
| 
| 


स्वरूप है। 

पञ्चकोश गुहा साधनार्थ है| प्रथम अन्नमयकोशरूपी गुहाको समझना । 
है। उससे पूर्व अन्ननिर्मित अन्नमयकोशको ही आत्मा समझना हैस वा | 
एष पुरुषोऽन्नस्समयः' किसलिये? धन-दार सुतादिसे आत्मबुद्धि हटानेके 
लिये। किसीके लिये पैसा ही जान.है, आत्मा है। किसीके लिये दार, 
किसीके लिये सुता किन्तु आया अकेला और जाना अकेला है मुट्ठी 
बांधकर आया मुट्ठी खोलकर जाना है| फिर आगे बढ़ना है| यह अन्नमय 
आत्मा नहीं। यह तो गुफा है| गुफाका मालिक दूसरा है| यह अन्नमय भी 


660. त-स डता! रे एके व्तो० क्रोई मी वन से प्वहले "की" कसेः ` 


मन्त्र १ ] तृतीय वल्ली 407 


जीवनके बीचमें चले जाते हैं। कोई बीचमें आकर बादमें जाते हैं और कोई 
बीचमें आकर बीचमें ही चले जाते हैं। यह शरीर तो आदिसे अन्ततक 
जीवनमें है। मरणोत्तर साथमें नहीं आयेगा। प्राण पंखी उड़ जायेगा, शरीर 
यहीं रह जायेगा। वह उड़कर जानेवाला कौन? प्राणं वही आत्मा है| 
प्राणमयकोश आत्मा है। इसलिये कहा- 

"अरे भज हरेर्नाम क्षेमधाम क्षणे क्षणे । 

बहिः सरति निश्वासे विश्वासः कः प्रवर्तते ॥' 
जब इसके बाद प्राणमयके पास पहुंचे तो वह भी गुहा निकल पड़ी। प्राण 
भी गुहा है। आत्मा नहीं। बाहर चलते भीतर आते निश्वासमें विश्वास न 
करो। किन्तु वह विश्वास करनेवाला कौन है अंदर? वह मन है| संकल्प 
श्रद्धा आदि मनका धर्म है| विश्वासः श्रद्धा वह मन ही आत्मा है। प्राण 
तो गुफामात्र है| मनको ठीक रखो। तो बेड़ा पार है| मन चंगा है तो 
कठौतीमें गंगा 'प्राणेष्वपि निःस्पृहाः' ऐसी उक्ति प्रसिद्ध है। 'निन्दन्तु . 
नीतिनिपुणाः आदि कहकर. बताया-'अद्यैव वा मरणमस्तु युगान्तरे वाः 
शरीरजीवनार्थ ही प्राण है। इसप्रकार विचार कर जब मनोमयमें आये तो 
देखा-अरे, यह भी गुफा है। मनको चंगा रखो बोलते हैं| लेकिन चंगा 
रखनेवाला कौन है? मंन ठीक है कि नहीं यह परीक्षा करनेवाला कोई 
उसके भी अंदर है। मन भी केवल गुहा है। मनको रोकनेके लिये कहते हैं 
कौन रोकेगी? तब मालूम हुआ कि इसके अंदर बुद्धि बैठी है। वही 
विज्ञान है| वही कर्ता है। मन तो करणमात्र है| वह मनको रोकता है| 
मनको-छोड़ता है। मनको सुधारता है| मन रूपी गुफाके अंदर विज्ञान है| 
विज्ञानमय कोश है| विज्ञानके पास पहुंचे यह आत्मा है समझकर। परंतु 
उसके पास जानेपर वह भी गुफा निकल पड़ी। विज्ञानमय कर्ता है| मनको 
भी चंगा रखता या रखा सकता है| कर्मादि भी करता है। 'विज्ञानं यज्ञं 
'तनुते कर्माणि कुरुतेऽपि च| लेकिन करनेमें हेतु होता है। बाप ने करोड़ों 
रूपये कमाकर रखा और चला गया। किसके लिये कमाया? बेटोंके लिये 
या स्वर्यके लिये? स्वयं भोगनेके लिये। यहां विज्ञान कर्ता है तो किसके 
लिये? कर्ता है तो जरूर कोई भोक्ता होगा| स्वयं विज्ञान भोक्ता नहीं है| 
वह कर्म करनेमात्रका अधिकार रखता है| तब उसके अंदर भोक्ता कोई 
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और होगा। उस भोक्ताको ही आनन्दमयकोश कहते हैं। 'ततः कर्ता ततो 
भोक्ता। भ्रकृतिः कत्री पुरुषस्तु भोक्ता' इसप्रकार सांख्यवाले मानते हैं|, 
इसप्रकार. विज्ञानमयसे भी आगे बढ़कर आनन्दमयपर आये। सांख्योंने 
कहा-बस हम कृतकृत्य हो गये| परंतु वेदान्तने इन्द्रके समान उसे भी 
गुहा देखा। नाम इसका आनन्दमय है। किन्तु कभी दुःख क्यों होता है? यह 
स्थिर नहीं है। "नाहमत्र भोग्यं पश्यामि वेदान्तीने अंदर झांककर देखा तो 
दो स्रोत दिखाई पड़े। एक आनन्दका स्रोत था| दूसरा दुःखका स्रोत था| 
आनन्दका स्रोत ब्रह्मसे निकलकर आ रहा था। दुःखका स्रोत संसारसे। 
आनन्द भीतरसे उठ रहा था| दुःख बाहरसे आकर जुड़ रहा था। श्रुतिमें | 
यही बात बतायी- | 

"एतमन्नमयमात्मानमुपसंक्रम्य एतं प्राण- 

मयमात्मानमुपसंक्रम्या एतं मनोमयमा- 

त्मानमुपसंक्रम्या एतं विज्ञानमयमात्मानमु- 

पसंक्रम्य। एंतमानन्दमयमात्मानमुपसंक्रम्य (' : 
उसके बाद अंदर देखा-ब्रहमपुच्छं प्रतिष्ठा" उसे देखते ही आनन्दविभोर | 
हुआ-एतत्साम गायन्नास्ते" हाऊ हाऊ हाऊ] अति आश्चर्यके साथ उसे | 
देखने लगा| "आश्चर्यवत्पश्यति कश्चिदेनं! धनदारसुतादिको छोड़कर, | 
भुलाकर प्रथम अन्नमयपर आये। सर्वसंगपरित्यागकर एकाकी निःस्पृह | 
अरण्यादिमें पहुंचे। यही अन्नमयोपसंक्रमण है| फिर अन्नमयकी क्षणिकता | 
आदि देखकर वहांसे चित्तको हटाया। प्राणायामादिमें चित्त लगाया| फिर | 
प्राणको भी भुलाया। ध्यानमात्रमें लगे। ध्यानं निर्विषयं मनः| फिर मनका | 

| 
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भी चिन्तन छोड़ा विज्ञानप्रकाशविशिष्टक्रियाशक्तिमान कर्तारूपी आत्माको 
देखा| उसे भी भुलाकर भोक्ताको देखा। उसे भी भुलानेपर पुच्छ ब्रह्मदर्शन 
हुआ। यह साधनक्रम है। 

्रविष्टी। जीवात्मा तथा परमात्मा दोनोके स्वरूपका ज्ञान परम 
आवश्यक है ऐसा सभी दार्शनिक मानते हैं| परमात्माका यथार्थरूप नहीं 
जाना तो भक्त भी नाम किसीका लेता रहेगा, भंजेगा किसीको! कभी 


हर ०० सात्माके नामसे परिष्क देवताका ही भजन, हो, जाहा, दै Gyaan Kosha | 
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S "येऽप्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विताः । 
तेऽपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥ 
अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 
न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेनातश्च्यवन्ति ते | 
अन्य देवता कौन? वैष्णव शिवको कहें और शैव वैष्णवको कहें यह तो 
अनिर्णायक तथा व्यर्थ प्रलापमात्र है। अन्यरूपसे जिसे देखे वही अन्य 
देवता है अन्यथा. 'मदन्यदेव्रताभक्ता' इसप्रकार सीधे कहते। परमात्मा 
अनन्य है। गुहां प्रविष्ट है। इसी वल्लीके अन्तमें "अशब्दमस्पर्शः इत्यादिसे 
वर्णन आनेवाला है। परमात्मा स्वभावतः निराकारज्ञानज्योतिस्वरूप है। 
और आकार स्वेच्छामय है। 
"अस्यापि देववपुषो मदनुग्रहस्य 
स्वेच्छामयस्य न तु भूतमयस्य कोपि 
नेशे मदि त्ववसितुं मनसान्तरेण 
साक्षात्तवैव किमुतात्मसुखानुभूतेः ॥' 
भक्तकी इच्छानुरूप भगवदिच्छा होती है और स्वेच्छामय रूप तैयार होता 
है| यही 'ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहं. का भी अर्थ है। 
भक्तेच्छानुसार रूप धारण करना ही भक्तभजन है। इस प्रकार भक्तिमें भी 
परमात्मज्ञान प्रथमतः चाहिये। साथमें अपने स्वरूपका ज्ञान भी होना 
चाहिये। पस्मात्मासे मैं भिन्न हूं या अनन्य हूं इत्यादि समझना आवश्यक 
है| तदर्थ यहां दोनोंका वर्णनं हो रहा है। ज्ञानमार्गमें तो प्रथमतः यही , 
समझना है। तब तदनुरूप आगे साधना करनी हैं 
गुहाका वर्णन हो गया| अब उसमें किसख्पमें ये प्रविष्ट हैं यह 
समझना है। बुद्धिगुहामें किसप्रकार दोनों प्रविष्ट हैं यह पहले देखें। हम 
बता चुके हैं कि हम किसी पुष्पको आगे देखते हैं तो प्रथम चश्षुसंनिकर्ष 
होनेपर पुष्पाकारवृत्ति होती है| परंतु चित्तवृत्ति जड़ होनेसे वह पुष्पको 
प्रकाशित नहीं कर सकती। चित्तवृत्तिसे पुष्पमें जो ब्रह्मचैतन्य है उसके 
'ऊपरका आवरण अज्ञानावरण हट जाता है। ब्रह्मचैतन्य सर्वव्यापक हैं 
. उसपर रहनेवाला पूरा आवरण नहीं हटता। किन्तु पुष्पावच्छेदेन आवरण 
हट जाता है तो उतनी जगह चैतन्य प्रकाशमान हो गया। जैसे बादलमें 
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सूर्य थोड़ा-थोड़ा कभी-कभी अनावृत होता है| वही पुष्पचैतन्य पुष्पको 


प्रकाशित करता है| उस बुद्धिवृत्तिमें दोनों चैतन्य प्रविष्ट हैं। अहं पुष्पं, 


पश्यामि' मैं फूलको देख रहा हूं, यहां फूल प्रकाशित हो रहा है, अहं भी! 
फूलका प्रकाशन पुष्पावच्छिन्न ब्रह्मचैतन्यसे। और अहंकारका प्रकाश 
अहमावच्छिन्न जीवचैतन्यसे। इसप्रकार पुष्पाकार बुद्धिमें ब्रह्मचैतन्य तथा 
जीवचैतन्य दोनों प्रविष्ट' हैं| पुष्पं भाति, घटो भाति इत्यादि रीति 
भानात्मक चित्‌ व्यापक है। परंतु देवदत्तोऽहमस्मि तो यज्ञदत्तोऽहमस्मि 
नहीं होगा अतः वह परिच्छिन्न जीवचैतन्य हुआ। 
अब पञ्चकोशगुहामें जीवात्मा और परमात्मा कैसे प्रविष्ट हैं यह 
देखना है। पहले हम बता चुके हैं कि साधना करते-करते अंदरकी ओर 
बढ़ते-बढ़ते अंतमें हम आनन्दमयमें पहुंचते हैं। गृह-धन-दार-सुतादिको 
छोड़कर सन्त जंगल चले गये। गृहादिको अनात्मा समझकर छोड़ दिया 
-उम्ं हर्म्यतलं न किं वसतये श्राव्यं न गीतादिकं 
. किं वा प्राणसमासमागमसुखं नैवाधिकं प्रीतये । 
कितूद्धान्तपतत्पतङ्गपवनव्यालोलदीपाङ्कुर- 
च्छायाचञ्चलमाकलय्य सकलं सन्तो वनान्तं गताः | 
किन्तु रमणीय प्रसाद, सुमधुरगीत, नृत्यादि, सुन्दर वनितादिको अनात्मा 
समझकर छोड़ा तो शरीरको भी छोड़ा कि नहीं? वह भी तो अनात्मा है। 
नहीं, उसे नहीं छोड़ा उसमें अभी आत्मभाव है| बादमें योगाभ्यास करते 
समय प्राणायाममें लगे। देहको भुला दिया। फिर भी प्राणको आत्मा माना। 
आगे धारणाध्यान समाधिमें “लगेंगे मनका वशीकरण किया, मनको 


समझा कि कतकि बीचमें भोक्ता बैठा 


है| वही सब कुछ कऋषता/है|पइसीको( ०७05 | 


~ cen hes 56 sani is ii ici 


| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
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आंनन्दमयकोश कहते हैं| ततः कर्ता ततो भोक्ता! ये- पांच गुहापरम्परा' है| 
` ८ आनन्दमय कोशमें क्या है? आचार्यने विवेकचूडामणिमें कहा- 

“आनन्दप्रतिबिम्बचुम्बिततनुः 

स्यादानन्दमयः प्रियादिगुणकः" 
आनन्दमयकोशमें आत्मानन्दका प्रतिबिम्ब रहता है| प्रिय, मोद, प्रमोद 
आदि उसके पक्षादि हैं। यह जो प्रतिबिम्ब है उसीको जीवात्मा कहते हैं| 
अन्यका भाव नहीं रहता तो सुषुप्तिमें इसी प्रतिबिम्बानन्दकी अनुभूति 
होती है। लेकिन जहां प्रतिबिम्ब है वहां बिम्ब भी निश्चित होगा| वह भी 
उस आनन्दमयकोशमें रहेगा। आनन्दमयकोशको पक्षीकी उपमा देकर 
श्रुतिमें बताया-'ब्रह्म पुच्छं प्रतिष्ठा] उस पक्षीमें पुच्छात्मक प्रतिष्ठाख्पसे 
ब्रह्म स्थित है। इसप्रकार प्रतिबिम्बात्मना जीव प्रविष्ट है और पुच्छ- 
ब्रह्मात्मना परमात्मा प्रविष्ट है| 

अब हृदयाकाशमें जीवात्मा और परमात्मा कैसे प्रविष्ट हैं यह देखेंगे। 

पहले हमने बताया-'यदिदमस्मिनब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं वेशम। हृदयमें 
एक कमलाकार मांसपिण्ड है। उसमें जो आकाश है उसको हृदयाकाश 
बोलते हैं| उसमें एक और आकाश है| उसको दहराकाश कहते हैं। वह 
दहराकाश कौनसा है? वही बाह्याकाश है या दूसरा कोई? किन्तु 
बाह्याकाश तो हृदयाकाशरूपसे गतार्थ हो गया। दहरोऽस्मिन्नन्तराकाश यह 
उसी आकशिको बताये तो एक तो बेकार है। दूसरा-अगले विशेषण संगत 
नहीं होंगे। क्या विशेषण हैं? 'तस्मिन्‌ यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्दाव विजिज्ञासि- 
तव्यम्‌। बाह्याकाशकी क्या खोज करना, क्या जिज्ञासा करना? जो बाहर 
दीखता है वही भीतर भी तो है। किं च- 

"यावान्‌ वा अयमाकाशस्तावानेषोऽन्तर्ृदयाकाश 

उभे अस्मिन्‌ यावापृथिवी अन्तरेव समाहिते 

उभावग्निश्च वायुश्च सूर्याचन्द्रमसाबुभौ 

विद्युन्नक्षत्राणि यच्चास्येहास्ति यच्च नास्ति 

` सर्वं तदस्मिन्‌ समाहितमितिः 

यह दहराकाश उतना ही बड़ा है जो यह बाहर अनन्त आकाश दीखता 
है। इसीमें पृथिवी-अन्तरिक्ष, अग्नि-वायु, सूर्य-चन्द्रमा, बिजली-नक्षत्रादि 
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स्थित हैं इन विशेषणोंको देखकर व्यासजीने सूत्र लिखा "दहर उत्तरेभ्यः] 


` इन उत्तर विशेषणोंसे लगता है कि दहराकाश, परमात्मा है-आ-समन्तात्‌. 


काशते प्रकाशते इस विग्रहसे आकाशादिपदका व्यापक चिद्रूप अर्थ है। 
ह॒त्युण्डरीक गुफामें यह परमात्मा प्रविष्ट है। इसी हृत्पुण्डरीकमें 
जीवात्मा भी है| कौन जीवात्मा? छातीपर हाथ रखकर आप जिसको 'मैं 
शब्दसे बोलते हैं| ; 
ये दोनों कैसे प्रविष्ट हुए? इसका उत्तर श्ुतिमें दिया है। इसके 

उत्तरमें श्रुतियोंमें' बताया है। परमात्माका प्रवेश किस प्रकार हुआ इसे 
देखिये- 

सोऽकामयत बहु स्यां प्रजायेयेति 

स तपोऽतप्यत, स तपस्तप्त्वा इदं सर्वमसृजत 

यदिदं किं च। तत्‌ सृष्ट्वा तदेवानुप्राविशत्‌ 


जैसे सुवर्णने कटककुण्डलादिका निर्माण किया। तो क्या निर्मित कटक ' 


कुण्डलादि सोनेसे अलग होकर रहेगा? नहीं। कटककुण्डलादिमें सोना 
अवश्य रहेगा। कुण्डलमें सोना रहता है। आधारके बाद आधेय उसमें 
प्रवेश करता है यह लोकप्रसिद्ध है| पहले लोटा हो तब उस आधारमें दूध 
प्रवेश करता है| इसी व्यवहारके अनुरूप कहा' जाता है-कुण्डल बनाकर 
सोना उसमें प्रविष्ट हुआ। मुखं व्यादाय स्वपितिके समान एक कालमें 
निर्माण एवं अनुप्रवेश है| ऐसे ही परमेश्वर विवर्त्तरूपसे जगत्‌ निर्माण 
करके उसमें अनुप्रविष्ट इआ। मस्मरीचिकामें जल दीखा| उस जलमें 
कणकणमें क्या प्रविष्ट है? मरुमरीचिका! यह दहराकाश इसप्रकार सर्वत्र 
प्रविष्ट हुआ। जीवात्मा कैसे प्रविष्ट हुआ? यह भी श्रुति कहती है| प्रथम 
तेज, जल, अन्न तीनकी सृष्टि बताकर आगे कहा- 
तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीण्येव बीजानि - 
भवन्त्याण्डजं जीवजमुद्धिज्जमिति 7 ` 
अण्डज, जीवज, और उद्भिज्ज ये तीन बीज हूं अर्थात्‌ ये तीन शरीर- 
विशेष इन तेजोऽबन्नमें सूक्षमूपसे स्थित हैं। उसी सूक्ष्मरूपमें जीव- 
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० “सेयं देवतैक्षत, हन्ताहमिमास्तिसो देवता 
अनेन जीवेनात्मनानुप्रविश्य नामरूपे व्याकरवाणि [ 

“उस परमात्मारूपी देवताने देखा ये जो तीन देवता हैं-तेज, आप, अन्न 
जिनमें आण्डजादि .बीज समाविष्ट हैं। इनमें इस जीवात्माके रूपमें 
अनुप्रवेश कर फिर नाम ख्पका व्याकरण करूं| तीन भूतोंमें बीजरूपसे 

: सूक्ष्माकारसे स्थित अण्डजादि प्रविष्ट हुआ। तब जीवात्मारूपसे परमात्माने 
अनुप्रवेश किया। किस द्वारसे प्रवेश किया? वागादि इन्द्रियद्वारा पसंद नहीं 
आया। 

- "स एतमेव सीमानं विदार्येतया द्वारा प्रापद्यत 
इस मूर्धाका ही विदारण कर उसी द्वारसे शरीरमें प्रविष्ट हुआ। पुराने 
जमानेमें मंदिरका नवनिर्माण होनेपर उसमें मूर्तिखूपी आत्माका प्रवेश 
मुख्यद्वारसे नहीं होता था। ऊपर शिखरकी ओर ही द्वार जैसा रख दिया 
जाता था, उससे अंदर प्रवेश कराया जाता था। मूर्धासे सुषुम्नाद्वारा 
गर्भगृहमें आत्माका प्रवेश होता है। वैसे इस ब्रह्माण्डगृहमें परमात्माका 
प्रवेश होता है ऐसी उपासनीयता है। 

किन्तु एक प्रश्न सामने आता है कि परमात्मा समस्त जगतमें ही 
प्रविष्ट हुआ तो "गुहां प्रविष्टौ' यह विशेष निर्देश किस प्रकार? सर्व 
प्रविष्ट है, गुहां प्रविष्ट क्यों? प्रश्न. मन्दिरमें भी समान है। परमात्मा 
सर्वव्यापक छोनेसे मंदिरमें भी पहलसे था| वहां क्या परमात्माका पुनः 
प्रवेश हो? बात यह है, मन्दिर परमात्माकी विशेष अभिव्यक्तिका स्थान है| 
अतः मन्दिरमे परमात्मा प्रविष्ट माना जाता है| वही उत्तर यहां भी है| 
परमात्माकी विशेष अभिव्यक्ति दहर पुण्डरीकमें होती है| अतः दहर गुहां 
प्रविष्टौ बताया। दहर पुण्डरीकमें विशेष अभिव्यक्ति किस प्रकार? अन्यत्र 
क्यों नहीं हो सकती? इसका कारण है अव्यवधान। यद्यपि परमात्मा 
सर्वजगतमें है और साक्षात्‌ अपरोक्ष है। "तमेव भान्तमनुभाति सर्वम्‌ उस 
परमात्माका वृत्तिकृत आवरण निवारण होनेपर जब प्रकाशन. होता है 
तभी घट, वृक्षादि, पृथिवी जलादिका प्रकाशन होता है। प्रथम तो 
परमात्मा प्रत्यक्ष ही होता है। तथापि कोई नहीं बोलता कि मैं 


परमात्माको देख रहा हूं। क्यों? वहां वृक्ष, पत्र, पुष्पादि तथा पृथिवी आदि. 


® ~~ 
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जड़ वस्तुका व्यवधान है। सीधे चैतन्याकार वृत्ति नहीं होत्ी| 
वृक्षाद्याकारवृत्ति प्रथम होगी। अर्थात्‌ वृत्ति प्रथम वृक्षादिसे सम्बद्ध हुई] 4 
तब वृक्षावच्छिन्नचेतन्यावरण निवृत्त हुआ। इतनेमें वृक्ष नामरूप उपस्थित | 
हो गया तो परमात्मा साक्षात्‌ होनेपर भी गायब ही रहा। हृदयमें ऐसी 
बात नहीं है। वहां परमात्मा अव्यवहित रूपसे स्थितं है अतः हृदयमें 
स्पष्ट अभिव्यक्ति होती है। यदि ऐसी बात है तो सबको हृदयमें | 
परमात्माका साक्षात्कार क्यों नहीं होता? इसका कारण है कि वहां भी | 
एक उपाधि आं बैठी है। जैसे वृक्षादिचैतन्यमें वृक्षादि उपाधि है वैसे | 
| 


4]4 कठोपनिषत्‌ [ मन्त्र १ | 
4 
| 
| 
| 


अन्तश्चैतन्यमें भी एक उपाधि है| वह कौनसी उपाधि है? वह है अहंकार 
उपाधि। वहां चैतन्यके साथ अहंकार रहता है तो अहंकारावच्छिन्न 
चैतन्यरूपी जीवात्मा प्रथम प्रकाशित होता है। प्रश्न होगा-तब बाहर भीतर 
एक ही बात हुई। बाहर वृक्षादि उपाधि है| भीतर अहंकार उपाधि है| तब 
हृदयमें विशेष अभिव्यक्ति होती है इस कथनका क्या मतलब रह जाता 
है? मतलब यही कि बाह्य वस्तुओमें दो उपाधि हैं। भीतर एक ही उपाधि 
है। बाहर-भीतर चैतन्य एक होनेपर भी जीवचैतन्यका बाह्यसाक्षात्कार 
करनेके लिये प्रथम अहंकार उपाधिको पार करना है| फिर वृक्षादि 
उपाधिको। तब तक वृक्षादि चैतन्यमें दो रंग चढ़ जाते हैं। एक अहंकारका 
रंग और दूसरा वृक्षादिका रंगा जैसे एक गुलाबी रंगका सीसा है दूसरा 
हरा सांवला सीसा है। सीसेसे बाहर जरूर देख सकते हैं किन्तु सीसेके 
गुण-दोषका आधान भी वस्तुमें होगा। धूपमें नीले हरे सीसेवाला चश्मा 
पहननेपर धूपके रूपमें फरक पड़ जाता है| अहंकारका गुलाबी सफेद रंग 
है। वृक्षादिका नीला रंग है| दो कांचोंको पार करते-करते चैतन्यप्रकाशकी 
शकल ही बदल जाती है। गुलाबी सफेद और नीला किस प्रकार? इसके | 
लिये वेदान्तकी प्रक्रिया जाननी पड़ेगी! वेदान्तप्रक्रियामें बताया है कि. | 

प्रथम ब्रह्मविवर्त आकाशादि पंचभूत हुए। वे | 


हुआ। इसीप्रकार सात्त्विकांशसे रस एवं 
ईंआ। इसप्रकार जल और पृथिवीके सात्त्िकांशसे म 
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रसना और घ्राण समझो। किन्तु पांचोके सात्तििकांशसमष्टिसे अन्तःकरण 
-हुँआ। क्योंकि शब्दादि सबका ग्रहण अन बुद्धिसे होता है। अतः अहंकार 
सात्त्विकांशसे हुआ। उपसर्जनखूपसे राजस भी वहां रहता है अतः गुलाबी 
सफेद बताया। वृक्ष पृथिवी आदि तो आकाशादि के तामसांशके 
पंचीकरणसे उत्पन्न हुए। अतः नीला बताया। सफेद कांचसे दूधिया कांचसे 
विशेष हानि नहीं। अतः हृदयाकाशमें एक व्यवधान होनेपर भी अभि- 
व्यक्ति आसानीसे होगी। किन्तु बाह्याथोमें नीले रंगका व्यवधान होनेसे 
चैतन्याभिव्यक्ति नहीं होती। वस्तुतः अहंकारोंको पारकर परमात्माको 


देखना हो तब यह दोष है। आवृतचक्षु होकर अहंकारके अंदर ही. 
परमात्माको देखने लगे तो एक व्यवधान भी नहीं रहेगा। हाँ, अहंकारके _ 


भीतर ही भीतर देखनेका अभ्यास करना होगा| उस अभ्यासके अभावमें 
अहमर्थ जीव दीखेगा। परमात्मा नहीं। उस अभ्यासके दृढ़ होनेपर स्पष्ट 
परमात्माभिव्यक्ति भीतर होगी। बाहर कितनी ही कोशिश करो, वृक्षादिकी 
नीलिमाका व्यवधान होगा ही। वृक्षादिका जब बाध होगा तभी बाहर 
परमाभिव्यक्ति होगी। कुण्डलमें सुवर्ण प्रविष्ट है। किन्तु जहां स्पष्ट 
अभिव्यक्ति हो वहां प्रविष्ट बोलनेमें अधिक सामञ्जस्य है| जैसे गायके 
थनोंमें दूध है| ऐसा कहते हैं। दूध तो पूरे शरीरमें है| किन्तु अभिव्यक्ति 
थनोंमें होत है। जैसे आमके फलमें मीठास है कहते हैं। यदि वृक्षमें 
मिठास न हो तो फलमें मिठास कहांसे आयेगी? अभिव्यक्ति केवल फलमें 
'है। वैसे हृदयमें अभिव्यक्ति होती है। अतः हृदयमें प्रविष्ट बताया। जैसे 
माधवीका फूल प्रथम सफेद होता है, बादमें लाल हो जाता है तो कहते हैं 
` माधवी पुष्पमें लाल रंग आ गया। कहांसे आया? पहले ही था| केवल 
अभिव्यक्त हुआ। कलियोंके खिलनेपर कहते हैं सुगन्धि आयी। कच्चा आम 
पकानेको रखा तो उसमें सुगन्धि आयी, मिठास आयी, ललाई आयी। 
कहांसे आयी? आते समयः जिस पुआलमें रखा था उस पुआलमें भी क्यों 
नहीं चिपका? सर्वत्र अभिव्यक्तिको लेकर आगमन, प्रवेशादिका व्यवहार 
होता है। रसोईघरमें दुर्गन्धि प्रवेश कर गयी इत्यादि प्रवेशव्यवह्ार भी 
होता है| सर्वत्र अभिव्यक्ति ही अर्थ है। अतएव द्वैतवादियोंका प्रवेशः 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
: 


7 RE, 


4I6 " कठोपनिषत्‌ [ मन्त्र १ 


पक्षाक्षेप निराधार है। उनके मतमें परमात्मा व्यापक है तो घुसनेका 
सवाल कैसे आता है इत्यादि पूर्वपक्ष समान है। 


परमे परार्धे। परमे लोके परमे परार्धे इसप्रकार परमका दोनोंके साथ [ 


` अन्वय संभव है। लोकका यह शरीर अर्थ है| यह मानव शरीर परम है। 
क्यों? लोकमानत्वात्‌। पशु-पक्षी आदि शरीरमें भी हृदय, हार्दाकाश एवं 
उसमें अभिव्यञ्जनीय परमात्मा है| किन्तु अभिव्यक्ति वहां नहीं होती है। 
अतः प्रविष्टौ कहनेयोग्य नहीं है। क्योंकि साधनाके बिना दर्शन संभव नहीं 
है| और साधना मनुष्येतर शरीरमें शकय नहीं है। बाह्य वस्तुओंमें चैतन्य 
तृणजलादिनामरूपसे वास्य-आच्छादित हो गया। अभिव्यक्त भी तृणादि 


चैतन्य आच्छादित हुआ। तथा भीतर बहिर्धारा होनेके कारण अहंकारपर | 


नजर पड़ते रहनेसे भीतर भी शुद्धचैतन्य वासित-आच्छादित ही आत्मा 
रहा। जैसे प्रत्यक्षदृष्ट भी भर्च्छुको भूतप्रेतभावसे आच्छादित किया। यद्यपि 
ये. दोनों ही बातें बाह्यमें नामरूपसे शुद्धचैतन्याच्छादान .तथा भीतर 
अंहकारसे शुद्धचैतन्याच्छादान मानवमें भी समान है। तथापि यहां 
विपरीतच्छादनका भी रास्ता खुला हुआ है। 'ईशावास्यं' इसप्रकार ईश- 
चैतन्यसे नामख्पाच्छादन तथा शुद्धात्मासे अहंकाराच्छादन करनेका रास्ता 
खुला हुआ है। अतएव पशु आदि शरीरकी अपेक्षा यह मानवशरीर परम 
है| परा मायत्र तत्‌। हां, यदि मानवशरीर पाकर ब्रह्माभिव्यक्ति नहीं की 
गयी तो वह पशु ही माना जायेगा। बल्कि पाशुपतसिद्धान्तवालोंने यह 
सिद्धान्ततः स्वीकार किया है| पशुपतिनाथका अर्थ ही है-पशूनां पतिर्नाथः 
पशु माने पाशबद्ध प्राणी। पांशबद्ध वही है जो नामख्पसे चैतन्य आत्माको 
ढुँक लेता है और बंधनमें पड़ गया है। फरक इतना ही है कि कोई 
चतुष्पद पशु है और कोई द्विपद, कोई षट्पद एवं शतपद है| 

मानव शरीरमें सत्संगसे विचार शुरु होता है। जबतक सूर्यकी 
रोशनीसे सम्बन्ध नहीं होता तबतक वस्तु प्रकाशित नहीं होती। प्रकाशका 
नियम है कि सम्बद्धका ही प्रकाश करे| वस्तुओंका ज्ञानप्रकाश हो रहा है 
तो वे वस्तुएं ज्ञानसम्बद्ध होकर ही प्रकाशित होंगी। किन्तु सूर्यकी रोशनीके 
समान ज्ञान चलता फिरता नहीं है| वह व्यापक ब्रह्मरूप है। केवल 
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प्रकाछ्में वस्तु प्रकल्पित है| अतः वस्तुतः प्रकाश, ही प्रथम अपरोक्ष होता 
है। उसके पीछे वस्तु अपरोक्ष होती है। "तमेव भान्तमनुभाति सर्वम्‌। इस 
ज्ञानचैतन्यप्रकाशसे नामरूपका आच्छादन करो। यह सुनकर मनुष्य इसपर 
` विचार करता है। विचारसे समस्त जगतको वह ज्ञानमय देखने लगता है। 
एवं अंदर भी अहं इस भानमें एक प्रकाश और उसमें अहंकारका 
प्रतिभास हो रहा.है। इसमेंसे भी अहंकारको पृथक्‌ करके देखो। सुषुप्तिमें 
चैतन्य है| किन्तु अहंकार नहीं। उस अहंकारको भी ईशावास्यं 'आच्छादित 
करना है। तब- 
"सकलमिदमहं च वासुदेवः 

ऐसा अपरोक्ष होता है| पशुओंमें न विचार, न सत्संग, वे केवल 
नामखूपदर्शी होते हैं। अतः वेदान्तश्रवण तो मानवशरीरका कृतार्थी- 
करण है। , 

छायातपौ। चार वाद पहले बता चुके। अवच्छेदवाद, प्रतिबिम्बवाद, 
प्रतिबिम्बाभासवाद और मिथ्याभासवाद। घटाकाशके समान अन्तः- 


करणावच्छिन्न चैतन्य जीवात्मा है| यह अवच्छेदवाद हुआ। जल चन्द्रके | 


समान अन्तःकरणप्रतिबिम्बतचैतन्य जीवात्मा है यह प्रतिबिम्बवाद है। 
प्रतिबिम्ब, अन्तःकरण, बिम्ब तीनोंका तादात्म्यग्रन्थि जीवात्मा है| यह 
प्रतिबिम्बाभासवाद है| या सत्याभासवाद है| वस्त्रपर सीता रामादि चित्रमें 
पहने हुए वस््रके समान चैतन्यपर मायाकल्पित अहंकारचैतन्य जीवात्मा 
है यह मिथ्याभासवाद है। इन चारोंसे अतिरिक्त छायावाद है| यह 


छायावाद कवियोंका छायावाद नहीं किन्तु वेदान्तका छायावाद है| छाया - 


जीव है ऐसा मांना जाता है| कड़ी धूप पड़ रही थी, कोई राहगीर जा 
रहा.था। कड़ाकेकी धूपसे माथा तप्त हो गया है| वह विश्रामके लिये छाया 
ढूंढता है तो दूरसे एक बरगद दिखाई पड़ा। वहां. पहुंच गया। उस 
बरगदकी छायामें उसने विश्राम किया। वह छाया कया चीज है? धूपमें 
आप खड़े होंगे तो आपकी भी छाया पड़ेगी। वह आपके आकारकी होगी। 
वृक्षकी छाया वृक्षाकार होगी। लेकिन वह छाया है क्या वस्तु? छायामें 
बैठकर देखो तो धूप सफेद नजर आयेगी। और छाया सांवली या काली। 


इसपर कुछ दार्शनिक कहते हैं कि धूपको वृक्षने रोका तो वह तम आ ' 
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गया, वही छाया है| परंतु तम ही छाया नहीं है| रातको कमरेके दरब्राजे, । 
खिड़की बंद किये और बत्ती बुझायी तो वह तम है। अंधेरा है। किन्तु कोई | 
नहीं कहेगा यहां छाया है| छाया तभी मानी जाती है यदि धूप हो और | 
वृक्षादेके आकारका आभाव हो रहा हो। कड़ी धूप तो बाहर है किन्तु | 
छायामें भी धूपकी रोशनी रहती है। आतप अर्थात्‌ धूप हो तब छाया | 
होती है| दा्ष्यन्तिकमें, ब्रह्मरूपी प्रकाश धूप है और जीवात्मा छाया है। | 
किन्तु किसकी छाया? धूपमें तो वृक्षकी छाया होगी। ब्रह्मप्रकाशमें किसकी | 
छाया जीव है? इसकाः उत्तर है-मायाकी छाया। मायाकी छाया क्या है? | 
माया तो निराकार है| उसकी छायाका आकार क्या हो? उत्तर है कि | 
समूची माया की छाया नहीं है। आंशिक छाया भी होती है। | 
"अव्यक्तनाम्नी परमेशशक्तिस्त्वनाविद्या त्रिगुणात्मिका सा | | 
कार्यानुमेया सुधियैव माया यया जगत्सर्वमिदं प्रसूते ॥' 
इसप्रकार विवेकचूड़ामणिमें निरूपणभी किया है| पज्चदशीमें प्रथम- 
, `चिदानन्दमयब्रह्मप्रतिबिम्बसमन्विता । 
तमोरज त्त्वगुणा प्रकृतिर्द्रिविधा च सा ॥' | 
इत्यादि रीति प्रथम प्रकृतिका वर्णन करः माया.और अविद्याको उसीके दो / 
भेद बताये| | 
सत्तशुद्यविशुद्धिभ्यां मायाविद्ये ते मते । इ 
मायाबिम्बो ' वशीकृत्य तां स्यात्‌ सर्वज्ञ ईश्वर: ॥ है । 
अविद्यावशगर्त्वन्य: t | 
इत्यादिरूपसे माया और ` अविद्याका निरूपण भी किया। किन्तु इन | 
सूकष्मभेदोपर उतरनेकी आवश्यकता यहां नहीं है| स्वर्पमात्र जानना है। | 
सामान्यस्वरूपनिरूपण आगे जाकर पुनः पळ्चदशीमें चित्नदीपमें किया- | 
'जागरत्स्वप्नजगत्तत्र लीनं बीज इव दम: | । 
| तस्मादशेषजगतो वासनास्तत्र संस्थिता: ॥' । 
अर्थात्‌ समष्टिवासनासमुदाय ही माया है| इसे स्पष्टरूपसे समझनेके लिये | 
वासना और संस्कारको पृथक्‌ कर देखना चाहिये। ज्ञानका पूरवोत्तरखूप 
- वासना है। वस्तुका पूर्वोत्तररूप संस्कार है। पूर्वसृष्टिज्ञानानुसार वासना हुई, 
तदनुसार पुनः सृष्टि हुई वह वासना कैसी है यह देखो। घरमें हमने, 
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कर्पड़ा देखा, टेबुल देखा, बच्चेको देखा, पैसा देखा| यहां बैठकर स्मरण 
० करने लगे तो वे सब ज्योके त्यों दीखने लगे। तो.क्या घर, कपड़ा, बच्चा 
आदि हमारे अंदर घुस गये? नहीं। तदाकार ज्ञानकी सूक्ष्मावस्था अंदर रह 
जाती है। स्मरणकालमें उसीका विस्तारण होता है| एनलार्जिंग होता है| 
यह वासना हुई। अब संस्कार देखो। एक बरगदके बीजमें पूरा वटवृक्ष 
रहता है क्योंकि जमीनमें वटबीज, आम्रबीज आदि अनेक बीज पड़ते हैं। 
उसका वजन कहीं एक मिलीग्राम, कहीं एक ग्राम आदि होगा| आगे जब 
वृक्ष बनता है तो कई मन वजन हो जाता है तो जमीनमें जो मिट्टी पानी 
है वही तो उसके अंदर गया] यों कहो पूरे वृक्षका वजन मृन्मय और 
जलमय है| तब वटबीजसे आम और आम्रबीजसे वट क्यों न हो? क्योंकि 
वट या आममें मिट्टी और पानी ही तो है| अतः कहना पड़ेगा वटबीजमें 
पूरा वटवृक्ष समाया हुआ है| वहां आम्रवृक्ष नहीं है| आम्रबीजमें आम्रवृक्ष 
समाया हुआ है। वटवृक्ष नहीं। मिट्टी, पानी अभिव्यञ्जकमात्र हैं| तब छोटेसे 
वटबीज या आम्रबीजमें वटवृक्ष या आम्रवृक्ष किस ख्पसे समाये हुए हैं? 
कहना होगा-संस्काररूपसे, सूक्ष्मरूपसे। माया किसको कहते हैं? संपूर्ण 
भावना एवं संस्कारोंका समुदाय त्रिगुणात्मक प्रकृति इन वासना एवं 
संस्कारोंका आश्रय है। अथवा यों समझो जैसे सूक्ष्म शरीर है उसमें 
आश्रित सत्रह तत्त्व हैं वैसे कारण शरीर अविद्या है, ,उसमें समस्त 
संस्कार एवं वासना है| 
पूर्वोक्त संस्कारवासनामय मायापर ब्रह्मचैतन्यप्रकाशा, पड़ता है तो 
वासनानुरूप छायात्मक जीवात्मा आदि तैयार होते हैं। इसको स्पष्ट 
समझनेके लिये सिनेमाका दृष्टान्त लेना चाहिये। फिल्ममें संस्कारख्पसे या 
सूक्ष्मखू्पसे हजारों चित्र पड़े हैं| उसपर जब लाईट पड़ती है तो उसकी 
छाया पड़देपर आ जाती है| फिल्मकी लम्बी तहतकी छाया नहीं किन्तु 
तदन्तर्गत संस्कारादिकी छाया पड़ती है| संस्कार और वासनाका विभाग 
हमने इसलिये किया कि जिससे जड़चेतनविभाग आसानीसे समझमें आ. 
जाये। संस्कारकी छायासे पृथिवी जलादि जड़ पदार्थ बनते हैं| वासनाकी | 
छायासे जीवात्मा होते हैं| अर्थात्‌ जीवात्मा माने ब्रह्मप्रकाशरूपी आतपके 
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साथ वासंनाकी छाया। ब्रह्म तो केवल आतपमात्र। इसबातंको 


श्रीवाचस्पतिमिश्रने भी इंगित किया है| 
"अनिर्वाच्याविद्याद्वितयसचिवस्य प्रभवतो 
विवर्ता यस्यैते वियदनिलतेजोऽबवनयः। 
यतश्चाभूद्विश्वं चरमचरमुच्चावचमिदं 
नमामस्तद्वह्माऽपरिमितसुखज्ञानममृतम्‌ | 


दो अविद्या हैं। एक प्रकृतिरूप है, दूसरी वासनानुख्प है। प्रकृतिका फिर ' 


भेद कीजिये। मांया और अविद्या। तथा वासनाका भी भेद कीजिये वस्तु 
संस्कार और ज्ञान संस्कार। इनमें वस्तुसंस्कारसहित .प्रकृतिसे आकाश, 
वायु, आदि भूतभौतिक पैदा हुए और ज्ञानसंस्कारवासनाः सहकृत 'प्रकृतिसे 


जीवात्मा हो गये। वियदनिल इत्यादिसे जड़ जगत्‌ बताया और चरमचरं | 
से जीवजात बताया। दूसरा फरक यह है कि माया तमोगुणपरिणामपर | 


आतपके आनेसे उसका प्रकाश आगे नहीं बढ़ता| तब 'घटो भाति' इतना ' 


ही होगा| 'घटो भासयत्यपरं' यह नहीं होगा| वासनामें विशेषता यह है कि 
वह सत्त्वपरिणाम होनेसे 'जीवो भाति' भी होगा और 'जीवो भासयति 
घटादिक' भी होगा| यह वेदान्तका छायावाद है। 

ज़ीवमें छायापना निकल जायेगा तब क्या रहेगा? धूपमें छाया थी। 


छाया निकल गयी तो धूप ही धूपा ठंढीके दिनोंमें बाहर सामियाना बांधा. 


तो छाया हो रही थी। सामियानाको निकाल दिया, मधुर मंधुर धूप आ 
गयी। छाया तब तक नहीं निकलेगी जबतक वृक्षादिरूप उपाधि होगी। वैसे 
यहां भी जीवरूपी छाया तबतक बनी रहेगा जबतक माया अविद्याल्पी 
उपाधि है| वृक्षको काटकर फेंको तो वहां छाया न होकर धूप हो जायेगी! 
-अश्वत्यमेनं सुविरूढमूल 
मसङ्गशस्त्रेण दृढेन छित्वा" 
इस उपाधिख्प वृक्षको. काटनेके लिये तलवार क्या है? असंग ही तलवार 
है| असंगका वैराग्य अर्थ है| तीव्र वैराग्य होनेपर संसारवृक्ष साक्षात्‌ नहीं, 


किन्तु संसार वासना कट जाती है और वही तो काटना है| जब वासना | 


कट जाती है तब वासनाच्छायात्मकजीवभाव समाप्त होगा| 
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° ब्रह्मविदो वदन्ति। "ऋतं पिबन्तौः इस मन्त्रमें दो बातें बतायीं। एक 
पुनर्जन्मवादकी बात और दूसरी जीवात्मा परमात्माके स्वरूपकी बात 
सुकृतस्य ऋतं पिबन्तौ का मतलब हुआ पूर्वकृत करके फलको भोगने- 
वाले। पूर्वजन्म और परजन्म नहीं मानेंगे तो अकृताभ्यागम और 
कृतविप्रणाश नामके दोष होंगे। कोई बालक पैदा होते ही सेठके घरमें सेठ 
होकर पैदा होता है| दूसरा गरीबके घरमें गरीब होकर पैदा होता है। इस 
जन्ममें दोनोंने कोई कर्म नहीं किया है| बिना कारणके कार्य हो तो उसको 
अकृताभ्यागम कहते हैं। बिना कारण कार्य होता हो तो दौइधूपकी क्या. 
जरूरत? बैठे-बैठे घरमें सबकुछ क्यों न तैयार हो? कम्युनिष्ट कहते हैं कि . 
गरीबी-अमीरी मानवनिर्मित हैं। किन्तु उन देशोंमें भी प्रधानमंत्री, चपरासी 
आदि भेद-भाव हैं ही। वहां भी धीरे-धीरे पलटा खा रहा है| बुद्धि सबकी 
बराबर नहीं जिसको लेकर ही महत्ता और कनिष्ठता है। उसी प्रकार कोई 
आदमी ऐसा है जो घोर पापकर मर जाता है। यदि घोरः पापका फल न 

` हो तो कृतप्रणाश होगा। फिर तो घोर कलियुग अभीसे शुरु हो जायेगा। 
ऋणं कृत्वा घृतं पिबेत्‌' सिद्धान्त फैलेगा| उसका परिणाम ऋण देना ही 
बंद हो जायेगा जो और घोर कष्टका हेतु बन जायेगा। 
पूर्वजन्म और परजन्मको बताते हुए आत्माकी नित्यता भी सिद्ध 
होती है। अनित्य हो तो उत्पत्ति माननी होगी। तब वही प्रश्न होगा कि 
उत्पन्न क्यों हुआ? अकृताभ्यागम हुआ नष्ट मानेंगे तो कृतनाश होगा| 
आत्मा सुखदुःखाश्रय न होनेसे अन्तःकरणको भी नित्य मानना होगा। 
इतना जरूर है कि वह परिणामी है अत एव अन्ततः विनाशी भी है| 
दूसरी बात जीवात्मा और परमात्माका स्वरूपवर्णन है| उसको चार 
वादोंसे हमने बताया और इस मन्त्रमें छायावादके द्वारा कहा। इसका 
सामान्य अनुभव प्रायः सबको होता है| जीवात्मा सामान्यतः प्रकाशरूप है 
किन्तु उपाधितः छायारूप हो गया| किस प्रकार हुआ ? जैसे वृक्ष उपाधि 
के कारण सूर्यादि प्रकाश छायाख्प हो गया। वैसे सामान्य चैतन्यप्रकाश 
मायागतवासनाओंसे -जीवरूप हो गया। स्वप्न कालमें अनेकविध शरीर- 
सम्बन्ध मैं देव हूं चिड़िया हूं इत्यादिख्मसे प्रतीत होता है| मैं आंखॉसे 
. हाथी घोड़ा आदिको देख रहा हूं, कानोंसे संगीत सुन रहा हूं, त्वक्से .. 
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पुत्राद्यालिंगन कर रहा हूं इत्यादि अनुभूत होता है। मैं सुखी हूं, मैं दुःखी 


हूं इत्यादि अन्तःकरणसम्बन्ध भी अनुभूत होता है| परंतु जगनेपर सबका, 
बाध होता है। हम कहते हैं-मैं अपनेको देव समझ रहा था, चिड़िया दीख 


रही थी। आंख कानसे मानों मैं देख रहा, सुन रहा था इत्यादि। उस समय 
लगेगा कि स्वप्नमें ये सब शुद्ध मुझमें अध्यस्त हो रहे थे। उस समय इन 
सबकी छाया मुझमें पड़ रही थी। वस्तुतः कुछ नहीं था| वासनाकी ही यह 
सब छाया थी। इस वासनाछायासे युक्त जीवचैतन्य तैजस कहलाया। वैसे 
जाग्रदवस्थामें भी वासनाछाया पड़ रही है। मैं मनुष्य हूं, देख रहा हूं, सुन 
रहा हूं, सोच रहा हूं, दुःखी हूं इत्यादि सभी वासना छाया है| इस छायासे 
कलंकित चैतन्य ही विश्व है। परंतु जाग्रतमें वासनाछायाकलंकितके रूपमें 
- चैतन्यका भान नहीं होता| स्वप्नकालमें तैजसमें भी वैसा विवेंक नहीं 
होता था| जगनेके बाद ही वैसा अनुभव होता है। वैसे जाग्रत्‌कालमें 
` सामान्यतः किर्सीको यह विवेक नहीं होता| विवेक होता है कब? जब 
यहांसे भी आगे जगेंगे तब| जिसको आगे बतायेंगे-उत्तिष्ठत जाग्रत। उसी 
अवस्थाका वर्णन है-ब्रह्मविदः। 
ब्रह्मविदः से ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मैव भवति' के अनुसार ब्रह्मस्वरूपापन्न 
ब्रह्मवित्‌ समझना चाहिये। अर्थात्‌ क्तृत्वभोक्तत्वादि सर्वसंसारधर्माध्यास- 
रहित। वह कौन? त्यक्त समस्तकर्मा संन्यासी महात्मा| वे कहते हैं {क जब 
जीव छायारूप है। असली तो आतप ही है| कर्तृत्वभोक्तुस्वादि सभी 
वासनासे आरोपित हैं| ठंढीके समयमें छायामें बैठे हैं। धूप अच्छी लगती 
है| जब इवा थोडी-थोड़ी चलती है तो पत्तोके अन्तरालसे. थोड़ी-थोड़ी धूप 
आती है तो आनन्द होता है| हवाकी ठंढीसे दुःख होता है। एक राजाने 
संतसे कहा तुम महादरिद्र हो। मेरे शासनकालमें तुम्हारे जैसे दरिद्र 
राज्यमें रहे यह मेरे लिये कलंक है| जाओ मजूरी करो, पैसा कमाओ। 
अच्छे वस्त्र खरीदो, पंहनो। नहीं तो मेरेसे तत्काल मांगकर लो। तुम जैसे 
दुःखी मेरे राज्यमें रहे यह कितने अफसोसकी बात है? जानश्रुति कोई 
साजा था| उसका यश तो हंस भी गाते थे। उनके राज्यमें कोई दुःखी नहीं 
था| सन्तने उत्तर दिया-राजनू मैं 


होता यदि इस अवस्थामें 
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प्राप्त होता है उसमें रहना चाहिये बशार्ते कि वह धर्माविरुद्ध हो। मैं धर्मसे 
अंन्यासी कहा जाता हूं। और मैं प्रसन्न हूं। राजाने कहा पेड़ोंकी खाल पहले 
हो, ठंढीमें ठिठुर रहे हो, फिर कहते हो कि मैं प्रसन्न हूं, सुखी हूं। तुम 
मिथ्यावादी हो। संतने कहा- 

“वयमिह परितुष्टा वल्कलैस्त्वं च लक्ष्म्या ` 

सम इह परितोषो निर्विशेषो विशेषः। 

स तु भवति दरिद्रो यस्य तृष्णा विशाला 

मनसि तु परितुष्टे कोऽर्थवान्‌ को दरिद्रः ॥ 
राजन्‌, तुम राजलक्ष्मीसें, नाना वस्त्रालंकार भूषणोंसे तुष्ट हो, प्रसन्न हो। 
मैं तो वल्कलसे प्रसन्न हूं परितुष्ट हूं। जैसे वस्त्रालंकार आदिमें सुन्दरता 
बदसूरती आदिकी कल्पना होती है वैसे वल्कल कमण्डल आदिमें होती है| 
भगवा कपड़ा पहना तो गृहस्थ लोग, एक ही रूपमें देखते हैं। भगवा माने 
भगवा। किन्तु महात्माओंमें इसके कई भेद हैं। कोई अधिक लाल है, कोई 
अधिक पीला है| मध्यरूप अच्छा होता है इत्यादि| वल्कलोंमें भी भेंद 
रहता है। कोई कड़क है कोई मुलायम है। मुलायम मिल गया तो बड़ी 
प्रसन्नता है| चिप्पीका कमण्डल काला काला होता है| एक दुष्ट आदमी 
महात्माको कहने लगा यह क्या भैसका खोपड़ा लिये फिरते हो| किन्तु 
कमण्डल-कमण्डलमें भी अन्तर होता है| कोई दायां होता है कोई बांया 
होता है कोई गोल कोई ठेढ़ा। एक महात्माका प्लेटफार्मसे कमण्डल आदि. 
चोरी गया। महात्माने कहा, अरे सब ले गया, पर ऐसा कमंडल अब 
मिलना मुश्लिक है। महात्माने सोचा आज इसी गांवमें रह जायेंगे। 
इधर-उधर घूमने लगे तो कमंडल जैसी कोई चीज दूरसे देखी| पासमें 
गये तो वही अपना कमडंल था। उसकी टूंटी चांदीकी थी। चोरने उतना 
उखाइकर' ले लिया और कमंडल निकम्मा समझ कर छोड़ दिया। 
महात्माको आनन्द हुआ। टूंटी तो दस पन्द्रह रूपयेकी रही होगी। कमंडल 
तो पांचसौ सातसौमें भी दुर्लभ था। मतलब सुन्दर कुरूपकी तो कल्पना है| 
चाहे वह राजभूषणोंमें कर लो, चाहे वल्कल कमण्डलमें। वस्तुत:-सम 
इह परितोषः] 

इतना होनेपर भी राजाके परितोषमें और संतके परितोषमें विशेषता 

है। वह क्या? निर्विशेषो विशेष। राजाका परितोष सविशेष होता है। 
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हीरेक़ा हार राजा पहनते हैं। एक-एक हीरमणिका सौ-सौ रूपये दाम। 
गलेमें पहनकर वह गौरवका अनुभव करता है। मुकुटमें लगाकर 
आनन्दका अनुभव करता है| उसने एक दूसरे राजाको देखा। उसके गलेके 
हारमें और मुकुटमें . हजार-हजार रूपयोंके हीरे जड़े हुए थे। उसका 
आनन्द जाता रहा। हजार रूपयोंके हीरे पर उसकी दृष्टि पड़ गयी। हजार 
रूपयेके हीरेमणिवालेने लाखरूपयेके कोहिनूर देखे तो उसका आनन्द भी 
जाता रहा। अतः राजपरितोष सविशेष हुआ। .संतका आनन्द तो निर्विशेष 
है| क्योंकि वह त्यागी है| त्यागमें आनन्दकी सविशेषता और अधिक त्याग 
करनेमें ही हो सकती है। वल्कल भी छोड़ दें। छोड़ना तो अपने हाथकी 
बात है| संग्रह तो पराधीन है। प्रारब्धाधीन है| दरिद्र तो वह है जिसकी 
तृष्णा. विशेष है| सौ रूपये वाला चाहता है हजार रूपये मिले| वह नौसौ 
की कमी का अनुभव करता है| नौसौका वह गरीब है| करोड़पति चाहता 
है मुझे दस करोड़ मिले। उसके पास नौ करोड़की कमी है| वह नौ 
करोड़का गरीब है| बोलो, नौसौका गरीब बड़ा गरीब है कि नौकरोड़का 
गरीब बड़ौ गरीब है? मन तुष्ट हो गया तो कौन अमीर कौन गरीब? 
जीवात्मामें जो छायापना आ गया तो किस प्रकार? छाया असलमें 
किसकी है? उत्तर है-वासनाकी छाया पड़ रही है। जैसे लाईटमें फिल्म की 
छाया। माया अनन्तवासनापिण्डस्वरूपिणी है|. यह पहले बताया और 
वासनाके दो प्रकार भी बताये। एक वासना है; दूसरा संस्कार है| यद्यपि 
प्रायः सृमान अर्थमें दोनों शब्दोंका प्रयोग होता है। अतः विभाजनार्थ यूँ 
कहिये-एक जड़ वासना है, दूसरी चेतन वासना है। बीजमें वृक्षकी वासना 
है। वह जड़ वासना है, जड़ संस्कार है| घटांदि ज्ञानके बाद जो वासना 
होती है वह चेतन वासना है। क्योंकि बादमें चैतन्यात्मक स्मरण 
उसका फल है| यह वासना जब तक रहेगी तब तक वासना की छाया 
बनी रहेगी तो जीवमें छाया कलंक अवश्यमेव रहेगा। उसे मिटानेका 
तरीका वासनाकी निवृत्ति ही है| प्रथम वासनाका शोधन करना है, 
बादमें उसे मिटाना है| वासनाके शोधनका मतलब है राजस, तामस 
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शोधन होता है। संत-संन्यासी महात्मा प्रथम वासनाका शोधन करते. हैं| 
उस समयका वर्णन महर्षि पतञ्जलिने योगसून्रमें किया है- 

"तज्जः संस्का रोऽन्यसंस्का रप्रतिबन्धी” 
समाधिनिष्पन्न संस्कारसे लौकिक संस्कार प्रतिबन्धित होता है। तब छाया 
में कालिमा कम हो जाती है। जीवभाव शिथिल होने लगता है। प्रकाश _ 
बढ़ने लगता है| इस बातको भगवान्‌ वेदव्यासजीने योगसूत्रभाष्यमे प्रथम 
ही स्पष्ट करके बताया है। 
इसे संप्रज्ञात समाधि तथा सबीज समाधि भी कहते हैं| इसके बाद फिर 
निर्बीज समाधि होती है।सूत्रमें उसका भी वर्णन किया है- 

"तस्यापि निरोधे सर्वनिरोधान्निर्बीजः समाधिः 
लौकिक संस्कारका निरोध संप्रज्ञात समाधिसे हुआ। संप्रज्ञात समाधिका भी 
संस्कार निर्बीज समाधिमें समाप्त हो जाता है। तब संस्कारोके न होने पर 
छाया की कालिमा निकल जाती है। विशुद्ध चेतन्य प्रकाशित होता है| उस 
समय परम आनन्दका अनुभव होता है| तब मालूम पड़ता है कि यह ' 
छायाकलंक मिथ्या था| जैसे सपनेसे जगनेपर वासनाछायाकलंकजन्य 
देवत्व, पक्षीत्व, सुखित्व, दुःखित्वादि सभी स्वाप्तकलंक जीवमें कल्पित था 
ऐसा बोध होता है। ऐसे ब्रह्मवेत्ता कहते हैं 'छायातपौ। श्रीहर्षमिश्र कहते 
हैं“यः सा्षात्कुर्ते समाधिषु परं ब्रह्म प्रमोदार्णवम्‌। श्रीहर्षमिश्र सर्वोत्तम 
कवि एवं सर्वोर्ध्वं तार्किक हुए। काव्यमें प्रसिद्धि दो बड़े कवियोंकी हुई। 
भारवि और माघ। कालिदास तो. प्राचीन कवि हुए। नवीन वर्णनात्मक 
काव्यमें इन दो की प्रसिद्धि हुई इसके आगे बताया- 

"उदिते नैषधे काव्ये क्व माघः क्व च भारविः' 
इतने बड़े दे कवि थे। और खण्डनखण्डखाच् जैसे तर्कग्रन्थके रचयिता थे। 
उनको झूठ लिखने की कोई आवश्यकता नहीं थी। उसके बिना ही वे , 
विश्वविश्रुत हो गये थे। जब वे कहते हैं कि समाधिमें मैं आनन्दसागरः “ 
ब्रह्मका अनुभव करता हूँ तो यंह निश्चित है कि समाधिमें जीव अपने 
स्वरूपमें आता दै। छायाभावरहित रहित होकर ब्रह्मरूप हो जाता है। 
८००.५८तूबु॥ उनको, स्पष्ट प्रतिभास हो जाता है कि जीवात्मामें यह सुख. 
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दुखादिकी कालिमा वासनाछायाप्रयुक्त हैं जीव स्वयं आतपवर्तू 
चैतन्यानन्दैकरस है। 
पञ्चाग्नयः क्या इस बातको केवल संन्यासी ही कहते हैं कि और भी? 

उत्तर है-पञ्चाग्नयोऽपि वदन्ति| पञ्चाग्निका अर्थ है पञ्चाग्नि ताप 
करनेवाले वानप्रस्था वानप्रस्थ कौन होता है? जो गृहस्थाश्रम पूरा कर 
वहांसे विरक्त होता है। गृहस्थाश्रमं रहकर सुखकी बड़ी खोज की और 
लगा भी सुख मिल रहा है किन्तु लगने मात्र की बात रही। आजतक 
गृहमें कोई परमसुखी नहीं हुआ। किसीको पैसेका कष्ट है, किसीको पत्नी 
'का कष्ट है| किसीको बच्चा नहीं हुआ। किसीका हुआ पर नालायक हुआ। 
लायक हुआ फिर भी मातापिताकी बात नहीं मानता। घरमें सब ठीक है 
पर अड़ोसपड़ोसव्राले खराब हैं| शरीरके बारेमें तो कहना ही क्या? किसी 
को पेटमें दर्द, किसीको पीठमें दर्द कोई सिरदर्दसे कराह रहा है। फिर 
वृद्धावस्था ज्यों-ज्यों बढ़ती जाती है त्यों-त्यां आधिव्याधिका घर ही यह 
शरीर होने लगता है। 

"गात्रं संकुचितं गतिर्विगलिता नष्टा च दन्तावलि- 

दृष्टिर्नश्यति वर्धते बधिरता वक्त्रं च लालयते 

८ वाक्यं नाद्रियते च बान्धवजनो भार्या न शुश्रूषते 

हा कष्टं पुरुषस्य जीर्णवयसः पुत्रोऽप्यमित्रायते | 
इन सब बातोंको देखकर गृहसे वैराग्य होकर परमात्माकी खोजमें जो 
निकलता है उसको वानप्रस्थ कहते हैं। वन शब्दका जंगल ही अर्थ नहीं 
है। केनोपनिषदमें बताया है- 

"तद्ध तद्वनं नाम तद्वनमित्युपासितव्यम्‌। ` 


ब्रह्मका नाम वन है| वननीयं संभजनीयं ब्रह्म। वन धातुका संभजन अर्थ 


है| उस वनकी प्राप्तिके लिये जो प्रस्थान करता है वही वनप्रस्थ है| 
वनप्रस्थ ही वानप्रस्थ है। सत्संगमें ब्रह्मका निश्चय हुआ। संसारको दुःखरूप 
देखा उसका आरोप आत्मामें हो रहा है यह समझ कर वह वनकी ओर 
चला-त्रह्म की ओर झुका। तब. उसे यहां शान्ति मिलने लगी। उसको 
अनुभव होने लगा कि जीवमें सुखदुःखादि वासनाछाया कलंक है| वह 
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अग्नि प्रज्वलित की। मध्यमें आसन बिछाया। ऊपरसे सूर्यकी धूप पड़ रही 


: है और तपस्या हो. रही है| यह पञ्चाग्निताप है| सहन करने पर शक्ति 


आ जाती तब दुःख-दुःखरूप नहीं लगेगा। हम काशीमें जब रहे तब 
्रीष्ममें वहां भयंकर ऐसी गरमी पड़ती थी कि छतके कमरोंमें दिनमें कोई 
नहीं रह पाता था| कमरे तो भट्टीके समान तपने लगते थे। एक साल तो 
नीचे आकर दिन गुजारते रहें। दूसरे सालसे ऊपर ही रहने लगा। ऐसी 
आदत पड़ी कि धूपमें कोई तकलीफ ही महसूस नहीं होती थी। मैं 
समझता था कि इन सालोंमें गरमी कम पड़ रही है। लेकिन सायंकाल 
मिलने कोई आवे तो घोर गरमी का वर्णन करते लगते थे| पञ्चाग्नि 
तापनेवालोंकी भी वही स्थिति है। उससे सहनशक्ति आती है तो 
तपश््र्यामें विघ्न नहीं होता| तब चित्तशुद्धि होने से आत्मा परमात्माका 
विवेक होने लगता है तो"वे भी अपने अनुभवके आधारपर छायातपरूपमें 
जीवेश्वरवर्णन करने लगते हैं। 

पञ्चाग्निका अर्थ अन्य विद्वानोंने यहां पञ्चाग्निविद्योपासक किया है। 
पांच अग्नि मानी गयी है| एक परलोकाग्नि है। जीवात्मा कर्म कर 
सोमलोक जाता है। वहां स्वर्गसुख भोगनेके बादमें वह पर्जन्याग्निमें पड़ता 
है| उसके बादमें वह पृथिवीरूप अग्निमें ओषधि वनस्पतिरूपमें पड़ता है| 
उसके बाद वह भोजन करनेवाले पुरुषाग्निमें पड़ जाता है। उसके बाद 
वह स्त्रीखूप+अंग्निमें पड़ जाता है| पांचवीं आहुतिमें आकर वह पुनः पुरुष 
हो जाता है| "इति तु पळ्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्ति। इस 
पञ्चाग्निकी उपासना की जाती है। अर्थात्‌ यह संसारचक्र है| इस प्रकार 
इसे समझकर उसके अधिष्ठानभूत परमात्माका चिन्तन करते हैं| कौन? 

"तद्य इत्यं विदुः ये चेमे अरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते | 

इस प्रकार उपासना करनेवाले और जंगलमें रहकर श्रद्धा और तपकी 
उपासना करनेवाले दोनों अर्चिरादि क्रमसे ब्रह्मलोकमें पहुंच जाते हैं प्रायः 
वानप्रस्थके लिये ही यह उपासना भी है| वे भी अधिष्ठान ब्रह्मको साथमें 
रखकर उपासना करनेसे ब्रह्मलोक जाकर मुक्त होते हैं। अतः जीव और 
परका ज्ञान उनको भी हो जाता है। अग्निचक्रभ्रमणकारी जीव है-छाया 
भावके कारणा ब्रह्म तो अधिष्ठानस्वरूप होनेसे भ्रमणरहित है| आहवनीय, 
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अन्वाहार्य, गार्हपत्य, सम्य एवं आवसथ्यऐसे पांच अग्निवाले ऐसा अर्थ 
भी किसी के मतमें है। पर वह युक्तिसंगत नहीं है। उससे ब्रह्मका पता 
लगना मुश्किल है और छायातपविवेक भी असंभव है। 

"न जानामि महाभाग पर॑ कर्मापविद्धधीः 
इस प्रकार राजा प्राचीनबर्हि नारदजीको कहते हैं। 

"श्रेयस्त्वं कतमद्‌ राजन्‌ कर्मणात्मन ईक्षसे । 

दुःखहानिः सुखप्राप्तिः श्रेयस्तन्नेह चेष्यते ॥' 
ऐसा नारदजीका भी कहना है। प्राचीन बर्हि वह राजा था जो ध्रुव वंशमें 
हुआ और पूर्वसमुद्रसे लेकर पश्चिमसमुंद्रपर्यन्त. कुश बिछाकर हजारों यज्ञ 
किये। अतः यहां पर पञ्चाग्नयः से पञ्चाग्नि तपनेवाले या पञ्चाग्न्युपासक 
वानप्रस्थ ही अर्थ करना उचित है। भाष्यमें भी 'गृहस्थ” पद उत्तरान्वयी 
समझना चाहिये। 

ये च त्रिणाचिकेताः तीन बार नाचिकेत अग्निका चयन जिसने किया 
या तीन प्रकारसे नाचिकेत अग्नि संपादन जिसने किया वही त्रिणाचिकेत 
है। पहले मन्त्र आ चुका है- 
"त्रिणाचिकेतस्त्रिभिरेत्य सन्धिं त्रिकर्मकृत्तरति जन्ममृत्यू। 
ब्रह्मजज्ञं देवमीडधं विदित्वा निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति.॥ 

प्रथम अग्निचयन होता है। "जातपुत्रः कृष्णकेशोऽग्नीनादधीत” चौबीस वर्ष 
ऊपर तक न्यूनतम ब्रह्मचारी होकर विद्याध्ययन करो। फिर पचीसके 
आसपास गृहस्थाश्रमप्रवेश करो। फिर पुत्र उत्पन्न हुआ और बाल पके 
नहीं ऐसी अवस्थामें अर्थात्‌ तीस वर्ष ऊपरके आसपास अग्निचयन करे] 
वही नचिकेत अग्नि है। अग्निका तीन बार चयन करनेका खास कोई 
मतलब नहीं है। यहां छायातप प्रकरण होनेसे तदनुरूप अर्थ करना ही 
उचित है। अग्निचयन प्रत्यक्ष अग्निका आधानात्मक चयन . हुआ। 


यह प्रथम चयन है| उस अग्निका विराट्‌ रूपसे उपासना करना यह 


उपासनात्मक द्वितीय अग्निचयन है। शतपथमें-विराडग्निः ६-२-२-२८ 
ऐसा वर्णन आया है। यहां भाष्यकारने भी विराट्‌ रूपसे अग्निकी उपासना 
करनेको बताया है। -ब्रह्मजज्ञं' का अर्थ है ब्रह्मजश्चासौ ज्ञश्चा विराट्‌ 
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विराट के उपादानख्मसे ब्रह्मका दर्शन करना। '्रह्मजज्ञं' इस विशेषणसे ही 
यह अर्थ प्राप्त होता है| अन्यथा समस्त जगत्‌ ब्रह्म होनेसे यह विशेषण 

* अनुपयुक्त होता। कार्य कारणसे भिन्न नहीं होता| अतः कार्यमें कारण दृष्टि 
की जाती हैं। 

यद्यपि आजकल न तो अग्न्याधान अग्निचयनादि होता है और न 
उसमें कोई उपासना होती है| तथापि देवपूजनमें जो दीपक जलाते हैं 
उसीको अग्निचयन समझकर संतोष करना चाहिये। देवपूजनमें बत्ती 
जलानेका नियम है| केवल बिजली की बत्तीसे गतार्थता नहीं है| घृत या 
तेलकी बत्ती जलानी चाहिये। उसीको विराटू रूप समझना चाहिये तथा 
उसीको ब्रह्मरूपसे प्रणामादि करना चाहिये। 
इस प्रकार जो तीन प्रकारसे सेवा करते हैं-चयन, विराटू दृष्टि तथा 
ब्रह्मदृष्टि करते हैं उनका चित्त शुद्ध हो जाता है| तब उनको भी यह भेद 
मालूम हो जाता है कि ब्रह्म आतपके समान है और जीव छायाके समान 
है। अतएव उक्त मन्त्रॉमें "तरति जन्ममृत्यु शान्तिमत्यन्तमेति' इस प्रकार 
फलकथन किया। परम्परया जन्ममृत्युतरण फल है और 'ये यं प्रेते 
विचिकित्सा" से लेकर विवेकवैराग्यादिपूर्वक श्रवणादिसे उत्पन्न ज्ञानका 
फल जन्ममरणादितरण साक्षात्‌ फल है। अतएव पूर्वापरसंगति है| अन्यथा 
नाचिकेत ्यानसे ही मोक्ष होता हो तो 'ये यं प्रेते" इत्यादि ग्रन्थका उत्थान 
ही नहीं होता| यहां पर भी ब्रह्मवित्‌ से त्रिणाचिकेतको पृथक्‌ किया है| 
त्रिणाचिकेत स्वयं ब्रह्मवित्‌ हये तो पृथक्करण व्यर्थ हो जाता| यहां तात्पर्य 
यही है कि ब्रहममार्गमें जो उतर गया 'है ऐसे त्रिणाचिकेतोंको परोक्षरूपसे 
छायातपवत्‌ जीवपरनिश्चय होता है। वनरूपी ब्रह्मकी ओर प्रस्थित 
पळ्चाग्निवाले और स्पष्टतया जीवपरनिश्चय करते हैं और ब्रह्मसंस्थ 
ब्रह्मवेत्ता, प्रत्यक्ष ही छायातपवत्‌ जीवपरदर्शन करते हैं तथा तीनों ही 
अपने-अपने ज्ञानके अनुरूप कथन भी करते हैं 
यः ब्रह्म यत्‌ परम्‌ । 
अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेतं शकेमहि ॥ २ ॥ 
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जो यज्ञादिकर्म करते हैं उनके लिये जो सेतु है, संसारसे पार होनेकी 


इच्छा रखनेवालों के लिये जो अक्षर ब्रह्मलूप तथा अभयरूप है उस र 


नाचिकेत तत्त्वको हम जान सकें ॥ २ ॥ 

यः सेतुरीजानानाम्‌। पूर्वमन्त्रमें ब्रह्मवित्‌ संन्यासी, पञ्चाग्नितापी 
वानप्रस्थ, त्रिणाचिकेता गृहस्थ ये:तीनों जीव और ब्रह्मको छाया. और 
आतप स्वरूप मानते हैं और बताते हैं यह बात कही गयी। किस प्रकार 
उनको इनका अनुभव हुआ और किन शब्दों में इसका कथन किया इस 
बातका निरूपण इस द्वितीय मन्त्रमें है| प्रथमपादमें त्रिणाचिकेता गृहस्थ 
किसप्रकार समझते हैं यह बता रहे हैं 


ईजानानां यः सेतु सेतु शब्दके दो अर्थ हैं। नदी आदिपर सेतु बांधते 
हैं पानी रोकने कें लिये। षिज्‌ बन्धने। इसको भाषामें बांध कहते हैं। सीयते ' 


बध्यते जलमनत्रेति सेतु; दूसरा अर्थ है ओरछोरको जोड़नेवाला। 
सिनोतीति सेतु; जैसे रामने भारतसे लंका जाने के लिये सेतु बनवाया। 
वह सेतु भारत और लंकाको जोइनेवाला था। वहां बहते हुए पानीको 
रोकनेका कोई सवाल नहीं था। सेतु बांधे जानेपर भी वह पानी उतना ही 
पानी रहा। ईजानों के लिये कर्म एवं फलको जोड़नेवाला प्रकृतमें सेतु है। 
"यज देवपूजासंगतिकरणदानेषु।' ऐसा धातुपाठमें अर्थनिर्देश है। यज 
` घातुसे यज्ञशब्द होता है| यज्ञके तीन अर्थ हैं। देवपूजन यज्ञ है| केवल 
आहुति देना ही यज्ञ नहीं है| आहुति भी इन्द्र, वरुण, सूर्यादि «्देवताओकि 
उद्देश्से दी जाती है। अतः वह भी देवपूजन है| अतएव वह भी यज्ञ है 
इतनी ही उसकी व्याख्या है। लक्ष्मीनारायण, राधाकृष्ण, शंकरपार्वती आदि 
देवोंका पूजन भी यज्ञ है| संगतिकरणका अर्थ है सत्संगा यह भी यज्ञ है| 
वक्ता शब्दात्मक आहुति प्रयुक्त करता है| वह श्रोताओकि श्रोतेन्द्रिय रूपी 
अग्निमें पड़ती है| "शब्दादीन्‌ विषयानन्य इन्द्रियाग्निषु जुह्णति” इस प्रकार 
गीतामें कहा है। यह ज्ञानयज्ञ है| पवित्र शरीर एवं मन होकर सत्संग 
श्रवण करो तो दो लाभ होंगे। एक परमात्मज्ञानकी प्राप्ति दूसरा यज्ञपुण्या 
नहाये धोये विना यदि सत्संगमें बैठेंे तो ज्ञानप्राप्ति होगी किन्तु यज्ञपुण्य 
नहीं मिलेगा। यज्ञपुण्य तो पवित्रताके साथ बैठकर आदि और अन्तमें 
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यहां अन्नदान समझना चाहिये। धनदान तो यज्ञसे पृथक्‌ बताया हुआ दान 
है। "यज्ञदानतपःः कर्म न त्याज्यं' इत्यादिमें दानका धनदान, गोदान आदि 
अर्थ है। अन्नदान तो यज्ञ ही है| क्योंकि "अहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां 
देहमाश्रितः' इस गीताव्‌चनके अनुसार पेटमें वैश्वानर अग्नि विद्यामान है। 
और वह भगवत्स्वरूप है। उसमें ग्रासाहुति दी जाती है। किसी संतको 
भोजन खिलाते हैं तो वह विधिवत्‌ यज्ञ होगा| क्योंकि संत पंद्रहवां 
अध्याय बोलकर वैश्वानर अग्नि समझकर आहुति देगा। उसमें सन्त 
ऋत्विक्‌ है। निमन्त्रक यजमान है| यज्ञफल यजमानको मिलेगा| संतका तो 
पेट भरेगा यही फल. है| ऐसे तो अन्नके अधिकारी सभी हैं। भूखेको अन्न 
खिलाना पुण्य है। किन्तु दूसरोंको खिलानेसे यज्ञपुण्य नहीं मिलेगा। क्योंकि 
वे 'वैश्वानरभावना नहीं रखते। इस यज्ञको नृयज्ञ. कहते हैं। देवपूजन 
देवयज्ञ है। अध्ययनादि सत्संग ज्ञानयज्ञ या ब्रह्मयज्ञ है| संतभोजन नृयज्ञ 
है। यही 'देवपूजासंगतिकरणदानेषु' का .अभिप्राय है। इंससे अतिरिक्त 
पितृयज्ञ एवं वैश्वबलि है| उसे देवयज्ञमें अन्तर्भावित करना चाहिये। इनसे 
अतिरिक्त अश्वमेध, वाजपेय, राजसूय, ज्योतिष्टोमादि अनेक अन्य यज्ञ 
प्रसिद्ध हैं। वे सब देवयज्ञके ही अन्तर्गत हैं| 

इन यज्ञोंके करनेसे अनेकानेक फल प्राप्त होते हैं| स्वर्ग, नरकादिका , 
वर्णन तो आया ही है। किन्तु उतना ही फल नहीं है। पूरा संसार ही 
कर्मफल है| 


a 


"यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाऽजनयत्‌ पिताः 
इत्यादि सप्तान्न वर्णन वृहदारण्यकमें आया है। जो इस जन्ममें आपको 
धनादिकी लाभ-हानि हो रही है, सुखदुःख मिल रहे हैं, मान-अपमान हो 
रहे हैं ये सभी पूर्वकृत कर्मके ही फल हैं। सुकर्म-यज्ञादिका फल उत्तम 
होगा, सुखरूप होगा| कुकर्म हिंसा आदिका फल खराब होगा, दुःखरूप 
होगा। यद्यपि यहां मन्त्रमें "ईजानानां" से सुकर्ममात्र बताया गया है। उसे 
उपलक्षण मान सकते हैं| किन्तु यहां परमात्माका स्वरूपज्ञान किस प्रकार 
त्रिणाचिकेता आदिको होता है यह बताना है। कुकर्मियोंको आत्मा 
परमात्माका ज्ञान नहीं हो सकता। अतः यहां केवलं "ईजानानांः इतना ही 
बताया। | fo 
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प्रश्न यह है कि कर्म-इस समय हम कर रहे हैं| यज्ञादि क्रिया दो 
चार दिन चली और खतम हो गयी स्वर्गादिफल अगले जन्मोंमें मरणोत्तर 
होगा। तो क्या कारण खतम होनेपर भी कार्य होगा? कारण और कार्य का 
परस्पर सम्बन्ध होना चाहिये। मातापिता मर गये और लड़का उत्पन्न 
हुआ ऐसा नहीं होता| आग बुझ गयी तो क्या बादमें खाना पकेगा? 'क्व 
कर्म प्रध्वस्तं फलति पुरुषाराधनमृते" ऐसा पौष्पदन्तवचन है| कर्मको फलसे 
जोइनेवाला क्या है, कौन है, किस प्रकारसे नष्टकर्मसे फल होगा? 
` इस विषयमें जैमिनि महर्षि तथा व्यास भगवान्‌ दोनोंने विचार किया 
है कि यज्ञ चार दिन तक किया, समाप्त हो गया। भोजन किया, कराया 
वह समाप्त हो गया, हजम हो गया। कर्म तो क्षणध्वंसी है। वैसे किसीको 
गाली दिया, मारा, प्राणियोंकी हत्या की। कर्म तो तुरंत ही समाप्त हो गये। 
किन्तु कर्म करते ही तुरंत उससे एक सूक्ष्मतत्तव पैदा हो जाता है।-उसको 
पुण्य और पाप कहते हैं। उसको अदृष्ट भी कहते हैं। क्योंकि वह सूक्ष्म है। 
वही पुण्य और पाप कर्मको फलसे जोड़ता है। वे पुण्य और पाप तब तक 
रहेंगे जबतक फले उत्पन्न नहीं होता| जैसे आम का फल चाहिये तो 
किसान एवं बगीचावाले क्या करते हैं? आमका बीज बोते हैं, आमके 
बीजसे आमका फल होगा| जैसा बोयेगा वैसा फलेगा। किन्तु जमीनमें 
बीजके डालनेके बाद दो चारः-दिनमें ही आप देखेंगे वहां एक गाछ 
(अंकुर) आ गया है, बीज फूट गया है और दो दल होकर ऊपर आ 
गया है| बीज फूट गया तो अब फल कैसे होगा? बीजसे पौधा हुआ, पेड 
बन गया। डालियां पत्तियां हो गयी। फूल: आ गये तंब फल आया। लेकिन 
बीज खतम हो चुका है। फल जैसे हो? बोले कि बीज फल देता है वृक्षके 
दवारा। वृक्ष उसमें द्वार कारण है। द्वार या द्वारी दोनोंमें से एंक होनेपर भी 
कार्य होगा| रूई से कपड़ा बनता है| चर्खा आदिके द्वारा। किन्तु. चर्खा टूटने 
पर भी बाद में कपड़ा बनेगा| रूई, धागा नष्ट होने पर नहीं। वह द्वारी 
रह जाता है, द्वार नष्ट होता है| बीज फलमें द्वार रह जाता है। द्वारि नष्ट 
होता है। कर्मस्थलमें भी द्वारि कर्म नष्ट होता है, द्वार रह जाता है| 
दूसरा प्रश्न यह है कि बीज-फल स्थलमें वृक्ष प्रत्यक्ष है किन्तु कर्ममें 


ं ? 
दारको किसने देखा? पृष्यपापको i दपापको किसने देखा? औज़क्कके ल्लोग़-प्रही। वर्क £ 
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करते हैं कि हत्या, चोरी आदिसे न कोई पाप होता है और दान, तप 
आदि से न कोई पुण्य होता है। यह सब केवल पुराने लोगों की केवल 


° कल्पना है| इसका उत्तर यह है-कि न दीखनेसे ही नहीं है कहना उचित 


नहीं है। दस वर्ष पहले हम बदरीनारायण गये। आज उसे स्मरण कैसे 
करते हैं? संस्कार मनमें रह गया इसलिये। लेकिन संस्कारको किसने 
देखा? होमियोपेथीवालोके पास जाओ तो पहले वे यह पता लगाते हैं कि 
पूर्वमें क्या-क्या बिमारियां हुई। बचपनमें क्या हुआ। बचपनमें डिसेंद्री हुई 
तो उसीका परिणाम आज िसेट्री है। ऐसी कल्पना वे करते हैं। बचपनकी 
उस सिसेंट्रीके 'जर्मस्‌' रह गये उससे अभी वह पुनः हुई। उस जर्मसूको' 
किसने देखा? इसे भी कुकल्पना क्यों न कहा जाये? बचपनकी बात क्या, 
मातापिता, दादा परदादाकी बात भी वे पूछते हैं। उनके वशकी बात होती 
तो पूर्वजन्मकी बात भी पूछ डालते। एक बालकको देख़ा| दमारोग था 
उसे। उसकी मांको भी दमारोग है। उसे वंशगत रोग कहते हैं। किसने 
देखा रोगको आते हुए? एकसे दूसरेमें चढ़ते उतरते हुए। देखो, न देखो। 
किन्तु वे हैं। वैसे ही कर्मसे फल होता है तो बीचमें पुण्यपाप भी रहता है, 
देखो या न देखो। करोड़ों कल्पतक ये पुण्यपाप पड़े रहते हैं। 

इस पर व्यासजी कहते हैं पुण्यपाप मानना आवश्यक है कि नहीं यह 
विचारणीय विषय है| प्रथम पुण्यपापको रखकर विचार करो। ये पुण्यपाप 
जड़ है कि चेतन हैं? चेतन तो नहीं मान सकते। क्योंकि आत्माको 
छोड़कर अन्य कोई चेतन नहीं है। पुण्यपाप यदि जड़ हैं तो उनका क्या 
मालूम फल देना चाहिये कि नहीं? और स्वभावतः फल देते हैं तो भी 
किसको देना किसको न देना यह उनको क्या मालूम? पुत्रने वृषोत्सर्ग 
किया। कर्तामें पुण्य होगा। उसका फल पिताको मिलता है। उस 'पुण्यको 
क्या मालूम कौन इसका पिता है। बल्कि पिताकी मृत्यु हो जानेसे प्रेतात्मा 
मात्र रह गये| बेटे भी नहीं पहचानेंगे यह मेरे पिताकी आत्मा है या 
दूसरेकी। ऐसी हालतमें ये जड़ पुण्यपाप क्या जान सकेंगे? श्राद्धतर्पणादिमें 
भी यही बात है| बिमारीसे बचानेके लिये, मरणसे बचानेके लिये, या 
मरणोत्तर आत्मशान्तिके लिये मृत्युञ्जय पाठ, हनूमान चालीसा पाठ आदि 
रखते हैं। भागवत्सप्ताह बैठाते हैं। पुण्य तो यजमानमें. रहेगा। फल 
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मृतात्माको पहुंचना चाहिये। जब आप यजमान स्वयं मृतात्माको देखते 


नहीं, जानते नहीं, तो ये जड़ पुण्य किघरसे पहचानने लगा? अतः यह. 


कहना पड़ेगा कि पुण्यपाप मानो या न मानो, फल देनेवाला चेतन ईश्वर 
है, जो सर्वज्ञ है| परमेश्वरको जहां माना वहां परमेश्वर फिर द्वारकारण 
नहीं होगा क्योंकि परमेश्वर कर्मजन्य नहीं है| द्वार कारण उसको कहते हैं 
जो कारणसे पैदा होकर फल उत्पन्न करता है। जैसे पुण्यपाप कर्मसे उत्पन्न 
होकर कर्मफल उत्पन्न करते हैं। जैसे संस्कार पूर्वानुभवसे उत्पन्न होकर 
उत्तर स्मृतिको पैदा करता है| ईश्वर यदि स्वतन्त्र कर्ता हो गया, पुण्यपाप 
किनारे रह गया तब ईश्वरने सबको सुखी क्यों नहीं बनाया? किसीको 
सुखी, किसीको दुःखी, किसीको रोगी, किसीको पहलवानं, किसीको 
बुद्धिमान, किसीको मूर्ख, क्यों बनाया? यह वैषम्य किस प्रकार? फिर वह 
दयाजु परमात्मा कभी अस्पताल आकर क्यों नहीं देखते? वहां किसीका 
टांग टूटा है। किसीका पेट फूला है। किसीका पेट फटा है| रो रहे हैं, 
पुकारते हैं परमात्माको और वह बहरा होकर बैठा है किस प्रकार? उसमें. 
दया क्यों नहीं? क्यों निर्घुणता? व्यासजी उत्तर देते हैं- 
वैषम्यनैर्घृण्ये न सापेक्षत्वात्‌" 
ईश्वरमें विषमता और निर्घृणता नहीं है क्योंकि कर्मानुसार वह फल 
देता है| कैसे? क्या प्रक्रिया है? यही कि कोई सत्कर्म करता है तो 
परमेश्वर के मायारूपी मनमें ऐसी वृत्ति होती है-अस्मै इदं "फलं देयम्‌। 
इस सुकृतकारीको यह स्वर्ग या धनदारादि फल देना चाहिये। जब वह 
बुरा कर्म करता है तो परमेश्वरके मायारूपीमनमें यह वृत्ति पैदा हो जाती 
है कि 'अस्मै अयं दण्डो देयः। इस क्रूर कमीको नरक, या रोग-दुःख 
वियोगादि दण्ड देना चाहिये। उसी वृत्तिक अनुरूप परमेश्वर फल देता है। 
संसारी लोग दीनों महर्षियोंको मानते हैं। वे कहते हैं मैंने पुण्य किया 
उसीका यह फल आज मिला, मैंने पाप किया होगा उसीका फल यह 
दुःख मुझे मिला। दूसरे कहते हैं, सेठजी! तुम्हारे पुण्यका यह फल है। अरे! 
यह पाप का फल भोग रहा है| यह जैमिनि सिद्धान्त बोल रहे: हैं। कभी 
व्याससिद्धान्त बोलते हैं“देखो, ईश्वरने इसको सब कुछ दिया। मकान, . 
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कृपा करो। मुझे ऐसे घोर कष्टमें मत डालो, तूने मेरे बेटेको ले लिया, धन : 
० छीन लिये इत्यादि| तीन सूत्रोंमें कहा है- 

"फलमत उपपत्तेः 
कर्मफल परमेश्वर देता है| क्योंकि परमेश्वर सर्वसमर्थ है| 

"धर्म जैमिनिरत एव" 
जैमिनि कहते हैं-धर्मसे फल होता है। क्योंकि कर्मानुसार ही फल होता है| 
अन्वयव्यतिरेकसे यही बात सिद्ध होती है। 

"पूर्व तु बादरायणो हेतुव्यपदेशाभ्याम्‌” 
परंतु बादरायण तो प्रथमोक्त मतको ही मानते हैं। जड़ कर्म से. प्रवृत्ति नहीं 
हो सकती, विवेक नहीं हो सकता। 

.एक प्रश्न इस पर यह रह गया कि इस प्रकार क्या व्यासजीने 
ईश्वरको ही मानकर पुण्यपापका निरास किया? पुण्यपापका निरास कैसे 
होगा? 

"कर्मनाशाजलस्पर्शाद्धर्मः क्षरति कीर्तनात्‌” 

ऐसा बताया है। धर्मका क्षरण होगा, क्षय होगा, यदि कर्मनाशा 
नामकी नदीका जलस्पर्श करे। सत्कर्म कर अपना स्वयं बखान करे कि 
मैंने ऐसा किया, वैसा किया, इतना उपकार किया तो भी-धर्मक्षरण होता. 
है। यह क्षीयभाण धर्म क्या है? प्रथमकृत कर्म है क्या? वह तो उसी समय 
नष्ट हुआ जब कर रहे थे। ईश्वरीय वृत्ति नष्ट हो गयी क्या? नहीं| वह 
तो विनाशी नहीं है। अतः पुण्यपापरूपी कर्म मानना पड़ेगा। वेदव्यासजी 
कहने लगे हमें कोई आग्रह नहीं है| आप पुण्य पापको पृथक्‌ मान लो। 
मेरा कहना इतना ही है कि चेतन ईश्वरके बिना जड़ पुण्यपाप फल नहीं 
दे सकते। अब स्वगुणकीर्तन होनेपर ईश्वरीय वृत्तिमें परिवर्तन मान लो 
या पुण्य क्षरण मान लो। 

परंतु संतजन इस विकल्पमें नहीं रहते। उनका कहना है कि पुण्यपाप 
तो अवश्य अवश्य मानना है| क्योंकि भगवानकी ही उक्ति है- 

"यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
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कया समर्पण करना? क्रियाखूपी कर्म? वह तो उसी समय नष्ट हो गया 
उसका समर्पण क्या करेंगे? अतः समर्पण तो कर्मोत्पन्न पुण्यादिका हो 
होगा। 

"कायेन वाचा मनसेन्द्रियैर्वा बुद्धयात्मना वनुसृतस्वभावात्‌। 

करोति यद्यत्सकलं परस्मै नारायणायेति समर्पयेत्तत्‌ ॥' 
इस भागवतश्लोकमें भी वही प्रश्न है| क्या समर्पण करे? शरीर, वाणी, 
मन, इन्द्रिय आदिसे जो भी कर्म करते हैं सभी उसी समय नष्ट हो जाते 
हैं। अतः पुण्यादिसमर्पण ही विवक्षित है। 'अनेन दानकर्मणा श्रीकृष्णः 
प्रीयतां न ममा। अनेनं यज्ञकर्मणा परमेश्वरः प्रीयतां न मम|' हर जगह 
जोइते हैं न मम। मेरा यह पुण्यादि नहीं, आपका ही है। बहुतसे लोगोंको 
कर्मसमर्पण करनेमें संकोच हो जाता है| जो कुछ मैंने किया सब 
परमात्माको दे दिया तो मैं कोरा ही रह जाऊंगा। 'जगदीश हरे' की 
आरति में कहीं.कहीं पर है- 

तन मन धन जन सब कुछ है तेरा-स्वामी सब, 

तेरा तुझको सौंपते क्या लागे मेरा 


कईयोंने मुझसे पूछा यह बोलना चाहिये क्या? यह पाठ आते बहुतसे 


लोग मौनः रह जाते हैं| वे समझते हैं किं भगवानको तन-मन सभी अर्पण 
किया तो मैं धनादि रहित हो जाऊंगा। ईश्वरार्पण करनेमें उनको 
घबराहट होती है। उन लोगोंका ख्याल है कि धर्मशार्ला' आश्रमादिमें 
शिलालेख होता है| अमुक माताने अमुक स्मरणार्थ यह कमरा बनवाकर 
ईश्वरार्पण किया ऐसा कर्मार्पण भी है। ईश्वरापण किया तो फिर हमारा 
कया रह जायेगा? अतः ईश्वरार्पण करना हो तो उसी चीजका अर्पण करो 
जो अपने काम लायक न रह गया हो। जैसे आजकल दो. पांच पैसे 
इसलिये लेते हैं कि मंदिरमें चढ़ानेके काममें आ जाएगा। घरमें कोई फल 
सड़ा हो तो सत्संगमें संतको चढ़ानेके काममें आयेगा। सुपारीगणेश वही 
.जो सुपारी काममें न आवे। घी खराब हो गया तो समझ लेते हैं नवरात्रमें 
अखण्ड दीपक जलानेके काममें आयेगा| 


परंतु स्मरण रखो कि ईश्वरार्पण करते समय घबरानेकी जरूरत नहीं 
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कोई व्यापार करना नहीं है| ईश्वरके पास रखा हुआ. वापिस तुम्हारे पास 
ही आयेगा| बचपनकी बात है-किसानने बैल जोतकर तैयार किये हुए थे, 
“बोरे में बढ़िया गेहूं, मूंग आदि भरकर लाये हुए थे और खेतमें फेंक रहे 
थे। मैंने पूछा इतना अच्छा मूंग गेहूं सब तुम क्यों फेंकते हो। घटिया मूंग 
आदि फेंकना था यदि फेंकना हो। उस किसानने हंसकर प्रेमसे जो जवाब 
उस समय दिया उसकी कल्पना इस समय आप भी कर सकेंगे। बात यह 
है कि बीज फेंकना, फेंकना नहीं है| उससे अच्छे -किस्मके मूंग गेहूं आदि 
शतगुण पैदा होंगे। वैसे ही तुम अपने लिये कर्माको ईश्वरार्पण करो तो 
वह शतगुण होकर वापिस आयेगा। साथ अपने कर्मोकी सुरक्षा भी है| 
अपने पासमें कर्म रखोगे तो कभी कर्मनाशाजलस्पर्श हुआ भूलसे, तो सब 
कर्म खलास होंगे। कहीं कुछ प्रशंसा अपनी कर डाली तो :गया चौपट 
इससे अच्छा है भगवानके पास रखो। भगवान्‌ बड़ा भारी सुरक्षायुक्त बैंक 
है| रूपये घरमें रखोगे तो चोरडाकू चुराकर ले जायेंगे। लूटकर ले जायेंगे 
बैंकमें रखो तो एक तो उसकी सुरक्षा होगी। दूसरा व्याज भी मिलेगा , 
जैसे घरमें रोकड़ पैसा आ गया तो बैंकोंमें ले जाकर रखनेकी व्यग्रता 
होती है वैसे ईश्वरार्पण करनेकी व्यग्रता होनी चाहिये। क्योंकि मनमें 
कामक्रोधादि कई चोर बैठे हैं जो इस पुण्यधनको लूटनेका मौका देकर 
बैठे हुए हैं। 
भगवानुके लिये समर्प्यमाण यह कर्म क्षणध्वंसी क्रियामात्र नहीं किन्तु 
क्रियाजन्य अदृष्टविशेष ही है। अतः फलदाता ईश्वर है। इस व्यासमतमें 
भी पुण्य पाप तो हैं ही। तब पुण्यपाप से ही हो जाएगा, ईश्वरको बीचमें 
क्यों लाते हैं ऐसा मीमांकका प्रश्न ऐसा ही है जैसे आगसे दला, रोटी 
साग पकते हैं तो आदमीकी क्या जरूरत है? साधनसे कर्ता अन्यथा सिद्ध 
नहीं होता। अतएव अनादिनियमपरम्परा। मानने पर भी कतकि ख्पमें 
ईश्वर बना रहेगा। यही पुष्पदन्ताचार्य कहते हैं- 
"क्तौ सुप्ते जाग्रत्तमसि फलयोगे क्रतुमतां 
क्व कर्म प्रध्वस्तं फलति पुरुषाराधनमृते । 
अतन्त्वाँ संप्रेक्य क्रतुषु फलदानप्रतिभुवं 
श्रुतो श्रद्धां बद्वा दृढपरिकरः कर्मसु जनः | 
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क्रतु-यज्ञादि सुप्त हो . गये। स्थूल क्रिया - तो ध्वस्त हो गयी। और 
पुण्यपापात्मक क्रतु तो जड़ होनसे निश्चल हो गया। दोनों ही सुप्तवत्‌ ही 
हैं| क्रतुक्रिया हलचलवाली जाग्रत जैसी थी। किन्तु ध्वंस होनेके कारण ” 
महासुषुप्तिमें आ गयी। उस समय फल देनेमें कौन सजग रहेगा? जाग्रत्‌ 
त्वमसि फलयोगे। पुण्यपाप अचल और जड़ होनेसे उससे कुछ आशा 
रखना ही बेकार है| हलचलवाली क्रिया ठंडी हवाके समान कुछ काम कर 
भी लेती। किन्तु वह प्रध्वस्त हो गयी तो कैसे फलदायिनी हो? अतः 
परमेश्वरको ही फलप्रदानमें उत्तरदायी प्रतिभू समझकर जनता श्रुति- 
वचनोंमें विश्वास रखकर कर्म करनेके लिये तैयार होती है। मील- 
कारखानेमें मालिक नहीं रहा, कोई उत्तरदायी नहीं तो कौन मजदूर काम 
करेगा? वैसे ही परमात्माको जिम्मेदार समझकर श्रुतिमें श्रद्धाकर लोग 
कर्म करते हैं 

यही रहस्य यहां पर 'यः सेतुरीजानानां से बताया। उत्तरदायीके रूपमें 
कर्मको और फलको सम्बन्धित कर परमात्मा ही सेतु बना हुआ है। उसे 
जानते हैं कर्मी अतएव श्रुतौ श्रद्धा है। अतएव "त्रिणाचिकेता वदन्ति" | 
कहा। 

अक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌। छायातपौ ब्रह्मविदो वदन्ति पञ्चाग्नयो ये च 
त्रिणाचिकेताः ऐसा पूर्वमें व्युत्कमसे कहा। उसीका स्पष्टीकरण क्रमसे इस 
मनतरमें किया जा रहा है| ईजानानां सेतुः कहकर यज्ञादिकर्मकर्ता गृहस्थको 
किस प्रकार परमात्माका बोध होता है यह बताया! अर्थात्‌ यज्ञादि कर्म 
करनेपर फलदाताके रूपमें परमात्माका अनुभव उन्हें होता है| क्योंकि 
यज्ञादि क्षण प्रध्वंसी है। हम यद्यपि नित्य हैं किन्तु स्वयं अपने आपको 
फल देनेमें असमर्थ हैं। यदि इस अंशमें हम स्वतंत्र होते तो सागमार्केट 
और फलमार्केटमें जाकर चुन-चुनकर अपने किये उपयुक्त सागके समान 
कर्मफल ग्रहण करते। यही जीवात्माका छायापना है कि वह फलमें 
परतन्त्र है| 'कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु' ऐसा भगवानने भी कया 
परतन्त्रता माया छायाके कारण हुई। इस बातका अनुभव हुआ तो फ्रतुषु 
फलदानप्रतिभुवेः इसप्रकार फलदाताका स्वतन्त्ररूपसे अवगमन हुआ। यही 


परमात्मामें आतपपना है| अब इसके बाद वानप्रस्थ किस प्रकार 
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हैं यह बादमें द्वितीयपादमें बताया जां रहा है| अक्षर परब्रह्मख्पसे वे 
जानते हैं। T 
अक्षर परब्रह्मका अनुभव वानप्रस्था चरम सोपान है| प्रथम 
पञ्चाग्नितापसे प्रारम्भ होता है। अतएव पूर्वमन्त्रमें 'पञ्चारनयः' शब्दसे 
वानप्रस्थको बताया। पहलेके समयमें गृहस्थाश्रमके बाद वानप्रस्थाश्रम 
धारण करते थे। ; 
इति स विषयव्यावृत्तात्मा ययाविधि सूनवे 
नृपतिककुदं दत्त्वा यूने सितातपवारणम्‌ । 
मुनिवनतरुच्छायं देव्या तया सह शिश्रिये ` 
| नृपतिककुदामिक्वाकूणामिदं हि कुलब्रतम्‌ ॥ 
ऊमर ढलने लगी, शरीर शिथिल होने लगा, बराल सफेद होने लगे तब 
पूर्वमें राजा विषयोंसे चित्तको व्यावृत्त करते थे। युवापुन्रको गृहादि सौंप 
देते थे। राज्य हो तो राज्य सौंप देते थे। वह युवराज कहलाने लगता था| 
इधर पिता स्वयं या' सहधर्मिणिके साथ वनवास स्वीकार करते थे। कौनसा 
वन? सह्याद्रिका वन या हिमालयका वन? उत्तर है-मुनिवन। जहां मुनि 
रहते हैं उस वनमें जाते .थे| वन्यते 'संभजनविषयीक्रियते* परमात्मा यत्र 
तद्‌ वनम्‌। परमात्माका जहां भजन किया जाता है| वन शब्दकी व्याख्या 
हम पहले: कर आये हैं| 
० तद्ध तद्वनं नाम तद्वनमित्युपासितव्यम्‌' । 
इसप्रकार केनोपनिषत्में बताया है। पूर्वप्रतिपादित यक्षस्वख्प ब्रह्म ही वन 
है। वन षण संभक्तौ। जो वननीय है, संभजनीय है वह वन है| उस वनके 
लिये प्रस्थान करनेवाला वनत्रस्थ है। वनप्रस्थ ही वानप्रस्थ है| जैसे प्रज्ञ ही 
प्राज्ञ भी कहलाता :है वैसे यहां भी दीर्घप्रयोग हुआ। वन-परमात्माकी 
्राप्तिके लिये प्रस्थानमें क्या-क्या चीज आती है? एक पळ्चाग्निताप, दूसरा ' 
परमात्मोपासना। तीसरा पळ्चाग्निविद्योपासना। चतुर्थ अक्षरोपासना। यही 
ब्रह्मप्रस्थान है। इससे जब ब्रह्मवेदन होता है तब वह ब्रह्मवित्‌ संन्यासी 
होता है। ब्रह्मवेदन होनेसे पूर्वमें वह संन्यासी हुआ तो विविदिषा संन्यासी ' 
ब्रह्मवेदन होनेपर जो संन्यासी हो वह विद्वत्संन्यासी अस्तु। इसीको हम 
क्रमशः देखेंगे। 
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प्रथम पञ्चाग्निताप वानप्रस्थका कर्तव्य है| जिससे वैराग्य दृढ़ हो 
और तितिक्षा भी। पब्चाग्निताप नहीं करेंगे तो यद्यपि "इति स 


व्यावृत्तात्मा” के अनुसार सामान्य वैराग्य प्रथम होगा| किन्तु क्लेश 


आनेपर घर याद आयेगा| एक आदमी विरक्त होकर आश्रममे आया था। 
आश्रमोमें कौन किसको पूछता? भोजन जो सर्वसाधारण बनता था वही 
मिलता था| कुछ दिन तो उसने सहन किया। फिर एकबार बिमार हो 
गया। वहां तो बिमार हो गया तो जाओ अस्पतोलसे दवा लाकर खाओ 
वाली बात। वह गिइगिडाने लगा| घरमें हमको सब “पूछते थे दादाजी कैसे 
हैं? क्या चाहिये? कुछ समयतक गिड़गिड़ाता रहता| लेकिन कौन वहां 
सुननेको बैठा है| सब अपने-अपने काममें लगे हैं। आखिर वह हारा नहीं। 
निश्चय दृढ़ किया। तितिक्षा करने लगा तो अन्तमें वह भी बड़ा योग्य 
निकला। अतः प्रथम तो तितिक्षा करना ही श्रेष्ठ है| बस यह निश्चय 
करके ही निकलना है कि पञ्चाग्निताप करने जा रह्दा हूं, गरमीमें चारों 
ओर गरमी। ऊपरसे गरमी। सर्दीमें ठंढे पानीमें खड़े हैं। चारों ओर जल। 
ऊपरसे ओसा। वारिषमें बरसातमें बैठे हैं। चारों ओर जलधारा ऊपरसे 
जलधारा। कहनेका तात्पर्य इतना ही है कि चारों ओरसे कठिनाईका 
सामना करो, «ऊपरसे भी कठिनाईका सामना करो। इससे शरीरमें 
सहनशक्ति आएगी। तब पूर्वके सुखः याद नहीं आयेंगे तो वैराग्य होगा। 
अतएव तप करनेके लिये वनगमन उपयुक्त है। * 

इसके बात वानप्रस्थका कर्तव्य है परमात्माकी उपासना। प्रथम साकार 
उपासना होती है। ध्रुवने तपश्चर्याके लिये वनका आश्रयण किया। बीचमें 
नारदजीका दर्शन हुआ। नारदजी बोले-बड़े-बड़े ऋषि महर्षि हजारों वर्ष 
जंगलमें तप करते हैं फिर भी दर्शन नहीं पाते। तुम कैसे पाओगे। ध्रुवका 
कहना था आपकी कृपा हो तो सब कुछ हो जाएगा। अन्ततः नारदजीने 
स्वीकार किया और तप करनेका तरीका बताया| तुम पुष्पमधुवनमें 
जाओ। कालिन्दीसलिलमें अवगाहन करो] फिर आसन स्थिर करो तथा 
प्राणायाम करो। 

प्राणायामेन त्रिवृता प्राणेन्द्रिमनोमलम्‌ । 
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प्राणायामोंसे प्राण, इन्द्रिय एवं मनका मल दूर कर भारी मनसे हरिका 
अभिध्यान करो। किसका ध्यान? 
: "प्रसादाभिमुखं शश्वत्‌ प्रसन्नवदनेक्षणम्‌" 

साकार भगवानका ध्यान करो| यही अन्यत्र भी बताया गया है। 

"शुक्लाम्बरधरं देवं शशिवर्णं चतुर्भुजम्‌ । 

प्रसन्नवदनं ध्यायेत्‌ सर्वविघ्नोपशान्तये ॥' 
शुक्लाम्बरसे पीताम्बर भी लिया जा सकता है। चन्द्रसमान ज्योतिर्वेर्ण 
होना चाहिये। चार भुजाओंसे शोभायमान हो और प्रसन्नचित्तवदन हो| 
भगवानके बालस्वरूपका चिन्तन करनेका विधान भी इसी कारणसे है। 
क्योंकि बालक प्रसन्नवदन होता है| संसारमें पड़नेके बादमें जब बोझ 
माथेपर आ जाता है तो प्रसन्नता नहीं रहती। दत्तात्रेय महाराजने इसीलिये 
बालकको भी गुरु बनाया था| वानप्रस्थके लिये जपका भी विधान है| 
हमेशा जप करो। 

"जप्यशष्व परमो गुह्यः श्रूयतां मे नृपात्मज 
कहकर नार्‌दजीने द्वादशाक्षर विद्याका उपदेश किया-३# नमो भगवते 
वासुदेवाय। उसका अर्थानुसन्धान भी करना चाहिये। मन्त्रजपमें यह ध्यान 
देना आवश्यक है कि प्रथम व्यापक निराकारज्ञानज्योतिस्वरूपका 
चिन्तन कर फिर उसके मध्यमें इष्टदेव स्मरण करो| इसलिये मन्त्रोके 
आदिमें ॐ#क्रारको जोड़ते हैं। ॐकारका अर्थ है परब्रह्म परमात्मा। 
सर्वव्यापक अद्वितीय परमार्थतत्त्वं फिर उससे अभिन्नरूपसे वासुदेवचिन्तन 
करना चाहिये। 

वानप्रस्थको पञ्चाग्नि कहनेमें कारण यह एक हुआ कि वह पञ्चाग्नि 

ताप करता है| दूसरा कारण यह भी है कि पळ्चाग्निविद्योपासना भी 
वानप्रस्थका कर्तव्य है| पञ्चाग्नि कहनेके बाद उपनिषदमें बताया- 

"य इत्यं विदुः ये चेमेऽरण्ये श्रद्धा तप इत्युपासते 
जो पळ्चार्निविद्योपासना करते हैं और ये ही पञ्चाग्निविद्यावेत्ता अरण्यमें 
श्रद्धा तपको भी करते हैं। वे उत्तम मार्गसे जाते हैं। 'इमे' विशेषण 
पूवोक्तवेदनकर्तृपरामर्शार्थ है| 'तद्य इत्यं विदुः से सर्वसाधारण ख्मसे कथन 
होनेसे पञ्चाग्निविद्योपासना गृहस्थको भी कर्तव्य है। अरण्यसे वानप्रस्थ 
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विविक्षित है| संन्यासी भी ग्राह्य है। उनके लिये ज्ञानसाधन होनेसे 
पञ्चाग्निविद्योपासना ग्राह्य है| यद्यपि भाष्यमें वानप्रस्थादिको यहां अलग 
रखा किंतु अन्य साधनसंपन्नको ही अलग समझना उचित है। अर्थात्‌ | 
ज्ञानी, वानप्रस्थ एवं तदुत्तर संन्यासीको इसकी आवश्यकता नहीँ है| 
पञ्चाग्निविद्या क्या है? पांचको अग्निरूपमें समझना। सोमलोकाग्नि, 
र्जन्याग्नि, पृथिवी अग्नि, पुरुषाग्नि और स्त्री अग्नि| बुरे कर्म करने- 
वालोंका तो यहां सवाल ही नहीं है| वे तो नरकमें या नारकयोनि कीट, 
मशकादिमें पैदा होते हैं। सत्कर्म करनेवालोंकी बात है। सत्कर्म, यज्ञदानादि 
करते हैं किन्तु कर्तृभोक्तुभावसे। उससे सामान्य सत्कर्मी स्वर्गलोक पहुंचेगे। 
किन्तु यह स्वर्गलोक क्या? अग्नि ही है| वहां यजमानकी आहुति होती है| 
कहनेके लिये तो वहां बड़ा सुख है। किन्तु वहां भयंकरः ताप भी है। 
जितना सुख ज्यादा होता है उतना दुःख भी बढ़ता है। एक बड़ा सेठ हैं 
बड़े सुखमें रहता है परंतु रातको मच्छरदानीमें एकाध मच्छर घुस गया, 
एकाध खटमल पहुंचा तो सारी रात्रि शिवरात्रि हो जायेगी। मजदूरको 
मच्छरदानी खटमलदानीकी कोई जरूरत नहीं है| मच्छर काटते रहेंगे। 
ग्वाले गोशालामें सोते रहेंगे। स्वर्गमें यही हालत है। वहां थोड़ा भी दुःख 
हुआ तो वह असह्य होगा। श्री वाचस्पतिमिश्र कहते हैं- 
"मृष्यन्ते हि पुण्यसंभारोपनीतस्वर्गसुधामहाहूदा- 
वगाहिनः पापमात्रोपपादितां दुःखवह्निकणिकाम्‌ [' , 
प्रापकी मात्रा हर कर्ममें रहती है। "सर्वारम्भा हि दोषेण इत्यादि 
भगवद्दचन है| मीमांसक चाहे कुछ भी कहे। किन्तु सांख्याचार्य कहते हैं- 
स्वल्पः संकरः सपरिहारः सप्रत्यवमर्ष: ।' 
कर्ममें परहिंसादि होता ही है| और बात है| सभी देवता एकसमान नहीं 
हैं। कोई इन्द्र है, कोई लोकपाल, कोई साधारण देव हैं। सौ अश्वमेध कर 
जो स्वर्ग गया और जो साधारण यागादि कर स्वर्ग गया, क्या दोनोंको 
एक ही प्रकारका सुख होगा? फिर शतक्रतु बननेका मतलब क्या होगा? 
अतः स्वर्गमें उत्कर्ष-अपकर्ष मानना ही होगा| तब यह न्याय आयेगा कि- 
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कोई मुख्यमन्त्री है, कोई उपमुख्यमन्त्री है| कोई सिंचाई मन्त्री है| “कोई 
विद्युतमन्त्री है। साधारण जनताकी दृष्टिसे सभी महान्‌ हैं। सभी सुखी हैं। 
° किन्तु उन मन्त्रियोंको टटोलो तो मालूम पड़ेगा सभी मुख्यमन्त्री बननेके 
लिये व्याकुल हैं। केन्द्रमें कोई प्रधानमंत्री, दूसरा उपप्रधान, कोई परराष्ट्र- 
मन्त्री, कोई होममिनिस्टर। उपप्रधानमन्त्रीको जितना क्लेश होता होगा 
उतना दुनियामें और किसीको नहीं होगा। वह नित्यनिरन्तर प्रधानपदकी 
आशामें बैठा रहता है| इसी रागद्देषादिसे, जो सत्कर्मसे ही सही, स्वर्गमें 
गये वहां भी उन्हें यही क्लेश होना अनिवार्य है| अतः द्युलोक-देवलोकको 
अग्नि बताया| वहां पुण्य समाप्त होनेपर वह नीचेकी ओर पड़ता है तो 
पर्जन्याग्निमें आता है। पर्जन्य मेघलोकको कहते हैं। एक तो स्वर्गसे 
पतनका अफसोस है, दूसरा आसमानसे जमीनमें पटकने जा रहे हैं। और 
अभी-अभी स्वर्गसुखका भोग कर चले हैं और पर्जन्यमें इधर-उधर लथेड़ा 
जा रहा है। हवा कभी पूर्वकी ओर पटके कभी पच्छिमकी ओर। इसके 
बाद वह पृथिवीरूपी अग्निमें पड़ जाता है| वहां त्रीहि यवा इति जायन्ते। 
. जौ, बाजिरी आदि अन्नके रूपमें हो जाता है| उसको लोग काटते हैं, 
कूटते हैं, पीसते हैं, आगमें सेंकते हैं। ये सब यातनायें इस जीवात्माको 
भुगतनी पड़ती हैं। इस अग्निसे छुटकारा अति कठिन हैं। "अतः खलु 
दुर्निष्प्रपतरं" बताया है। क्योंकि चतुर्थ अग्नि पुरुषाग्नि है| पुरुष उसे खाता 
है। चबाता है। पेटमें जठराग्निमें वह पचता है| उसके बादमें वह स्त्रीरूपी 
अग्निमें जाता है। वहां 'गर्भवासदुःखका। तो कहना ही क्या| माताके 
उदरमें हवापानीके बिना काली अंधेरी कोठरीमें दस मास पड़े रहना 
पड़ता है| जठराग्नितापमें तपता है| 'क्लथयति नितरां जाठरो जातवेदाः" 
'यद्यद्वै तत्र दुःखं। कैन्सर वालों को बिजलीका सेक करते हैं तो क्या 
तकलीफ नहीं होता। जुकामके लिये गरम पानीमें दवा डालकर नाककी 
सेक करते हैं तो क्या तकलीफ नहीं होती। वातके लिये गरम कोठरीमें 
सेक करते हैं| ऐसा ही यह भी सेक है। अतः स्त्रीको भी अग्नि बताया| 
इन पांच अग्नियोंमें तपनेके बाद फिर मनुष्यजन्म मिलता है- 
"इति तु पञ्चम्यामाहुतावापः पुरुषवचसो भवन्ति 
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यही संसारचक्र है। इस चक्रका चिन्तन करना उपासना है| सोच-सोचकर 

` मनुष्य थर्रा जायेगा। भाष्यकारने प्रश्न उठाया कि क्या ऐसे अनर्थजालमें 
फंसनेके लिये यज्ञादि करना है| उत्तर दिया इन सब अवस्थाओंमें वह ? 
मूर्च्छितवत्‌ रःता है। यह एक समाधान अच्छा है। किन्तु धान्यादिमें भी 
चेतना है यह पक्ष माना जाय तो? फिर सत्कर्म न करनेपर कीटपतङ्गादि 
योनियोंमें हजारों बार जो जन्म लेना होगा उससे तो अच्छा है ही। सबसे 
अच्छा यही कि कर्तृभोक्तुभावका त्याग करो, निष्कामभावसे कर्म करो। 
जिसमें कोई झंझट नहीं। एतदर्थ पञ्चाग्निचिन्तन आवश्यक है। 

इसप्रकार सगुणोपासना तथा पञ्चाग्निविद्योपासनासे जब हृदय स्वच्छ 
हो जाता है, संसारसे पूर्ण वैराग्य होता है तो फिर अक्षरोपासना प्रारंभ 
होती है। अर्थात्‌ निराकारोपासना वानप्रस्थ ही करने लगता है। इसका 
अर्थ यह नहीं कि गृहस्थ एवं संन्यासी ये सब उपासना नहीं करते। वे भी 
करते हैं। किन्तु पञ्चाग्नयःसे जो वानप्रस्थ सूचित हुआ उनका क्रममात्र 
हम यहां बता रहे हैं। पञ्चाग्निः का तन्त्रतः पञ्चाग्निविद्यावाले पञ्चाग्नि- 
तापी अर्थ किया जा सकता है। 
"सर्ववेदान्तप्रत्ययं चोदनाद्यविशेषात्‌” 

इत्यादि सूत्रमें महर्षि वेदाव्यासजीने उपासनाका निरूपण किया है। प्रथम 
तो विधिरूपसे उपासना होती है| 

॑ “आनन्दादयः प्रधानस्य” र 
नित्यं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म” इत्यादि श्रुतियोंमें नित्यत्वादि गुणोंको लेकर 
ब्रह्मोपासनाका निरूपण किया है। "नित्यं विज्ञानमानन्दं ब्रह्म” इस श्रुतिका 
प्रथम चिन्तन करो। फिर अपने स्वरूपको इस शरीरसे बाहरकी ओर 
थोड़ा फैलावो। आकाशके समान मैं व्यापक हूं! शरीरमें मैं नहीं, किन्तु 
मुझमें शरीर हैं अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड मुझमें उत्पन्न हो रहे हैं, लीन हो रहे 
हैं मेरी न उत्पत्ति है और न नाश है। मैं नित्य हूं। शरीरसे बाहर भी 
अपना स्वरूप देख लिया, वहीं अहंकार लीन हो जायेगा। परिच्छेद समाप्त 
होगा! फिर सोचना है कि व्यापकरूपी मैं साक्षी चैतन्यरूप विज्ञान ह 
अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोंको मैं अपने ज्ञानप्रकाशमें प्रकाशित कर रहा ह 
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आनन्द ही आनन्द है। प्रहृष्यद्रोमाणः प्रमदसलिलोरसंङ्गितदृशः। पक्षी 
चहक रहे हैं आनन्दमें, वृक्ष झूम रहे हैं आनन्दमें, पुष्प खिल रहे हैं 
आनन्दमें। मेरा ही वह आनन्द है। परम आनन्द है। उसीके कण सर्वत्र 
बिखरे हुए हैं। आनन्दसागररूप है। 'अस्यैवानन्दस्य सर्वाणि भूतानि 
मात्रामुपजीवन्ति’ इस प्रकार आनन्दचिन्तन करो। यद्यपि यह चिन्तन 
सर्वसाधारण सबके लिये है। तथापि वानप्रस्थोंको करना ही चाहिये। 
"अक्षरधियां त्ववरोधः सामान्यतद्धावाभ्यामौपसदत्तदुक्तम्‌' 
इसप्रकार अक्षरचिन्तन बादमें करना है। आनन्दादि विधिरूप है। अक्षरधी 
निषेधात्मक है। 
"एतद्वै तदक्षरं गार्गि ब्राह्मणा अभिवदन्ति 
अस्थूलमनण्वह्रस्वमदीर्घमलोहितमस्नेह- 
मच्छायमतमोऽवाय्वनाकाशमसङ्गम रसँ" 
इत्यादि अक्षरचिन्तन है। नेति नेतिसे सर्वनिषेध कर स्वयं चेतनात्मा जो 
स्वप्रकाश अवशिष्ट है उसका ध्यान करना। यहांतक वानप्रस्थ कर्तव्य है| 
उसीको यहांपर "अक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌” से सूचित किया। 
संशय यह होगा कि वानप्रस्थमें तप ही प्रधान है। यह वेदान्तकी बात 
संन्यासियोके लिये है। नहीं, ऐसी बात नहीं| तप तो वानप्रस्थोके लिये 
हैही। 
"शीष्मे पञ्चतपास्तु स्याद्‌ वर्षास्वश्नावकर्शिकः | 
आ्रवासास्तु हेमन्ते क्रमशो वर्धयंस्तपः ॥' 
इत्यादिख्पसे मनुस्मृतिमें तपका उपक्रम कर वानप्रस्थके लिये बताया- 
-एताश्वान्याश्च सेवेत दीक्षा विप्रो बने वसन्‌ । 
विविधाश्चौपनिषदी रात्मसंसि्ये श्रुतीः | 
उपनिषद्में आगत ऋषियोंको ग्रन्थतः तथा अर्थतः अभ्यास करे ऐसी 
व्याख्या है। अर्थतः सेवन पूर्वोक्त निर्गुणोपासना है। इसका अन्तमें फल 
बताया- 
"वीतशोकभयो विप्रो ब्रह्मलोके महीयते [' 
इसपर व्याख्याकार कुल्लूक भट्टने प्रश्न उठाया कि ज्ञानके बिना केवल 
मोक्ष होता नहीं। तो ब्रह्मलोके महीयते कैसे बता रहे हैं? उत्तर स्वयं 
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लिखते हैं औपनिषद्‌ श्रुतियोंका सेवन जो पूर्व में बताया उससे वान- | 
प्रस्थको भी ज्ञान संभव है। तात्पर्य यही है कि *वानप्रस्थाश्रमकी इतिश्री , 
सगुणनिर्गुणोपासनामें है। उससे दृढ़निश्चयात्मक ज्ञान होगा ही। उसके बाद 
यदि संन्यास लिया तो यहीं साक्षात्कार होगा। अन्यथा ब्रह्मलोकमें 
प्रतिबन्धनिवृत्ति होनेसे वहांपर आत्मसाक्षात्कार होगा| एतदर्थ ही 
'पञ्चाग्न्यः इतना मात्र न कहकर "अक्षरं ब्रह्म यत्परं' इतना कहा। पूर्वमें 
आये तीनोंको यहां षष्ठ्यन्तसे विपरिणाम करना है 'त्रिणाचिकेता- 
नामीजानानां यः सेतु, पारं तितीर्षतां पञ्चाग्नीनां यत्‌ अक्षरं परं ब्रह्म परं 
तितीर्षतां ब्रह्मविदाम्‌ यत्‌ अभयं तं नाचिकेतं शकेमहि] 
अभयं तितीर्षतां पारम्‌। 'यः सेतुरीजानानांः से गृहस्थोके अनुभवको 
बताया। वे कर्म करते हैं तो सेतख्ममें परमात्माका अनुभव करते हैं। 
कर्मको पूरा परमात्मा ही कराता है| फलपर्यन्त पहुंचानेवाला भी परमात्मा 
है। किसान खेती करता है तो भगवानसे प्रार्थना करता है-हे परमात्मा 
बारिश बराबर हो! मकान. बनानेवाला प्रथम भूमिपूजन करता है। किसी 
न किसी रूपसे सारा विश्व ईश्वरको मानता है| इतना बड़ा बेडा उठाया 
है भगवान्‌ ही पांर करेगा ऐसा -आमव्यवहारः होता है। अर्थात्‌ कर्मकी 
पूर्ति करनेवाला भी परमात्मा है। फल देनेवाला भी परमात्मा है। गृहस्थके 
बाद वानप्रस्थको बताया-अक्षरं ब्रह्म यत्‌ परम्‌। यहां पारं तितीर्षतां और 
ईजानानां दोनोंका उत्कर्षण एवं अनुवर्तन कर लेना चाहिये वानप्रस्थ यज्ञ 
भी करते हैं और अक्षरोपासना भी करते हैं। उनके लिये उपास्य एवं 
प्रापयरूपसे अक्षर पर ब्रह्म ज्ञात है। इन दोनोके बाद अब संन्यासियोकि 
विषयमें कहा जा रहा है-'अभयं तितीर्षतां पारम्‌ संन्यासग्रहण लक्ष्यरूप 
अभयको प्रतीकरूपमें लेकर होता है। 
"अभयं सर्वभूतेभ्यो दत्वा नैष्कर्म्यमाचरेत्‌" 
ऐसा शास्त्रवचन है| संन्यासी जब संन्यासग्रहण करता है उस समय 
सबको अभय देकर संन्यास लेता है। न वह किसीसे डरता है और न 
कोई उससे डरता है| इसी बातको गीतामें भगवानने कहा- 
"यस्मान्नोद्विजते लोको लोकान्नोद्विजते च यः। 
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जिससे लोग उद्दिग्न नहीं होते, भयभीत नहीं और जो लोगोंसे उद्विग्न या 


„ भयभीत नहीं होता, हर्ष, अमर्ष एवं उद्वेग से रहित वह मेरा भक्त है| 


शत्रुओंको देखकर लोग डरते हैं| बड़े लोगोंको देखकर डरते हैं। गाय 
कुत्तेसे भी डरते हैं कि कहीं सींग न मारे, काट न खा जाया किन्तु संतको 
देखकर कोई नहीं डरता] और संत भी किसीसे नहीं डरते। चोर भी 
समझते हैं इससे कुछ मिलने वाला नहीं। बल्कि भिखारी लोग सेठोंके पीछे 
दौड़ते हैं। संतके पीछे नहीं। संत इसलिये नहीं डरते क्योंकि उन्होंने अभय 
ब्रह्मको देख लिया है। 
अब यह देखो कि भय किससे होता है। क्यों होता है। भागवतमें 

कहा- 

“भयं द्वितीयाभिनिवेशतः स्यादीशादपेतस्य विपर्ययोऽस्मृतिः। 

तन्माययाऽतो बुध अभिजेत्त भक्‍्त्यैकयेशं गुरुदेवतात्मा ॥ 
भय द्वितीयाभिनिवेशसे होता है| श्रुति भी कहती है-द्वितीयांद्रै भयं 
भवति। अपने आपसे कोई डरता नहीं। दूसरेसे डरते हैं-यह कहीं मारे 
नहीं, गाली न दें, तिरस्कार न कर दें इत्यादि भय होता है। इसपर 
गौडपादाचार्यजीने बाधा उठाया है। हमने देखा केलासके मार्गमें। चालीस 


माईल पचासमाईल तक मैदान ही मैदान। न कोई घर, न बार। न वृक्ष, 


न लता। ऐसे: मैदानमें जहां कोई नहीं है रातको पड़ जाय तो डर लगेगा 
कि नहीं? लगेगा। वहां द्वितीय कौन है? केलास मार्ग तक मत जाओ 
इधर कच्छरनमें ही पहुंचो| मारवाइमें भी ऐसी-ऐसी जगहें होती हैं। वहां 
द्वितीय नहीं तो क्यों भय होता है? ये हैं-अभये भयदर्शिनः वस्तुतः 
मैदानमें यद्यपि दूसरा नहीं है, फिर भी भय होता है| कहीं भूत आ जाय, 
कहीं, प्रत आ जाय तो क्या होगा? तब द्वितीयसे नहीं होता भय, 


द्वितीयाभिनिवेशसे होता है। भागंवतमें श्रुतिकी व्याख्या कर दी-' 


द्वितीयाभिनिवेशतः स्यात्‌। द्वितीयसे नहीं। भूतप्रेतादि वहां नहीं किन्तु 
उसकी कल्पना की। इसप्रकार अभयसे ही डरनेवाला ब्रह्मसे भी डरता है| 
अस्पर्शयोगो वै नाम दुर्दशः सर्वयोगिभि 
बिभ्यति ह्यस्मादभये भयदर्शिनः 
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स्पृश्यन्त इति स्पशद्वितविषयास्तेषां संयोगो यत्र नास्ति सोऽस्पर्शयोगः। ब्रह्म 
द्वैतविषयवर्जित है| परंतु उसे देख नहीं पाते। केवल सुनते हैं। तब योगी 
उससे डरने लगते हैं। मोक्ष होनेपर जहां जायेंगे वहां न खानेकी कोई 
वस्तु है न देखने सुननेकी वस्तु है| अकेले अकेले क्या करेंगे! कबतक ऐसे 
पड़े रहेंगे इत्यादि सोच-सोचकर ये ब्रह्मसे ही डरते हैं। बात सही तो है। 
उस ब्रह्मे पास जानेसे क्या लाभ? अनन्तकालतक पड़े रहनेसे डर नहीं 
होगा क्या? उत्तर सीधा है। सुनने देखने, खाने-पीनेकी बात जो कर रहे ह 
सो क्यों? देखने, सुनने आदिका आनन्द होता है। खाने पीनेका' आनन्द ! [ 
होता है। वह नहीं तो क्यों वहां जाय? उत्तर गौडपादाचार्यने ही कहा- 

"अस्पर्शयोगो चै नाम सर्वसत्त्वसुखो हितः" 
अस्पर्शयोगख्पी ब्रह्मम सर्वसुख समाविष्ट है| गीतामें भी कहा- 

"यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्लुतोदके । 

तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥ 
भैदानमें रातमें भूतप्रेतकी कल्पना होने लगती है। वैसे ब्रह्ममें द्वैत जगतूकी 
कल्पना होनेसे भय होने लगता है। 

किसको भय होता है इस बातको कहते हुए हेतुगर्भविशेषण दे रहे 
हैं-ईशादपेतस्य। ईश्वरसे, परमात्मासे वह हट गया, पृथक्‌ हो गया 
इसलिये। ईश्वरका अर्थ है-परमात्मा। अपरिच्छिन्न आत्मा परम आत्मा है। 
वहांसे हटकर यह परिच्छिन्न हो गया| तब परमात्मासे यह-दूर हो गया। 
परिच्छिन्न आत्मा होनेपर मंरणभय आ गया। व्यापक होता तो नित्य 
होता| इधर मरुभूमिके बीचमें एक बिन्दुमें वह सिमिट गया तो डर 
लगेगा ही। | 
ईशापेत किस प्रकार हुआ? परिच्छिन्न कैसे हो गया? उत्तर है- 

विपर्ययः। विपरीत ज्ञान होनेसे ईशापेत हुआ। क्या है विपर्यय? महर्षि 
पतञ्जलि कहते. हैं-. 

"विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्ूपप्रतिष्ठम्‌" 
विपर्यय मिथ्या ज्ञानको कहते हैं। जो अतद्रूपमें बैठ गया है, अवास्तविक 

5 न लक क क्या-क्या विपर्यय है सो भी बताया- 
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अनित्यमें नित्य ज्ञान, अशुचिमें शुचिज्ञान, दुःखमें सुखज्ञान और अनात्ममें 
आत्मज्ञान ये विपर्यय हैं| रज्जुमें सर्पज्ञान यह विपर्यय है या नहीं? है| 
° शुक्तिमें रजतज्ञान विपर्यय है या नहीं? तब इन सबको क्यों नहीं गिनाया? 
केवल अनित्यमें नित्यज्ञान आदि चार ही क्यों बताये? ये तो लाखों हो 
सकते हैं| किन्तु ये सब भय कारण नहीं है। संसारकारण नहीं हैं। 
तत्त्वज्ञानी जा रहा हो, रास्तेमें रस्सी पड़ी है तो क़्या उसको सर्पभ्रान्ति 
नहीं हो सकती है? हो सकती है तो क्या वह बन्धनमें पड़ जायेगा? नहीं। 
अतः अनित्यमें नित्यज्ञानादि चार ही मुख्यरूपसे बन्धनकारिणी अविद्या 
है| अनित्य शरीरको नित्य समझ लिया यह बन्धनकारण है। कोई मरना 
नहीं चाहता| "मा न भूवं हि भूयासं' यह सबकी इच्छा है| मेरा अभाव 
कभी न हो, मैं कभी मरूं नहीं बना ही रहुं| ऐसी इच्छा होती है उसमें 
मूल कारण शरीरको नित्य समझना है। मरणको देखते हुए भी नहीं 
देखते। 
“पश्यन्नपिःन च पश्यति मूढ़ः 
आश्चर्यवचनके रूपमें यह कहावत प्रसिद्ध है- 
"अहन्यहनि भूतानि गच्छन्ति यमसादनम्‌ । 
शेषाः स्थिरत्वमिच्छन्ति किमाश्वर्यमतः परम्‌ | 
' प्रतिदिन हजारों मर रहे हैं। दादा परदादा आदि मर गये। परंतु हम 
। सोचते हैं कि. हम स्थिर हैं। इससे बढ़कर क्या आश्चर्य हो? एक व्यक्ति ने 
एक ट्रस्ट बनाया| जिसमें बीस आदमी थे। मैंने उसके सेक्रेटरी को कहा- 
कि बीस आदमी की सलाहसे कोई ट्रस्ट चलेगा? हरबार मतभेद होता 
रहेगा। सेक्रेटरीने कहा कि अन्तमें दो रहे तो भी कोरम पूरा होता है तो 
। एक एक मरता जाएगा तो उसके स्थानपर दूसरेको नहीं रखेंगे। मैंने कहा 
| बहुत दूरंतक सोच गये। हुआ क्या? वह जो सेक्रेटरी था वही पहले मर 
| गया। क्या वह सोच रहा था और क्या हुआ? बीसमें से अठारह मर 
जायेंगे तो एक अध्यक्ष और दूसरा मैं रह जाऊंगा। किन्तु वही पहले 
| गया। इसीको अनित्यमें नित्यख्याति कहते हैं। इसीप्रकार अशुचिमें 
शुचि आदि समझना चाहिये। (अन्यत्र व्याख्यात हो गया है) प्रकृतमें क्या 
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विपर्यय लेना। अनात्मामें आत्मख्याति। शरीरके साथ तादात्म्याध्यास 
हो गया। तब शरीर परिच्छिन्न होनेके कारण आत्मा भी परिच्छिन्न 


हो गया। और वह भैदानमें मैं अकेला हूँ कहकर डरने लगा| मरणभय ' 


होने लगा। जब कि आत्मा मरता नहीं है। यह विपर्यय किस 
प्रकार -हुआ? उसमें कारण है-अस्मृतिः। स्वख्पविस्मृति। अपने 
असली स्वरूपकी विस्मृति अनादि कालसे हो रही है। स्वयंप्रकाश 
होनेसे अनुभूतका ही विस्मरण है। अतएव स्वख्पज्ञानको प्रत्यभिज्ञा भी 
माना है। 
स्वरूपविस्मृति क्यों हुई? इसमें आगे हेतु बता रहे हैंततन्मायया। 
अनादि वह माया है| उसीके कारण स्वख्पविस्मृति हुई। 
"अनादिमायया सुप्तो यदा जीवः प्रबुध्यते । 
अजमनिद्रमस्वप्नमद्रैतं बुध्यते तदा ॥' 
ऐसा गौडपादाचार्य का वचन है। अनादि मायाके कारण यह जीव 
अपने स्वरूपके बारेमें सुप्त हो गया है| अर्थात्‌ स्वरूप विस्मृत हो 
` गया है। जब यह प्रबुद्ध होता है तब अज, अनिद्र एवं अस्वप्न 
अट्ठैतका बोध होता है। अट्वैतका बोध हुआ तो भयनिवृत्ति भी 
अवश्यंभावी है| 
परंतु प्रबोध होगा कैसे और कब? जब माया की निवृत्ति हो। मायाकी 
निवृत्ति कब होगी? प्रबोध से] यह अन्योन्याश्रय हो जायेगा। टब भगवानने 
इसका जवाब दिया- . 
"देवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपदन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥' 
यह गुणमयी माया दैवी है। देवसम्बन्धिनी है। परमात्माकी माया| यह 
अत्यन्त दुरत्यय है| कारण अन्योन्याश्रय दोष है| प्रबोध हो तब माया 
निवृत्त होगी। माया निवृत्त हो तब प्रबोध होगा| दोनोंको परस्पर सहकारी 
मानें। जैसे वेगसे गति बढ़ती है| गतिसे वेग बढ़ता है| किन्तु प्रारंभ कहांसे 
हो यह समस्या तो रहेगी ही। अतः भगवानने कहा-मामेव ये प्रपद्यन्ते 
मायामेतां तरन्ति ते! जो भगवतशरणमें जाता है वही माया को पार 
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प्रपद्यन्ते" में प्रपत्तिका शरणगति अर्थ करते हैं। शरणका अर्थ क्या 
है? शु विशरणे शृ हिंसायां आदि धातुका अर्थ बताया है| नष्ट करना 
शीर्ण करना आदि शरणका अर्थ है| क्या शीर्ण करना, क्या नष्ट करना 
'अहं शरणागतः' में अहं पदार्थ है-अहंकारसहित चेतन। उसमें अंशविशरण 
करना है अर्थात्‌ अहंकार विशरण करना है| अहंकार लोग करते हैं बड़े 
बननके लिये। मैं हूं| मैं धनीमानी हूं। मैं महान्‌ हूं। लेकिन चौबा गया 
छब्बा होने और दूबा होकर लौटा वाली बात है| अहंकारसे मनुष्य बड़ा 
नहीं होता है| वह दूसरोंसे कटता जाता है| बचपनमें अहंकार नहीं था| तो 
सब बच्चोंके साथ वह खेलता था। प्रेमकुटीरमें हमने देखा सेठोंके बच्चे, 
नौकरोके बच्चे, ड्राईवरोंके बच्चे एक साथ खेलते हैं। कभी नौकर बच्चा 
साईकलके पीछे बैठा तो कभी सरेठका बच्चा। बड़े होनेपर अहं हो जाता 
है। फिर तो वह सेठोंमें ही रहेगा, उनसे ही बात करेगा। उन्हीके साथ 
खायेगा, पियेगा। किन्तु वह महान्‌ सेठ हो जायेगा तो अन्तमें अपने 
परिवारमें और फिर अपने आपमें सिमिट जाता है। इतना परिच्छिन्न हो 
गया कि सारी दुनियासे वह कट गया। यह बात अलग है कि सबसे 
मिलने-जुलने, बात करनेका समय नहीं रहता है तो सबसे मिल नहीं 
सकता। किन्तु समय होनेपर भी यदि बात न करें तो यह परिच्छिन्नता ही 
मानी जायेगी। उस परिच्छेदक अहंको विशीर्ण करना ही शरणगमन है| 
उसके बिना हरिदर्शन नहीं हो सकता। 'जब मैं था तब हरि नहीं।' पृथक्‌ 
सत्ताविशरण ही शरणागति है| बूंद समुद्रकी शरणमें गया अर्थात्‌ 
समुद्रके पास जाकर अपनी पृथक्‌ सत्ताको समाप्त कर दिया। यही 
भागवतके श्लोकमें-'अतो बुध आभजेत्तं भक्तायैक्येशं' से बताया। 'भक्तया' 
यहां भक्तिशब्द भज धातु, भञ्जं धातु दोनोंसे बनता है| भञ्जो आमर्दने 
भञ्ज' भक्तिः अहंकारादि भञ्जन ही भक्ति है। अतएव भक्तया आ भजेत्‌ 
यहां पुनरुक्ति नहीं है। अहंकार भश्जनेन आ समन्ताद्‌ भजेत्‌ ऐसा 
अर्थ है। 
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यह भ्जन तथा भजन कहांसे शुरु करें? गुर्देवतात्मासे। प्रथम 
गुरुको, देवताको और आत्माको एक करो। इतर प्राणी अलग अलग है 


या नहीं इससे लोगों को खास प्रयोजन नहीं होता है। ईश्वर प्राप्य है। ` 


गुरु मार्गदर्शक है। आत्मा प्राप्तकर्ता है। इन तीनोंको एककर देखना 
चाहिये। 
"ईश्वरो गुरुरात्मेति मूर्तिभेदविभागिने । 
व्योमवद्‌ व्याप्तदेहाय दक्षिणामूर्तये नमः ॥ 
इस प्रकार सुरेश्वराचार्यजीका वार्तिक हैं। परमात्म चैतन्य एक है| 
उसके तीन विभाग मूर्ति भेदसे हुए। ईश्वस्मूर्ति, गुरुमूर्ति और आत्ममूर्ति। 
' मूर्तिको छोड़ देते हैं तो विभाग भी समाप्त हो जाता है। तब 
व्योमवद्‌ व्याप्तदेहाय| व्योमके समान-आकाशके समान अखण्ड व्यापक 
चैतन्यमात्र रहता है| वरही दक्षिणामूर्ति है। उस दक्षिणामूर्ति-को मेरा 
प्रणाम हय 
इस प्रकार भयका क्रम और वहांसे छुटकारा पानेका क्रम बताया। 

भयके प्रति द्वितीयाभिनिवेश कारण है। ईश्वरसे. अपगमन द्वैताभिनिवेशके 
प्रति कारण है| ईश्वरापगमनके प्रति विपर्यय, उसके प्रति स्वरूप विस्मृति 
कारण है| मूल कारण माया है। उसके निवारणार्थ अहंकार भञ्जनात्मक 
भजन करो और फिर गुरुदेवतात्माके एकीकरणसे दर्शन करो. तब गुरुजी 
क्या करेंगे? 

"अविद्यमानोऽप्यवभाति हि दयो 

ध्यातुर्धिया स्त्रप्नमनोरथौ यथा । 

तत्कर्मसंकल्पविकल्पकं मनो च यो 

निरुत्ध्यादभयं ततः स्यात्‌ ॥ 
अपने उपदेशके द्वारा गुरुजी, जिस भयकारणपरम्पराको बताया उसका 
विनाश कर अभयपदप्रदान करेंगे। यह द्वैत वस्तुतः अविद्यमान है। तथापि 
भास रहा है। कैसे? ध्यातुर्धिया। इस मनबुद्धिके कारण यह मन दूसरा 
पत्ता है| ब्रह्माजीने इस जाग्रत जगतको रचा| किन्तु यह मन उससे कम 
>पहीं उतनी ही बड़ा स्वप्नजगंत इसने बनाया स्विप्नमनो ससी / यथा G शवतत 
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यह जाग्रत जगत्‌ भी मनोविलास है। कैसे? 'तत्कर्मसंकल्प-विकल्पकम्‌' 
कर्म, संकल्प एवं विकल्प मनसे ही होता हैं। कर्मकर्ता कौन? यह ,प्रश्न 
हुआ। आत्मा है या शरीर? चलना, फिरना, खाना, मारना, मरना आदि - 
क्रिया कौन करता है? लोग कहेंगे कि शरीर करता है| गलत बात। शरीर 
यदि कर्ता हो तो पुण्यपापका फल दूसरे जन्ममें कौन भोगेगा? यह कर्ता 
शरीर तो मर गया। भोक्ता यदि शरीर है तो वह पूवपिक्षया दूसरा हो 
गया है। अतः आत्मा कहो, तो भी संभव नहीं। आत्मा स्वतः अकर्ता और 
अभोक्ता है| अन्तमें इस सिद्धान्तपर आयेंगे कि न शरीर ही कर्ता है और 
न आत्मा ही। किन्तु मन ही कर्ता है| 
“मनः पर॑ कारणमामनन्तिः । 

मन ही कर्मकर्ता है। श्रुतियोंमें कहा है-स यत्क्रतुर्भवति तत्कर्म करोति 
तदभिसंपद्यते। जिसका संकल्प यह मन करेगा वही कार्य भी करेगा। 

“यावन्मनो रजसा पूरुषस्य 

सत्त्वेन वा तमसा वानुविद्धम्‌ । 

चेतोभिराकूतिभिरातनोति 

निरङ्कुशं कुशलं चेतरं वा ॥ 
ऐसा जइ़भरतजीका भी कथन है। सत्त्व या रज या तमसे अनुरुद्ध मन 
वासनानुसार निरंकुश होकर कुशल-अकुशल कर्म करता रहता है| यही 
संकल्पविकल्प करता रहता है। इस मनका निरोध करो। इस मनके 
निरोधसे ही अभय होता है। तो उसका फल है अभयं ततः स्यात्‌। 

“मनः परं कारणमामनन्ति संसारचक्रं परिवर्तयेद्‌ यत्‌! 
ऐसा भिक्षुगीत है| इस मनके निरोधसे ही अभय होता है। 
इस मनका निरोध कौन कर सकता है? अभय कौन पा सकता है? 

गृहस्थ या वानप्रस्थ या संन्यासी? यत्न सब करेंगे। किन्तु सफलता 
आसानीसे संन्यासी पाते हैं। अतएव अभयं तितीर्षतां पारंमें संन्यासीका 
ग्रहण है| घरमें चित्त एकाग्र करने बैठे। बच्चे आकर गोदमें बैठ गये। 
या कोई खास व्यक्ति मिलने आया। वहां क्या मनोनिरोध होगा? आज 
क्या-क्या करना है यह टाईमटेबल आसनपर बैठनेके बाद बनने 
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ध्यान तब जमता है जब अकेले हों, कोई दूसरी बात दिमागमें न हो। 
तब मनोनिरोध होगा और अभय होगा। गृहस्थोंमें राजा जनक आदिकी _ 
बात आती है। वह सर्वसाधारण नहीं है| 

"स एष नेति नेत्यात्माऽगृह्यो न हि गृह्यते, 

अशीर्यो न हि शीर्यते, असङ्गो न हि सज्जते, 

असितो न व्यथते न रिष्यति अभयं वै जनक प्राप्तोऽसि” . 


इसप्रकार बृहदारण्यकमें वर्णन आया है| नेति नेतिसे मूर्तामूर्तात्मक 
सकल द्वैतप्रपञ्चका निषेध किया| वह पकड़में नहीं आता। अतएव 
अगृह्य है| वह शीर्ण नहीं होता, जीर्ण नहीं होता अतएव अशीर्य है| 
अशरीरी है। किसी सुखादि धर्मका उसमें सङ्ग नहीं है। अतः 
असङ्ग है। अन्तःकरणादि संगरहित है। अन्तःकरण अहंकार आदि 
संबन्ध नहीं ,अतएव असित है| वह बन्धनमें नहीं पड़ता। अतएव न 
व्यथते-सर्वदुःखवर्जित है। न रिष्यति। जैसे दुःखभय नहीं, बन्धन भय 
नहीं वैसे नाशभयरहित है| शून्यवादियोके यहां अन्तमें शून्य हो 
जानेका खतरा है| यहां वह भी नहीं है| नित्य शाश्वत सुखस्वरूप है। 
इन्धो ह नामैषः इत्यादि रीति प्रकाशरूपसे ध्यान करते हुए जो 
मनको रोकते हैं उनके "नेति नेत्यात्मा" इत्यादि ज्ञान होता है। 
वह अभयको प्राप्त होता है| विरलख्पसे गृहस्थोंमें यह संभव है। किन्तु 
"अभयं सर्वःभूतेभ्यो दत्वा नैष्कर्म्यमाचरेत्‌' यह संन्यासीके लिये 
सामान्य है। 'दत्त्वा' यह 'मुखं व्यादाय स्वपिति' के समान समानकालीन 
प्रयोग है। अभयं ददानः अर्थ है| मन्त्रमें अन्वय है-ईजानानां यः 
परमात्मा सेतुः, पारं तितीर्षतां वनप्रस्थानां अक्षरं यत्‌ परं ब्रह्म, 
पारं तितंवीर्षतां संन्यासिनां यद्‌ अभयं ऐसा प्रथम अन्वय है| 
फिर तीनोंका अन्वय है-'तं नाचिकेतं शकेमहि। "नाचिकेतं में 
अग्नि, विराट्‌ और तदधिष्ठान परब्रह्म ये तीनों विवक्षित हैं| 
अतः उक्त तीनोंका अन्वय इसमें किया गया| व्याख्या हमने 
पहले 'य च त्रिणाचिकेता' के निरूपणमें कर लिया है। अतः पुनरुक्ति 


अनावश्यक है। | 
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आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु । 
बुद्धिं तु सारथिं विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥ ३ ॥ 
आत्माको रथस्वामी समझो। शरीर को रथ. समझो! बुद्धि को सारथि 
समझो और मन को लगाम समझो | ३ ॥ 
हम सभी एक लंबी यात्रामें चले हैं, यात्री हैं| किन्तु हम भूल गये हैं _ 
कि यात्री हैं। कारण इसमें अवश्य है। हम दो तीन महीनेके या दो तीन 
वर्षके यात्री नहीं हैं| हजारों लाखों वर्ष क्या, कल्पोके हम यात्री हैं। कबसे 
यात्रामें निकले हैं, कहांके लिए निकले हैं यह भी भूल गये हैं। जिस 
गाड़ीमें बैठकर यात्रा कर रहे हैं उसको अपना घर समझ बैठे हैं। जैसे 
स्पेशीयलट्रेनयात्री चारों धाम करने निकलते हैं तो कुछ दिनमें जिस 
डब्बेमें या सीटमें बिस्तरां है उसीको घर समझने लगते हैं। काशी, गया 
आदिमें रुककर दर्शनार्थ मंदिरोंमें तीर्थ, कुण्डादिमें जाते हैं। चलते-चलते 
थक जाते हैं फिर जब गाड़ीमें अपनी सीटपर आ जाते हैं तो लगता है 
कि वापिस घर पहुंचे। गाड़ी ही घर हो जाता है। हम एक दीर्घ यात्रामें 
निकले हैं। वह कौनसी यात्रा है ? इसीको संसार कहते हैं| संसार का अर्थ 
है संमुख-समन्तात्‌ सरण। सामनेकी ओर फिर चारों ओर चलना यही तो 
संसार है| संसरणं संसार। अनादि कालसे यह संसार यात्रा शुरू हुई है। 
सन्‌ १८५६ में अंग्रेजोंक विरुद्ध एक बलवा हुआ जो निष्फल गया था| 
उसी समयः एक क्षत्रिय जातिविशेषका घर उजाड़ा गया था तो उन्होंने 
प्रतिज्ञा की थी कि जबतक हम इन शत्रुओंको नहीं खदेड़ेंगे तब तक घर 
बनायेंगे नहीं। वे तम्बू-घोडा आदि लेकर विचरण करने लगे। हाथ काम 
करें और छोटामोटा व्यापार कर गुजारा करते थे। जहां तहां पहुंचे तंबू 
गाइकर गांव जैसे बस जाता| महीना पंद्रह दिन रहकर दूसरी जगह: जाते| 
परंतु उस समयके जवान बूढ़े मर गये। दूसरी तीसरी पीढ़ियां आ गयी। 
उनको यह पता ही नहीं हम कहांसे चले, कहाँ के लिये चले। वह एक 
. जाति ही हो गयी। शायद आज भी वे हो सकते हैं। सन्‌ १९४२३ में यात्रा 
के समय मैंने भी देखा था| बड़े-बूढ़े दो चार थे। वे अपने बाप दादासे 
सुनी बात सुनाते थे। यह. तो समझ लो सिर्फ सवासौ डेढ़सौ वर्षकी बात 
है| हम तो अनादिकाल से चले हैं| हमें पता नहीं कि हम यात्रा कर रहे 
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हैं। अनादि -कालसे चलकर पता नहीं कितनी दूर हम जा निकले हैं। 


क्या असंख्य कोस (योजन) दूर पड़ गये होंगे ? वापिस अपने गांव _ 


पहुंचनेकी कोई आशा ही नहीं ऐसी बात नहीं। वह क्षत्रिय जाति 
सवासौ वर्षसे चल रही है। एक दिनमें एके माईल भी चले तो 
लगभग चालीस हजार माईल दूर गये होंगे। नहीं। इसी भारतवर्षमें 
वे चल रहे हैं, घूम रहे हैं। कभी कभी वे अपने निजी गांवमें भी जाते 
होंगे। किन्तु घरका पता नहीं है| गांव भी वही है यह पता नहीं| 
वही स्थिति बल्कि उससे भी अधिक गहन संसारयात्रा है| यहां भी 
हम घूम रहे हैं, स्वराज्यमें ही। प्रतिदिन अपने घरमें भी जाते हैं| कब ? 
सुषुप्तिमे। 

"सता सोम्य तदा संपन्नो भवति 

` स्वमपीतो भवति 


सुषुप्तिमें सत्‌ ब्रह्ममें जीवात्मा मिल जाता है| यदि यह ब्रह्ममें लीन होता 
है तो वापिस किस प्रकार आता है ? 'यं प्राप्य न निवर्तन्ते" 'यद्नत्वा न 
निवर्तन्ते' इत्यादि वचनोंमें स्पष्ट है कि ब्रह्मप्राप्त वापिस नहीं आता। और 
वापिस आ भी जाय तो शुद्ध होकर वापिस आना चाहिये जैसे ब्रह्मवेत्ता 
शुद्ध होते हैं। इसका उत्तर छान्दोग्यमें प्रकारान्तरसे दिया है| वहां 
बताया है- 


शी 


“सति सम्पद्य न विदुः सति सम्पद्यामह इति" 


सुषुप्तिमें अवश्य सत्सम्पन्न होते हैं किन्तु यह बोध नहीं रहता कि हम 
सत्संपन्न हो रहे हैं| "न विदुः” का केवल न जानना मात्र अर्थ नहीं। 
` वेदान्तमें उसका अज्ञान अर्थ किया| अज्ञानसे आवृत्त होकर सत्संपन्न होते 
हैं जैसे हरिद्वार आदिसे गंगाजल लाते हैं तो लोटेमें भरकर ऊपरसे ढक्कन 
रांगा गलाकर करते हैं| वैसे समुद्रजल भी ले जा सकते हैं। समुद्रमें भी 
सर्वतीर्थसमायोग है| बरतनमें बंद कर ले गये। फिर उस बरतनको सजल 
, .गंगाजीमें डुबाकर कर, फिर उठाया और ढक्कन तोड़कर निकाला तो 
खारेके बदले मीठा पानी हो जायेगा ? नहीं। क्योंकि ढक्कनसे आवृत होकर 


००गंगामेंअडला गया'वैसेण्थहांण्परः भी अन्वित होकर तुम ब्रेहेलीन 
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हुआ। अज्ञान होनेसे पुनरुत्थान हुआ, आवृत होनेसे सकल पूर्वगुण 
„ पूर्वदोषसे युक्त होकर बाहर निकला। इसी बातको छान्दोग्यमें प्रका रान्तरसे 
समझाया है- 
'तयथापि हिरण्यनिधिं निहितमक्षेत्रज्ञा 
उपर्युपरि. संचरन्तो न विन्देयुः 
एवमेवेमाः सर्वाः प्रजा अहरहर्गच्छन्त्य 
एतं ब्रह्मलोकं न विन्दन्त्यनृतेन प्रत्यूढाः 


प्रतिदिन यह प्रजा ब्रह्मलोक जाती है। पर अंनृतसे आच्छादित होनेसे उसे 
पाते नहीं। हिरण्यनिधिको ऊपर-ऊपरसे चलनेवाले नहीं पाते। 


दूसरा प्रश्न यह होता है कि माना ब्रह्ममें से वह उठकर आ जाता है 

और अपने गुणदोषसे युक्त होकर आता है किन्तु आते समय मनुष्य से 
पशुशरीरमें क्यों नहीं जाता है ? देवदत्त यज्ञदत्त दोनों सोये। उठते समय 
देवदत्त यज्ञदत्तमें क्यों नहीं आया ? और यज्ञदत्त देवदत्तमें ? फिर तो 
एक जगह सोना बड़ा खतरा हो जाएगा। मैं देवदत्त हूं बोलेगा, लोग कहेंगे 
तू यज्ञदत्त है। बैंकमें हस्ताक्षर मिलेगा नहीं। बाप बेटा साथमें सोये तो 
और ज्यादा खतरा बेटा बापके शरीरमें जगा। वह अपनी मांको मां 
बोलेगा। मां आश्चर्यमें पड़ेगी। क्योंकि शरीर बेटेका नहीं बापका है| इसका 
उत्तर भी श्रुतिने ही दिया- 

"त इह व्याघ्रो वा सिंहो वा वृको वा वराहो वा 

कीटो वा पतङ्गो वा दंशो वा मशको वा 

यद्यद्धवन्ति तदा भवन्ति 


जिस अज्ञानको लेकर यह ब्रह्ममें जाता है उसमें अपना ताजा सिंह 
वराहादि एवं देवदत्तयज्ञदत्तादि वासनाको साथमें लेकर जाता है 
आते समय उन्हीं वासनाओकि कारण उन्हीं शरीरोंमें प्रवेश करता है। 
कहनेका तात्पर्य यह है कि हम अपने घरमें रोज घुसते भी हैं फिर भी 
मालूम नहीं पड़ता वापिस रथको ही घर समझकर उसीमें आकर 
बस जाते हैं। 
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यह (रथ) गाड़ी कौनसी है, क्या है? ये यात्री कौन हैं? इसकाः लक्ष्य 
क्या है अर्थात्‌ असलमें इसको कहां जाना है? एतन्निख्पणार्थ प्रथम 
छायातप उदाहरण देकर जीवात्मा परमात्माको समझाया| अब रथरूपकसे 
उसे समझाते हैं। 

आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथमेव तु। प्रथम पादमें रथी शब्द आया। 
उसमें रथ क्या यह जिज्ञासा होगी। वह द्वितीयपादमें है। अतः द्वितीय- 
पादकी व्याख्या प्रथम कर लेते हैं। शरीरं रथमेव तु।'यह शरीर ही रथ है। 
कौनसा शरीर? मानव शरीर| अन्य शरीर क्यों नहीं? यद्यपि अन्य 
शरीरोंमें भी आत्मा जाता है किन्तु वह रथ कहलाने योग्य नहीं। केवल 
शकट-छकड़ा, गाडी आदि कहनेयोग्य हैं। रथ तो उत्तमोत्तम यानको कहते 
हैं। जगन्नाथजीका रथ प्रसिद्ध है। श्रीकृष्णार्जुनका रथ प्रसिद्ध है। पशु आदि 
शरीर तो केवल छकड़ा है। रथकी उपमा केवल मानव शरीरके लिये ही 
उपयुक्त है। रम धातुसे रथ शब्द होता है| जो रमणीय हो, जिसमें रमण 
हो वही रथ है| रूढितः यान अर्थ है| जो रमणीय यान है वही रथ है। 
इग्लिशमें शब्द है-डिलक्स] किसी-किसी- डिलक्समें टी. वी. है। संगीत 
होता है। खाने-पीनेकी सारी व्यवस्था उसमें रहती है| डेक्कन क्वीन है या 
दूसरा पता नहीं, कोई बोल रहा था उसमें पूरी सुविधायें हैं। किन्तु बात 
यह है कि गाड़ी तो गाड़ी ही है| वह घर नहीं हो सकता| जहांतक जितना 
टिकट लिया वहींतक उसमें सफर कर सकते हैं। छः महीनेका पासं लेकर 
उसीमें घर नहीं बसा सकते। यह शरीर भी ऐसा ही है| इसे स्थायी घर 
नहीं बना सकते। धर्मशालाको कोई स्थायी घर नहीं बनाते| फिर जीवात्माने 
सोचा कि मैं किरायेदार हूं खाली नहीं करूंगा तो! परमेश्वरने कहा कि 
टिकिटकी अवधि समाप्त होनेके बाद गाड़ी ही तोड़ रखेंगे तब क्या 
करोगे? इसलिये शरीर भी कहा। शीर्यत इति शरीरम्‌। शाम्यतीति वा| जो 
झड़ जानेवाला है वह शरीर है| जो शान्त होनेवाला है वह भी शरीर : 
कहलाता है। | 

यहां रथ कहकर प्रशंसनीय बताया। किन्तु शरीरं कहकर सचेत भी 
किया। वैसे तो देह भी कह सकते थे। किन्तु देहका अर्थ है जो उपचयको 

-०द्याच्तऽषोताः हि?भते?'अस्सि, रधेःतके देंह/ही विशि अपिक्षीयर्ती 
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विनश्यति इन तीनमें शरीर हैं| रथं कहकर प्रशंसा क्यों की? और शरीर 
कहकर सचेत क्यों किया? उत्तर काफी स्पष्ट है| क्या मानव शरीरमें विशेषता 
है? तो साधारणतया यही कहा जाता है किज्ञानं नराणामधिकं प्रधानमूः 
मनुष्य शरीरमें ही ज्ञान हो सकता है| 
मनुष्य शरीरकी महत्ता ज्ञानको लेकर तो है ही। किन्तु इतनेमें ही 
महत्ता समाप्त नहीं है| समस्त संसारके प्रति मानवशरीर ही कारण है। 
थियोसोफीवाले कहते हैं कि अन्तिम जन्म मानव जन्म है। मानव जन्म 
लेनेके बाद प्राणी नीचे नहीं जाते। मनुष्य होनेके बाद देव भले हो किन्तु 
पशुपक्षी आदि तो वह बन ही नहीं सकता। परंतु सनातन सिद्धान्त ठीक 
इसके विपरीत है। सनातनियोंका कहना है कि सर्वान्तिम नहीं, सर्वप्रथम 
जन्म मानवका होता है। क्योंकि कर्म करनेका अधिकार मानवको ही है| 
'कर्मानुबन्धिनी मनुष्यलोके' ऐसा भगवद्दचन है। पशुपक्षी आदिको भी 
सुखदुःख होता है| एक कुत्ता महलमें रहता है| उसकी सेवाके लिये दो दो 
नौकर हैं। मरीनड्राईव घुमा लाते हैं। नहलाते धुलाते हैं। दूसरा कुत्ता 
रास्तेमें पड़ा है। उसपर बच्चे पत्थर मारते हैं। भटक-भटक कर टुकड़े 
खाता है| यह भेद क्यों हुआ? एकको सुख, दूसरेको क्लेश क्यों हुआ? 
कारणके बिना कार्य नहीं हो सकता| कारण बिना कार्य होने लगा तो 
गगनपुष्प भी होने लगेगा। मानना होगा कि पुण्यपापका ही फल सुखदुःख 
है। किन्तु पुण्यपाप कुत्तेने कब किया? कुत्तेको तो कर्माधिकार नहीं है। 
कुत्तेने चोरको भगाया तो? और कुत्तेने किसीको काटा तो? न पुण्य और न 
पाप। हां, उसको प्रत्यक्ष फल शाबाशी मिल सकती है। प्रत्यक्ष फल पिटाई 
भी हो सकती है। किन्तु पुण्यपाप उसको नहीं लगता। अन्ततः कहना 
पड़ेगा बहुत पूर्व वह मनुष्य था| अधिक पाप एवं अल्प पुण्यसे वह कुत्ता 
बना। पापसे श्वानयोनि मिली। ईषत्‌ पुण्यसे महलमें रहनेको मिला| उसी 
स्थानपर पाप होनेसे दूसरा कुत्ता मारा मारा फिर रहा है| पक्षी जंगलमें 
रहते हैं। एक जंगल बारिशसे हरा भरा है| दूसरा सूखा है| पहलेमें पक्षी 
सुखपूर्वक. रहते हैं। दूसरेमें क्लेशपूर्वका क्यों? वहीं पूर्वोक्त कारणसे। अतः 
सर्वप्रथम ` : मनुष्यजन्म ही है। ऐसे तो संसार अनादि है। फिर भी 
हेतुहेतुमन्द्राव- विचारमें मनुष्य जन्म आदिम है| पूरा संसार ही अदृष्टः 
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जन्य है। महातार्किक नैयायिकोंको भी अन्तमें मानना पडा हैससर्व 
कार्यमदुष्टाधीनम्‌। श्रुति भी सप्तान्नसर्गात्मक संसारको कर्मोपासनाजन्य 


मानती है। | 
"यत्सप्तान्नानि मेधया तपसा$जनयत्‌ पिता” 


इत्यादि बृहदारण्यकमें आता है। तात्पर्यं यही कि कर्मके बारेमें भी 
मानवशरीरका महत्त्व है| हम सत्कर्म करना चाहेंगे तो मानवशरीरमें ही 
वह संभव है| इसीलिये "धर्मो नराणामधिकं प्रधानं” भी पाठ है। 
"अनित्यानि शरीराणि विभवो नैव शाश्वतः। 
नित्यं संनिहितो मृत्युः कर्तव्यो धर्मसंग्रहः ॥' 
इत्यादि सूक्तिमें भी धर्मसंग्रह करनेको बताया है। यदि अन्य शरीरमें भी 
धर्मसंचय हो सकता था तो यह सूक्ति अनुपयोगी होती। 
धर्मके समान योग तथा वेदान्तसाधना भी मानवशरीरमें ही संभव है। 
योगके बारेमें पतञ्जलि कहते हैं-स्थिरसुखमासनम्‌!। प्रथम आसनसिद्धि 


करो। 
तस्मिन्‌ सति शवासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः 


आसनसिद्धि होनेके बाद ही प्राणायाम संभव है| कया पशु-पक्षी आदि 
सिद्धासन-पद्मासनादि करके बैठ सकते हैं? योगकी बात क्या? 
वेदान्तसाधना भी श्रवण, मनन, निदिध्यासन भी आसनासीन होकर ही 
कर पाते हैं। 
"आसीनः संभवात्‌ 

इस प्रकार ब्रह्मसूत्रमें कहा गया है| बैठकर ही ब्रह्मविचार करना संभव है। 
ऐसा क्‍यों? मैं ब्रह्म हूं ऐसा सोचना लेटे-लेटे भी तो कर सकते हैं नहीं। 
इसमें व्यास वचन ही प्रमाण है। प्रमाण तो है किन्तु कारण भी तो बताना 
चाहिये। अवश्या कारण भी है| साधना करना सर्वत्र अभिमत है| समर्थ 
साधना होनी चाहिये। वेदान्तसाधना केवल गण्णें ठोंकना ही नहीं है। इसके 
लिये प्रणवजप, भक्ति, योग आदि सभी अपेक्षित हैं। इनसे सामर्थ्य 
सम्पादन होनेपर ही साधना सफल होती है| आचार्य शांकर वेदान्त 
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पर भी जोर देते थे। यह जीव स्वयं शिवरूप है| ब्रह्मरूप है| नारायणरूप 
है। नरो नारायणो भवेत्‌। किन्तु यह असमर्थ क्यों है? उत्तर है- 
"शिवः शक्तया युक्तो यदि भवति शक्तः प्रभवितुम्‌ । 
न चेदेवं देवो न खलु कुशलः स्पन्दितुमपि ॥ 
जीव शिवका निवास है-सहस्रारमें। पर वह शक्तिहीन है| शक्ति कहां है? 
क्या करती है? वह सोयी हुई है। कहाँ? मूलाधारमें। 
"या मात्रा त्रपुसीलतातनुलसत्तन्तुस्थितिस्पर्धिनी 
वाग्बीजे प्रथमे स्थिता हृदि सदा तां मन्महे ते वयम्‌ 
शक्तिः कुण्डलिनीति विश्वजननी व्यापारबद्धोद्यमा 
ज्ञात्वेत्यं न पुनः स्पृशन्ति जननीगर्भेऽर्भकत्वं सुराः 
महाकवि कालिदास कालीके महान्‌ उपासक थे| उसीसे उनको बड़ी विद्या 
प्राप्त हुई थी। वही मूलाधारमें कुण्डलिनी नामसे प्रसिद्ध है। प्रसुप्त पड़ी है| 
उस शक्तिको जगाकर मूलाधारमेंसे सहप्रारपर्यन्त लाकर परमशिवमें जोड़ा 
जाय तब यह शिव, प्रभु बननेमें समर्थ होगा| अन्यथा नहीं। तब परम- 
शिवमें ज्ञानशक्ति, क्रियाशक्ति आदि सभी जागृत होंगी। _ 
मूलाधारसे सहम्नारमें शक्तिको कैसे लायेंगे? इसीके लिये तो आसन 
चाहिये। रीढ़को सीधी करेंगे तभी यह संभव है। भगवान्‌ गीतामें कहते हैं- 
"समं कायशिरोग्रीवं धारयन्नचलं स्थिरः। 
मसंप्रेकष्य नासिकाग्रं स्वं दिशश्चानवलोकयन्‌ | 
वेदान्त चिन्तनके लिये काय, कण्ठ और मस्तकको समान रखनेकी क्या 
जरूरत ऐसा प्रश्न नहीं होता| क्योंकि साधनारूपमें आवश्यक है। साधना 
वही जो पूर्वमें बताया-शक्तिको शिवसे मिलाना। कुण्डलिनी शक्ति 
मूलाधारमें है। शिव सहस्रारमें है| शक्तिकी गति सीधी होती है| जैसे 
प्रकाशकी गति है। तब मूलाधारसे लेकर सहप्रारपर्यन्त शरीरको सीधा 
रखना ही पड़ेगा। पद्मासन या सिद्धासनपर बैठकर मूलाकुञ्चन करते हुए 
ध्यानद्वारा कुण्डलिनीको शिवमें मिलानेपर ही इतरवृत्तिनिराकरणपूर्वक 


-ब्रह्माकार वृत्तिका आवर्तनख्पी निदिध्यासन संभव है| यही "आसीनः 


संभवात्‌" सूत्रका विशिष्ट अर्थ है| 
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यह आसन-पद्मासन आदि तथा कायशिरोग्ैवासंतुलन मानवशरीरमेँ 
ही संभव हैं। पशु-पक्षी इसप्रकार सीधे नहीं बैठ सकते। अतएव न वे 
योगसाधन कर सकते हैं और न वेदान्तसाधना ही। यद्यपि काकभुशुण्डी 
आदिका वर्णन आता है किन्तु उनका वह स्वेच्छागृहीत शरीर है। 
मानवशरीरमें रहकर ही उन सबने साधना की है। पौराणिक कथाओंमें 
अन्य विशेषतायें यहां अप्रासङ्गिक हॉगी। इस प्रकार रमणीय होनेके कारण 
मानवशरीरको रथ बताया। ज्ञानको लेकर इसकी रमणीयता तो प्रसिद्ध है। 
रमणीयता मानव शरीरका विशिष्ट गुण है तो कुछ दोष भी है| वह क्या? 
शीर्यत इति शरीरम्‌। शाम्यतीति शरीरम्‌। यह बहुत शीघ्र ही शीर्ण होता 
है। विशीर्ण होता है। मनुष्य प्रथम सम्हलता नहीं। जब तक सम्हलने 
लगता है तबतक झड़ने लगता है| पहले ही बताया-अनित्यानि शरीराणि 
विभवो नैव शाश्वत; यह. शरीर अनित्य है| पता नहीं कब टूटेगा और 
बिखरेगा। विभव शाश्वत नहीं है। मृत्यु निरन्तर मस्तक पर मंडरा रही है| 
अतः इस एक मात्र शरीरसे संभव धर्म संग्रह करनेमें प्रमाद मत करो। 
धर्मपदसे केवल सत्कर्ममात्र नहीं, योग, ज्ञान आदि सभी धर्मके अन्तर्गत 
हैं। महर्षि याज्ञवल्क्यने अन्य कर्मोको सामान्य घर्म बताया। योगको और 
ज्ञानको परम धर्म। 
"अयं तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌” द 
सत्कर्म प्रवृत्तिधर्म है| ज्ञानादि निवृत्तिधर्म है। यही अन्तर है। प्रवृत्तिधर्म 
तथा निवृत्तिधर्म दोनों ही मनुष्यमात्रसंपादनीय है। हमारा एक एक क्षण 
कर्मसंचयनमें बीत रहा है| कुछ पुण्यपाप ज्ञातरूपसे हो रहा है| कुछ 
अत्पज्ञातरूपसे और कुछ अआज्ञातरूपसे। यज्ञ, दान, तप आदि एवं 
परपीडनादि ज्ञातरूपसे हो रहे हैं। पञ्च सूनाका जो वर्णन आता है वह 
ज्ञाताज्ञातूपसे हो रहा है और अज्ञात हजारों पुण्यपाप होते हैं। उत्कृष्ट, 
मध्यम एवं निकृष्टरूपमें सबका संचय तो होता ही है। निवृत्तिधर्म तो 
ज्ञातस्वरूप ही है| वहां पुण्यपाप दोनोंकी निवृत्ति होती है और फलपर्यन्त 
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इस प्रकार योगसून्रमें बताया है। शुक्ल एवं कृष्णादि सबके होते हैं। उन 
सबकी निवृत्ति धर्ममें आ जाती है| वह मोक्षपर्यन्त काम करता रहेगा। 


” ° मोक्षकालमें तो सर्वनिवृत्ति है| 


आत्मानं रथिनं विद्धि| रथ समझनेके बाद रथीको समझना समझाना 
, दोनों आसान है| अतः प्रथम "शरीरं रथमेव तु" इस द्वितीयपादकी व्याख्या 
की। इसके बाद अब प्रथम पादकी ओर दृष्टि करें| यहांपर आत्माको 
रथस्वामी बताया है| किस आत्माको? जीवात्मा और परमात्माको| क्योंकि 
दोनोंका समानरूपसे उपक्रम किया है। व्यासजीने सून्रमें भी बताया है- 
'गुहां प्रविष्टावात्मानौ तद्वर्शनात्‌ˆ "ऋतं पिबन्तौ गुहां प्रविष्टौः ये दो 
छायातपसदृश दो आत्मा हैं ऐसा प्रथम कहा। यह द्वैतवादियोंका कथन कि 
"यः सेलुरिजानानां' में ईजान जीवात्मा ही है। वही ग्राह्य है। किन्तु 
परमात्मा सेतु भी तो बताया है| बल्कि ईजानानां बहुवचन है| एक वचन 
परमात्माके लिये ही प्रयुक्त हुआ है। शरीररथका मालिक जीवात्मा है. कहें 
तो परमात्मा शरीरका मालिक नहीं है क्या? बल्कि असली मालिक तो 
परमात्मा ही सिद्ध होगा| जीवात्मा तो स्वाम्याभासमात्र है। अतः इसे 
जाननेके लिये प्रथम आत्माशब्दका अर्थ क्या है यह. देखना आवश्यक 
होगा| आत्माकी व्युत्पत्ति है- 
„ यच्चाप्नोति यदादत्ते यच्चात्ति विषयानिह | 
यश्चास्य सन्ततो भावस्तस्मादात्मेति कीर्त्यते ॥' 
यच्चाप्नोति। कौषीतकी उपनिषदमें बताया है- 
“वागस्मात्‌ सर्वाणि नामान्यभिविसृजते । 
वाचा सर्वाणि नामान्याप्नोति । 
प्राणोऽस्मात्‌ सर्वान्‌ गन्धानभिविसृजते । 
प्राणेन सर्वान्‌ गन्धानाप्नोति । 
चक्षुरस्मात्‌ सर्वाणि रूपाण्याभिविसृजते । 
चक्षुषा सर्वाणि रूपाण्याप्तोति । 
श्रोत्रमस्मात्‌ सर्वान्‌ शब्दानभिविसृजते । 
श्रोत्रेण सर्वान्‌ शब्दानाप्नोति [ 
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इत्यादि लंबी व्याख्या है| इसीमें आगे जाकर 'न काचं विजिज्ञासीत वक्तारं. 
विद्यात्‌ इत्यादि बताया। अस्मात्‌ का प्राण अर्थ है| अन्तमें उपसंहार- 

*एष प्राण एवं प्रज्ञात्माऽऽनन्दोऽजरोऽमृतः 
इस प्राणरूप आत्मासे समष्टि वाकूने नामोंका सर्जन किया। और 
व्यष्टिरूपमें उसकी प्राप्ति अर्थात्‌ अनुभव किया इत्यादि| समष्टिसे सृष्टि 
होती है। व्यष्टि और समष्टि दोनों अनुभविता हैं। समष्टिकी दृष्टि सृष्टि 


है, व्यष्टिकी सृष्टिदृष्टि है| परंतु दोनों ही आखिर कर्ता है। गीतामें भी [ 


बताया है- 
"सर्वं समाप्नोति ततोऽसि सर्वः 
सम्यग्‌ आप्नोति समाप्नोति। सबको प्राप्त करते हैं। अतः सर्व हो, 
सर्वस्वरूप हो। 
यदादत्ते। परमात्माने उपाधिरूपसे मायाका आदान (ग्रहण) किया और 
जीवात्माने अविद्याका उपादान किया। मायाके द्वारा परमात्मा जगत्सृष्टि 
करता है| अविद्याके द्वारा जीवात्मा जीवसृष्टि करता है। परमात्माकी 
सृष्टि बन्धनकारण .नेहीं है किन्तु जीवात्माकी सृष्टि ही बन्धन कारण है। 
माया और अविद्यामें कोई खास .अन्तर नहीं है। शुद्धसत्त्वप्रधान होनेपर 
माया है और मलिनतत्त्वप्रधान होनेपर अविद्या है। शुद्धसत्त्व होनेसे 
ईश्वर सर्वज्ञ हैं। अतएव माया ईश्वराधीन है। मलिनसत्त्व होनेसे जीव 
अल्पज्ञ है। अतएव जीव अविद्याके अधीन है। ; 
“सत्त्वशुद्भधयविशुद्धभ्यां मायाविद्ये च ते मते। 
अविद्यागत इस अशुद्धिका निवारण करनेपर यह जीव भी सर्वज्ञ हो 
सकता है। सत्त्वके ऊपर यह अशुद्धि क्या है? रजोगुण और तमोगुणका 
आवरणा उसकी निवृत्ति ही शुद्धि। पतञ्जलिऋषि कहते हैं- 
"तदा ज्ञानस्यानन्त्याज्ज्ञेयमल्पम्‌ˆ । 
रजोगुण और तमोगुण मल है| उससे रहित सत्त्वगुण व्यापक होनेसे ज्ञान 
अनन्त होगा| उसके सामने ज्ञेय अल्प होगा| भागवतमें भी बताया है- 
"तदा रजस्तमोभावाः कामलोभादयश्च ये । 
चेत एतैरनादिसिद्धं स्थितं सत्वे प्रसीदति ॥ 
. एवं प्रसन्नमनसो भगवद्भक्तियोगतः | 
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सर्वज्ञता प्राप्त हो न हो। कमसे कम भगवत्तत्त्वविज्ञान तो प्राप्त करना ही 
चाहिये। तदर्थं रजोगुणके आवरणको दूर करनेका प्रयत्न तो किया ही 


° जाना चाहिये| 


यच्चात्ति विषयानिह। तीसरा अर्थ है आ अत्ति इति आत्मा| आप्नोति 
में मनिन्‌ प्रत्यय और पकारको तकारादेश हुआ। आदत्तेमें भी प्रत्यय वही 
है| दकारको तकार किया। आ अत्तिमें भी वही बात है| अद्‌ धातु भक्षण 
अर्थमें दकारान्त है। अदनं 'अन्न' आदि इसके रूप हैं। ब्रहमसूत्रमें आया है- 
"अत्ता चराचरग्रहणात्‌ 

अत्ता कौन है? आत्मा| क्योंकि चर अचर आदि समस्त जगतको और 
कोई खा नहीं सकता। इसी उपनिषदमें पहले मन्त्र आया है- 

"यस्य ब्रह्म च क्षत्रं च उभे भवत ओदनः। 

मत्युर्यस्योपसेचनं क इत्या वेद यत्र सः॥ 
ब्रह्म माने ब्राह्मण, क्षत्र माने क्षत्रिया ये दोनों मुख्य होनेसे ग्रहण किया। 
ब्रहमक्षत्रोपलक्षित चराचर जगत्‌ जिसके लिये भात बराबर है। ब्रह्मसे 
ज्ञानशक्तिविषय] क्षत्रसे क्रियाशक्तिविषय। इस प्रकार अर्थ करनेपर भी 
वही अर्थ निकलेगा। भात तो मिला। किन्तु दाल साग चटनी क्या है? 
भातके ऊपर सींचना चाहिये। कहा मृत्यु ही चटनी है। मृत्युदेवता- 
कालदेवता सबको कवलित करता है| जो उस मृत्युदेवताको ही कवलित 
करे तो फिरु कहना ही क्या? सूकर सारी वस्तुओंको खां जाता है और 
जो सूकर को खावे उसके लिये क्या कहना है? दूसरी बात यहां यह है 
कि प्राणरूप आत्माको अत्ता और जगत्को रयिरूप अन्न बताया है| 

“रयि वा एतत्सर्वं यन्मूर्तं चामूर्त च 

तस्मान्मूर्तिरेव रयिः [ 
ऐसा प्रश्नोपनिषदमें बताया है। वहां भाष्यकारने रयिको अन्न एवं 
प्राणादिको अत्ता बताया. रात्रि रयि है, दिन प्राण अत्ता है| कृष्णपक्ष रयि 
है, शुक्लपक्ष प्राण अत्ता है| दक्षिणायन रयि है, उत्तरायण उत्ता है। 
चन्द्रमा रयि है, सूर्य अत्ता है। इस रीतिसे पूरे जगतको अत्ता अन्नरूप 
कहा 
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- जीवात्मा तो विषयभोग करता ही है| अतः "यच्चात्ति विषयानिह" यह | 
अंश जीवात्मामें सुगम है। इस प्रकार ऋतं पिबन्तौ का अर्थ भी किया | 


जा सकता है| 
यश्चास्य सन्ततो भावः आत्मा शब्दका व्याकरणानुसार .यह चतुर्थ 


अर्थ है| | ` जय 
“सातिभ्यां मनिन्‌ मनिणौः | 

ऐसा औणादिक सूत्र है। सामन्‌ यह मनिन्‌ प्रत्ययसे हुआ। आत्मन्‌ यह 

मनिण्‌ प्रत्ययसे हुआ है। अत की -आदिवृद्धि: हुई। अत सातत्यगमने। 
सततका हमेशा और व्यापक दोनों अर्थ है। ततका व्याप्ति अर्थ है| जो | 
हमेशा-हर समयमें और हर देशमें गमन करे-स्थित रहे वह आत्मा है| | 
परमात्मा सर्वव्यापक है ही। यह जीवात्मा भी सर्वव्यापक है। क्योंकि 
इसकी उपाधि माया या अविद्या व्यापक है| उसको लेकर बना छायारूप 
जीव भी व्यापक ही होगा। इस शरीरके साथ तादात्म्य होनेसे हमें छोटासा 
लगता है। शरीरमें आत्मा नहीं आत्मामें शरीर है। इसको स्वप्नदृष्टान्तसे 
समझ सकते हैं। स्वप्नमें आकाश, सूर्य, चन्द्रादि जो समस्त जगत्‌ दिखाई 
पड़ता है वह है कहां? कोई कहता है कण्ठमें उस समय तैजस रहता है। | 
कोई कहता है- | 
ˆ -दक्षिणाक्षिमुखे विश्वो मनस्यन्तस्तु तैजसः। , | 
आकाशे च हृदि प्राज्ञस्त्रिधा देहे व्यवस्थिताः ॥' | 
इस प्रकार माण्डुक्यकारिकामें बताया है| विश्व दक्षिणाक्षिमें है। मनमें 
तैजस है और हृदयाकाशमें प्राज्ञ है। स्वप्नमें तैजस मनमें, उरमें है तो 
स्वप्नजगत्‌ कहां है ? मनमें अर्थात्‌ अपने अंदर। हमारे अंदर स्वप्न 
जगत्‌। लेकिन स्वप्न देखते समय हमको लगेगा कि इस विशाल जगत्‌ के 
एक कोनेमें मैं बैठा हूं। कोई सन्त उस समय आपसे प्रश्न करे कि यह 
जगत्‌ तुममें है या तुम. जगत्‌ में हो ? स्वप्नदृष्टा कहेगा-जगतमें मैं: हूं 
इतने छोटे मुझमें यह विशाल जगत्‌ कैसे समा सकता है ? किन्तु 
जगनेपर मालूम पड़ा कि पूरा जगत्‌ मुझमें ही था। वैसे यह जाग्रत्‌ जगत्‌ 
भी मुझमें है। किन्तु शरीरतादात्म्यके कारण जगत्में मैं हो गया | 
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ध्यानसमयमें इस शरीरके दायरेको तोड़कर थोड़ी देर अपनेको व्यापकः 


० रूपमें देखो। यही इसमें आत्मपना है| 

आत्मा शब्दकी इतनी विस्तृत व्याख्या हो गयी। परंतु यहां अर्थनिर्णय 
नहीं हो रहा है। पूर्वोक्त रीतिसे जीव-पर दोनों ही आत्मा हैं। किस 
आत्माको लेकर यहां वर्णन किया जा रहा है ? इसके उत्तरके लिये 
वैयाकरणोंका तरीका अपनाना पड़ेगा। रथिनं की आवृत्ति करो। रथिन- 
मात्मानं रथिनं विद्धि। ऐसा अर्थ करो। प्रथम रथिनं का अर्थ होगा- 
रथतादात्स्यापन्नम्‌ | द्वितीय रथिनंका अर्थ होगा रथस्वामिनम्‌ | 

अन्य स्थानोंमें षष्ठीका प्रयोग होनेपर प्रथमान्त नहीं होता| प्रथमा 
प्रयोग होनेपर षष्ठीप्रयोग नहीं होता। जैसे यह कपड़ा रामलालका है| यह 
घड़ी किशनलालकी है| यह घोड़ा पुलिस जवानका है, यह गधा धोबीका 
है। सब जगह षष्ठी विभक्ति.'का' आ गयी तो प्रथमासे कोई नहीं बोलेगा। 
कपड़ा रामलाल है| घड़ी किशन लाल है। घोड़ा पुलिस है| गधा धोबी है 
'ऐसा नहीं होता और जहां प्रथमाका प्रयोग है वहां षष्ठी प्रयोग नहीं होता 
देवदत्त बुद्धिमान है, यज्ञदत्त मूर्ख है, विष्णुदत्त सेठ है| यहां कोई क्या 
बोलेगा-देवदत्तका बुद्धिमान है। यज्ञदत्तका मूर्ख है| विष्णुमित्रका सेठ है ? 
कभी नहीं।.तब यह नियम-सा हो गया कि-षष्ठी और प्रथमा एक ही 
अर्थमें नहीं होती। परंतु यह नियम शरीरमें लागू नहीं होता। ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य आदि शरीर है कि आत्मा ? शरीर हैमेरा ब्राह्मण शरीर है। 
मेरा क्षत्रिय शरीर है कहते हैं। षष्ठी प्रयोग है| किन्तु प्रथमा प्रयोग भी होता 
है।मैं ब्राह्मण हूं, मै क्षत्रिय हूं, मैं वैश्य हूं। छाती ठोककर कहते हैं-यह मैं 
हूं। छाती ठोककर बोलते हैं-यह मेरा शरीर है देखो| इनमें एकको 
तादात्म्याध्यास कहते हैं, दूसरेको संसर्गाध्यास कहते हैं। मैं ब्राह्मण हूं 
क्षत्रिय हूं इत्यादि तादात्म्याध्यास है| क्योंकि आत्मा और शरीरको एक 
करके यहां कहा जा रहा है। मेरा ब्राह्मण शरीर है, मेरा लंबा शरीर है 
,इत्यादिमें षष्ठीप्रयोगसे एकता को नहीं रखा। किन्तु संसर्गाध्यास वहां है| 
यह निरूपण इसलिये किया कि प्रथम रथिनं से तादात्म्याध्यास ग्रहण 
करो। द्वितीय रथिनं से संसर्ग समझो। परमात्मामें शरीरतादात्म्याध्यास न 

००होनेते/ दी" आत्मथओमे शेष" जो प्जीवीत्ती अतया ीकी''जीत्मानिरःऽ॥१ 


468 कठोपनिषत्‌ | [अन्त्र ३ 


ग्रहण करो। क्यों ऐसा ग्रहण करना ? क्या परमात्मा देहका मालिक नहीं | 
है ? है जरूर किन्तु उसको इस रथपर बैठकर कहीं जाना नहीं है| गन्ता. | 
कौन गम्य क्या इत्यादिका यहां वर्णन करना है| यात्रा करनेवाला | 
शरीरतादात्म्यापन्न जीव हीं संभव है। | 
रथिनं विद्धि। यहां दो बातें बतायी जा रही हैं| एक यह कि | 
रथतादात्म्यापन्नः होनेके कारण 'अहं मनुष्यः' इत्यादि जो भ्रान्ति हो रही है | 
उससे ऊपर उठो। यह आत्मा रथ नहीं है। शरीर आत्मा नहीं किन्तु रथ | 
है। इस विवेकके लिये "शरीरं रथमेव तुः में "तु" शब्दका प्रयोग है। दूसरी 
बात यह है कि ऐसा रथ तुम्हें प्राप्त हो गया है। तुम इस रथके स्वामी | 
हो| इससे यथेष्ट काम ले सकते हो। गन्तव्य स्थानपर इससे पहुंच सकते | 
हो। प्रमाद न करो। इस रथके लिये सभी तरसते हैं। किन्तु सबको मिलता 
नहीं। 
"नृदेहमाद्यं सुलभं सुदुर्लभं प्लवं सुकल्पं गुरुकर्णधारम्‌ । 
मयानुकूलेन नभस्वतेरितं पुमान्‌ भवाब्धिं न तरेत्‌ स आत्महा ॥' 
यह रथ दूसरोंको केवल देखने को मिलता है| चढ़नेको नहीं मिलता। यह 
अतिदुर्लभ है। यह सर्व जगत्‌ का आदिम है| मूल है। यह आज हमें 
सुलभ हो गया है। हमें यह रथ प्राप्त हो गया है। यदि संसारको कानन 
समझो तो यह रथ है| सागर समझो तो यह प्लव है, जहाज है। किन्तु 
रथ रथके लिये नहीं, रथीके लिये है| गाड़ी गाड़ीके लिये नहीं होती। सेठके 
लिये होती है| सेठ उसमें बैठकर गन्तव्यस्थान न जाये तो गाड़ी किस 
कामकी ? यहां बिल्कुल विपरीत हो रहा है| सेठके लिये गाड़ी क्या ? 
गाड़ीके लिये सेठ हो गया। सेठने उसे स्वयं धोना शुरू किया, सेवा करना 
शुरू किया। चमका चमकाकर घरके सामने खड़ी किया। देखनेवालोंको लगे 
कि सेठ के पास गाड़ी है। आत्माके लिये शरीर नहीं, शरीरके लिये आत्मा 
हो गया। इसको सजाने-धजानेमें जिंगदी गुजर रही है। यह असुरवृत्तान्त 
है, असुरभाव है| विरोचनका संप्रदाय है| प्रजापतिने इन्द्र और विरोचनको 
उपदेश दिया- | 
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प्रजापतिका अभिप्राय था। दक्षिणाक्षिमें प्रकाशक साक्षीरूपमें स्थित चेतन 
आत्मा है। विरोचनने समझा इस आंखमें जो पुरुष आता है, जो नजर 
०आता है वह आत्मा है। शरीर नजरमें आता है, यही आत्मा है। 
विरोचनने शरीरात्माका वर्णन अपने अनुयायियोंको समझा दिया। 
-आत्मैवेह महय्य आत्मा परिचर्य: 
| आत्मानमेवेह महयन्नात्मानं परिचरन्‌ 
| उभौ लोकावाप्नोति इमं चामुं च” 
। शरीरखूपी आत्माकी महिमा बढ़ाओ, उसकी सेवा करो, इससे इहलोक 
। परलोक दोनोंकी प्राप्ति होगी। विरोचनका यह सिद्धान्त सत्ययुगमें 
' थोड़ा-थोड़ा चला और अब तो उसकी बोलबाला है। अभी तो कंधी, 
। स्नो पाऊडर, सेंट आदि.जेबमें या पर्समें रखकर ही बाहर भी निकलते हैं 
रथको सजाना बुरी बात नहीं। लेकिन उसीसे सब कुछ होगा यह समझना 
विरोचनवार्ता है| 


} 
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"संघातः परार्थत्वात्‌ 
यह सांख्य, योग, वेदान्त सबका परम सिद्धान्त है। ये पृथ्वीजलादि, 
| वृक्षलतादि, शरीरेन्द्रियादि सभी संघात है| अनेक वस्तुओके समुदायात्मक 
| हप्रश्न यह है कि यह संघात क्यों बनाया या बना ? प्रथम पृथक्‌ जो 
| स्थित तन्मात्रादि हैं वे क्यों मिल गये ? यूं ही हवा चली और यूं ही 
¦ परमाणु मिल' गये और संघात बन गया यह कहना ठीक नहीं| ऐसा ही 
होता तो आसमानमें कहीं बादलोंका संघात कभी आदमीके -आकारमें, 
कभी घोड़े हाथी आदिके रूपमें हो जाता है। वैसे थोड़ी देर मनुष्य फिर 
हम ही घोड़ा हाथी बन जायेंगे! यह सुनियत संघात है। किसी कारण 
विशेषसे बना है| 
तं विद्याकर्मणी समन्वारभेते पूर्वप्रज्ञा च । 
कर्म उपासना एवं वासनाके अनुरूप संघात बना। तब 'कर्मादिप्रेरकः जो 
होगा उसके लिये ही संघात हुआ यह भी निश्चित होता है| वह जो होगा 
वह असंहत होगा| अन्यथा वह भी संघात हो तो परार्थ होता इस प्रकार 
अनवस्था होती। 
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यह शरीर रथ है| संघातरूप है। यह परार्थ है। पर असंहत आत्मा है| 
तदर्थ है| न कि शरीरार्थ आत्मा है| ऐसा वैपरीत्य क्यों हुआ ? इसलिये 
कि शरीर और आत्माका तादात्म्य हो गया। संहत तथा असंहतका ' 
तादात्म्य हो गया| तब असंहतार्थ संहतार्थ नहीं यह विवेक जाता रहय 
और वैपरीत्य होने लगा। इस भ्रान्तिको चिकालनेके लिये जोर लगाते हुए 
कहते हैं-विद्धि। इसे जानो। 
विद्धि कहनेका यहां बहुत कुछ तात्पर्य है। आत्माको रथी समझो 
और शरीरको रथ समझो। इसका मतलब यह निकलता है गन्तव्य कोई 
स्थान भी है। जो इस शरीरखूप रथसे साध्य है। वह रथके लिये गन्तव्य 
स्थान नहीं, र॒थीके लिये गन्तव्य है। गाडीका कोई गन्तव्य स्थान नहीं 
होता। गाडीमें सवार आदमीके लिये ही गन्तव्य स्थान होता है। शरीर 
और आत्माका तादात्म्य हो गया तब शरीरके लिये भी गन्तव्यस्थान बन 
गया। कन्याके लिये गन्तव्यस्थान पतिगृह हो गया।| आदमीके लिये दिल्ली, 
कलकत्ता, इग्लेंड, अमरीका हो गया। क्योंकि आत्माका गन्तव्य जो भी 
होगा वहां शरीर नहीं ही जाएगा। तब शरीरके लिये जो गन्तव्य है वही 
आत्माका भी गन्तव्य हुआ। शरीरके लिये धन, दार आदि प्राप्तव्य है। 
वही आत्माके लिये भी हो गया। शरीरके लिये तो केवल धनदारादि 
चाहिये। तब पश्यत, श्रृणुत, खादत, मोदत। खाओ, पियो, मोज करो इतना 
ही सिद्धान्त रह जाता है| शरीरके लिये यह आवश्यक है| गाड़ीके लिये 
पेट्रोल चाहिये, पहियोंमें हवा चाहिये। बस इतना ही सेठको भी चाहिये 
क्या ? पेट्रोल, हवा नहीं चाहिये यह नहीं कहते। वैसे खानापीना नहीं 
चाहिये ऐसा नहीं कहते। रथके लिये यह सब चाहिये। किन्तु सेठका लक्ष्य 
अलग है। 
यह स्थूल शरीरकी स्थिति है। सूक्ष्म शरीरके लिये आगे वर्णन करना 
है| वे भी सब गाड़ी चलानेके ही उपकरण हे। वे भी। रथी नहीं है। उन्‍हें 
भी आत्मासे पृथक्‌ समझना है| इसके लिये आगे पुनः विद्धिका प्रयोग 
करेंगे। संक्षेपमें यहीं पर उसको समझना हो तो यही कि बुद्धि आदिको 
भी आत्मा मत समझो। सूक्ष्म शरीरको यदि आत्मा समझोगे तो उसका 


गन्तव्य स्थान स्वर्ग-नरकादि या विष्णुलोकादि ही होंगे। परंत जिस प्रकार | 
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स्थूलशरीरगन्तव्यस्थान आत्माका गन्तव्य नहीं, वैसे सूक्ष्म शरीरका 
गन्तव्य नाना लोक भी वस्तुतः आत्माका गन्तव्यस्थान नहीं है| ये सब 
'अनात्मलोक होनेसे जड़ ही हैं। भले उसे दिव्य बोलते रहो। किन्तु 
आत्मभिन्न होनेसे अनात्मा होगा और वृह जड़ ही होगा। आत्माके लिये 
गन्तव्य स्थान अपनेसे उत्कृष्ट स्थान ही हो सकता है। वह परमात्मा ही 
है। बुद्धि आदि आत्मा नहीं किन्तु इस शरीररथके ही संचालक, प्रवर्तक, 
सेवक आदि हैं। रथस्वामी होनेसे उन सबका भी वहीं आत्मा स्वामी है। 
बुद्धिं तु सारथिं विद्धि। सर्वप्रथम आत्माको और सर्वान्तिम शरीरको 
रथी और रथके ख्पमें वर्णन किया। सौ वर्षकी हमारी यह लंबी सफर है| 
इसके बाद यह रथ टूटेगा। उसके बाद फिर रथ दूसरा नया मिलेगा या 
बैलगाडी, घोडागाडी मिलेगी यह अभी पता नहीं है| परंतु सम्हालना 
| हमको इसी सौ वर्षमें है। इतने दिनतक इस गाडीको हिफाजतसे रखना है। 
| इसके लिये और इसके बीचके उपयोगके लिये अब सारथि, लगाम, घोड़ा 
। आदिका वर्णन करते हैं। उनमें तीनकी मुख्यता है| सारथि, लगाम और 
| ोड़े| बुद्धि ही यहां सारथि है। मन लगाम है इन्द्रियां घोड़े हैं। इन 
| तीनोंको गीतामें अधिष्ठान बताया है- 
। इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
| किसके ये अधिष्ठान हैं ? कामके। प्रसंगतः वहां काममात्र कहा। इन 
| तीनोंके अधिष्ठानमें ही भला बुरा सब कुछ होता है| ऊपर उठनेके लिये 
| भी ये ही साधन हैं। नीचे पड़नेके भी ये ही साधन हैं। क्योंकि यहीं 
| उपनिषदमें इन तीनसे संसाराधिगम तथा वैष्णवपरमपदाधिगम दोनों 
| अनुपद ही बतायेंगे। गीतामें इन तीनोंका क्रमिक उत्कर्ष भी बताया है- 
| "इन्द्रियाणि पराण्याहुरिद्धियेभ्य: पर॑ मनः। 
| मनसस्तु परा बुद्धिर्यो बुद्धेः परतस्तु सः ॥ 
| इन्द्रिय पर हैं, उत्कृष्ट हैं| इन्द्रियॉसे मन उत्कृष्ट है। मनसे बुद्धि उत्कृष्ट 
| है| बुद्धिसे उत्कृष्ट कौन ? जो परमोत्कृष्ट वही। किन्तु इन्द्रिय किनसे 


उत्कृष्ट है यह नहीं कहा। पराणि इतना अवश्य कहा किन्तु कस्मात्‌ 
पराणि यह नहीं कहा विषयोंसे उत्कृष्ट कहें यह अप्रासङ्गिक है| क्योंकि. 


०वरमाधिष्छानके , स्मामें..बाह्मार्थको (वाना, बुर , नहीं चचत अत; 
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उपनिषदमें बताया शारीर लेना अधिक ठीक रहेगा। यहां पांचका ग्रहण है| 
उनमें चार क्रमशः बताया तो पांचवाँ यहां कथित रथरूपी शरीर लेना ही 


ठीक रहेगा। कोई पीठ पर मारने आया, दूसरा आंखपर तो बचाओगे | 


किसे ? आंखको। क्योंकि शरीरसे इन्द्रिय उत्कृष्ट है ? 
बुद्धिको यहां सारथि बताया। और मनको प्रगह-लगाम। क्योंकि 

सारथिके अधीन लगाम है| मनमें कामना होती है| किन्तु निश्चय तो 
बुद्धि ही करेगी। और जो निश्चय होगा वही कामयाब होगा| लोग कहते 
हैं-बदरीनारायण जानेकी तीव्र इच्छा है। किन्तु निर्णय नहीं कर पाते कि 

जाऊं या नहीं। जाऊं तो कब जाऊं। इच्छा मनका धर्म है और 

अध्यवसाय बुद्धिका धर्म है। 

न्मः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धा अश्रद्धा । 
धृतिरधृतिर्हीधीर्भीरित्येतत्‌ सर्वं मन एव ॥' 

इस प्रकार श्रुति इन सबको मनोधर्म कहती है। मेरे मनमें इच्छा है, मेरे 

मनमें संकल्प है, मेरे मनमें संशय है, मेरे मनमें श्रद्धा है, अश्रद्धा है। 
मनमें भय है, लज्जा है इत्यादि कहते हैं। मेरी बुद्धिमें इच्छा है, बुद्धिमें 
संकल्प है, इत्यादि कोई व्यवहार नहीं करता। हाँ, बुद्धि लगाकर निर्णय 
करते हैं। तब आगे प्रयत्न चेष्टा आदि होते हैं। 

बुद्धि सारथि है। उसीको विवेककी जरूरत होती है। सारथि हो तो 
रथको आगे ले जायेगा। मार्गपर ले जायेगा। और बुद्धिके बारेमें यह 
प्रसिद्धि है कि वह सत्पक्षपातिनी होती है| वाचस्पति मिश्रका कहना है कि 
यह बात नास्तिक भी मानते हैं। 
“बुद्धेस्सत्पक्षपाततः [' 

बुद्धि जिस बातको 'सत्‌' समझ लेती है। फिर आखिरतक उसे नहीं 
छोइ़ती। एक बार समझ लिया कि परपीड़न पाप है तो किसीको पीड़ा देते 
समय बुद्धि कहेगी कि मैं अनुचित कर रहा हूं। चोरी बुरी समझ लिया 
तो चोरी करते समय अंदरसे कंपन होगा| बुद्धि कहेगी यह अनुचित है। 
आजकलके लोगं उसे अन्तरात्माकी पुकार कहते हैं| अन्तरात्मा तो क्या 


पुकारेगी। यह बुद्धिकी पुकार है| परंतु मन बड़ा चंचल है| वह बुद्धिको | 
००० ताकी व गशिश करता है और प्राय; सफलता ता भी कहता है|, osha ; 


° 
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बुद्धिको कहेगा कहां तुम सत्ययुगी बनी फिरती है। आजःकल झूठ बोले 
बिना काम नहीं चलता। सब झूठ बोलते हैं तो हमें भी झूठ बोलना ही 
होगा। बुद्धि कहेगी-ब्लेक करना बुरा है। मन कहेगा-आज कौन ब्लेक नहीं 
करता ? तुम नहीं करो तो मार खानी पड़ेगी मन झुका हुआ 
है-इन्द्रियोंकी ओर। इन्द्रियां झुकी हैं विषयोंकी ओर। विषयोंकी प्राप्ति 
असत्य अधर्मादिसे ही हो रही है। अन्ततः बुद्धिको भी उसी ओर झुकना 
पड़ता है। मन यदि बुद्धिकी ओर झुके तो उसको योग कहते हैं। मन यदि 
विषयोंकी ओर झुके तो उसको भोग कहते हैं। बुद्धि सत्पक्षपातिनी होनेसे 
सत्‌की ओर उन्मुख है। मन बुद्धिकी ओर और इन्द्रियां मनकी ओर। यह 
योगका लक्षण है| इन्द्रियां मनकी ओर झुके तो प्रत्याहर योग है- 
“स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः 

इन्द्रियां विषयोंके संप्रयोगको छोड़कर चित्तस्वरूपका अनुकरण करने लगे 
तो प्रत्याहार योग है और मन जब बुद्धिके सदर्थको ग्रहण करे तो धारणा 
है। सूत्रकार कहते हैं- 

"देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ।' 
बुद्धिके विषय सदर्थ ही देश हैं। उसमें मनका टिकना धारणा है। उसीमें 
बुद्धिवृत्तिकी एकतानता हो तो वह ध्यान है| 

"तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ ।' 

क्योंकि बुद्धिको सदर्थसे विचलित करनेवाला कोई नहीं है। तब प्रत्यय 
अर्थात्‌ बुद्धिवृत्ति एकतानतासदर्थमात्रविषयता होती है तो वह ध्यान है| 
इस प्रकार मन जब बुद्धि की ओर मुइता है तो वह योग होता है| 

इसके विपरीत मन इन्द्रियोंकी ओर मुड़ता है तो वह भोग होता है| 
मन यहू बीचके बटन जैसा है| ऊपर करो तो सब ऊपर होंगे। नीचे करो 
तो सब नीचे होंगे। मन विषयानुस्मरण कर इन्द्रियोंकी ओर मुइता है तब 
इन्द्रियां विषयोंको खोजने लगती है। तब शाब्दस्पर्शादिविषयाभिमुख 
इन्द्रियां हो गयी। इन्द्रियोंके द्वारा मन विषयसुख पाने लगा। तब अगत्या 
बुद्धिको भी वहीं आना पड़ता है| तब आत्मा भी तदाकार होता है 
विषयाकार इन्द्रियां, इन्दरियवृत््याकार मन, मनोवृत्त्याकार्र बुद्धि, बुद्धि- 
वृत्याकार आत्मा- 


'वृत्तिसारूप्यमित्रत्र रूप्यमितरत्र' 
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योगाभावमें उक्तक्रमसे आत्मामें वृत्तिसारूप्य आ जाता है| यही भोग है| | 
बुद्धि यदि प्रबल होगी तो बुद्धकी ओर मन और मनकी ओर इन्द्रियाँ | 
अवश्य होंगी तब योग सम्पन्न होगा। बुद्धिप्राधान्यमें वह बुध होता है। बुध _ | 

' माने देव बुद्धि प्रबल नहीं, विषयेन्द्रिय भी प्रबल नहीं। तब मनकी | 
प्रबलता रहती है।-संकल्पविकल्पमनन करता है तो वह मानव होता है। | 
और इन्द्रियोंकी प्रबलता हुई तो भोगप्रधानता होनेसे पशु होता है। | 
"विद्वांसो वै देवाः | 

इस प्रकार श्रुतिमें बताया है। बुद्धिप्रधान होकर सदर्थ स्थित होनेपर वह | 
देव होता है| मन्यमाना मन्वाना वा मनुष्या। केवल मन काम करता | 
रहता है तो वह मानव है| पश्यन्तीति पशवः विषयसाक्षात्कारात्र | 
भोगमात्र जिनका हो वे पशु हैं| पशु न कोई तत्त्वचिन्तन साक्षात्कार | 
आदि करता है, न मननादि ही करता है| सामने हरी खेत दीडी तो | 
खानेके लिये पहुंचे, कोई डंडा लेकर आया तो भगा 'वहांसे-इतना ही तो | 
पशुका काम है। धर्मकार्यादि पर सोचना आगे के लिए विचार करना | 
आदि सभी मानवका ही काम है, पशुका नहीं। पशुसे प्रथम मानवतापर | 
पहुंचना है| वहांसे भी फिर आगे देवभावको प्राप्त करना है। 
बुद्धि सारथि है और उस बुद्धिको परिष्कृत करना है। इसके लिये ही 

यह रथरूपक चल रहा है| कैसी वह बुद्धि हो ? किसप्रकार उसको प्रबल 
बनाया जाय यह विचारणीय बात है। उसका इशारा यद्यपि यहांपर है 
किन्तु स्पष्टीकरण नहीं किया है। इसके लिये ही श्रीमन्द्रागवतश्लोकको 
इससे जोड़ रहे थे जिसको पूर्वमें उद्धुत किया-नृदेहमाद्यं सुलभं सुदुर्लभं 
प्लवं सुकल्पं गुरुकर्णधारम्‌" इत्यादि| यहां पर संसारका काननख्पसे ग्रहण 
है| इसलिये रथरूपक कल्पना है। भागवतमें सागररूपसे ग्रहण है। अतः 
प्लवकल्पना है| यह मानवशरीर बड़ा ही सुसमर्थ प्लव है| जहाज है। 
र॒थके लिये सारथि चाहिये। नावके लिये कर्णधार चाहिये यहांपर केवल 
बुद्धिं तु सारथिं' इस प्रकार बुद्धिको बताया| वहां बुद्धिकी जगह गुर 
बताया| दोनोंको मिलानेपर अर्थ निकलेगा गुरुप्राप्त बुद्धि सारथि और 


कर्णधार है| | 
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गुरुसे प्राप्त बुद्धि सदर्थविषया तो होती ही है। अचल दृढ़ भी होती 
है| प्रथम गुरु कैसा हो इस पर विचार करो। गुरुके लिये उपनिषदोंमें 
° आचार्य शब्द आया है। आचार्यका लक्षण मनुस्मृतिमें कहा है- 

"उपनीय तु यः शिष्यं वेदमध्यापयेहुरुः। 

साङ्गं च सरहस्यं च तमाचार्यं प्रचक्षते | 
उपनीयके दो अर्थ हैं। एक उपनयन संस्कार होता है। जनेऊ आदि धारण 
करते हैं। यह तो कर्मकाण्ड वेदाध्ययनार्थ है| दूसरा है वेदान्तश्रवणार्थ 
उप-समीपमें नयन लाना। छान्दोग्यमें प्राचीनशाल, सत्ययज्ञ, इन्द्रयुम्नादि 
कई ऋषि उद्दालकके साथ राजा अश्वपतिके पास पहुंचते हैं। उनको यज्ञके 
लिये राजा आमन्त्रण देते हैं। दक्षिणा देनेकी भी बात करते हैं। किन्तु वे 
वेदान्त सुननेकी इच्छा प्रकट करते हैं| तब उन्हें दूसरे दिन आनेके लिये 
कहा। कमसे कम थोड़ी तो औपचारिकता हो। दूसरे दिन प्रातः वे सभी 
समित्पाणि होकर आते हैं- 

"ते ह समित्पाणयः पूर्वाह्णे प्रतिचक्रमिरे | 

तान्‌ हानुपनीयैवैतदुवाच” 
वे समित्पाणि होकर राजा के पास गये। राजा उपनयन कराये बिना ही 
वेदान्त बोलने लगे। अनुपनीय यह विशेषण बड़ा विलक्षण दीखता है। 
कौनसा उपनयन. कराये विना ही. वेदान्त बोलने लगे। अनुपनीय यह 
विशेषण बड़ा विलक्षण दीखता है। कौनसा उपनयन नहीं हुआ ? यदि 
जनेऊ नहीं तो उनको यज्ञमें शामिल कैसे करते, वे सब व्रात्य होते। अतः 
यज्ञोपवीतसे अतिरिक्त उपनयन विवक्षित है| दूसरी बात राजा अश्वपति 
क्षत्रिय थे। वे ब्राह्मणों का उपनयन संस्कार कराते भी किस प्रकार ? अतः 
यह उपनयन पृथक्‌ है| "स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌', 'तस्मै स विद्वानुपसन्नाय 
यहां पर उपगमन तथा उपसदन ये कराना हीं उपनयन' है| इसको 
गुरुदीक्षा भी कहते हैं| दीक्षा क्या है ? उसकी व्याख्या है- 

"दीयते ज्ञानसद्धावः क्षीयते पशुभावना | 

दानक्षपणसंयोगाद्‌ दीक्षेति विनिगद्यते | 
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ज्ञान प्रदान होता है| अर्थात्‌ बुद्धिप्रधानतासे देवभाव प्राप्त कराया जाता 
है| पशुभावनाका अर्थ हुआ इन्द्रियप्रधानता। उसकी निवृत्ति। ये दोनों 
जिससे हों वही दीक्षा वेदमन्तरॉमें बताया है- [ 
-त्रतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाप्नोति दक्षिणाम्‌ । 
दक्षिणा श्रद्धामाप्नोति श्रद्धया सत्यमाप्यते ॥ 
प्रथम व्रत रखना होगा| व्रतका अर्थ है तपश्चर्यापूर्वक नियम। उससे दीक्षा 
प्राप्त होगी। अन्यथा नामकी दीक्षा होगी। ज्ञान सद्भाव तथा पशु- 
भावनानिवृत्तिके लिये ब्रतपूर्वक दीक्षा चाहिये| तब वह गुरुमुखी होगा| उस 
दीक्षासे दक्षिणा अर्थात्‌ दक्षता-योग्यता प्राप्त होगी। उससे ज्ञान परिपाक 
होगा। उसीसे सत्यकी प्राप्ति होती है। 
गुरुमुखी विद्या ही सफल होती है। दूसरी विद्या मनमुखी है। वह 
फलदायिनी नहीं होती| हमारे संतोंमें प्रसिद्ध है-यह॑ मनमुखी साधु है। यह 
गुरुमुखी साधु है! मनमुखीका अर्थ है योग्य अधिकारी संतसे जिसने दीक्षा 
ग्रहण नहीं किया| इधर उधर चलते फिरते किसीसे गेरआ कपड़ा लिया 
या स्वयमेव गेरआ पहन लिया ये सब मनमुखी हैं| पहले समयमें श्रोत्रिय 
ब्रह्मनिष्ठ संतको आचार्यपद देते थे। आजकल उनको ही मण्डलेश्वर | 
कहते हैं। मण्डलेश्वर का अर्थ है दीक्षा देने में अधिकृत बनाया गया सन्त। | 
वही गुरु कर्णधार है। या उस गुरसे प्राप्त बुद्धि सारथि है। | 
'गुरुकर्णधारं' यहां पर गुरुके लिये श्रुतिमें विशेषण दिया है- 
तद्विज्ञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌] गुरु 
कैसे हो ? श्रोत्रिय तथा ब्रह्मनिष्ठ। श्रोत्रियका अर्थ हम पहले भी कर चुके 
हैं| श्रुतियोंका जिसने अध्ययन किया वही श्रोत्रिय है। श्रोत्रियश्छन्दोधीते 
छन्दस्‌ के स्थानमें श्रोत्रादेश हुआ। अथवा पाणिनिका वह अर्थनिर्देश है। 
लाघवात्‌ श्रुतिमें ति को त्र आदेश हुआ। छन्दोऽधीते में छान्दस्‌ शब्द 
होता ही है| यह विशेषण क्यों दिया ? ब्रह्मनिष्ठ कहनेसे ब्रह्मज्ञानी अर्थ 
स्वभावतः प्राप्त होता है। ब्रह्मज्ञान न हो तो ब्रह्मनिष्ठ बनेगा कैसे ? 
ब्रह्ममें नितरां स्थिति ही ब्रह्ममें निष्ठा है। वह जिसे प्राप्त हुआ हो वही 
ब्रह्मनिष्ठ है। ऐसे ब्रह्मनिष्ठ गुरुके पास जानेपर वे ब्रह्मोपदेश कर देंगे 
तब श्रोत्रियं विशेषणका क्या प्रयोजन हैः? श्रुतिमें भी ब्रह्मज्ञानकी ही बात | 
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आती है। वस्तुतः विशेषण व्यर्थ ही है ऐसा कहना तो साहसमात्र होगा 
क्योंकि श्रुतियोंमें एक शब्द क्या एक अक्षरको भी व्यर्थ माननेके लिये 
आस्तिक जनता तैयार नहीं है। अतः यह अर्थ यहां निकलता है कि 
ब्रह्मनिष्ठ गुरु ब्रह्मोपदेश श्रुतिके द्वारा ही करे। तदर्थ श्रोत्रिय बनना 
आवश्यक है। किन्तु इतनेसे उत्तर पूरा नहीं होता| क्या यह कोई नियम 
विधि है ? गुरुको इस नियमविधिसे क्या लेना-देना ? उत्तर है-गुरके 
लिये नियमविधि नहीं, शिष्यके लिये नियमविधि है ही। श्रुतिके द्वारा 
श्रवण करे। तो ही उसको ज्ञान प्राप्त होगा। अतएव श्रोत्रियके पास ही 
जाना चाहिये। अश्रोत्रियके पास नहीं। गुरु करे जानके। हाँ, पानी पिये 
छानके। गुरु श्रुतिवेत्ता है या नहीं यह देखो और ब्रह्मनिष्ठ है या नहीं यह 
भी देखो। आजकल गुरु-चेले दोनोंको श्रुतिस्मृतिसे कोई मतलब नहीं रह 
गया है। कुछ बढ़िया मनोरञ्जनकी बात सुनाओ और उसे सुनकर कोई 
अन्तर नहीं आया। और न आयेगा| श्रुतियोंके द्वारा सुननेपर हम डकेकी 
चोटसे कह सकते हैं कि या तो अन्तर आ चुका। नहीं आया तो अवश्य 
आयेगा। क्योंकि वेद ही इस बातके लिये है| स्वयं श्रुति कह रही है- 

“नावेदविन्मनुते तं बृहन्तम्‌ 
वेदको न जाननेवाला बृहतू-्रह्मको नहीं जान सकता और जो वेदवेत्तासे 
श्रवण कर आता है वही ब्रह्मो जान सकता है- 

"आचार्यवान्‌ पुरुषो वेदः 
आचार्यकी व्याख्या हम करते आ रहे थे। बीचमें कुछ अधिक बात आ 
गयी। शिष्यको दीक्षा देकर विधिवत्‌ जो उपगमन, उपसदन करावे, फिर 
वेदका अध्ययन कराये वही आचार्य है। केवल वेद ही ? नहीं|. साङ्गं च 
सरहस्यं चा वेदके अङ्ग छः हैं| 

'शिक्षा कल्पो व्याकरणं निरक्तं छन्दो ज्योतिषम्‌ 

पाणिनीयादि शिक्षा प्रसिद्ध है| कैसे वर्णोका उच्चारण करना, शब्दनिष्पत्ति 
कैसे ? इत्यादिका यहां वर्णन है| कल्पसूत्र कर्मकाण्डके लिये आवश्यक है| 
अन्यथा पूजादिका क्रम उलटा-पुलटा हो जायेगा व्याकरण बीच-बीचमें 


जो आत्मा पदकी य्युत्पत्ति आदिमें आप सुनते हैं वह है। पाणिनीयादि 
लिखा है। वेदोंका अर्थ 
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जिससे. ठीक मालूम पड़े| पिङ्गलादि महर्षियोंने छन्द बताया। गायत्री छन्द, 
ऊष्णिक छन्द आदि। ज्योतिष किस समय पूजा करे, यज्ञ करे इत्यादि , 
जाननेके लिये। यही साङ्गका अर्थ है| सरहस्यंकी व्याख्यामें श्रीकुल्लूक भट्ट 
कहते हैं कि रहस्य उपनिषद है| वेदोंका रहस्य उपनिषदोंमें निहित है।. 
उपनिषद भी वेद ही है तथापि उसको पृथक्‌ कर इसलिये कहा कि 
उपनिषदोंकी विशेषता है। वे अवश्य अध्येय हैं| वेद तो उतना ही पढ़िये 
जितनेसे काम चल सकता है। गायत्री मन्त्र याद कर लिया, कुछ पूजाके 
मन्त्र याद कर लिये, इतना बहुत। किन्तु 'उपनिषदोंका अध्ययन तब तक 
करो जब तक रहस्य हाथमें नहीं आया। रहस्य प्राप्त होनेतक पढ़ो। इन 
उपनिषदोंको पढ़नेवाला आचार्य है। 
"आचार्यस्तु ते गतिं वक्ता' 
इसप्रकार उपकोसल नामके ब्रह्मचारीको अग्निदेवता आदिने उपदेश 
देनेके बाद बताया। उनके आचार्य सत्यकाम जाबाल थे। उन देवताओंका 
भी यही कहना था हमने तत्त्व तो बताया किन्तु गति तो आचार्य ही | 
बतायेंगे। अर्थात्‌ गति-सद्गति-मोक्षका साधन उपदेश आचार्यकर्तृक ही | 
होगा। देवताकर्तृक नहीं। 
प्रकृतमें शरोत्रियंसे श्रुतिके द्वारा समझानेवाला गुरु अर्थ प्राप्त हुआ। 
ऐसा गुरु कर्णधार है कहो या ऐसे गुरसे श्रुतिके द्वारा प्राप्त बुद्धिको 
सारथि कहो। आगे जाकर इसी बुद्धिको विज्ञान शब्दसे कहेंगे-विज्ञानं 
'सारथिर्यस्तु। उससे ज्ञानविज्ञानमें प्रसिद्ध विज्ञानसे युक्त बुद्धि ऐसा समस्त 
अर्थ , होगा| श्रद्धासे ही विज्ञान संभव है। श्रद्धया सत्यमाप्यते यह हम 
पहले दिखा भी चुके हैं| पूरा मिलाकर श्रद्धसे सेवितगुरसे प्राप्त विज्ञानसे 
सम्पन्न बुद्धि इतना निष्कृष्ट अर्थ होगा। श्रद्धासे प्राप्त होनेके कारण 
अविचल बुद्धि अर्थ ध्वनित होगा| अर्थात्‌ बुद्धि सुदृढ़ है। ऐसी बुद्धि यदि 
हो तो मनकी चञ्चलता अकिंचितकर होगी। अर्थात्‌ मनके सामनेः बुद्धि 
झुकेगी नहीं। किन्तु मनको वह झुकायेगी। साधारण लोगोंकी बुद्धि 
सत्पक्षपातिनी होनेपर भी मनके सामने झुक जाती है। 
'इद्धियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते । 
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इन्द्रियां विषयोंमें विचर रही है। मन इन्द्रियोंमें किसीके भी पीछे लग 
जाता है। वह मन प्रज्ञा अर्थात्‌ बुद्धिको झुका लेता है। मनने नाना तर्क 
रखा। आज सचाईसे चलनेवाला मार खाता है इत्यादि! तब बुद्धि 
सत्यपक्षको ओझल कर मनका अनुमोदन करती है और विपरीत 
प्रवृत्तिका निर्णय लेती है। जैसे बच्चा ज्यादा रोने पीटने लगता है तो 
माता अनुचित कार्यके लिये भी समर्थन दे ही देती है। परंतु बुद्धि यदि दृढ़ 
होगी तो मनकी हजार कोशिशें भी विपरीत व्यर्थ जायेगी। हरिद्वारमें गये, 
ठंढ़ी लग रही है। मन कहता है। गंगामें स्नान मत करो। तकलीफ होतीः है| 
बेकार लोगोंको दान मत दो, पैसा खर्च मत करो। परंतु :सत्पक्षपातिनी 
बुद्धि अन्यस्थानोंमें भले मनकी सुन ले किन्तु श्रद्धाभरित होनेके कारण 
दृढ़ हो गयी। गोता लगवाकर छोड़ेगी। दान दिलाकर रहेगी। केवल हरिद्वार 
काशीकी बात नहीं, जहां भी श्रद्धासहित होगी वहां वह अपना निर्णय 
मन एवं इन्द्रियॉपर थोपकर ही रहेगी। सत्पक्षको संमुख लाकर ही विश्राम | 
लेगी। 

मनः प्रग्रहमेव .च| सारथि बुद्धि है शरीररयमें। सारयिका काम है 
घोड़ोंको नियन्त्रित खूपसे चलाना। घोड़ोंके वारेमें आगे स्वयं श्रुति 
बतायेगी। घोड़े कितने हैं यह यद्यपि आगे बतानेकी बात है। फिर भी यहां 
भी लगामके विचारमें प्रस्तुत करना आवश्यक है। अर्जुनके र्यके घोड़े 
चार थे। सूर्यरथमें सात घोड़े माने जाते हैं। किन्तु शरीरस्थमें दस घोड़े हैं 
क्योंकि इन्द्रियां दस हैं। सारथिके हाथमें दस लगाम भी होंगे! किन्तु मन 
दस तो हैं नही। तब लगाम दस किस प्रकार हो ? इसका उत्तर श्रुति देती 
है कि जितनी इन्द्रियां है उतनी ही मनोवृत्ति भी होती हैं 

"मनसा पश्यति मनसा शृणोति मनसा विजानाति^ 

इस प्रकार बृहदारण्यकमें बताया है। वहां दस इन्द्रियोंका उपलक्षण है| 
चक्षुसे विषयाकार चाक्षुषवृत्ति होती है तो विषय एवं चाक्षुषवृत्ति दोनोंको 
लेकर मानसवृत्ति होगी। चक्षुषा घटं पश्याभि यहां चझुसे जन्य दर्शन तथा 
घट दोनोंका अनुभव मन कर रहा है। इसी प्रकार शब्द भ्रृणोति में शब्द 
एवं श्रोत्रवृत्ति उभयाकार मनोवृत्ति होती है। रसं रसयामि, गन्धं जिप्रामि, 


शीतं जलं ज्ञानोमें भी यही बात है| इस एकार दस 
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इन्द्रियोंस होनेवाली ऐन्द्रियक वृत्तिको लेकर मनकी दस वृत्तियां जो हैं 
उनसे युक्त मन यहां प्रग्रह है। लगाम है| किसी भी वृत्तिको ढीली कर_ 
दिया तो वही इन्द्रिय उत्पात मचाने लगेगी। अतएव प्रथम लगामको 
बराबर रखना होगा। फिर लगामके द्वारा घोड़ोंको भी यथामार्ग चलाना 
होगा। प्रगृह्यन्ते इन्द्रियाणि येन स प्रग्रहः प्रगृह्यतेऽयमिति प्रग्रहः इन दोनों 
ब्युत्पत्तिमें प्रग्रह शब्द है। इन्द्रयोंको जिससे नियमित रखें और स्वयं जो | 
नियमित रखा जाय वही प्रग्रह है। ऐसा प्रग्रह यहां मन है। प्रगृह्यमाण | 
प्रग्रह मनकी यहां चर्चा है। स्वयं अनियन्त्रित ढीलेढाले प्रग्रहसे क्या ¦| 
होगा ? 
वसिष्ठजी रामजीको कहते हैं-एक बार एक महावनमें मैं गया 
` जिसका कोई आरपार नहीं दीख रहा था। उसके दृश्योंको देखता हुआ 
काफी दूर तक मैंने पर्यटन किया। कहीं तो कोयलोंका मधुर कलरव सुनाई 
पड़ रहा था| कहीं तो मन्द सुगन्ध शीत पवनसे तबियत खुश होती थी। 
कहीँ तो रक्त पुष्प, हरे कोंपल एवं नाना रंग-बिरंगे पक्षौ तथा मयूर- 
नृत्यादि देखकर आंखे खुश हो रही थीं। कहीं मीठे फल, मधुर, मधु 
आदिसे पेट भरता था| कहीं तो चम्पा, मल्लिका आदिकी सुगन्धि पूरे 
वनप्रदेशको सुगन्धित करः रही थी। एक जगह पहुंचा तो किसीके रोनेकी 
सी आवाज आयी। मैंने उसे पूछा तुम कौन हो ? कुंएमें कैसे पड़े हो, क्यों 
रो रहे हो ? कहो तो तुम्हे मैं रस्सी लेकर बाहर निकालूं। वसिष्ठजी कहने 
लगे कि मेरा इतना कहना था कि वह आदमी ठहाका मारकर हंसने लगा 
और एक छलांग मारकर स्वयं ही ऊपर पहुंचा। फिर छलांग मारकर 
आसमानमें दूर ऊपरतक उड़ा| वहांसे धड़ामसे नीचेकी ओर पड़ा, 
पातालतक पहुंचा| वहांसे उठकर जंगलकी परिक्रमा ही करने लगा। फिर 
उसी स्थानपर आया, हाथमें गदा लेकर स्वयं स्वमस्तकमें प्रहार करने 
लगा। शरीर लहुलुहान हो गया तो उसी कुंएमें पड़कर फिर रोने लगा 
वसिष्ठजी कहने लगे-मैंने समझा जरूर इसके ऊपर कुछ भूतावेश हो 
गया। उसे बाहर बुलाकर मन्त्र पढ़कर जल छींटा तो प्रशान्त हो गया। 
रामजीने पूछा-भगवन्‌ यह जंगल कौनसा था ? कुंआ कैसा था ? मन्त्र 
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आदिका जंगल नहीं था| वहां यही संसार कानन है। शब्दस्पर्शादिविषय ही 
कोकिलकलरव, मन्द सुगन्ध पवनादि था| वह कुँआ पानीके लिये खुदा 
हुआ कुँआ नहीं। यह गृह ही कुँआ है। भागवतमें प्रह्लादजी कहते हैं 
"तत्साधु मन्येऽसुरवर्य देहिनां सदा समुद्रिग्नधियामसदग्रहात्‌ | 
हित्वात्मपातं गृहमन्धकूपं वनं गतो यद्धरिमाश्रयेत ॥' 
हे असुरश्रेष्ठ ! मैंने अध्ययन करने पर निष्कर्ष निकाला कि असद्ग्रहण 
उद्दिग्नचित्तोके लिये यही उत्तम है कि आत्मपतनकारण गृहरूपी अंध 
कूपको छोड़कर वनमें हरिका आश्रयण करें। जड़भरतजीने भी- 
-दष्टः स्म शेते क्व च दन्दशूके रन्धोऽन्धकूपे पतितस्तमिस्रे 
इस प्रकार बताया है| उस कुंए में पड़ा हुआ मनुष्य यह मन ही है| मन्त्र 
क्या पढ़ा गया ? इसका अनुवाद भर्तृहरि करते हैं- 
“पातालमाविशसि यासि नभो विलङ्घ्य 
दिङ्मण्डलं भ्रमसि मानसचापलेन । 
आन्त्वापि जातु विमलं कथमात्मनीनं 
तद्‌ ब्रह्म न स्मरसि निर्वृत्तिमेषि येन | | 
यह मन क्षणभरमें तो स्तर्गमें पहुंच जाता है| क्षणभरमें पातालमें। फिर 
इस जंगलकी-संसाराण्यकी परिक्रमा करने लगता है| चक्कर मारनेमें चार 
दिशायें और चार उपदिशायें आती हैं| अर्थात्‌ आठ दिशायें। 
"इन्द्रो बह्निः पितृपतिर्नेऋतो वरुणो मरुत्‌ । 
कुबेर ईशः पतग्नः पूर्वादीनां दिशां क्रमात्‌ ॥' 
ऐन्द्र, आग्नेय, याम्य, तैर्कत, वारुण, वायव्य, कौबरे और ईशान्य! पूर्व 


` स्वर्ग पाताल अर्थात्‌ ऊर्ध्वदिक्‌ अधःदिक्‌ ये दस| ये ही दशवृत्तिमान मन 
` दश प्रग्रह है| इसप्रकार दशदिशाओंमें यह मनरूपी प्रग्रह भटकता है तो 


घोड़ोंकी तो बात ही क्या ? ब्रह्मोपदेश ही शीतल जल है। मन्त्रपूत जल 
है। उसीसे यह मन शान्त होता है। 

घोड़े तो प्रग्रहणीय हैं ही। यह मन स्वयं भी प्रग्रहणीय है| इसलिये यह 
प्रग्रह हुआ। इस लगामको इस प्रकार हाथमें रखो कि जहां ढीला करना है 
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वहां ढीला करो, जहां कसना है वहां कसो। घोड़े तब घूमनेकी जगह 
घूमेंगे, आगे बढ़नेकी जगह आगे बढ़ेंगे। खड़े रहनेकी जगह खड़े रहेंगे। 
मनका प्रग्र अर्थात्‌ नियन्त्रण निरोधन यही एक बड़ी समस्या है। 
अध्यात्ममार्गमें यही एक भारी कड़ी है। न्यायवेदान्त आदि समस्त 
शास्त्रोंमें, समस्त इतिहास पुराणोंमें मनोनिरोधकी बात विशेषरूपसे उठायी 
है और योगदर्शन एक दर्शन ही पूरा मनोनिरोधार्थ है| महर्षि पतञ्जलिने 
मनोनिरोध या चित्तनिरोधके लिये अनेक साधन बताये हैं| मैत्री, करुणा | 
आदि सामान्य मार्गका उपदेश करनेके बाद कुछ विशेष मार्गका निरूपण | 
योगशास्त्रमें किया गया है| उसपर दृष्टिपात करो। 
"प्रच्छर्दनविधारणाभ्यां प्राणस्य | 
मनोनिरोधका सर्वाधिक प्रभावकारी तथा सबके लिये शक्य उपाय है | 
प्रच्छर्दन एवं विधारणात्मक प्राणायाम। प्राणायामकी महिमा सर्वत्र गायी | 


७-+ ५०७ ०--९०५००५०+००-२७५०५७५५७०० जूक 2०-०० जज ले कि 


गयी है। इसे महान तप बताया है| तीन प्राणायाम भी यदि विधिवत्‌ 
प्रतिदिन किया तो इसे परम तप समझ लो। मनु महाराज संन्यासियोंको 
` लक्ष्य कर बताते हैं कि कर्मत्याग होने पर प्रायश्ित्तरूपमें अश्वमेध 
वाजपेयादि कर्म आपलोग नहीं कर सकते। आपके लिये प्रायश्चित्त तो 
प्राणायाम ही है। 
अन्ना रात्र्या यान्‌ जन्तून्‌ हिनस्त्यज्ञानतो यतिः। 
तेषां सनांत्वा विशुद्भयर्थ प्राणायामान्‌ षडाचरेत्‌ ॥' 
दिनमें या रातमें यति जो पाप करते हैं अन्य पापकी तो संभावना कम है| 
अततजानमें प्राणिहिंसा हो ही जाती है। चलते-फिरते समय पांवके नीचे 
कितने ही प्राणी रौंद दिय जाते हैं। मुख्य होनेसे और अवश्यंभावी होनेसे , 
इस हिंसापापको मुख्यरूपसे लिया। वैसे सर्वपापार्थ स्नानोत्तर छः प्राणायाम 
करो। मन्त्रोक्त सभी पाप ग्राह्य हैं। 
सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ 
यद्रात्र्या पापमकार्ष मनसा बाचा हस्ताभ्याम्‌ 
पद्भ्यामुदरेण शिश्ना रात्रिस्तदवलुम्पतु 
यत्किं च दुरितं मयि तज्ज्योतिषि सूर्ये जुहोमि स्वाहा ।' 
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| 
L इस प्रकार संभाव्यमान पापोंकी गणना की गयी है। इसी प्रकार दिनमें 
| संभावित पापोंको भी-अग्निश्च मा मन्युश्च मन्युपतयश्च इत्यादिसे बताया 
है। इनकी निवृत्तिके लिये छः प्राणायाम करे। सुबह छः और शाम छः 
प्राणायाम करें| एक प्राणायाममें दो दो समाविष्ट है| फलतः बारह-बारह 
प्राणायाम बारह-बारह कलाकके लिये करना चाहिये। संन्यासीके लिये यह 
कहकर सर्वसामान्यरूपसे आगे बताया- 

प्राणायामा ब्राह्मणस्य त्रयोऽपि विधिवत्कृताः । 

व्याहतिप्रणवैर्युक्ता विज्ञेयं परमं तपः 
मनुस्मृतिमें कुल्लूक भट्टादि व्याख्याताओंमें ब्राह्मण, विप्र इत्यादि पदका 
ब्राह्मणप्रधानत्वाद्‌ ग्रहण माना है। उपलक्षणतया सभी ग्राह्य हैं। तीन 
प्राणायाम सन्ध्यासमयमें करो। ॐ% भूर्भुवः स्वः ये प्रणव और व्याहृति हैं। 
इसीकी व्याख्या त्रिपदा गायत्री भी है। यह महान्‌ तप है। इससे सकल 
दोषनिवृत्ति होती है। मनोनिरोधका यह अचूक औषध है| गोरखनाथके 
संप्रदाय शिष्य आत्माराम योगीका कहना है- 

"यत्र चानिलस्तत्र वामनो यन्न वामनस्तत्र चानिलःः 
जहां प्राण है वहां मन है और जहां मन है वहां प्राण है। अतः मनः- 
संयमके लिये प्राणसंयम परम आवश्यक है। प्राणायामं कैसा मनोनिग्रह 
हेतु है ? इसका उत्तर है-प्रच्छर्दनविधारणाभ्याम्‌। 

प्राणको अंदर लेना विधारण है और रोकना भी विधारण है| बाहर 

निकालना प्रच्छर्दन है| प्राणायाम करते समय प्राणकी गतिपर मन लगावो। 
पूरकके समय पिपीलिकासंचरणके समान प्राण अंदर-अंदरकी ओर बढ़ता 
हुआ प्रथम हृदयपर्यन्त पहुंचनेका अनुभव हुआ! प्रथम इडासे पूरण करो 
फिर पिंगलासे रेचन करो| रेचन के समय पूरककालमें हृदयतक पहुंचे हुए 
प्राणको ही ऐड प्राणको पैंगल स्थानमें लाकर रेचन करो। फिर पिंगलासे 
ही पूरक कर उसी प्रकार इडासे रेचन करो। इस प्राणगतिपर मनके 
लगनेपर मन अन्यत्र भागेगा नहीं। प्राथमिक प्राणायामकी अवस्था यही है| 
इसके बाद प्राणको हृदयसे नीचे नाभितक उतारना है| यह हवामात्र 
प्राणायाम नहीं है| प्राणशक्ति प्राणपदार्थ है| प्राण ही पञ्चधा पांच स्थातोंमें 


प्राण नाभिसंस्थित है| तो क्या यह श्वासोच्छासकी हवा-व्यानः 
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सर्वशरीरगः' के अनुसार सारे शरीरमें पहुंच जाती है ? नहीं। प्राणशक्ति 
सर्वशरीरगत है। प्राणायाम करते समय प्राणशक्तिस्पन्दन होता है| ध्यान 
देने पर मालूम पड़ेगा कि प्राणायाममें पूरेकके समयमें प्राणशक्ति ' 
पिपीलिकागतिवत्‌ हृदयतक तो रेंगती ही है आगे भी नाभितक जाती है 
बल्कि और भी आगे जाती है। अतः क्रमशः बढ़ना है इसलिये नाभितक 
प्राणशक्ति सक्रिय हो रही है| इडा पिंगलासे वह शक्ति भीतर बाहर हो 
रही है। उसके बाद इसे मूलाधारपर्यन्त ले जाना है| तब प्राणशक्तिका 
अपानशक्तिके साथ संयोग होगा। मूलाधारमें प्राणशक्ति कुण्डलीको आघातं 
करती हुई इडासे पिंगलामें और पिंगलासे इडामें आती है। जैसे सोये हुए 
आदमीको पाणिपेषसे जगाते हैं वही काम यहां इडापिंगलसंचरणकालका 
आघात करेगा। किन्तु सामान्य आघातमात्रसे वह जगनेचाली नहीं है। 
क्योंकि वह घोर निद्रामें सोयी हुई है।: पिपीलिकासंचरणसदृश इस 
प्राणसंचरणमें मन लगानेपर अल्पप्रयत्नसे ही मनोनिरोध होता है। इसमें 
जो प्रथम भूमिकाका स्वरूप बताया यही श्वासोच्छासपर अजपाजाप : 
करनेका भी रहस्य है। यह विस्तारपूर्वक अन्यत्र कहा गया है। 
"विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी” 
भगवान्‌ पतञ्जलि ऋषिने मनके प्रग्रहणके लिये यह द्वितीय उपाय बताया 
विषयवती प्रकृष्टा वृत्तिः प्रवृत्ति यह उत्पन्न हो तो मन स्थिर होगा। 
इलायची, लविंगादि कोई वस्तु सूंघ लो उसके बाद उसी सुगंधपर 
नासाग्रमें धारणाध्यान करो। कुछ दिनके अभ्यासके बाद फिर विषयकी 
जरूरत नहीं होगी। इसके विना ही विषयवती वृत्ति होने लगेगी। वह 
उत्तरोत्तर प्रकर्षको प्राप्त होनेपर प्रवृत्ति होगी। अर्थात्‌ दिव्यवृत्ति होगी| वह 
दिव्यवृत्ति जहां उत्पन्न हो गयी वहां मन भी स्थिर होगा| यह नासाग्रका 
उदाहरण है| इंसी प्रकार "तालुनि रूपसंवित्‌ जिह्वाग्रे रससंवित्‌ः इत्यादि 
समझना चाहिये। 
तीसरा उपाय महर्षि पतञ्जलि इसप्रकार कहते हैं- 
"विशोका वा ज्योतिष्मती" 
हृदयमें एक अष्टदल कमलका प्रथम चिन्तन किया जाता है| आचार्यने 


लिंगाष्टकमें कहा है- 
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'अष्टदलोपरिवेष्टितलतिङ्गं सर्वसमुद्धवकारणलिङ्गम्‌ । 

अष्टदरिद्रविनाशनलिङ्गं तत्प्रणमामि सदाशिवलिङ्गम्‌ ॥ 
अष्टदलकमलमें सदाशिवलिङ्ग वेष्टित है| शिवलिङ्गको ही ज्योतिर्लिङ्ग भी 
कहते हैं| सोमनाथ, मल्लिकार्जुन आदि द्वादश ज्योतिर्लिङ्ग प्रसिद्ध है| तीन 
ज्योति मुख्य है। सूर्य, चन्द्रमा और अग्नि। 

"यदादित्यगतं तेजो जगद्‌ भासयतेऽखिलम्‌ । 

यच्चन्द्रमसि यच्चाग्नौ तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥' 
इस गीताश्लोकमें क्रमशः इन तीन ज्योतियोंका वर्णन है| अष्टदलकमलमें 
प्रथम सूर्यमण्डल है। उसके ऊपर चन्द्रमण्डल है| उसके ऊपर अग्निमण्डल 
है। ये ही ॐ#कारकी तीन मात्राओंके अर्थ हैं| इनका क्रमसे चिन्तन किया 
जाता है। उसके ऊपर जीवात्मा अण्डरूपसे स्थित है। इसके चिन्तनसे 
अष्ट दरिद्रविनाशन होना होता है। आठ ऐश्वर्य प्रसिद्ध है। उसके विपरीत 
आठ अनैश्वर्य ही अष्ट दारिघ्र हैं। उसका नाश होनेपर अष्टैश्वर्यसिद्धि 
होती है। इन तीनके ऊपर अणुमात्रामें जीवात्मा स्थित है। 

"तमेतमणुमात्मानमनुविद्यास्मीत्येवं संप्रजानीतेः । 
इस प्रकार पञ्वशिखाचार्यने बताया है। ३#कारजपपूर्वक इस विशोकः 
ज्योतिके चिन्तनसे ज्योतिष्मती प्रवृत्ति-परकृष्टा वृत्ति होती है। वह 
चित्तवृत्तिनिरोधका साधनः है| 

ये तीन साक्षात्‌ योगाभ्यासकी प्रक्रियाएं हैं। इनमें उतरनेमें अपनेको 

असमर्थ पाते हों तो साधारण प्रक्रियाको अपनाओ। वह क्या ? 

“वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ 
वीतराग संतपुरुषका समय-समयपर चिन्तन करो। शान्तगंभीर सरल 
मुद्रामें भगवद्ध्यानपरायण होकर संत बैठे हैं- 

गङ्गातीरे हिमगिरिगुहाबद्धपद्मासनस्थो 

ब्रह्मध्यानाभ्यसनविधिना योगनिद्रां गतस्य । 

किं तैर्भाव्यं मम सुदिवसैर्यत्र ते निर्विशङ्काः 

कण्डूयन्ते जरठहरिणाः शृङ्गमङ्गे मदीये ॥' 
हरिद्वारसे ऊपर ऋषिकेशसे भी ऊपर पहाड़ी इलाका है| घोर जंगल है 

भी एक समय वहां जाकर रहे थे] वसिष्ठ गुफा एक बड़ा सुन्दर 


हम + 
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स्थान है। बारिषके बाद वहां पानी स्वच्छ हो जाता है। बड़ी बड़ी शिला 
चट्टान गङ्गाजीमें पड़े रहते हैं|. गंगाजी कल-कल करती हुई चट्टानों पर 


टकराती हुई चल रही है| उसकी ध्वनि स्वतः मधुर है| आमरी आवाजके. , 


समान है। + 

"शृण्वन्ति नादं प्रणवध्वनीनाम्‌' 
सन्तलोग उसमें प्रणवध्वनिको सुनते हैं। नीरज शान्त उस स्थानमें 
चट्टानके समतल खण्ड पर आसन बिछाकर दोपहर बाद बैठ जाते हैं। 
ओंकारकी ध्वनि सुनते जाते हैं| परमात्मचिन्तन करते जाते हैं। समस्त 
दुनियाको भूलकर धीरे-धीरे ध्यानमग्न हो जाते हैं। योगनिद्रामें लीन हो 
जाते हैं। वहां रहते-रहते पशु-पक्षी आदिको भी इतना विश्वास हो जाता 


है कि हरिण बालक पासमें आकर बैठते हैं। सिर्फ एक आसन। चाहे वह 


मृगछालका हो चाहे कम्बलका। कौपीन या छोटा वस्त्र पहने हुए है। 
दोपहरको गाँवमें भिक्षा कर लेते हैं। और आरामसे ब्रह्म ध्यान कर रहे 
हैं। ऐसे सन्तका चिन्तन करो। महान्‌ क्लेश आनेपर उन्हीं सन्तका चिन्तन 
करो-कैसे निष्परिग्रही। मैं भी तो इन्हीके समान मनुष्य शरीर लेकर 


आया हूं। मैं भी शान्त क्यों न बैढूं। ऐसे वीतराग संतके चिन्तनसे चित्त 


स्थिर हो जाता है| 

` हाँ। ऐसे सन्तोंका एक बार दर्शन करके चिन्तन करे तब विशेष 
असर होता है| दर्शन का मौका न मिला हो तब कैसे करना चाहिये? क्या 
करना चाहिये? महर्षि पतञ्जलि और सरल तरीका कहते हैं- 

"स्वप्ननिन्द्राज्ञानालम्बनं वा” 

कभी आपने परमात्माका दर्शन सपनेमें पाया हो तो उसको वृथा जाने 
मत दीजिये। जाग्रतमें भगवानका दिव्यरूपदर्शन सर्वसाधारण नहीं हैं। वह 
तो ऋषिमुनियोंको ही संभव है| स्वप्नमें कभी देखा हो, वहां अति दिव्य 
ज्योतिरूपमें देखनेमें आता है। वाचस्पति मिश्रने संभवतः स्वयं ऐसा दर्शन 
करके लिखा है-दिव्य कैलास पर्वतपर भगवान्‌ शंकर विराजमान हैं। 
मृणाल गौर हैं। कर्पूर गौर हैं। करुणा परिपूर्ण हैं। पिंगल जटासे मस्तक 
सुवर्णवर्ण हो गया है। चन्द्रमाकी कला वहां शोभायमान है| अर्धनिमीलित 
नयन हैं। गलेमें सर्पमाल विभूषण है| पद्मासनासीन हैं। ज्योतिर्लिङ्ग स्वरूप 
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हैं। ऐसे भगवान्‌ शंकर स्वप्नमें कदाचित्‌ दिखाई पड़ें तो उसे हमेशाके 
लिये पकड़ रखो और उसीका बार-बार चिन्तन, करो। इसी प्रकार विष्णु, 

° कृष्ण आदिका भी दर्शन संभव है। उससे चित्तकी स्थिरता होती है। 

. किन्तु यह भी. सांयोगिक है। संयोगसे होता है| यदि ऐसा दर्शन कभी 
न हुआ हो तो क्या करना? यह जटिल प्रश्न है। सुषुप्तिचिंन्तन भी हो 
सकता है। किन्तु वह जोरदार साधन नहीं हैं। स्वाप्न दर्शनका कई मास 
कई वर्ष तक असर रहता है। और उस बीच पुनः दर्शन होना भी शक्य 
है तो सिलसिला जारी रह सकता है। परंतु उसके अभावमें क्या उपाय हो 
इसपर महर्षि पतञ्जलि यह अन्तिम निर्देश करते हैं- 

-यथाभिमतध्यानाद्वा” 

, किसी इष्टको ध्येय बनाओ। उसकी चर्चा सुनो। रूपचिन्तन करो। उसका 
गीत गाओ। श्रवण-कीर्तन स्मरणादि करो पूजा करो। फिर उसका ध्यान 
करने लगो। यह सर्वसाधारण एवं सामान्य प्रक्रिया है। सबसे अधिक सरल 
है। इस उपायको तो सबने जरूर. अपनाया है| इतनेसे यदि चित्तकी 
स्थिरता नहीं होती तो पूर्वोक्त दो उपायोंको करना चाहिये। इसके साथ भी 
किये जा सकते हैं| ये तीनों सामान्य मार्ग हैं| इससे ऊपर योगप्रक्रियाके 
मार्ग प्रथमोक्त तीन हैं| इन साधनोंसे संपन्न स्थिर जो मन है वही इन्द्रिय 
घोड़ेके रास्तेपर ले चलनेका प्रग्रह-लगाम है| यही बात यहां श्रुति कह 
रही है| इन समस्त उपायोंका विस्तृत विवरण योगसूत्रके प्रवचनोंमें द्रष्टव्य 
है| यहां पर भी अन्तमें यमराज नेचिकेताको 'योगविद्योपदेश करते हैं 
अतएव ब्रह्मविद्याप्रसङ्गमें यह विवेचन सङ्गत है।-'मृत्युप्रोक्तां नचिकेतोऽथ 
लब्ध्वा विद्यामेतां योगविधिं च कृत्स्नम्‌ इसप्रंकार अन्तमें उपसंहाररूपसे 
बतायेंगो ' ' | 

इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयांस्तेषु गोचरान्‌ । 
आत्मेद्धियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुर्मनीषिणः ॥ ४ ॥ 
इन्द्रियों को घोड़ा बताया है| श 
हमारी यात्रा बहुत लंबी है। हजारों करोड़ों वर्ष क्या अनन्त अनादि 
कालसे हम चल रहे हैं| इसलिये गाडी भी एक ही नहीं है। लंबी सफरमें | 
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| 
गाड़ियां बदलनी पड़ती है। एकबार हम मोरबी 'गये। यहांसे प्रथम अहमाद | 
गये वहां गाड़ी बदलनी पड़ी। फिर वहांसे सुरेन्द्रनगर गये। वहां भी गाड़ी 
बदलनी पड़ी। कोई जरूरी नहीं कि लंबी सफर हो तो ही गाड़ी बदलनी ' 
पड़ती है| कभी 'झोन' बदलनेसे लाईन बदलनेसे भी गाड़ी बदलनी पड़ती | 
है। यहां से एक बार चांदोद गया तो प्रथमं बड़ोदा उतरा। वहां से नेरोगेज | 
पकड़ा। भोऊ में फिर उतरा, वहां से तीसरी गाड़ी पकड़ी तब चांदोद | 
पहुंचे। उबडखाबड़ रास्तेमें यह हमारा रथ खराब हो जाता है| टूटने | 
लगता है| तब दूसरा रथ पकड़ना पड़ता है और वही सबसे भारी कष्ट । 
है। स्वयं उतरो, पूरा सामान उतारो फिर दूसरी गाड़ी आनेपर दौड़- | 
दौड़कर पकड़ो। सामानका ख्याल, कोई छूट न जाया। यहां से हरिद्वार जाने । 
के लिये दो तरीके हैं| एक तो फ्रंटियर या राजधानी. आदि एक्सप्रेसमें 
दिल्‍ली जाओ। वहांसे हरिद्वार। दिल्ली बाईस घंटेमें पहुंचती है। वहांसे 
हरिद्वार चार-छः घंटेकी सफर है। किन्तु दिल्लीमें. तुरंत दूसरी ट्रेन नहीं 
मिलती है। वहांसे सामान उठाकर प्रतीक्षालयमें या किसी के घरमें ले | 
जाना पड़ता हैं देहरादून एक्सप्रेस तो रेंगती-रेंगती छत्तीस घंटेमें दिल्‍ली | 
पहुंचती है| फिर वहां से छ: घंटा माने बयालीस घंटे लगते हैं। लेकिन 
अधितर लोग इसीको पसंद कहते हैं क्योंकि चढ़ने उतरने और उस 
समयमें सामान सम्हालने आदिकी तकलीफ नहीं है| और ज्यादा सामान 
हो तो कहना ही क्या ? इसलिये वही गाड़ी अच्छी मानी जाती है| इस 
शरीररथमें भी रथ. बदलने की तकलीफ सबसे भारी है। प्रथम रथको 
छोड़ना और दूसरे रथको पकड़ना इसीका दूसरा नाम है-जन्ममरण। और 
यही सर्वाधिक दुःखरूप है। इन्हीं दो को बल्कि संसार नाम दिया है| 
जन्मसंसारबन्धनात्‌, मृत्युसंसारसागरात्‌ इत्यादि स्थानस्थानपर निर्देश 
मिलता है। 

किन्तु यहां देहरादून एक्स्प्रेसके समान कोई सीधी गाड़ी है नहीं, तब 
क्या करें ? है तो सही। किन्तु वह सर्वसाधारण नहीं। पुराणोंमें केवल 
लिखा हुआ है कि वसिष्ठजी पूरे रघुवंशियोके गुरु रहे] और अन्तमें 
गन्तव्यस्थान पहुंच गये या पहुंच जायेंगे। दुर्वासा आदि, नारद आदि सभी ' 


लोकों में स्वतन्त्र विचरण करते ऐसा शरीरस्थ 
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के पांस नहीं है। पता नहीं अभीतक कितने रथ बदल चुके और पता नहीं 


आगे कितने बदलते हैं। 


दूसरे एक विलक्षणता यहां यह है कि सीधे गति इसकी नहीं है| यह - 
केवल चक्कर काटता रहता है। यह बदमाश टेक्सी रिक्शावालोंकी गाडी 
जैसे ही। वाराणसीमें नया कोई जाय तो रिक्शावाले पहचान लेते हैं और 
एक फर्लाग दूरी की जगह चार घंटा घुमाकर पहुंचाते हैं। गलियोंको 
काटते रहते हैं खैर वहां तो अन्ततः गन्तव्य स्थान पहुंचा देते हैं| यहां तो 
जहांसे निकले “वहीं फिर पहुंचते हैं। यहां दो प्रकारके रस्ते हैं। एक तो 
स्वर्गलोक, बृहस्पतिलोक, इन्द्रलोकादि हैं वहांसे अभ्रं भूत्वा मेघो भवति; 
मेघो भूत्वा प्रवर्षति इस क्रमसे चक्कर काटकर पुनः यहीं पहुंच जाते हैं। 
दूसरा रास्ता है चौरासी लाख योनियां काटकर फिर इस मानवशरीरमें 
पहुंचते हैं। क्योंकि इंधन यहीं मिलता है| तैल यहीं मिलता है। घोड़ोंको 
चारा यहीं मिलता है। पाप भी मानवशरीरमें मिलता है। पुण्य भी 
मानवशरीरमें मिलता है। इंधन भरके फिर चक्कर काटनेके लिये निकलते 
हैं। इसप्रकार यह अनादि-अनन्त यात्रा हो गयी है| 

इस रथमें आत्मा रथी है। बुद्धि सारथि है। मन लगाम है। अब 
घोड़ोंके बारेमें आगे बतालाना है। घोड़ोंको तो पहले बोलना चाहिये था। 
घोड़े हो तब लगाम और सारिथका काम है। तथापि घोड़ोंका वर्णन बादके 


, लिये रखकर प्रथम सारथि और लगामका वर्णन , किया| इसके बाद 


घोड़ोंका वर्णन है। कारण यहां सामान्य सारथि और सामात्य लगाम 
विवक्षित नहीं है। बुद्धि सारथि है। कौनसी बुद्धि है गुर कर्णधारसे प्राप्त 
बुद्धि। मन प्रगह है। कैसा मन? स्वयं प्रगृहीत मन। स्वयं मन प्रगृहीत न 
हुआ-नियन्त्रित न हुआ तो इन्द्रियोंको कैसे नियन्त्रित करेगा? 
"कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ । . 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
इन्द्रियनियमन हुआ किन्तु मनोनिगमन न हुआ तो मिथ्याचार हो जायेगा 
और मनोनियमनके लिये गुरूपदेश परम आवश्यक है। प्रच्छर्दन 
विधारणाभ्यां" इत्यादि अनेक साधन तदर्थ आवश्यक हैं। अतः प्रथम 
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सारथि एवं प्रग्रहका निरूपण किया। इसके बाद अब अश्वनिरूपण 
करते हैं। 
इन्द्रियाणि हयानाहुः 'हयमाहुः' नहीं, 'हयौ आहुः नहीं, 'हयानाहुः यह ˆ 
बहुवचन है। साधारण गाड़ियोंमें एक घोड़ा रहता है। विक्टोरियामें दो घोड़े 
होते हैं। एक घोड़ा चलानेवाला दो घोड़ावाली गाड़ी नहीं चला सकता। 
उसके लिये शिक्षण अलग लेना पड़ता है। नहीं तो एक घोड़ा पीछेको 
मोडा, दूसरा आगेको बढ़ा तो कया होगा? अर्जुनके रथके चार घोड़े थे, 
सों भी संफेदा "ततः श्वेतहयैर्युक्त महति स्यन्दने' ऐसा वर्णन है। शवेतैर्यैः | 
बहुवचन होनेसे अर्जुनका रथ चार घोड़ेवाला था। सूर्यके रथके सात घोड़े | 
होते हैं। सात रंगके किरण ही वहां घोड़े हैं वह बात अलग है| परंतु 
हमारे शरीर रथके दस घोड़े हैं। यहां इन्द्रियां घोड़े हैं। पांच ज्ञानेन्द्रियां हैं। 
पांच कर्मेन्द्रियां हैं। यहांके घोड़े भी बदमाश हैं। दुष्ट हैं। इनको ठीक | 
रासतेमें चलाना कितना कठिन काम है यह अनुभव करते ही बनता है। | 
प्रह्मादजी कहते हैं- | | 
जिह्वैकतोऽच्युत विकर्षति माऽवितृप्ता 
शिश्नोऽन्यतस्त्वगुदरं श्रवणं कुतम्चित्‌। 
घ्राणोऽन्यतश्चपलदृक्‌ क्वच कर्मशक्ति- 
बह्वयः सपल्य इव गेहपतिं लुनन्ति ॥ 
प्रथम जिह्वाका नाम लिया है| क्योंकि यही सबसे जबर्दस्त इन्द्रिय है। 
इसीके पीछे अन्य इन्द्रियोंकी गति है| भागवतमें बताया है- 
"तावज्जितेन्द्रियो न स्याद्विजितान्येन्द्रियः पुमान्‌ 
याबज्जयेन्न रसनं जितं सर्वं जिते रसे ।' 
तबतक वह-णितेन्द्रिय नहीं माना जा सकता, जब तक रसनेन्द्रियको नहीं 
जीतते। रसनेन्द्रियको जीत लिया तो समझ लो सबको जीत लिया। क्यों 
ऐसा? बहुतसे लोग मानते हैं कि ब्रह्मचर्यवाला ही जितेन्द्रिय है| बात ठीक 
है।. उसका नंबर दूसरेमें आता है। प्रथम रसनेन्द्रिय हैं. कारण तीन 
प्रकारका भोजन बताया है-सात्त्विक, राजस और तामस और 
भोजनानुसार ही अन्य इन्द्रियोंकी स्थिति है| शाब्दस्पर्शादि सभी विषय 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha ४ 


चारसौ 
| CCO शरसी ही त 


मन्त्र ४ ] तृतीय वल्ली . {Sd 


सात्त्विकादि भेदसे त्रिविध है। किन्तु गीतामें केवल भोजनकी ही 
त्रिविधताका वर्णन किया। 
> आयु ःसत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः 
इत्यादिरूपसे सात्तिविकभोजनवर्णन किया| तथा- ' 
`कट्वम्ललवणात्युष्णतीस्णरूक्षविदाहिनःः 
इत्यादिसे राजस भोजनका निरूपण किया। तथा- 
“यातयामं' गतरसं पूति पर्युषितं च यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं भोजनं तामसप्रियम्‌ ॥' 
इसप्रकार, तामसभोजनवर्णन. किया। सात्तिवक भोजनसे सात्त्विक मन, 
सात्त्विक बुद्धि, सात्तिवक इन्द्रियां तथा व्यवहार सात्त्विक होगा और राजस 
भोजनसे ये सभी राजस होंगे। तामससे तामस| जिते रसेः का अर्थ है- 
तामसको सर्वथा त्यागकर सात्त्विक भोजन करना। तामसमें बासी पुरानेका 
त्याग तो कोई बात नहीं लोग करे लेंगे।-किन्तु पूति आदिको नहीं छोड़ 


` पाते। पूतिका अर्थ है दुर्गन्धयुक्त, दुर्गन्धयुक्त क्या है ? प्याज, कांदा, 


लहसुन आदि। कई लोग पूछते हैं कांदा, लहसुनकी तो सुगंध होती है। 
दुर्गन्ध कहां होती हैं? खानेवाले तो सुगन्ध ही बतायेंगे| इसका अर्थ सुगन्ध 
नहीं होता। मछली. खानेवालोंको मछलीकी गन्ध सुगन्ध लगती है| किन्तु _ 
न खानेवालोंको महा दुर्गन्ध प्रतीत होगी। एकबार मैं कलकत्ता गया। एक 
बंगाली ब्राह्मणने.-आमन्त्रण दिया। उस रोज पूरे घरभरमें वैष्णव भोजन 
बना था| पर भोजन करने रसोई घरके पास गया तो मुझे उलटी आने 
लगी खाये बिना लौटना पड़ा। क्योंकि उस रोज भोजनमें भले न बना। 
पर कोठारमें संग्रह तो था ही। 'अमेध्यं' से मांसमत्स्यादि ग्राह्य हैं। मेध्य 
पवित्रको कहते हैं। अमेध्य अपवित्रको कहते हैं। मांसमत्स्यादि अमेध्य हैं 
एक पहाडी ब्राह्मणने, जो पढ़ा लिखा था मुझसे पूछा- 

“न मांसभक्षणे दोषो न मचे न च मैथुने । 

प्रवृत्तिरेषा भूतानां निवृत्तिस्तु महाफला ॥' 


ऐसा मनुस्मृतिमें लिखा है। आप इसको अपवित्र क्यों कहते हैं! मैने 


तो 
कहा-मनुस्मृतिमें ऐसा कोई श्लोक नहीं आया है| कहीं ऐसा आया हो 

वह मांसप्रियोंका किया हुआ प्रक्षेप है| गोस्वामी तुलीसदासजीको तो 
चौपाईयोंका प्रक्षेप हुआ। पूरे 
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लवकुशकाण्डका प्रक्षेप हुआ तो मनुस्मृति आदि को तो हजारों वर्ष हो 
गये हैं। उनमें अवाप उद्दाप होना कोई बड़ी बात नहीं है। फिर भी 
अपवित्रताका माप क्या हैं? सुनो, संतोका अनुभव देखो। पीपाजी " 
-क्रहतेहै- | 

"जीव मारत भोजन करत खाते करत बखान । 

पीपा प्रत्यक्ष देख ले थाली मां हि मसान”॥ 
हिंसाको वेदोंने पापकर्म बताया है। उस महापाप कर्मसे संपादन करने 
योग्य मांसादि भला पवित्र वस्तु है इसे कौन स्वीकार कर सकता है। क्या 
क्रियादोष। अन्नमें नहीं माना गया है? चोरीसे प्राप्त धनसे खरीदा अन्न 


निषिद्ध नहीं है? 
"शुक्लेनोपार्जितेन च” 


इत्यादि शास्त्रवचन कुछ अर्थ रखते हैं या नहीं? तब हिंसानिष्पन्न वस्तु 


तामस क्यों नहीं होगा? ॒ 
लोगोंका जिह्वा पर कोई नियन्त्रण नहीं। बाजारोंमें खड़े-खड़े जूठन 
. खाते रहते हैं। भोजनके लिये बताया है कि यह एक यज्ञ है| उदरमें 
` वैश्वानररूपसे भगवान्‌ विराजमान हैं| ग्रास खाना उस वैश्वानरमें आहुति 
डालना है। यज्ञमें कांदा आदिकी आहुति नहीँ दी जाती। 
जिह्वाके बाद शिश्नका नाम लिया गया है। राजस तामस भोजनका 
परिणाम है कामुकता। उसमें भी मनुष्य सर्वातिक्रमण करते हैं। नास्तिक 
हो, आस्तिक हो कामके सामने सब झुक जाते हैं। एक आस्तिक 
कहता है- 
वेदशास्त्रपुराणानि यदि सत्यानि भामिनि । 
आवयोस्तर्हि संयोगः कुम्भीपाके भविष्यति ॥ . 
एक मातापिता आकर रो रहे थे। महाराज, हमारी लड़की कहती है कि 
एक मुसलमानके साथ शादी करूंगी नहीं तो आत्महत्या करूंगी। इसप्रकार 
एक ओर जिह्वा खींच रही है तो दूसरी ओर शिश्न| 
त्वगुदरम्‌। तीसरी ओर त्वक्‌ माने स्पर्शनेन्द्रियकी खींचातानी जारी है| 


कान्तासुताद्यालम्भन प्रसिद्ध है| गरमीमें 
CCO. Vasishtha Tripathi टीम है। गरमीमें दिलस्टेशन बूते हैं। इत्यादिव्यसे, 


' 
। 
| 
| 
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त्वगिन्द्रियका आकर्षविकर्ष जारी है। जिह्वासे पृथक्‌ उदरका निर्देश 
किया है। 
० "काव्येन हन्यते शास्त्रं काव्यं गीतेन हन्यते । 
' नृत्येन हन्यते गीतं सव॑ चैव बुभुक्षया ॥ 
काव्यालाप शुरू हुआ तो अनुप्रासादि ध्वनिव्यङ्गधादिसे शास्त्रकथा बंद हो 
गयी। फिर गायन प्रारंभ हुआ तो काव्य भी किनारे रह गया! सुरसैयाका 
नृत्य आ गया तो लोग गीतको भूल गये। किन्तु भूखने सबको मार दिया 
“भूखा भजन हुए न गुपाला ले लो अपनी कण्ठीमाला” । 
वाली बात आ गयी। विश्वामित्रादि भी बुभुक्षापीड़ित होकर श्वपाक 
भोजन खाने लगे तो क्या कहना। 
| श्रवणं कुतश्चित्‌] एक भिखारी लंगड़ा भी था| बांसुरी ऐसी बजाता 
था कि उसके पीछे कई लड़कियां घरसे भागीं। इसीलिये- 
'ग्राम्यगीतं न शृणुयाद्‌ यतिर्वनचरः क्वचित्‌ | 
आसां क्रीडनको' वश्य ऋष्यशृङ्गो मृगीसुतः ॥ 
इत्यादि बात दत्तात्रेयजीने बतायी। मृगीसुत होनेके कारण ऋष्यश्रृद्ध 
वाराङ्गनागीतसे मोहित होकर नगरमें आये। विरक्तसे संसारी हो गये। 
घ्राणोऽन्यतश्चपलदृक्‌। सुगन्धिद्रव्य पता नहीं क्या-क्या निकल गया है| 
उस ओर लोग आकृष्ट हो रहे हैं। और दृष्टिका चापल्य भुवनः 
प्रसिद्ध है। 
"शब्दादिभिः पञ्चभिरेव पञ्च 
पञ्चत्वमापुः स्वगुणेन बद्धाः । 
कुरङ्ग मातङ्ग पतङ्ग मीन | 
भृङ्गाः पुनः पञ्चभिरञ्चितः किम्‌ ॥ 
इसकी व्याख्यामें सबकुछ आ जाता है। 
क्व च कर्मशक्तिः] कमेन्द्रियां भी कम नहीं हैं। वागिन्द्रिय चुप रहना 
नहीं चाहती। बीचमें बोल पड़ते हैं। उसीसे भयंकर कलह, झगड़ा, 
युद्धादिभी हुए ओर होते हैं। उसके साथ हाथपांव भी चलते हैं। उपस्थका 
शिश्नोदाहरणसे गतार्थता है। 


। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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एक ही पुरुषकी पहलेके जमानेमें कई पत्नियां होती थीं। तो उनके 
परस्पर झगड़ा खींचातानीसे गृहपति बेहाल हो जाता था। बहुपत्नीप्रथाको 
इस प्रकार प्रह्लादजीने भी निकृष्ट कहकर हेय बताया है| जो आज भी 
यवनोंमें प्रचलित हैं। वस्तुतः वह अमानवीयता है| सपत्नी शब्दसे सपत्न 
शब्द बनाया जिसका अर्थ है-शत्रु। | 
"रिपौ चैरि सपलारि द्विषद्‌ द्वेषण दुर्हृदः ॥' 
इत्यादि कोशवचन प्रसिद्ध है। 
इन परस्परविरोधी दस-दस घोड़ोंका सम्हालना साधारण बात नहीं है। 
्रग्रहके द्वारा प्रगृहीत ये इन्द्रियां शरीर रथके घोड़े हैं। जैसे बुद्धिरूपी 
सारथिमें संशोधन प्रस्तुत किया, गुरुकर्णधारलब्ध बुद्धि, जैसे मनरूपी 
पर्रहमें संशोधन किया-प्रगृहीत स्वयंसंयत मन, वैसे इन्द्रियरूपी घोड़ेंमें भी 
संशोधन आवश्यक है| तदर्थ प्रथम इन्द्रियशब्दकी व्युत्पत्तिके बारेमें विचार 
- करना है। महर्षि पाणिनिने इन्द्रियशब्दकी व्युत्पत्ति की है- 
वा” 
ये इन्द्रियां इन्द्रलि]ज्ग हैं। इन्द्र: परमात्मा तस्य लिङ्गं ऐसी व्याख्या है। इन्द्र 
शब्दका देवताओंका इन्द्र, सहब्राक्ष इतना ही अर्थ नहीं है। इदि 
परमैश्वर्ये" इस धातुसे इन्द्र शब्द होता है| इन्द्रका परम ऐश्वर्य अर्थ है। 
परम ऐश्वर्य जिसमें हो उसीको परमेश्वर कहते हैं। उस परमेश्वर अर्थात्‌ 
परमात्माका यह लिङ्ग है, गमक है, बोधक है इसलिये इसे इन्द्रिय बताया 
किस प्रकार इन्द्रिय परमात्माका बोधक है? अपने कार्यके द्वारा। दर्शन, 
स्पर्शन, श्रवणादि कार्य एवं वचन, ग्रहण, चलना आदि कार्यसे ये इन्द्रियां 
परमात्माका बोधन कराती हैं। यही केनोपनिषदमें बताया-- 
"श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनः 
यद्दाचो ह वाचं स उ प्राणस्य प्राणः 
चक्षुश्वक्षुरतिमुच्य धीराः 
रेत्यास्माल्लोकादमृता भवन्तिः ॥ 
वह परमात्मा श्रोत्रका भी श्रोत्र, मनका भी मन, वाणीकी भी वाणी, 
प्राणका भी प्राण, चक्षुका भी चक्षु है| इस रहस्यको 'जाननेवाले इस 
शरीरबन्धनसे मुक्त होकर अमृतत्व प्राप्त करते हैं। इसका स्पष्टीकरण [ 


श्रीमद्भागवतमें |] अ= ह 
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| ` योऽन्तः प्रविश्य मम वाचभिमां प्रसुप्तां. 
| - संजीवयत्यखिलशक्तिधरः स्वधाम्ना 
Ef ० अन्यांश्च हस्तच रणश्रवणत्वगादीन्‌ 
प्राणान्नमो भगवते पुरुषाय तुभ्यम्‌ ॥ 
| भगवान्‌ वैकुण्ठसे आकर सामने खड़े हैं इतनी ही बात नहीं किन्तु वे 
अन्तः्जविष्ट हैं। 'अन्त:्रविष्टः शास्ता जनानाम्‌ गुहां प्रविष्टौ यह यहाँ 
| भी बताया गया। वही अन्तप्रविष्ट परमात्मा मेरी सुप्त वाणीको प्रबोधित 
| कर रहा है| कैसे? अखिलशक्तिधरः समस्तशक्ति उस परमात्मामें ही है| 
| दो प्रकारकी शक्ति मानी जाती है। एक ज्ञानशक्ति है दूसरी क्रिया- 
| शक्ति है। दोनों ही शक्तियां पूर्णतया परमात्मामें हैं| या यों कहो-शक्ति 
| एक ही है। वह परमात्मासे अभिन्न ही हैं। 'शक्तिशक्तिमतोर्नैव जीवितं 
| गण्यते पृथक्‌। अभिव्यञ्जकभेदसे भिन्नरूपसे वही शक्ति प्रकट होती है। 
। अन्तःकरणके दो भाग हैं| एक चमकदार स्वच्छ भाग है। दूसरा खरखरा 
| भाग है| जैसे फरस धिसा हो तो चमकदार होता है। न धिसा हो तो 
खरखरा। चमकदार चिकने भागमें ज्ञानशक्तिका प्रतिबिम्ब पड़ता है| 
खरखरे भागमें क्रियाशक्तिका। तब प्राणशक्ति अन्तः्करणशक्तिरूपमें 
| दीखेगी। जैसे बिजली एक है| मोटे वायरोंमें आकर पंखेंमें क्रियाशक्ति पैदा 
| करेगी| पतले वायरमें बल्बमें आकर प्रकाश पैदा करेगी। वही क्रियाशक्ति 
| कर्मेन्द्रियोंमें आकर क्रियारूपसे प्रकट होगी और ज्ञानेन्द्रियॉमें आकर | 
दर्शनस्पर्शनादिख्पसे प्रकट होगी। तब चक्षुसे देखते हैं का अर्थ है चक्षुमें 
| परमात्माकी ज्ञानशक्ति आकर प्रकाशन करती है। और वाणीसे बोलनेका 
अर्थ है परमात्माकी क्रियाशक्ति वागिन्द्रियमें आकर वाकूक्रिया उत्पन्न 
| करती है। तब चक्षुषः चक्षु और वाचो ह वाचं हुआ या नहीं, देख लो। 
इसी प्रकार समस्त ज्ञानेन्द्रिय एवं कर्मेन्द्रियोंकी स्थिति है। अतएव 
वाकृक्रिया, पादक्रिया आदिसे एवं चाक्षुषदर्शन, 'श्रावणश्रवण! आदिसे 
| अन्तःस्थित परमशक्तिरूप अखिलशक्तिधरका बोध होता है| यही 'अखिल- 
शक्तिधरः" इस भागवत पदका अर्थ है। स्वधाम्ना का अर्थ है स्वृतेजसे। 
इस प्रकार परमात्माका लिङ्ग अर्थात्‌ बोधक इन्द्रिय होनेसे उसका नाम 
इन्द्रिय पड़ा। इन्द्रद्रष्ट,, इन्द्रसृष्ट इत्यादि भी उसका अर्थ है। 
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देखते समय, सुनते समय, चलते-फिरते समय यह अनुसन्धान करो 
कौन वह शक्ति है जिससे मैं देखता हूं, सुनता हूं, चलता फिरता हूं। उस 
शक्तिका आवरण होते ही मनुष्य अंधा होता है, बहरा होता है,' 
पक्षाघातित होता है। इस प्रकार अनुसंघानका जो विषय बना वही यहां 
घोड़ेके रूपमें बतायी जा रही है| वे ही इन्द्रियां बराबर रास्ते पर ले जा 
सकती हैं। 

हयानाहुः। हय शाब्दका अर्थ चलनेवाला होता है। हयतीति हयः। हय 
गतौ। किन्तु यहां विशेष अर्थ ग्रहण करना चाहिये। 'ह' शब्दका आकाश 
अर्थ है। यह आकाशका बीजाक्षर हैं| यं वायुबीजाक्षर, वं पृथिवी बीजाक्षर 
वैसे हं आकाश बीजाक्षर है। आकाशे यातीति हयः। कालिदासजीने 
शाकुन्तलमें वर्णन किया है- 

"पश्योंदग्रप्लुतत्वाद्वियति बहुतरं स्तोकमुर्व्यां प्रयातिः । 

वहां हरिणके लिये बताया है। घोड़ा भी जब दौडने लगता है तब 
अधिकतर जमीनसे ऊपर आकाशमें रहेगा। फिर चार पांव जरासा 
जमीनपर लगेगा, फिर आकाशमें। वियति बहुतरं स्तोकमुर्व्यां, अधिकतर 
जमीनसे ऊपर और अल्पतर जमीनपर रहता है। अतः हय कहलाया। 
इन्द्रियोंको हय बतानेका मतलब है परमात्माख्पी दहराकाशमें रहना। 
विषयग्रहणकालमें जरासा विषयमें रहेगा इतनेमें विचारक उसके मूल 
परमात्माको देखेगा। अतः अधिक तो आकाशमें रह जायेगा। इस 
आशयको अभिव्यक्त करनेके लिये हय शब्दका यहां प्रयोग हुआ। दुष्टाश्च 
होनेपर हयव्यवहारयोग्य ही नहीं ऐसा ध्वन्यर्थ समझना चाहिये ! 

विषयांस्तेषु गोचरान्‌। शरीररथमें जुते हुए हैं इन्द्रियरूपी घोडे।घोड़ोंकि 
आनेपर रास्ता अच्छा देखना होगा| घोड़े न होते, रथको हाथसे खींचना 
होता तो बात अलग थी। घोड़े धड़ामसे रथको खींचते हुए भागेंगे। रास्ता 
बराबर न हो गाड़ी उलट जायेगी। अतः रास्ता कौनसा और कैसा इस 
जिज्ञासाके उत्तरमें यह उत्तर दिया जा रहा है कि विषय ही मार्ग है| र 

गोचर शब्दका यहां मार्ग ही अर्थ है। क्योंकि आगे लक्ष्यके रूपमें 
"तद्विष्णोः परमं पदं कहना है| यदि विषयोंमें ही चरना है तो लक्ष्य विषय 


हो जाएंगे। तब आगे लक्ष्यान्तर कहना संगत नहीं होगा। गोचर शब्दकी 
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दो व्युत्पत्ति हैं। गावश्चरन्त्यत्र और गावश्चरन्त्यनेन। गायें जहां चरती हों 
उसको गोचर कहते हैं। यहां चरगतिभक्षणयोः' इस धातुके अनुसार 
| भक्षण अर्थ है| गायें घास चरती हैं गोचर भूमियोंमें। द्वितीयमें गावो 
गच्छन्त्येभिर्मागैः, जिन मार्गोसे गमन करे वह गोचर है। गो शब्दका 
| पशुसामान्य अर्थ है। और गो शब्दका प्रकृतानुसार इन्द्रिय अर्थ भी है। 

| सवर्गेषु-पशु-वाग्‌-वज्र-दिङ्‌ेत्र-घृणि-भू-जले 
| 

| 

| 

| 


S 


लक्ष्यदृष्ट्या स्त्रियां पुंसि गौः 
ऐसा अमरकोशकारने गौ शब्दके अनेक अर्थ बताये हैं चक्षुका गोचर, 
श्रोत्रका गोचर इत्यादिमें इन्द्रिय अर्थ है| ये विषय गन्तव्यस्थान नहीं 
किन्तु मार्गमात्र हैं यह यहांपर अभिप्राय है| अर्थात्‌ यदि यह मार्गमात्र है 
| तो ठीक है| अन्यथा बन्धन कारण होगा यह आगे संसारं चाधिगच्छतिसे 
| बतायेंगे। ५ 
साधारणतया सभी लोगोंने इन विषयोंको जीवनका लक्ष्य माना है| 
प्रतिदिन कुछ लोग आफिसोंमें नौकरी करने जाते हैं कारखानोंमें 
जातेः हैं। खेतोंमें जाते हैं। बगीचोंमें जाते हैं। दुकानोंमें जाते हैं 
“आठ घंटा, दस घंटा, उससे भी अधिक समय बिताते हैं तो किस 
लिये ? क्या ब्रह्मेके लिये रोज जा रहे हैं? कि मुझे ब्रह्म मिल | 
जाये? निश्चित है कि प्रतिदिनकी यह मेहनत ब्रह्मके लिये नहीं किन्तु 
मायाके लिये है| माया माने लक्ष्मी। लक्ष्मी माने धन। मायासे क्या होगा? 
मायासे शब्दस्पर्शादि विषयोंकी निष्पत्ति होती है। उस मायासे रेडियो 
खरीदते हैं, टेपरिकार्डर आदि खरीदते हैं तो अभीष्ट शब्दोंकी प्राप्ति होती 
है। पहले समयमें राजा लोग गायकों को तनखा देकर रखते थे। इस 
प्रकार मायासे शब्द निष्पत्ति हो गयी। उस मायासे फेन-पंखा खरीद सकते 
हैं एयर कंडिशन-वातानुकूलित खरीद सकते हैं। कोमल शय्या, गरम ठंडे 
हर प्रकारके वस्त्र खरीद सकते हैं| यह स्पर्श विषय हैं। दारपुत्रादि स्पर्श 
भी धनसाध्य है| उस मायासे ख्पोत्पत्ति होती है। टी. वी. घरमें आयेगी। 
चलचित्रकी टिकिट ब्लेकमें भी मिल सकती है नाटकादि दर्शन उससे 
होता है| नृत्यवादित्रादिका उपभोग होता है। धनके बलपर पल | 
पी . सेन, वूती क्यास, पाते, Et आ 
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धनसे सर्वाधिक उपयोगी नाना व्यञ्जनयुक्त अन्नकी प्राप्ति होती है। घरमें 
हो बाहर हो यह अनिवार्य है। गृह वस्त्र, यानादि सभी विषय धनसे प्राप्य 
हैं। धन स्वत: किसी कामका न हो, किन्तु एक मातापिताको छोड़कर बाकी 
सारी दुनिया धनसे प्राप्त की जा सकती है उसीके पीछे सभी दुनिया 
लगी है| जीवनका अधिकांश समय तो धनसंपादन तथा विषयोपभोगमें ही 
जाता है। अतः जीवनका लक्ष्य ही विषय बना हुआ है। मार्ग नहीं। यही 
सामान्य जनताका स्वरूप है। ्‌ 

पहलेके समयमें सामान्यस्तरसे ऊपर उठे हुए वेदवेत्ता विद्वान्‌ होते थे। 
बड़े-बड़े राजे महाराजे भी होते थे। वे सोमयाग, वाजपेय यज्ञ, राजसूय 
यज्ञ, अश्वमेध यज्ञ आदि वेदोक्त कमाँको करते थे। उनका लक्ष्य रेडियो 
टी. वी,, होटल भोजन आदि नहीं था| बल्कि इन सबका वे परहेज करते 
थे। इन कर्मोका, कर्ममय जीवनका लक्ष्य क्या था? 

त्रैविद्या मां सोमपा पूतपापा यज्ञैरिष्ट्वा स्वर्गतिं प्रार्थयन्ते । 
ते पुण्यमासाद्य सुरन््रलोकानम्नन्ति दिव्यान्‌ दिवि देवभोगान्‌ ॥' 
इस प्रकार गीतामें ही उनका लक्ष्य बताया है। तीन वेद मुख्य होनेसे _ 
त्रिविद्या मानी जाती है। उनके विद्वान्‌ त्रैविद्य कहलाते हैं। सोमपाःका अर्थ | 
है सोमयाग कर प्रसादरूप सोमपान करनेवाले। वे यज्ञोंसे "माम्‌ इष्ट्वा | 
भगवानकी ही आराधना करते हैं। किन्तु प्रार्थना उनकी रहती है | 
स्वर्गकी-स्वर्गतिं प्रार्थयन्ते स्वर्गमें क्या चीज हैं? ये ही शब्द-स्पर्शादि। यहां . | 
सिनेमा एक्टरोंका गीत होता है। वहां गन्धर्वगीत होता है। यहां साधारण | 
दारसुतादिस्पर्श होता है, वहां अप्सरादि स्पर्श होता है। यहां सामान्य 
| 


` नृत्यनाटकादि दृश्य है, वहां .तो 'ननृतुश्चाप्सरोगणाः उर्वशी, रम्भा, 
तिलोत्तमा आदिका नृत्य होता है। यहां गन्ना, नारियल पानी पीनेको 
मिलता है| वहां अमृत पीनेको मिलता है| यहां साधारण पारिजात है, 
वहां देवपारिजात है। आखिर ये ही शब्दस्पर्शादि कर्मकाण्डियोंका भी लक्ष्य 
है| फरक इतना ही है'कि यहां प्राकृत शब्दस्पर्शादि है और वहां दिव्य 
शब्दस्पर्शादि-दिव्यान्‌ दिवि देवभोगान्‌। 
कर्मकाण्डियोके बाद भक्त एवं उपासक लोग आते हैं| अनेक प्रकारकी 
उपासनायें होती हैं मन्त्रजप करते, हैं! पूजापाठ करते, है|. साधारण [ 
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कर्मकाण्डी और साधारण उपासककी बात हम नहीं करते। क्योंकि यह तो 
यहींपर काममें बाधा निवृत्त करने चण्डीपाठ यज्ञादि कराते हैं और 
० उपासना धनदारादि अर्थ करते हैं। लक्ष्मीकी उपासना करो तो धन 
मिलेगा। श्रीकृष्णादिमन्त्रविशेषसे। पति प्राप्त होगा| यह सामान्य बात है| 
विशेष भक्तं उपासक क्या कहते हैं, क्या चाहते हैं यह बताना है| शंकर 
भगवानके भक्त भक्ति कर अन्ततः कैलासवासी होते हैं। एक कैलास 
भारतकी उत्तर दिशामें है| यह भूकेलास है| यहां तो बिना मरे भी जा 
सकते हैं| दूसरा दिव्य केलास है। वह भू-भुवर्‌ आदि सात लोकोंसे ऊपर 
हैं। दिव्य है। वहांका वर्णन आरतिमें किया है- 
कैलासे गिरिशिखरे कल्पद्गुमविपिने 
गुञ्जति मधुकरपुग्जे कुञ्जबने गहने 
कोकिल कूजति खेलति हंसावलि ललिता 
रचयति कलाकलापं नृत्यति मुद सहिता ॥' 
कैलास नामक दिव्यपर्वतके शिखरपर एक विशाल कानन है| किन 
वृक्षोंका? कल्पवृक्षोंका। जिस वस्तुकी कल्पना करो वही जो प्राप्त करावे 
वही कल्पवृक्ष है| उन वृक्षोंपर मधुकर मधु पीते हुए गुंजार कर रहे हैं 
दिव्य दिव्य मधुरस वहां प्राप्त है। कुञ्जवनकी शीतल छाया वर्णनातीत है। 
वहांके दिव्य कोकिलोंका गीत तो श्रवणकुहरोंमें अमृतसेचन है। हंसा- 
वलीका नृत्य तो चक्षुको तृप्त करता है। वृक्षके पुष्पोंकी सुगन्धिकी तो 
बात ही क्या? इस वर्णनसे वहांपर अति दिव्य शब्दस्पर्शादिविषयप्राप्ति 
बतायी है। अनुभूतः वस्तु ही की मनुष्य “कल्पना करता है| उसमें 
दिव्यत्वका पुट जोड़ता जायेगा| कितना ही जोड़ो, विषय तो विषय ही हैं। 
वैष्णव भक्त भी इसी प्रकारके हैं। फरक इतना ही है कि शिव 
कैलासवासी होते हैं। वैष्णव वैकुण्ठवासी। वैकुण्ठका बड़ा सुन्दर वर्णन श्री 
रामानुजाचार्यने वैकुण्ठगद्यमें किया है। वहां मणिमय महल है। पार्षद हैं| 
कई कक्ष हैं। कई वन भी आसपासमें हैं। कई नदियां हैं। दिव्य स्त्रियां हैं। 
मणिमय महलमें महामणिनिर्मित मण्डप है| कमलतत्तुश्वेत शेषशय्या दै। 
उसपर्‌ लक्ष्मीनारायण विराजमान हैं। सौगन्ध, सौरस्य, सौरूप्य, सौकुमार्य, 
सौस्पश्यादि दिव्य अनेक गुणगणसम्पन्न भगवान्‌ हैं इत्यादि| वहां जातेः 
cco काल्ोंकि॥ लिग्रे/न्ताग्राप्ज्क्षत) क्लीब, मापानीसि्वा याने न्वा (दिव्य 
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भोजन मिलता है| क्रीडा निरन्तर चलती है। दिव्य स्त्री, दिव्ययान आदि 
वहां है| किन्तु कितना ही दिव्य जोडते जायं दिव्यातिदिव्य, परमदिव्याति- 
दिव्य बोलो किन्तु आयेंगे ये ही शब्द स्पर्श रूप रस गन्ध। अननुभूतका : 
वर्णन नहीं हो सकता। अनुभूतोंको इधर-उधर करके बोल सकते हैं| 
हाथीको देखा, सूर्यको देखा| दोनोंको जोइकर चमकनेवाला दिव्य हाथी 
यह कल्पना हो सकती है। वैसे ही मणिमय महल आदि हैं| 
इसके बाद गोलोक साकेतलोक आदि वर्णन आता है। ये भक्त 
गोलोकवासी साकेतलोकवासी होते हैं। गोलोकका भी बड़ा उत्कृष्ट वर्णन 
किया है। वहां नदियोंमें हीरे पन्ने मोती बहते हैं। वृक्ष सब मणिमय होते _ 
हैं| पुष्प मणिमय होते हैं। गोलोकमें नित्यरास चलता है| इसप्रकार जो भी 
बताओ किन्तु घुमा-फिराकर इन्हीं शब्दस्पर्शरूप रस गन्धपर ही रह 
जाते हैं। 
अन्तमें एक सर्वातिशायी स्थानका वर्णन आता है। उसे मणिद्दीप 
कहते हैं। भगवती महाशक्तिका वह स्थान है| जिस शक्तिसे जगतकी सृष्टि, 
स्थिति एवं संहार होता है। जो शक्ति सर्व साकार नामरूपका मूल है। 
कल्लोलोल्लसितामृताब्धिलहरीमध्ये विराजन्मणि- 
द्वीपे कल्पकवाटिकापरिवृते कादम्बवाट्युज्ज्वले । 
रलस्तम्भसहस्ननिर्मितसभामध्ये विमानोत्तमे 
चिन्तारत्नविनिर्मितं जननि ते सिंहासनं कल्पये ॥' 
एक बड़ा महान्‌ सागर है| वह यहांका यह खारा सागर नहीं। अमृतका 
सागर है। हिलोरें निरन्तर चलते हैं। उसमें पूरा एक द्वीप ही मणिरूप है। 
वही मणिद्वीप है| वहां कल्पलताकी विशाल वाटिका है| उसमें कदम्बवन 
है। वहां हजारों रत्नस्तम्भोपर खड़े विमानमें चिन्तामणिरचित सिंहासन 
पर माता महाशक्ति विराजमान है। चरमोत्कर्षको प्राप्त दिव्यता ही वहांकी 
विशेषता है| कभी उसे वाचामगोचर भी कहते हैं अस्तु। 
भक्तोके लिये प्राप्त कैलास, वैकुंण्ठादि सभी शब्दस्पर्शादिरूप हैं। ये 
सभी यथार्थ हैं| क्योंकि शास्त्रवर्णित है| शास्त्रकार ऋषियोंने साक्षात्कार 
करकेही यह सब लिखा है। इसमें सन्देहके लिये कोई स्थान नहीं। बहुतसे 
लोग कहते हैं कि हमें इन स्वर्गादिकी कोई कामना नहीं है| अतः इन यज्ञ 
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यागादिके पीछे नहीं पड़ना है किन्तु ये सारी बातें भी अज्ञानकी हैं। यहाँ 
भूलोकके अशन-वसनादिको जो त्याग नहीं सकते वे स्वर्गादि की कामना 
० नहीं कहें तो वह स्वर्गादिको नहीं माननेके बराबर है। गरमीमें शिमला, 
मसूरी जानेकी इच्छा होती है। इग्लैंड, अमेरिका जानेकी अभिलाषा है 
फिर स्वर्गकामना नहीं कहनेका कोई अर्थ नहीं है| यह बात सही है कि ये 
सब लोकलोकान्तर शब्दादि पांच विषय या दस विषयोंसे परे नहीं हैं 
न हम कर्मकाण्डका खण्डन करते हैं, न स्वर्गादि लोकोंका निराकरण 
करते हैं और न इहलोकविषयोंकी ही निन्दा करते हैं, न भक्ति आदिके 
विरोधमें कुछ बोलते हैं। हमारा कहना इतना ही है कि सर्वत्र शब्दादि 
विषय पांच हैं ये मार्ग हैं, लक्ष्य नहीं। इन्द्रियां भी दिव्य हैं| दर्शन भी 
दिव्य हैं| विषय भी दिव्य हैं। किन्तु ये इन्द्रियां घोड़े हैं। और विषय मार्ग 
है। उसमें कितना भी दिव्य, दिव्यतर, दिव्यतम विशेषण जोड़ो आखिर 
यहाके संस्कारसे संस्कारित वस्तु ही कल्पनाविषय है। उन्हें मार्गख्ममें 
स्वीकार करना है तो यहीं वह संभव है। कर्मकाण्डी उपासक भक्तादि 
स्वर्गवासी, कैलासवासी, वैकुण्ठवासी, गोलोकवासी आदि बन जाते हैं। 
किन्तु इन विषयोंको जिन लोगोंने मार्ग बनाया वे कहीं के वासी नहीं वे 
तो ब्रह्मवेत्ता यहीं ब्रह्मलीन हो जाते हैं| “न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति, अत्रैव 
समवनीयन्ते। 
परंतु ये विषय मार्ग किस प्रकार? विषय तो बन्धनकारी होते हैं| 
विषिण्वन्ति विबध्नन्ति इति विषयाः षिञ्‌ धातुका बन्धन अर्थ है| ये 
इन्द्रियां विषयोंमें पहुंच गयीं तो बन्धनमें पड़ जायेंगी और इन्द्रियां 
बन्धनगत हो गयीं तो मन भी उसके पीछे फंसेगा। कीचड़में घोड़ा फंसा 
तो लगाम क्या कर पायेगा? सारथि क्या कर सकेगा? उत्तर यह है कि ये 
विषय बन्धनकारी ही हैं ऐसी बात नहीं है| यदि ऐसा हो तो कोई भी 
| बन्धनमुक्त नहीं होगा. महाविरक्तशिरोमणि क्यों न हो, भोजन भिक्षा वह 
| करेगा कि नहीं? तब रसरूपी विषय आया। गरमीमें पंखेके नीचे बैठ गया 
| तो स्पर्शरूपी विषय आ गया। विरक्त संत कहते हैं गंगा का किनारा कैसा 
¦! रमणीय है। चारों ओर हरियाली, रंगबिरंगे पुष्प, मन्दगन्ध पवन। ये सभी 
विषय ही तो हैं। हरियाली पुष्प आदि रूप हैं। मन्द सुगत् तो गन्ध और 
स्पर्श हुआ। क्या ये सब बन्धनके कारण हैं? नहीं। अतः सभी विषय 
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आया है। विषं विप्रयोगं यातीति विषयः ऐसा भी इसका विग्रह संभव है| 
जो बिछुइने वाला है उसे भी विषय कहते हैं| शब्द स्पर्शादि सभी विषय 
एकदिन अवश्य बिछुडेंगे। आचार्यपाद अपनी माताको ही उपदेश देते हुए ; 
कहते हैं- 
"कति नाम सुता न लालिताः कति वा नेह वधूरभुञ्जि हि। 
क्व नुते कव च ता क्व वा वयं'भवबन्धः खलु पान्यसंगमः | 

जन्मजन्मान्तरोंमें सहस्नों पुत्र हुए। सहम्रों वघुएं आयीं। सहस्रो विषय 
उपस्थित हुए। किन्तु आज वे सब कहां? हम कहां आ गये? कलके 
करोडपति सकलसाधनसंपन्न आज जीवननिर्वाहके लिये भी दरदर 
भटकने लगे। इसलिये संतलोग बार-बार कहते हैं- 

लक्ष्मीयं चपला न विश्वसिहि तामेषा मदीया प्रिये- 

त्यय त्वां वृणुते वरीष्यति परं पुष्पाणि भृङ्गीव सा ॥' 
इस लक्ष्मीका कोई ठिकाना नहीं तो उस लक्ष्मीसे साध्य विषयोंका कया 
ठिकाना? | 

चलं चित्तं चलं वित्तं चले जीवितयौवने । 

चलाचले च संसारे धर्म एको हि निश्चलः ॥' 
चित्त चन्चल है| वित्त चञ्चल है| जीवन चंचल है| यौवन चंचल है। ये 
सब विप्रयुक्त होनेवाले हैं| धारणाद्धर्म: परमात्मा। वही एकमात्र नित्य है। 
भर्तृहरिजी कहते हैं- 

“आयु: कल्लोललोलं कतिपयदिवसस्थायिनी यौवनश्री- 

रथाः संकल्पकल्पा घनसमयतडिद्विभ्रमा भोगपूगाः। 

कण्ठाश्लेषोपगूढं तदपि न चिरं यत्‌ प्रियाभिः प्रणीतं 

ब्रह्मण्यासक्तचित्ता भवत भवभयाम्भोधिपारं तरीतुम्‌ ॥ 
आयुकी भी समाप्ति होगी| यौवनश्री तो कुछ दिनोंकी मेहमान है धन तो 
जैसे संकल्पविकल्प आते जाते रहते हैं वैसे संकल्पसमान हैं| शब्दस्पर्शादि 
समस्त भोग तो बादलमें चमकनेवाली बिजलीके समान हैं। पत्नी प्रियाके 
आश्लेषणमें काफी भरोसा था| पर एकदिन उसका भी वियोग होगा 
दोनोंमेंसे कोई तो पहले जायेगा ही। इसप्रकार विप्रयोगार्थ उपस्थित होतेकें 
कारण विषयोंको विषय कहा गया है। इसका विस्तार फिर अगले मन्त्रकी 
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व्याख्यामें हम करेंगे। अज्ञानीके लिये ये अवश्य बन्धन कारण हैं किन्तु 
इनको विप्रयोगरूप जाननेवाले विवेकीके लिये ये मार्ग हैं।. 

a बारिषके समय रास्तेमें चलो तो कीचड़से पांव खराब होगा| कपड़ा 
| भी खराब होगा| गावोंमें जाओ तो कहना ही क्या? वहां तो घुटनेतक 
| पांवको धंसानेवाला कीचड़ रहता है। किन्तु-गरमी में घूमो तो न पांव 
| खराब होगा और न कपड़े खराब होंगे। धूल तो उस समय भी रहती है। 
| क्यों पांव खराब नहीं होते गरमीमें? क्यों कपड़े खराब नहीं होते? पानी न 
¦| ` होनेसे कीचड़ नहीं हुआ। अर्थात्‌ पांव कपड़े आदि खराब होनेका कारण 
| धूलमें पानी पड़ना ही है। ठीक है| पानीसे पांव खराब हो गया। कपड़ा 
| खराब हो गया। किन्तु घरमें आकर पांवको और कपड़ेको साफ किससे 
|. करोगे? पानीसे ही। पानीने पांव, कपड़ेको खराब किया। पानीसे ही फिर 
साफ होता है| कीचड़वाले' पानीसे? नहीं। स्वच्छ पानीसे। स्वच्छ पानी 
माने? जिसमें धूल. नहीं मलिनता नहीं। ऋषिकेशादिमें गरमी और 
बारिशके समय गंगाजल मटमैला हो जाता है। हम लोग क्या करते थे? 
बाल्टीमें पानी भरके रखते। थोड़ी फिटकड़ी डालते तो पीने लायक हो 
जाता था। मिट्टी नीचे बैठ जाती थी। ऐसे ही ये विषय बन्धनकारण भी 
हैं। मोक्षकारण भी हैं| इसमें भी थोड़ा विवेक करनेकी आवश्यकता है| 
विवेक न करनेपर मटमैले पानीसे कपड़ा खराब जैसे होता है वैसे घोड़े 
सारथि आदि बन्धनमें पड़ेंगे! विवेक होनेपर ये ही विषय मार्ग बन 
जाएंगे। ; 

शब्दस्पर्शादि विषय क्या है? इन सबका स्वरूप क्या हैं? इस विषयमें 
वेदान्तमें चर्चा हुई है। इसमें पांच अंश माने गये हैं 
"अस्ति भाति प्रियं चैव नाम रूपं च पञ्चकम्‌ | 
आयं त्रयं ब्रह्मरूपं मायया द्रयमत्तिमम्‌ ॥ 
अस्ति, भाति, प्रिय और नामख्प ये पांच विषयोके स्वरूप हैं। इनमें प्रथम 
तीन स्वच्छ हैं| ब्रह्मरूप हैं। जलरूप हैं। नामरूप धूल है| वही कीचड़ 
बनाते हैं| पांचोंका मिलन होनेपर्‌ बन्धनकारण होगा| जब विवेक हो 
जाता है। वेदान्तश्रवण्पी फिटकड़ी डालकर विवेक किया जाता है| तब 
स्वच्छ जलोपम अस्ति भाति प्रियं मलिनतानिवर्तक होगा| मायारूप अस्ति. 
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भाति आदिसे पृथक्‌ होते ही-सतूके विपरीत असत्य बन जायेगा| चितूके 
विपरीत जड़ हो जायेगा। आनन्दके विपरीत दुःखरूप होगा| विषयोंमें 
इन्द्रियां पहुंच जाती हैं| विषयोंका अनुभव करने लगती हैं तो उस समय ८ 
इन दोनोंका विवेक करना होगा। है कुछ कठिन काम। पानीसे धूलको 
अलग करना कोई मामूली बात नहीं है। कतकरज, फिटकरी आदि 
डालनेपर धूल नीचे बैठेगी जरूर किन्तु पानीसे अलग करना काफी कठिन 
है। हम लोग ऊपर ऊपरसे पानी दूसरे बर्तनमें डालते थे। तो नीचे रज रह 
जाता था। उस रजमें भी तो पानी रहेगा ही। बाहर फेंकनेके बाद पानी 
सूख जाता तब धूल पृथग्‌ दीखती थी। और जबतक वह सूखेगा नहीं तब 
तक पांव उसपर पड़े तो फिर कीचड़ लगता था। उसी प्रकार 
शब्दादिविषयोंमें अस्ति भाति प्रियको अलग किया, व्यापक होनेसे व्याप्यसे 
पृथक्‌ कर देखा तो भी नामरूपके साथ अस्ति भाति प्रिय बना ही रहेगा। 
सर्वथा ब्रह्मको वहांसे अलग करनेमें काफी समय लगेगा। उसकी निशानी 
यही होगी कि फिर ज्ञामरूप असत्‌ जड़ और दुःखरूप ही दीखेगा। 
वहांतक पहुंचना बहुत कठिन है| क्योंकि विषयोंके साथ आत्माका 
अन्योन्याध्यास आदि बहुत भारी है। इसलिये उसको बादके लिये रखो। 
प्रथम शुद्ध ब्रह्मको व्यापक रूपसे देखनेका ही अभ्यास करो। परंतु उसके 
लिये भी तो विषय तो चाहिये ही। विषयोंका अनुगत अस्तित्व प्रकाश एवं 
आनन्दसे व्यापक सदादिका भान होगा| मणियोंमें सूत्र जैसे। 

इस प्रकार सबका परिशोधित रूप प्रस्तुत किया गया| यद्यपि मन्त्रोंमें 
सामान्यतः बुद्धि, मन, इन्द्रियां एवं विषयोंका निर्देश है| किन्तु विविक्त 
स्वरूप दिखानेके लिये बुद्धि पदसे गुरुकर्णधारप्राप्त बुद्धि, मनका प्रगृहीत 
मन, इन्द्रियोंका प्रगृहीत इन्द्रियां तथा विषयोंका परापर विविक्त स्वरूप 
व्याख्यामें दिखाया गया। 

आत्मेन्द्रियमनोयुक्तं भोक्तित्याहुर्मनीषिण:। यात्राका विचार चल रहा था। 
शरीर रथ है| आत्मा रथी है। मन प्रग्रह है| बुद्धि सारथि है| इत्यादि| 
परमात्माकी बड़ी कृपा है| यह सब मुफ्तमें उसने दिया। यह विदेशी 
कंपनीकी गाड़ी नहीं है| स्वदेशी कंपनीकी है| बल्कि परम स्वदेशी कंपनी 


है| स्वका अर्थ है आत्मा| परम स्वका अर्थ है परमात्मा। परमात्माकी वस्तु 
CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


मन्त्र ४ ] तृतीय वल्ली 505 


परम स्वदेशी है| बल्कि इसे कोई अनजान दूसरा चला नहीं सकता अतः 

परमात्माने सारथि भी दिया। जैसे अमेरिकाने पाकिस्तानको विमान दिया 

०और चालक भी दिया। इस प्रकार यात्राका प्रसङ्ग पूर्णरूपसे चल रहा था 

किन्तु एकाएक करवट बदलकर श्रुति इस मन्त्रके उत्तरार्धमें भोक्ताका 

निरूपण करने लगी-'भोक्तेतयाहुर्मनीषिणः। ऐसा क्यों हुआ? भोजन अलग 

है। गमन अलग है| कुछ लोग भोजन कर, आराम कर गमन करते हैं 

दूसरे लोग यात्रासे वापस लौटनेपर नहा-धोकर भोजन करते हैं। यात्राका 

वर्णन अधूरा कर यह भोजन वर्णन कैसे उठाया? यह प्रश्न यहां उपस्थित 

| होता है| यात्रानिरूपणके बाद या पहले ही भोजन निरूपण करते तो बात 

| थी। इसका उत्तर यह है कि यहां यात्राके साधनको उसी रूपमें समझेंगे 

| तो यात्रा होगी। अन्यथा वे ही साधन भोक्तृत्वको लायेगा। अतः सावधान 

| करनेके लिये श्रुतिने बीचमें भोक्ताका वर्णन शुरू किया। अर्थात्‌ तुम 

यात्रालु बने रहो। यात्री अपनेको समझते रहो तो ठीक है| अन्यथा तुम 

| भोक्ता बन जाओगे और संसार हीमें रह जाओगे। इसका खुलासा यही 

कि रथ सारथि घोड़े आंदिको उन्हीं स्वरूपमें समझ रखोगे तो तुम यात्री 

| हो। संसारकानन पार करने जा रहे हैं। यदि इन सबको अपना ही स्वरूप 

| समझोगे तो यहीं भोगमें रह जाओगे। एक कदम भी आगे बढ़ नहीं 
| पाओगे। ' 

इस बातको समझनेके लिये भोक्ता कौन यह समझना होगा| उससे 

भी पहले भोग कया यह भी समझना आवश्यक है| भोगकी परिभाषा 

नैयायिक-न्यायशास्त्रवाले यह कहते हैं कि- 
"सुखदुखान्यतरसाक्षात्कारो भोगः 

साक्षात्कारख्प ज्ञान ही भोग है। किसका साक्षात्कार? घटपटादिका? नहीं| 

किन्तु सुख या दुःखका साक्षात्कार ही भोग है| सुखदुःखके साधनोंकी 

प्राप्तिमात्र भोग नहीं है। लोग समझते हैं धन-दौलत आदि मिला तो भोग 

मिला। परंतु एक करोड़ रूपये मिले, दूसरे दिनसे बेहोशीमें पड़ा रहा या 

| विदेश जाना पड़ा तो लोग कहते हैं-धन तो मिला किन्तु भोग नहीं सका 

पहले समयमें चोरी आदि करनेवालोंको कोड़े की सजा मिलती थी। कोडा 

खाली डंडा नहीं| बेंतसे बने हुए कोड़े चमड़ीको उधेड़ देते थे। किसीको 

[ 
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पांच कोड़े की सजा, किसीको दस कोड़ेकी| दो कोड़ेमें आदमी बेहोश हो 
` जाय तो उसी बेहोशी अवस्थामे शेष तीन सात आदि मारे जाते थे कि 
नहीं? नहीं। क्योंकि सजा भुगतना है| भोगनेका अर्थ है साक्षात्कार करना|. 
बेहोशीमें साक्षात्कार नहीं होता। अतः उस समय सजा भुगतना, भुगताना _ 
दोनों संभव नहीं। तात्पर्य यही कि साक्षात्कारात्मक ही भोग है। 
परंतु इतने लक्षणसे ही समाधान नहीं हो सकता। ईश्वरको समस्त 
जगतका साक्षात्कार होता है| तो सुख और दुःखका भी साक्षात्कार होता 
है| क्या ईश्वरको भी सुखदुःख भोग होता है? बड़े-बड़े योगीको .भी योग. 
बलसे सर्वसाक्षात्कार होता है तो क्या जगतूके सुख-दुःखका भोग उनको 
होता है? हमारे शरीरमें कान; आंख, नाक, हाथ, पांव आदि सबके देवता 
होते हैं इन्द्र, कुबेर, वरुणादि। उनको भी देहगत सुखदुःखादिका साक्षात्कार 
होता है। तो क्या हमारे सुखदुःखको. ये सब भोगते हैं? अतः 
सुखदुःखसाक्षात्कारो भोगः इतना ही लक्षण नहीं है| लक्षण है- 
“स्वसमवेतसुखदुःखसाक्षात्कारो भोगः [ 


अपनेमें जो सुखदुःख है उसका साक्षात्कार भोग है। दूसरेके सुख-दुःखका 
साक्षात्कार भोग नहीं है| ईश्वर, योगी, देवता आदि परगत सुख-दुःखका 
साक्षात्कार भले करे उससे उनका भोग नहीं होता। और उनमें स्वयंमें | 
पापपुण्य न होनेसे,. स्वसमवेत सुख-दुःख न होनेसे उनका साक्षात्कार 
भोगरूप नहीं! 

अब स्वगत सुखदुःखकी बात आयी तो सोचना पड़ेगा कि सुखदुःख 
कहां होता है ? शरीरमें, या इन्द्रियोंमें या मनमें या बुद्धिमें? अथवा 
आत्मामें? कुछ लोग कहते हैं शरीरमें सुख-दुःख होता है। दूसरे इन्द्रियोमें 
मानते हैं, तीसरे मनमें मानते हैं। वेदान्ती लोग मन बुद्धिमें मानते है 
आत्मा निर्विकार होनेसे उसमें सुखदुःख नहीं मानते। अस्तु वेदान्तकी 
प्रक्रियासे ही विचार करें| शरीर पर चाकू लगा तो दर्द हो गया| किसीने 
पांव दबाया या मालिश किया तो सुख हुआ। चाकू, शरीरपर लगा तो दर्द | 
बुद्धिमें क्यों हो गया? दबाया पांव और सुख मिला बुद्धिमें यह भी कैसा! 
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चोट लगी देवदत्तको और यज्ञदत्तको दर्द हो गया ऐसा कहीं होता है? 
यहां वेदान्तकी प्रक्रिया इस प्रकार है-सामने एक खुबसूरत फूल देखा तो 
खुशी-प्रसन्नता-सुख बुद्धिमें कैसे आया? पुष्पाकारवृत्ति प्रथम आंखमें हुई। 
पुष्पका रूप आंखमें समाया। वहांसे वह मनमें आया तो मनमें भी 
पुष्पाकारवृत्ति हो गयी। वहांसे उस रूपको बुद्धिमें भेज दिया तो बुद्धिमें 
भी पुष्पाकारवृत्ति हो गयी। आंखने केवल आकार ग्रहण किया। मनने 
विमर्श किया कि मेरे लिये अनुकूल है या प्रतिकूल है। बुद्धिने उसपर 
निर्णय दिया अनुकूल है| तब अनुकूलताको लेकर सुख हुआ। अनुकूलः 
वेदनीयं सुखम्‌। कोई खराब दृश्य देखा| किसीको मरते कटते देखा। आंखने 
आकार ग्रहण किया। मनने विमर्श किया। बुद्धिने निर्णय दिया प्रतिकूल है| 
तब दुःख हुआ। प्रतिकूलवेदनीयं दुःखम्‌। अब शरीरपर चाकू लगा तो 
प्रक्रिया सोचो। प्रथम वृत्ति कहां? मनमें? नहीं। प्रथम वृत्ति इन्द्रियमें होती 
है। यहांपर त्वगिन्द्रिय है| त्वगिन्द्रियसे मनमें। फिर बुद्धिमें वह गयी। मनने 
विमर्श किया। बुद्धिने निर्णय किया। यह प्रतिकूल है तो दुःख हुआ। वैसे ही 
मालिशमें पांव दबानेमें त्वगिन्द्रिय, मन, बुद्धि ये ही क्रम हैं। लेकिन घाव 
तो लगा शरीरमें। बुद्धिमें दुःख किस प्रकार? घाव कहीं भी लगे, प्रतिकूल 
अनुकूल भाव तो बुद्धिमें ही होगा और दुःखसुख भी वहीं होगा| बेहोश 
करके काटनेपर क्या दर्द होता है? अस्पतालोंमें बेहोश कर छाती, पेट 
आदि चीर डालते हैं तो क्या दुःख होता हैं? उस समय पांव दबानेसे कोई 
सुख होता है ? अतः बुद्धिमें उसकी वृत्ति आनेपर प्रतिकूल अनुकूल 
निर्णयसे ही दुःख-सुख होगा यह निश्चिंत होता है| बल्कि विपरीत भावसे 
विपरीत भी होता है। लड़का एक सालसे बाहुर था। उसके लिये व्याकुलता 
थी। उसने चिट्टी लिखा अब मैं आनेवाला हूं। ऊपरसे सड़कपर देखा तो 
टेक्सीसे लड़का उतर रहा है| बड़ी खुशी, बड़ी खुशी। आनन्द, आनन्द वह 
ऊपर आयां तो मालूम पड़ा यह अपना लड़का नहीं है| दो साल पहले | 
आकर चार महीनेतक मेहमान बने, जानेका नाम.न लेनेवाला दूर का 
रिश्तेदार है| तब? सारा सुख जाता रहा और भारी क्लेश हो गया कि | 
फिरसे यहां. अड्डा जमाने आया। अब इसपर क्या कहना होगा? प्रथम 
अनुकूलताका निर्णय दिया तो सुख हुआ। लेकिन 
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बादमें प्रतिकूलताका निर्णय दिया तो दुःख हुआ। अतः सुखदुःखादि बुद्धिमें [ 
होता है| किसीको शास्त्रीय संगीत पसंद है किसीको नहीं तो पंसदवाला | 
रेडियो खोलकर रखना चाहता है। दूसरा बंद करना चाहता है। पंखेकी” | 
हवा अच्छी है| किसीको जुकाम हो तो? वह चाहेगा पंखा बंद हो। दूसरा 
चाहेगा चलता रहे। भोजनमें, आश्रमोंमें आंध्रके, मारवाइके संत कहते हैं 
मिर्ची खूब डालो। दूसरे कहते हैं मिर्ची खरीदो ही मत| चर्मकारको सेन्टकी 
सुगंधि खराब लगती है| नये चमड़ेकी सुगन्ध अच्छी लगती है| दूसरोंको । 
विपरीत लगती है। अतः सुखदुःख तो बुद्धिके निर्णयानुसार ही माना ? 
जाता है। | 
इसप्रकार प्रक्रियाकी छानमारसे मालूम हुआ कि सुखदुःख बुद्धिमें हैँ | 
परंतु बुद्धि जड़ है| पांच भूतोंके सात्तिवक अंशका कार्य है। तब प्रकाश | 
किससे होगा? आत्माके प्रकाशसे। किन्तु आत्मा निर्विकार होनेसे उसमें | 
सुखदुःख नहीं है। भोगका अर्थ पहले बता चुके-स्वसमवेत सुखादि- | 
साक्षात्कार| जहां सुखादि हो वहां साक्षात्कार होना चाहिये। बुद्धिमें | 
| 
| 
| 


सुखादि है पर प्रकाश नहीं| आत्मामें प्रकाश है। किन्तु सुखादि नहीं। तब 
भोग किसको हुआ? बुद्धिमें सुखदुःख है। आत्मामें प्रकाश है। दोनोंको 
मिलकर सुखदुःख हुआ। ऐसा कहें तो संभव नहीं। देवदत्तका ऑपरेशन हो 
रहा था। देवदत्त बेहोश होनेसे उसमें प्रकाश नहीं। डाक्टर होशमें है। उसमें 
प्रकाश है| दोनोंको मिलकर दर्द होगा क्या? डाक्टर प्रकाश दे देवें 
देवदत्त दर्द दे देवें। इसका उत्तर श्रुति दे रही है-आत्मेन्द्रियमनोयुक्तम्‌ 
भोक्तेत्याहुः 
बड़ा विलक्षण शब्दप्रयोग श्रुतिने किया है। आत्मा शब्द द्वितीयान्त 
होता तो इन्द्रिमनोयुक्तमात्मानं भोक्तेत्याहुः ऐसा अर्थ लगता। प्रथमान्त _ | 
हो तो आत्मा इन्द्रियमनोुक्तः भोक्ता इत्येवमाहुः ऐसा अन्वय लगता | 
उसके लिये थुक्त: भी प्रथमान्त होना चाहिये था| तब विग्रह ऐसा करो 
. -ईन्द्रियश्च मनश्च इन्द्रियमनसी। आत्माभिन्ने इन्द्रियमनसी आत्ेन्द्रियः 
मनसी। ताभ्यां युक्तम्‌ आत्तेन्दरियमनोयुत्तं पूर्वसे आत्मानंकी अनुवृत्ति 
करो। आत्मेन्द्रियमनोयुक्तमात्मानं भोक्तेत्याहुः| आत्मा च इन्द्रियं च मनश्च 
तैर्युक्तमात्मानं कहनेपर इन्द्रिययुक्त और मनोयुक्त आत्मा ठीक , हैं 


| 
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आत्मयुक्त आत्मा क्या होगा? आत्मा शब्द शरीरमें लक्षणा मान कर 
व्याख्या भी यहांपर की जा सकती है। किन्तु अधिकार्थलाभ उक्त व्याब्यामें 
? है| आत्माका अभेदान्वय इन्द्रिय एवं मनपर आया तो मनोयुक्त॑में योग भी 


* तादात्म्य 


अपनेआप सिद्ध होगा। इन्द्रिय तथा मन उपलक्षण है। शरीर 


तथा बुद्धिका भी ग्रहण आवश्यक है। अर्थात्‌ प्रथम आत्माका तादात्म्या- 
ध्यास अहंकार, बुद्धि, मन, इन्द्रिय, प्राण एवं शरीरके साथ क्रमशः हुआ। 
जैसे नीचे आग जल रही है तो गरमी प्रथम 'बर्तनमें, उसके द्वारा जलमें, 
उसके द्वारा उसमें पड़े तंडुलमें आयी और तण्डुल (चावल) पका तो 
उसके द्वारा उसमें डाले गये घीमें भी आ गयी, वह भी पिघल गया। 
लेकिन गरमी किसमें? आगमें। वैसे यहां प्रथम आत्मतादात्म्य अहंकारमें, 
फिर बुद्धिमें, फिर मनमें और प्राणमें, फिर शरीरमें आ गया। इसके 
बदलेमें इस तरफ भी शरीरतादात्म्य आत्मामें आया, इन्द्रियतादात्म्य, _ 
प्राणतादात्म्य, मनस्तादात्म्य, बुद्धितादात्म्यं और अहंकार तादात्म्य भी आ 
गया। इसको तादात्म्याध्यास या अन्योन्याध्यास कहते हैं| यद्यपि आत्माका 


तादात्म्य 


अहंकारादिके द्वारा बुद्धि आदिमें प्रथम आया। किन्तु बादमें 


बेरोकटोक सीधा भी तादात्म्य आ गया। वैसे शरीरादिका भी तादात्म्य 


सीधा ही 


आत्मामें आया। तादात्म्याध्यासके बाद फिर धर्माध्यास आ जाता 


है। शरीरधर्म आत्मामें और आत्मधर्म शरीरमें। वैसे इन्द्रियादि धर्म भी। 
चोट किस पर आयी? शरीरपर। लेकिन बोलते क्या हैं? मुझे चोट आयी। 


विपरीत 
चाहिये। 


देखो-शरीरमें दर्दका अनुभव होता है| अनुभव तो आत्मामें होना ( 
चोटका स्पर्श कहां हुआ? त्वगिन्द्रियमें। किन्तु कहते हैं-मुझे 


चोटका स्पर्श हुआ। इसका संकल्पविकल्प किसने किया? मनने। किन्तु 
बोलते क्या हैं? चोट मारते ही प्रथम झटका मुझे लगा| क्या हुआ यह 
समझमें नहीं आया। दर्दका बादमें निश्चय होता है| उड़ियाबाबाके माथेपर 


ही पागलने या षडयन्त्रकारियोंने प्रथम कुल्हाडा मारा। क्या हुआ? करके 
उन्होंने माथेपर हाथ रखा। लेकिन दूसरे मारमें बेचारे बेहोश हो गये| 


हरिद्वारमें चोरोंने या षडयन्त्रकारियोंने मेरे ऊपर भी ऐसा आक्रमण किया 

रातको प्रथम पता न लगा-कया हुआ, क्या नहीं हुआ। संशय ही था| 

किन्तु दूसरे तीसरे आक्रमणमें मालूम पड़ा हम तो बच गये अन्तमें। 
(७०५७०. Vasish 
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इसके बादमें बुद्धिमें निश्चय हुआ तो क्या कहते हैं? मुझे दर्द हुआ। इस 
प्रकार अन्योन्याध्यासके बाद अन्योन्यधर्माध्यास होता है। ये दो अध्यास ही 
मुख्य हैं। इन्हींको ब्रह्मसूत्र शांकरभाष्यमें प्रथम लिया- १ 
"तथाप्यन्योन्यस्मिन्नन्योत्मकतामन्योन्यधर्मांश्वाध्यस्य 
~ इतरेतराविवेकेन सत्यानृते मिथुनीकृत्य | 
अहमिदं ममेदमिति नैसर्गिकोऽयं लोकव्यवहारः। | 
अन्योन्याध्याससे शरीरमहं, देवदत्तोऽहम्‌ इत्यादि हुआ। अन्योन्य धर्माध्याससे | 
मम सुखं, मम दुःखं इत्यादि हुआ। सामान्यसम्बन्धमात्रसे सुखादिका भोग 
नहीं बनता। क्योंकि सुखादि बुद्धिमें हैं। साक्षात्कार करनेवाला आत्मा | 
है-साक्षी है। "साक्षाद्‌ द्रष्टा साक्षी। ऐसी पाणिनीय व्युत्पत्ति है| अन्योन्या- | 
ध्यासमें परस्परविविक नहीं रहता। दोनों एक जैसे हो जाते हैं। प्रश्न . | 
होगा-एक जैसे हो गये, एक तो हुए नहीं। तब स्वसमवेतसाक्षात्कार | 
वस्तुतः तो है नहीं। नहीं है। अतएव वस्तुतः आत्मामें भोग नहीं है। | 
अनिर्वचनीय भोग है। आत्मामें कल्पित बुद्धि आदि होनेसे आत्मासे | 
अत्यन्त भिन्न भी तो नहीं है| कल्पनाकी निवृत्ति होनेपर रज्जुमें न सर्प है | 
और न सर्पचेष्टा रज्जुमें है। वैसे तत्त्वज्ञान होनेपर न बुद्धि है और न 
तद्गत सुखादिसम्बन्ध आत्मामें है किन्तु तत्त्वज्ञानपर्यन्त व्यावहारिक | 
सत्तावाला सुखादि एवं तत्साक्षात्काररूपी भोग रहेगा ही। व्यावहारिक | 
स्वसमवेतत्वमात्र अपेक्षित है| बुद्धिमें. जो सुख है वहां व्यावहारिक 
आत्मप्रकाशसम्बन्ध होनेसे भी भोगोपपत्तिः होगी। जैसे सूर्य अच्छे-बुरे | 
. सबको प्रकाशित करता है। पुष्पको भी प्रकाशित करता है, गटरको भी | 
किन्तु पुष्प या गटरके गुणदोषॉसे वह युक्त नहीं होता| वैसे बुद्धि आदिको | 
प्रकाशित करनेमात्रसे बुद्धि आदि गुण-दोषसंयोग आत्मामं नहीं होगा| 
किन्तु बुद्धिमें आत्मप्रतिबिम्ब पड़ता है तो उसके प्रकाशसे बुद्धिमत्‌ 
गुणदोष प्रकाशित होंगे। तब सुखादि भी बुद्धिमें, प्रकाश भी बुद्धिमें आ 
'गये। आत्मामें तादात्म्य होनेसे अहं भी हो जायेगा 
इसप्रकार आत्मासे अभिन्नताको प्राप्त मन इन्द्रियादि जो हुए उनसे 
तादात्म्ययुक्त आत्मा भोक्ता बन गया। रथादि भगवानसे प्राप्त कर गन्ताकें 


रूपमें यह निकला था पर बीचमें यहं भोक्ता बन बैठा| गन्तव्य स्थानको 
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भी भूल गया। यह अजामिल बन गया। वह पूजार्थ फूल माला, इत्तर 
कुशादि लेकर घरकी ओर चला था लेकिन घर जानेकी बात वह भूल 
?गया। रास्तेमें ही वह भोक्ता बन गया। जाकर मिलना पितासे था| मिल॑ 
गया वृषलीसे। यह जीवात्मा भी ऐसा ही है| मिलना था विष्णुपदसे किन्तु 
मिल गया माया संसारसे। अजं न मिलति, अजां च मिलति यही तो 
अजामिल शब्दकी व्युत्पत्ति है। 
तबतक गन्ता बने रहते हैं जवतक शरीरको 'रथ, बुद्धि आदिको 
“सारथि आदि समझते हैं| यह समंझ जहां मन्द पड़ गयीं वहां यह गन्ता 
न होकर भोक्ता हो जायेगा। यह बात अनुभवसिद्ध है| इस बातको सूचित 
करनेके लिये श्रुति कह रही हें-इत्याहुर्मनीषिण। क्योंकि श्रुतिको 
मनीषियोंके वचनोंकी अपेक्षासे प्रामाण्य नहीं है। वह स्वतः प्रमाण है। 
मनीषीका अर्थ है मनस ईषणकारिणी मनीषा अस्यास्तीति मनीषी| एक 
तो मन वह है जो स्वयमेव जाता रहता है| दूसरा है मन जिसको जहां 
भेजे वहीं पर जाये। प्रथम साधारण मन है| द्वितीय उनका मन है जिनको 
मनीषी कहते हैं| सामान्य जनका अनुभव प्रमाण नहीं होता| मनीषियोंका 
अनुभव एवं वचन ग्राह्य होता है। वह प्रमाण है| क्योंकि आगे जाकर 
निर्णय करेंगे कि मनोनिग्रह सर्वोत्कृष्ट है। मनको जिसने प्रेष्य बनाया 
उसका अनुभव यथार्थ होगा| कोशमें यद्यपि- 
"विद्वान्‌ विपस्चिद्ोषज्ञः सन्‌ सुधीः कोविदो बुधः । 
धीरो मनीषी ज्ञः प्राज्ञः संख्यावान्‌ पण्डितः कविः ॥ 

इसप्रकार मनीषी शब्दको पण्डितके पर्यायमें दिया है। तथापि भोक्ति- 
त्याहुर्विपश्चितः ऐसा न कहकर भोक्तेत्याहुर्मनीषीणः यह कथन अवयवार्थ- 
विवक्षासै ही किया है। पण्डित जो शास्त्रको देखकर बोलनेवाला है 
उनका ज्ञान स्वतश्रमाण नहीं है। अतः वेदमन्त्र स्वयं अपनेको देखकर 
: बोलनेवालेको प्रमाणत्वेन उपस्थित करे यह संभव नहीं। मनीपी शब्दका 
प्रयोग करनेसे यद्यपि उनका ज्ञान शास्रजन्य है किन्तु शास्त्रजन्य- 
परोक्षमात्र नहीं। किन्तु मनका नियन्रण करते हुए निदिध्यासनके द्वारा 
अनुभवपर्यन्त पहुंचा हुआ है। अतः उनका वचन केवल परानुवादमात्र 
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नहीं स्वानुभूतिप्रयोज्य है| आगे बतायी जानेवाली विज्ञानवत्ता भी मनो- 
नियन्त्रणका परिणाम है| यह सूचित करना भी यहां अभिप्रेत है। 


यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाण्यवश्याति दुष्टाश्वा इव सारथेः॥ ५ ॥ 
रथरूपक उपस्थित किया। आत्मा रथी है। शरीर रथ हैं। बुद्धि सारथि क्‍ 

है। मन प्रग्रह है| इन्द्रियां घोड़े हैं। और विषय गोचर मार्ग हैं। इसपर कुछ 
` गुणदोष विचार अब करने जा रहे हैं| पूर्व मन्त्रमें यह बता चुके हैं कि | 
र॒थीके दो भेद हो जाते हैं। यदि शरीरादिको रथादिरूप समझते हैं-अर्थात्‌ 
रथीसे पृथक्‌ ही रथ होता है। रथी चेतन होता है। रथ जड़ होता है| यदि 
इसप्रकार विवेक है तो वह गन्ता है। यदि इन दोनोंकी एकतारूपी 
` जड़चेतन ग्रंथि लगी हो, दोनोंका परस्पर तादात्म्य हो गया हो तो वह 
गन्ता न होकर भोक्ता बन जायेगा। प्राय: सबकी ग्रन्थि तो लगी ही है| 
इस ग्रन्थिको तोड़ना ज्ञानसे ही संभव है| क्योंकि यह आध्यात्मिक ग्रन्थि 
है। वास्तविक ग्रन्थि होती तो कर्मसे उसे तोड़ते। किन्तु आध्यात्मिक ग्रन्थि 
तो ज्ञानसे ही टूटेगी। ग्रन्थि भेदनके लिये अनुकूल वातावरण पैदा करना 
है| 'भिद्यते हृदयग्रन्थिः 'तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे' परमवैष्णवपददर्शनसे ग्रन्थि 
टूटती है। उसके पहले बुद्धि आदिको सुधारना होगा| प्रमादवश यदि न 
सुधारा तो भारी हानि होनेवाली है| ज्ञान शब्दका यहां तत्त्वज्ञानरू्पी 
तत्त्वसाक्षात्कार अर्थ लेना चाहिये। उसके प्रति विज्ञान कारण हैं 
विज्ञानका साईन्स या विशिष्ट साक्षात्कार अर्थ मत करो। यह विज्ञानका 
विवेकज्ञानमात्र अर्थ है| प्रथम विवेक ज्ञानसंपादन करो। प्रथम रास्तेका ही 

विवेक ज्ञान करना है| उसके बाद रथ, रथी आदिका 

'बिषयांस्तेषु गोचरान्‌" यह पहले बताया। ये विषय क्या हैं ? इसकी 
कुछ व्याख्या पहले कर चुके हैं। अब विज्ञान के प्रसंगसे पूर्ण विवेचन करें! 
पहले हम यह अर्थ कर चुके हैं-विसिन्वन्तीति विषया; जो बांधनेवाला है 
उन्हीं को विषय कहते हैं। किसको बांधते हैं ? किस प्रकार बांधते हैं ? 
आत्माको। सामने पुष्प पड़ा है| उसे देखने लगे। प्रथम चक्षुसंयोग हुआ। 
फिर पुष्पाकार चित्तवृत्ति हुई। कहने लगे पुष्पं भाति। पुष्प भास रहा है| | 
००० वह जमा क्षम्रिगप्र। वाहानिच्काऽ पैकत्प2 मास 7रहा।वहै। प्लेकिन। पुष्पको अहि | | 
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| पुष्पचैतन्यको अलग नहीं जाना। दोनों एकात्मकताको प्राप्त हो गये। 
। पुष्पके कारण चैतन्य पुष्पाकारित हो गया। पुष्पाभिन्न हो गया। ब्रह्म तो. 
» चया पुष्पाकारित होना था या पुष्पाभिन्न होना था वृत्तिके द्वारा वहां 

पहुंचा हुआ ब्रह्माभिन्न जीवचैतन्य ही पुष्पाकारित और पुष्पाभिन्न हो गया। 
उसको लेकर प्रिय-अप्रिय भावनासे रागद्वेषादि हुए। पुष्पाभिन्न होना यह 

| बाहरका बन्धन है। उसके अंदर वृत्त्यभिन्न होना उससे प्रियाप्रियतादि 

| होना-अंदरका बन्धन है। इसी प्रकार शरीरादिमें भी तादात्म्य हो गया।अतः , 
बन्धनकारी है। 

| विषय शब्दका दूसरा अर्थ है-विषं यातीति विषयः 

| "न विषं विषमित्याहुर्विषयो विषमुच्यते । 

। सकृद्विषं जनं हन्ति विषयस्तु सहस्रशः ॥' 

| यह सांप-बिच्छु आदिका विष कोई विष है ? यह विष नहीं है| विष तो 

| विषय है। क्यों ? विष तो एकबार लोगोंको मारता है| उसके लिये खाली 

षः' या 'सः' बोलना चाहिये। षोऽन्तकर्मणि धातु है| उससे ट प्रत्यय करो 

| तो ज्ञः के समान 'बः या. 'सः' रूप हो जाता है| विषका अर्थ है| विविधं 

| स्यतीति विषम्‌। जो अनेक प्रकार मारता रहता है वह विष है। हजारों 

| बार जो मारे वह विष है। इन विषयोंसे ही तो बार-बार मृत्यु संसारमें 

| पड़ना पड़ता है। 

मृत्यु. किसकी होती है ? आत्माकी या शरीरकी ? लोग कहते हैं और 

शास्त्रकार कहते हैं कि शरीरकी मृत्यु होती है। आत्माकी नहीं। किन्तु हम 
विपरीत बोलते हैं। शरीरकी मृत्यु नहीं आत्माकी मृत्यु होती है। आप 
कहेंगे कि यह वेदान्तशास्त्रसे विरुद्ध है, उपनिषत्से विरुद्ध है। गीतासे 
विरुद्ध है| गीता कहती है-न जायते प्रियते वा” `न हतयते हन्यमाने | 
शरीरे! शरीर मरता है, आत्मा नहीं| उपनिषदका भी ऐसा ही मन्त्र इसी _ 
कठोपनिषद्‌ में आया। न्याय वेदान्तादि सभी शास्त्रॉमे यही बात बतायी हं | : 
केवल चार्वाक एक ही आत्माकी मृत्यु 'मानता है| परंतु वह भी शरीरकी 

| मृत्यु नहीं .होती यह बांत नहीं मानता| हमारा कहना है कि इन सबको 

"मिलकर ऐसी बात करने दीजिये। किन्तु हम अपनी बात पर अडिग हैं 5 

कोई आदमी मर गया। रिश्तेदार विलाप करने लगे| संतने पूछा क्यों रो | 
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रहे हो ? बेटा बोला-ये मेरे पिताजी मर 'गये। पत्नी बोली-ये मेरे पति 
मर गये। भाई बोला-यह मेरा भाई मर गया। संतने कहा-यह तुम्हारा 
पिता, पति, भाई पड़ा है-(शरीर पड़ा हुआ था) क्या तुम बोलते हो ?, 
सबने कहा इनकी आत्मा मर गयी शरीर पड़ा है। अब बोलिये कौन मरा 
प्रत्यक्षतः ? प्रत्यक्षूपसे शरीर पड़ा है। आत्मा नहीं है। किसीने कहा 
थोडीदैर में यह शरीर जलेगा और समाप्त होगा। संतने कहा तो बोलो 
मेरे पिता मरेंगे। पति मरेंगें। मर गये क्यों बोलते हो ? किन्तु जलानेपर 
- भी शरीर मरता नहीं है| 'पञ्च पञ्चत्वमापुः ऐसा प्रयोग होता है। मरणके 

लिये पञ्चत्वं प्राप ऐसा संस्कृतमें व्यवहार होता है। पञ्चत्वं प्राप्त: का अर्थ 
है कि पृथिवी-जल-तेज-वायु और आकाश मिलकर जो .शरीर तैयार हुआ 
उनमें पृथिवीका अंश पृथिवीमें मिला। जलका अंश जलमें मिला। तेजका 
अंश तेजमें मिला। वायुका अंश वायुमें मिला। आकाशका अंश आकाशमें 
मिला। तब नष्ट क्या हुआ ? केवल विश्लेषण हुआ। 

"अस्य पुरुषस्य मृतस्याग्निं वागप्येति 

वातं प्राणश्वक्षुरादित्यं मनश्चन्द्रं दिशः श्रोत्रं 

पृथिवी शरीरमाकाशमात्मौषधीर्लोमानि 

वनस्पतीन्‌ केशा अप्सु'लोहितं च रेतश्च (' 
इस प्रकार बृहदारण्यकमें यज्ञवल्क्यने जारत्कारव आर्तभागको बताया। 
बड़ी सभा हुई। उसमें हजारों लोक एकत्रित हो गये। वह एक जनसमुदाय 
हुआ। भाषण समाप्त हो गया तो सब अपने-अपने घर गये। तो वहां मरा 
कौन ? वैसे पृथिवी जलादि यहां एकत्रित हो गये। अन्तमें सब अपने 
अपने मूलस्थानमें गये तो मरा कौन ? बोलो। अतः शरीर मरता 
तब मरा कौन ? इसी बृहदारण्यक मन्त्रमें अस्य पुरुषस्य मृतस्य लिखा है 
मतलब पुरुष मर गया] पुरुषका अर्थ पुरीशयनादात्मा। आप कहेंगे यह 
बात 'गले उतरी नहीं। क्योंकि बीस पचीस पचास वर्षसे सत्संग सुनते 
सुनते अब आत्मा मरता है यह बात गले उतरनेवाली नहीं है| तो मैं गले 
उतारता हूं, देखिये। वास्तविक मृत्यु आत्माकी नहीं होती| और पूर्वोक्त 
रीतिसे वास्तविक मृत्यु शरीरमें भी नहीं होती| किन्तु मृत्युका अध्यासं | 
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| आत्मामें होता है। आध्यासिक ही मृत्यु है। और वह आध्यासिक मृत्यु 
| आत्मामें है। ५२४: के 
| "न निरोधो न चोत्पत्तिर्न बद्धो च साधकः। 
| न मुमुक्षुर्न वै मुक्त इत्येषा परमार्थता 
| परमार्थमें कोई मरता जनमता नहीं। निरोधका अर्थ है मरण और 
उत्पत्तिका अर्थ है जन्मा वस्तुतः जन्ममरणादिः नहीं है| जन्ममरणादि 
कल्पित है। और वह कल्पना आत्मामें हुई और अहमुत्पन्नः अहं मृतः 
| इत्यादि हुआ। पिता मृतः, पतिर्मृतः इत्यादि अध्यास हुआ। अब बोलो मृत्यु 
| किसकी होती है ? उत्तर दो-मृत्यु परमार्थतः किसीकी नहीं होती! 
| आध्यासिक मृत्यु आत्माकी हो गयी। इस मृत्युका कारण कौन ? विषया 
शरीरसम्बन्धाध्यासः जन्म है| शरीरसम्बन्धनाशाध्यास मरण है| शरीरके 
| कारण जन्ममरण हुए] शरीर भी विषय ही है| शरीर भी पञ्चभूतनिर्मित 
| है। शब्दस्पर्शाद्यात्मक। शरीरमें गन्ध है| शरीरमें पसीना आदिके ख्पमें जल 
| है। और नमकीन खारा जो भी हो रस भी है। मृत शरीरको चील खाते हैं 
| मलबार हिल्स पर पारसियोंका स्मशान (कुआ) बना हुआ है जिसमें 
| मृतशरीरको डालते हैं ?'तो रस है तभी तो कौए चील खाते हैं। रूप तो 
| दीख ही रहा है। शरीरमें स्पर्श है ही। मृदुल स्पर्श, उष्ण स्पर्श, शीत स्पर्श 
आदि। बोलते तो शब्द निकलते हैं। अतः पञ्चविषयात्मक शरीर है| 
| विषय शब्दका एक अर्थ पहले भी हम कर चुके हैं। विष विप्रयोगे ( 
धातुसे विष शब्द बनता है। जो विप्रयोगको प्राप्त हो वह विषय है| 'विषं 
विप्रयोगं याति।' शब्दस्पर्शादि विषयोंका संयोग हुआ। बादमें विप्रयोग भी 
हुआ। आ 
"संयोगो विप्रयोगान्तः' 
यह प्रसिद्ध उक्ति है। भतृर्हरिजी महाराजने किया है- 
यत्रानेको निवसति गृहे तत्र तिठत्पयैको 
यत्राप्येकस्तदनु बहवस्तंत्र चान्ते न चैकः। 
इत्थं चेमौ रजनिदिबसौ दोलयन्‌ वापि चाक्षौ 
कालः काल्या सह बहुकलः क्रीडति प्राणिशारैः॥ | 
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एक घरमें प्रथम बहुत लोग थे। बहुत सारे उनमें समाप्त हो गये। पंजाब, 
सिंध, कराची आदिसे भारत जो आये उनको अनुभव है। अकेले रह गये| 
फिर घर बसाया। यत्राप्येकस्तदनु बंहव। इसप्रकार बहुत हो गये। अन्तमें । 
सभी गये, खुद भी गये। शून्य हो गया| येह सब क्या हो रहा है ? यह 
काल खेल रहा है| किसके साथ ? कालीके साथ। काली माने-कालशक्ति। 
पासा खेल 'रहे हैं दोनों शतरंज खेल खेल रहे हैं। राजा, मन्त्री, सैनिक | 
सेनापति आदि सारे उसीमें होते हैं| मारते हैं, जी उठते हैं। यह महाखेल 
चल रहा है| इसमें संयोग तथा विप्रयोग ही तो है। ये प्राप्त सभी विषय 
एक दिन विप्रयुक्त होंगे। कोई पहले गया, कोई बादमें गया। जाना सबको _ 
है| थोड़ेमें ही संयोग हो जाता है। मित्रता होती है। महर्षि पाणिनिने सूत्र | 
लिखा है- | 
“साप्तपदीनं सख्यम्‌ । 
सप्तभिः पदैरव्वाप्यते। सात पग साथ-साथ चले तो मित्रता हो गयी। फिर 
कोई दस वर्ष, कोई बीस वर्ष साथ रहता है। कोई पचास वर्ष। पति-पत्नी 
का संयोग प्रायः ज्यादा रहता है। बीस पचीस वर्षमें शादी हुई तो | 
पचाससाठ वर्षतक तो (अस्सीके आसपास आयु रखें तो) साथ रहता है। 
किन्तु अन्तमें तो कोई पहले गया कोई बादमें। विप्रयोग होना अनिवार्य 
है| कांदीवलीमें एक मारवाड़ी भगत था| अब है कि नहीं पता नहीं। अस्सी 
वर्षका था| उसकी पत्नीकी ऊमर पचहत्तर। वह पहले मर गयी। बेचारा 
कई वर्षतक रोता रहा सर्वाधिक संयोग किसके साथ है ? यह अब देखो। 
मातापितांके साथ नहीं, पतिपत्नी भी बल्कि नहीं, पुत्रादिकी बात क्या ! 
सर्वाधिक संयोग हमारा इस शरीरके साथ है| यावत्‌ जीवन-जन्मसे 
मरणपर्यन्त यह शरीर साथी है| इसका भी जन्मकालमें संयोग हुआ और 
विप्रयोग मरण समयमें होगा| किन्तु विशेषता यह है जो अन्यत्र कहीं 
नहीं। एक सन्त मरणकाल उपस्थित होनेपर बोलने लगे- 
“अये गात्रात्यर्थं मदुपकृतिमस्वार्थमकृयाः 
त्वयि क्लिष्टे क्लिष्टः सुखिनि हि सुखी चाहमभवम्‌ 
स कालस्त्वभ्येति क्वचन तु विपन्नं भुवि यदा 


पतिष्यस्यभ्येष्याभ्यपरिचितवत्‌ क्चाप्यहमपि ॥' | | 
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| 'हे मेरे शरीर ! तुमने मेरा बड़ा उपकार किया| अनेक विषयोंको लाकर 
| _ तुम मुझे समर्पित करते रहे। मेरे उद्धारके लिये जप-तपादि तुमने ही 
किया! सत्संगमें जा बैठे। ध्यान-धारणा आदि. किये। अत्यन्त निःस्वार्थ 
| भावसे तुमने सब कुछ किया। 
| नानाविधैरूपायैरूपकारिण्यनुपकारिणः पुंस:। 
| गुणवत्यशुणस्य सतस्तस्यार्यमपार्थकं चरति ॥' 
इस प्रकार सांख्यकारिकामें भी बताया है| हजारों लाखों उपाय कर मुझे 
| सुख पहुंचानेका प्रयत्न किया। तुम उपकारी हो। पर मैं क्या प्रत्युपकार 
| करता ? मैं कुछ नहीं करता था| तुम स्वयं गुणी मैं ठहरा निर्गुणा सब 
कुछ निःस्वार्थ कार्य तुमने किया। किन्तु मैं भी कृतघ्न नहीं था| इतना 
| अभिन्न होकर रहा-तुम दुःखी हो तो मैं दुःखी होता था। तुम सुखी हो तो 
| मैं सुखी होता था। सर्वथा अभेद ही हो गया था| संतजी शरीरको संबोधन 
| करते हुए कहते हैं-सेकिन हे काल। एक समय वह आ रहा है जब 
महाघोर विपदामें पड़ोगे। तब तुमसे मैं अलग हो जाऊंगा| विलक्षण 
| वियोग होगा और सब जगह तो वियोग होनेके बाद एक दूसरेका स्मरण 
करेगा, रोयेगा। किन्तु हमारा वियोग ऐसा होगा-मैं निकल जाऊंगा| फिर न 
| तुम मुझे स्मरण करोगे और न मैं तुम्हारा। लोग कहते हैं मरणोत्तर दस 
बारह दिन तक जीवात्मा यहीं अन्तरिक्षमें रहता है| इस शरीरको जलाते, 
| काटते, पीटते वह देखता रहेगा। लेकिन वह बिलकुल अपरिचितसा रहेगा। 
न रोयेगा। न दौड़ेगा बचाने। बिलकुल अपरिचित होगा। यही महावियोग 
| है। इसलिये यह शरीर भी विषय है| एक ओर यह शरीर रथ है तो यह 
विषय-मार्ग भी है। 
| चलना इसी विषयरूपी मार्गपर ही है चाहे गन्ता बनकर चलो चाहे 
भोक्ता बनकर। चाहे पामर हो चाहे भक्त योगी या ज्ञानी हो चलना इन 
विषयोंपर है। कब वह भोक्ता बनकर मार्गमें उतरता है और कब गन्ता 
बनकर ? भोक्ता बननेका क्या परिणाम होता है ? गन्ता बननेकां क्या | 
नतीजा है ? भोक्ता किस कारणसे बनता है ? गन्ता किस कारणसे होता .__ 
है ? इत्यादि समस्त विषयोकि स्पष्टीकरणके लिये अब ये अगले एक जैसे 
| . ८०० मृह्ाशङ्केन्ना से lolecton. Digitized By siddhanta eGangotr Cyaan Kosha ० 
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यस्त्वविज्ञाननान्‌ भवति। यहां विज्ञानका विवेकज्ञान अर्थ है और 
अविज्ञानका अविवेक अर्थ है| विवेकज्ञानवती बुद्धि 'विज्ञानवान्‌' से 
बताया| सारथि विशेष्य होनेसे या पुरुष विशेष्य होनेसे पुंलिङ्ग प्रयोग है। | 
चैसे अविवेकवती बुद्धि यहां अविज्ञानवान्‌का अर्थ है| चाहे विज्ञानवान्‌ हो 
चाहे अविज्ञानवान्‌ दोनोंको चलना इसी विषयमार्गसे है। विज्ञानका 
विशिष्ट अर्थ हम पूर्वमे कह चुके-गुरुशास्त्रोपदेशप्राप्त विशेषज्ञान। 


“ तारतम्यसे यह विशेषज्ञान होता है। चरमोत्कर्ष प्राप्त विज्ञान तो गुरुमुखसे 


वेदान्तश्रवण करनेसे ही होता है। 

साधारण जिनको पामर भी कहते हैं उनके ये इन्द्रिय घोड़े श्रोत्र, 
त्वचा आदि शब्दस्पर्शादि विषयोंमें विचरण करते हैं। वे भोक्ता ही बनकर 
विचरण करते हैं। वहां भी थोड़ा बहुत विवेक होता है| कुछ परहेज करते 
हैं। अच्छे लोग बोल देते हैं-सात्तिवक शब्दस्पर्शादिका ग्रहण करो। अपवित्र 
अमेध्य वस्तु मत खाओ| परनिन्दा आदि मत सुनो। परदारस्पर्शादि न 
करो। इससे धर्म होगा। उससे सुख होगा| कर्मकाण्डवाले भी इसीके 
अन्तर्गत हैं| वे सभी भोक्ता हैं। इहसुख भोक्ता और स्वर्गादिसुख भोक्ता। 
उनके लिये विषयभोग यही होते हैं| वे गन्ता नहीं, भोक्ता हैं। ' 

इनसे कुछ आगे उपासकभक्त होते हैं। वे मंदिरोंमें जाते हैं। वहां 
भगवान्‌ भगवान्‌, आरति, स्तुति आदि बोलते हैं। सुनते हैं। संकीर्तन सुनते 
हैं। मीरा सूरदास आदिके पद गाते हैं, सुनते हैं। भगवानकी भव्य मूर्तिका 
स्पर्श करते हैं। रूप निहारते हैं और ध्यानमें भी देखते हैं। भगवानकी 
बांसुरी, शंकरजीका डमख्वादन प्रसिद्ध है| ये सब क्या हैं ? शब्दस्पर्शादि 
विषय ही हैं| दिव्य विषय कर्दिये, प्राकृत विषय नहीं। 'वंशी विभूषित 
करात्‌’ इत्यादि "शान्तः पद्मासनस्थं इत्यादि भी विषय हैं| रूप है| दिव्य 
विषय है| माधवबाग, लक्ष्मीनारायण मंदिर आदिमें भगवानको किसप्रकार 
सजाया जाता है ? दिव्यरूप सामने आता है। वहांका प्रसाद, चरणोदक, 
भोग, छप्पनभोग यह सब क्या ? रसरूपी दिव्य विषय है। श्रीनाथजीमें 
शुद्ध घी की मिठाईयां मिलती हैं। बेचते भी हैं। फिर भी दिव्य ही 
मातना चाहिये। तिरुपति बालाजीमें हम गये। क्या लडका प्रसाद 
मिला| कुछ प्रसाद लानेका विचार था| लेकिन सब वहीं खा गये। 


आव र Mu विषय हैं संतलोग MT ना परिमल देते है कि { | 
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यदि तुमसे विषय नहीं छोड़े जा सकते तो भगवानको समर्पित कर प्रसाद 
„ बनाकर ग्रहण करो। संतलोग प्रसादख्यमें फल देते हैं। भोजन देते हैं, 
कभी-कभी फ्लैट आदि भी देते हैं। कहनेका तात्पर्य है कि मार्ग तो विषय 
है ही किन्तु दिव्यत्व लाकर संशोधित कर ग्रहण करते हैं 
योगी भी मार्गरूपमें विषयॉको ही लेते हैं। प्रथम वे स्थूल वस्तुओपर 
अपना चित्त टिकाते हैं। स्थूल पृथिवी जलादि या स्थूल भगवद्वग्रहादिपर 
ध्यान लगता है| उसपर सफलता मिलनेपर फिर वे सूक्ष्मविषयोंपर जाते 
हैं| सूक्ष्मविषयत्वं चालिङ्गपर्यवसानं के अनुसार परमाणु, तन्मात्र, अहंकार, 
बुद्धि और अन्तमें अव्यक्त तक जाते-हैं। फिर आनन्दपर पहुंचते हैं 
अव्यक्त प्रतिबिम्बित आनन्दके बाद फिर अस्मितारूपी जीवात्मामें आ 
जाते हैं| इसप्रकार वे भी विषयोंपर ही आगे बढ़ते हैं। 
"वितर्कविचारानन्दास्मितानुगमात्‌ संप्रज्ञातः 
इस सूत्रकी पूर्वोक्त व्याख्या है। 
अन्तमें वेदान्तशास्त्र आता है| यह भी मार्गछ्पमें विषयोंको ही ग्रहण 
करता है| विषयोंको लेकर ही श्रुति यह बता रही है- 
"सर्वं खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत 
ये सभी ब्रह्म हैं। क्या मतलब? सर्वका क्या" अर्थ? घट ब्रह्म, पट ब्रह्म, 
वृक्ष ब्रह्म ऐसे करोड़ों ब्रह्म हैं यह अर्थ है क्या? जैसे ये सब गायें हैं 
कहनेपर कपिला गाय, लाल गाय आदि? नहीं। एक ही ब्रह्म है| तब 'सर्व' 
इसका अन्वय कैसे होगा? बोलिये नामरूपात्मक सकल प्रपञ्चको लेकर 
उनमें ब्रह्मभावकी बात की जा रही है। तब स्पष्ट यूं बोलिये कि 
विषयोंको लेकर ब्रह्मका प्रतिपादन किया जा रहा है| तब श्ञानका भी ये 
विषय मार्ग बन गये कि नहीं? बन गये अवश्य। फरक इतना है यहां पूर्ण 
विवेक सम्मिलित है| सर्व खल्विदं ब्रह्म यहां नामरूपको ब्रह्म नहीं बता 
रहे। किन्तु नामरूप तथा अस्तिभाति प्रियात्मक जो पांच हैं उनमें 
भागत्याग करके सच्चिदानन्द ब्रह्मका प्रतिपादन है। जहां ब्रह्म सत्यं 
जगन्मिथ्या कहते हैं वहां अस्तिभाति प्रिय भाग छोड़कर नामख्पको | 
मिथ्या बताया जा रहा है| इस प्रकार परमविज्ञानके उत्पादक वेदान्तका | 
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कर्ममार्ग तथा सामान्य श्रद्धालु जनके लिये भी विषय ही मार्ग है। किन्तु 
धर्माविरुद्ध किन्तु इससे नीचे जो जाते हैं वे तो सर्वथा मार्गस्पर्शरहित हैं। 
वे कर्मी और पामर भी नहीं। उनसे भी नीचे हैं। वे कौन हैं? इसे 
भागवतमें स्पष्ट किया है। वहां पांच प्रकारके मनुष्य बताये हैं। 
-निवृत्ततर्षेरुपगीयमानाद्‌ भवौषधाच्छरोत्रमनोभिरामात्‌। 
क उत्तमश्लोकगुणानुवादात्‌ पुमान्‌ विरज्येत विना पशुष्नात्‌ ॥' 
एक मुक्त पुरुष जो वेदान्तविज्ञानसुनिश्चितार्थ है। दूसरे मुमुक्षु हैं जो | 
- योगमार्गी और भक्तिमार्ग हैं। तीसरा बद्ध या कर्मी या साधारण या पामर | 
किसी भी शब्दका विषय है| क्योंकि उनके लिये श्रोत्रमनोभिराम कथा 
बतायी। अन्तमें एक पशुध्न और दूसरा अपशुष्न बताया। पशुघ्न माने 
पशुघाती, कसाई आदि। उनके लिये खाद्य अखाद्य आदिसे लेकर आखिर 
तक कोई विवेक नहीं होता| भोग एकमात्र उनका लक्ष्य होता है। अन्तिम 


है-आत्मघाती। पूरा चार्वाक सिद्धान्तवाला। पशुघाती भी कभी भगवानका 
नाम ले सकता है| भगवान्‌ आज शिकारके लिये जा रहा हूं मुझे सफलता 
मिल जाये इत्यादि। आत्माघाती तो भगवानको ही नहीं मानता तो 
प्रार्थनाकी क्या चर्चा! इन पांचोंमें अन्तिम दो तो सर्वथा कुमार्गी हैं। विषय 
तो उनके लिये सर्वथा भोग्य हैं| मार्ग नहीं है। अतः वे केवल भोक्ता हैं। 
पामर एवं सामान्यजन भोक्ता ही है| फिर भी कभी उनकी मार्गपर 
आनेकी संभावना है। मुमुक्षु, भक्तिवाले और योगी मार्गकी ओर चलें हैं 
उत्पथ पर हैं| पगडंडीमें हैं। 'उत्पथेन पथं गच्छति' उक्ति उन पर चरितार्थ 
है| अर्थात्‌ मार्गके गन्ता अभी वे बने नहीं? वहां भोक्ता ही है। किन्तु 
उत्पथमें गन्ता है। अन्तिम वेदान्तविज्ञानवाले भोक्ता नहीं गन्ता ही हैं| 
गुरुमुखसे वेदान्तश्रवण होनेसे उनके रथ-रथी आदिका पार्थक्य ज्ञान हो 
गया है। इन सबमें अन्य सब विज्ञानवान हैं। हां, अमनस्कता आदिमें 
फरक है| उसपर विचार अग्रिम विशेषणमें करेंगे 
अयुक्तेन मनसा सदा। प्रथम रूपक अलंकारसे जो बताया उसीका 
स्पष्टीकरण इस मन्त्रमें और अगले मन्त्रॉमें किया जा रहा है। बुद्ध [ 
सारथि है कहनेका मतलब है बुद्धिको विज्ञानवान्‌ बनाना। सारथिको मार्ग | 
००० तिम्रा, बड़ा उम्मालल|खखला घड़ताल्वे|छप्रेठको)।बास्तेका व्पत्ता/हो।या। न प्हो।5.]| 
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लेकिन ड्रायवरको पूरा पता होना ही चाहिये। किस गलीसे आये, कहां 
« जाना इसपर बड़ा ध्यान देना पड़ता है। इसीप्रकार “मनः प्रग्रहमेव च' यहां 
्रग्रहका रूपक जो दिया इसका मतलब है-युक्त मन होना चाहिये। ऐसा न 
होनेपर क्या दोष होता है यह बात यहां बतायी जा रही हैं। विज्ञानवान्‌ 
का अर्थ बताया-गुरुमुख प्राप्त विवेकविज्ञानवान्‌। अब यह देखेंगे कि 
युक्तेन मनसाका क्या अभिप्राय है। 
यहां युक्त शब्दका संयुक्त जुड़ा हुआ आदि अर्थ नहीं है। रूपयुक्त, 
रसयुक्त, वस्त्रयुक्त आदिमें केवल समबन्धमात्र युक्तका अर्थ है। परंतु 
"युक्तः कर्मफलं त्यक्तृवाः इत्यादिमें केवल संयुक्त अर्थ नहीं है| किन्तु 
योगयुक्त अर्थ है। | 
“ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः। 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइमकाञ्चनः॥ 
इसप्रकार युक्तकी व्याख्या गीतामें की है। यहां भी प्रायः वैसा ही अर्थ है| 
जो ज्ञानविज्ञानसे तृप्त हैं। कूटस्थ है। जितेन्द्रिय है। सर्वत्र समभावनायुक्त है 
उसको युक्त कहते हैं। यहाँपर भी विज्ञानवान भवतिके बादमें युक्त होनेकी 
चर्चा है| अतः योगयुक्त ही यहांपर युक्त पदका अर्थ है| 
तीन योग बताये गये हैं योगशास्त्रॉमें। वैसे तो कर्मयोग, भक्तियोग, 
ज्ञानयोग ऐसे तीन योग प्रसिद्ध हैं। उससे कुछ भिन्नता यहां है। योग 
शास्त्रॉमे तीन योग जो बताये हैं वे हैंक्रियायोग, अष्टाङ्गयोग और 
समाधियोग। इन तीनों योगोंसे युक्त मनको ही यहां युक्त मन कहा जा. 
रहा है और इन तीनसे रहित मन ही अयुक्त मन है इनमें क्रियायोगके 
बारेमें महर्षि पतञ्जलि कहते हैं- 
"तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगाः । 
तीन क्रियायोग हैं। प्रथम तप है। द्वितीय स्वाध्याय है। तृतीय ईश्वरप्रणिधान 
है| इनमें तप तो अनेक प्रकारके बताये हैं सर्वसामान्य अर्थ है-कायक्लेश- 
सहनं तपः| शरीरमें अनेक प्रकारके क्लेश उत्पन्न होते हैं। उनका सहन 
करना तप है। 'शरीरं' व्याधिमन्दिरम्‌' ऐसा अनुभवियोंका वचन है और 
सर्वानुभवविषय है। प्रश्न होगा कि व्याधिमन्दिर है तो सहन भी अपने 
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बाहर करते हैं उस प्रकार इन रोगोंको बाहर हम निकाल पाते तो बात 
थी। निकाल सकते नहीं तो सबको ही सहन करना ही पड़ता है। इसमें , 
तपकी क्या बात है? इसका उत्तर है कि सहन शब्दका अनुभव करना 
मात्र अर्थ नहीं है। आचार्योने व्याख्या की है- [ 
"सहनं सर्वदुःखानामप्रतीकारपूर्वकम्‌ । 
चिन्ताविलापरहितं सा तितिक्षा निगद्यते ॥' 
सहनः चिन्ताविलापरहित, होना चाहिये। तब उसको सहन कहते हैं| नहीं 
तो सहन भी असहन ही है। अप्रतीकाररपूवक का अर्थ है-प्रतिक्रिया रहिता र 
न कि विमारी आये तो दवाई न खाओ प्रतिक्रियाका मतलब है जिसके 
कारण दुःख उपस्थित हुआ, उसके प्रति प्रतिशोध भावना: करना, उसके र 
प्रति ्रोधभाव रखना, उसे भी दुःख पहुंचानेका यत्न करना। इसप्रकार 
अप्रतीकारपूर्वक ब्रह्मक्लेशसहन तप है और कृच्छू चान्द्रायाणादि जो 
शास््रप्रसिद्ध हैं वे भी तप हैं। 
स्वाध्यायका वैसे तो वेदाध्ययनादि अर्थ प्रसिद्ध है। किन्तु यहां 
व्यासभाष्यमें दूसरा अर्थ किया है| स्वाध्याय ३४कारादि पवित्राणां जपः। | 
यह व्याख्या इसलिये की कि वेदाध्ययनका महत्त्व कर्मकाण्डमें है| । 
योगियोके लिये तो जप ही अधिक अपेक्षित है। क्योंकि जपसे भी समाधि | 
सिद्धिका वर्णन आया है| मनुमहाराज जपकी बड़ी महिमा बता रहे हैं-- | 
जप्येनैव हि संसिध्येद्‌ ब्राह्मणो नात्र संशयः । 
कुयदिन्यन्न वा कुर्यान्मैत्रो ब्राह्मण उच्यते | 
जपमात्रसे ही सिद्धि प्राप्त हो जायेगी। केवल सिद्धि नहीं-किन्तु संसिद्धि 
मोक्षपर्यन्त सभी सिद्धि संसिद्धि है। कुर्यादन्यन्न वा कुर्यात्‌। अन्य साधन 
करे या न करे] कौन प्राप्त करेगा? त्राह्मणः| बोले कि यह जपसाधन 
केवल ब्राह्मणके लिये हुआ क्षत्रिय वैश्यादिके लिये नहीं। तब मनुने स्वयं 
चतुर्थपादमें व्याख्या करके बताया कि जप केवल ब्राह्मणजातिको 
सिद्धिदायी. है ऐसा मेरा मतलब नहीं है| ब्राह्मण शब्दका प्रयोग यहां 
यौगिक अर्थमें किया है। क्या अर्थ है? मैत्रो ब्राह्मण उच्यते। मैत्रका 
` मतलब क्या? शा्त्रोमें देवदत्त, यज्ञदत्त, चैत्र,.मैत्र प्रयोग बहुत होता है। F 
वही मैत्र? नहीं। फिर तो मैत्र कतिपय व्यक्तियोंका नाम होगा। और चौबा व 
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गया छब्बा होने और दूबा होकर लौटावाली बात होगी। ब्राह्मणजातिसे 
कुछ अधिक अर्थ लानेके लिये परिभाषा की और वह कुछ व्यक्तियोंमें 
आकर. अटक गयी। मैत्र शब्दकी व्याख्या गीता शांकरभाष्यमें किया हे 
द्वादश अध्यायमें एक श्लोकमें मैत्र शब्द आया है। 'अद्वेष्टा सर्वभूतानां 
मैत्रः करुण एव च वहां भाष्यमें अर्थ किया है-मित्रस्य भावो मैत्री 
साऽस्यास्तीति मैत्र मित्रका भाव या कर्म मैत्री है| मैत्री जिसमें हो वह 
मैत्र है। 'अर्शआदित्वादच्‌' ऐसी व्याकरणप्रक्रिया है| मित्र शब्द व्रिमिदा 
स्नेहने इस धातुसे हुआ। मेदति मेद्यति: आदिका अर्थ है स्निग्ध होना 
स्नेहका तेल, घी आदि का स्नेह भी अर्थ है। और प्रेमरूपी स्नेह भी अर्थ 
है। जो सबसे प्यार रखे वही मित्र है| ऐसा मित्रभाव जिसमें हो उसको 
मैत्र कहते हैं। ब्राह्मण शब्दका अर्थ मनुमहाराजने मैत्र कैसे किया? यौगिक 
अर्थ किस प्रकार निकलेगा? इसकी व्याख्यामें कुल्लूकभट्ट कहते हैं-ब्राह्मणो 
ब्रह्मणि लीनः ब्रह्ममें लीन रहनेवाला ब्राह्मण है| बृहत्वाद्‌ बृहंगत्वाच्चात्मा 
ब्रह्मैव गीयते" ऐसा भामतीकर वाचस्पति मिश्र कहते हैं। ब्रह्मका अर्थ है 
बृहत्‌ व्यापक। तथा बृहण शरीरादिको बढ़ानेवाला। वैसा आत्मा ही है| उस 
प्रत्यगात्मामें प्रेम सबका होता है। . 

'प्रेमानुपाधिरसुखात्मनि नोपलब्धः। 

स प्रत्यगात्मनि कृमेरपि नित्यसिद्धः | 


यह संक्षेपशारीरककारका कथन है। व्यापक ब्रह्म समस्त प्राणियोंमें है तो 
समस्त प्राणियोंके प्रति ब्रह्मलीनका प्यार होना स्वाभाविक है| वह किसीसी . / 


वैर नहीं करेगा। यहां तात्पर्यार्थ इतना है कि'जो किसीसे वैर नहीं रखता, 
सबसे प्यार करता है ऐसा मैत्र ब्राह्मण है। ऐसा ब्राह्मण केवल जपमात्र 
करता रहेगा तो भी उसे सिद्धि प्राप्त होगी। : 
ईश्वरप्रणिधान तीसरा विप्रयोग है। ईश्वरप्रणिधान ईश्वरका चिन्तन, 
प्रणाम आदिको तो कहते हैं। यहां व्यासजी कहते हैं सर्वषां कर्मणाँ परम 
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ऐसा अर्थ किया। तीन प्रकारके क्रियायोगसे जो युक्त हो उसको यहां युक्त 
शब्दसे कहा| 
दूसरा योग अष्टांग योग है| यम-नियम-आसन-प्राणायाम-प्रत्याहार- 
धारण-ध्यान-समाधि ये आठ अंग प्रसिद्ध हैं। इनकी व्याख्या अन्यत्र की | 
जा चुकी है| यहां विस्तृत वर्णन आवश्यक नहीं है| इनमें अन्तिम अष्टम | 
जो समाधि है वह अङ्गरूप समाधि है-सविकल्पक समाधि है। 
“त्रयमन्तरङ्ग पूर्वेभ्यः' । `तदपि बहिरङ्ग तिबीर्जस्य" । 
दो सूत्र सूत्रकारने लिखे हैं। अर्थात्‌ प्रथम पांच, यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम तथा प्रत्याहार बहिरंग हैं। धारणा, ध्यान, समाधि ये तीन 
अन्तरङ्ग हैं। किन्तु ये तीन भी बहिरङ्ग हो जाते हैं जब निर्बीज अर्थात्‌ 
निर्विकल्पक समाधिकी ओर बढ़ते हैं। अतः सविकल्पक अङ्ग हैं। अङ्गी 
निर्विकल्पक ही है। अतएव उसको तृतीय योगके रूपमें हमने बताया। 
और वह मुख्य योग है। वेदान्तके अनुसार उसकी व्याख्या हमें समझना 
है। क्योंकि यहांपर युक्तेन मनसा में वेदान्तानुसारी व्याख्या उपयोगी है। | 
मनके बारेमें यह सर्वविद्रित है कि इसको परिवर्तित करना भारी ' 
काम है। अनादिवासना वासित होनेके कारण वह अत्यन्त चळ्बल है। | 
संतोंका अनुभव है कि- | 
आमूलं भुवि पाणिना विनमिताप्युत्लुत्य शाखावतां 
शाखा क्षिप्रतरं कराद्विचलिता स्वस्थानमाक्रामति 
इत्यं मूलमवापितापि च मतिर्बरह्म प्रमोदार्णबं 
त्यक्तवा गच्छति वर्वणेव कुसुमं संसारजीर्यद्ब्रणम्‌ ॥ 
वृक्षकी शाखा खींचकर मूलतक झुका लो। काफी देरतक वैसे रखो भी। 
किन्तु जहां हाथ छूट गया वहीं उछलकर अपने ूर्वस्थानपर फिर पहुंचती 
है। इसी प्रकार यह मति भी है इसे बड़े परिश्रमसे मूल ब्रह्मतक 
पहुंचाओ। किन्तु जहां प्रयत्न छूटा वहीं संसारमें पड़ जाता है। भले ही वह 
ब्रह्म परमानन्दस्वरूप है| जैसे मक्खी होती है| शहदवाले फूलपर मक्खी | 
बैठी है। किन्तु एक जीणेब्रणवाला आदमी पहुंच जाय तो वहांसे उड़कर 
वह ब्रणपर जा बैठेगी। दो प्रकारकी मक्खी .होती है। एक गृहमक्षिका है| 


दूसरी वनमक्षिका है| घरकी मक्खी F | 
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छोड़कर ब्रणपर बैठेगी? मधुमक्खी नहीं गृहमक्षिका-जो घरमें मक्खी जैसे 
घुसे बैठे हैं। वनमक्षिका-जो वनमें तप करते हुए आनन्द ले रहे हैं 

तृतीय समाधियोग है| योगदर्शनानुसार यह निर्विकल्पक समाधि है। 
वेदान्तदर्शनानुसार इसके दो स्वल्प हैं। एक सहज समाधि हैं। दूसरी 
निर्बीज समाधि है। ब्रह्मकारवृत्तिको ही निर्विकल्पक समाधि कहा जाता है| 
किन्तु ब्रह्माकार वृत्ति कैसे होगी? ब्रह्म तो निराकार है। ब्रह्मका कोई 
आकार ही नहीं तो ब्रह्माकार वृत्ति क्या होगी? बहुतसे लोग तेजपुञ्जका 
चिन्तन करते हैं। ऐसा करना तो अत्युत्तम है| परंतु उसे हम ब्रह्माकार 
वृत्ति नहीं कह सकते। क्योंकि तेजःपुञ्जमें भास्वरशुल्करूप रहता है। ब्रहममें 
रूप नहीं है। वह नीरूप है| आगे मन्त्र आनेवाला है-अशब्दमस्पर्शमरूपं 
इत्यादि। तब ब्रह्माकार वृत्ति क्या है इसका स्पष्टीकरण आचार्योने 
किया है। 

-अनात्मादर्शनेनैव परमात्मानमुपास्महे” 

अनात्म पदार्थोंका अदर्शन.ही परमात्माकी उपासना है| अदर्शनका अर्थ है 
अन्तर्दर्शनाभाव। हम किसी वस्तुका चिन्तन करते हैं तो अंदर उसका 
आकार दीखने लगता है। अंदर इसप्रकार किसी भी वस्तुको न देखे 
उसीको अनात्मादर्शन कहेंगे। कहेंगे-ऐसा अदर्शन पत्यरोंमें भी है। काठोंमें 
भी हैं। है जरूर। ऐसा अदर्शन आपमें हो ऐसा हम कह रहे हैं। आप 
मतलब चेतन व्यक्ति। चेतन व्यक्तिमें अपनी चेतना हमेशा रहती है। . 
अतएव यह अखण्डाकारवृत्ति है। अनात्मा बीचमें आता तो सखण्ड हो 
जाता। आत्माका निरन्तर दर्शन सबको हो रहा है। किन्तु अनात्मदर्शन 
होनेसे वह अखण्डाकार नहीं हो रहा है| जिस क्षणमें अनात्माकार वृत्ति 
निकलेगी वहां चित्र स्वयं व्यापक हो जायेगा। अखण्ड हो जायेगा। अतएव 
उस समय अखण्डाकार ज्ञान माना जाता है। [ 

क्या सुषुप्ति मूर्च्छा आदिमें फिर अखण्डाकारवृत्ति नहीँ मानी 
जायेगी? सुषुप्तिमें अनात्मपदार्थका भान नहीं होता| कौन कहता है नहीं | 
होता? महर्षि पतञ्जलिं कहते हैं- | र 
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उठनेके बाद "नाहं किंचिदवेदिषं' ऐसा स्मरण करते हैं| अर्थात्‌ अभाव- 
प्रत्यय वहां है। अभाव अनात्मपदार्थ ही है| वेदान्तमतमें भी अज्ञान- 
प्रकाशन वहां होता है। अज्ञानमें इसीलिये सुषुप्तिको ही प्रमाण कहते हैं। _ 

अनात्मदर्शन किस प्रकार होगा? निषेधसे ही। इसलिये श्रुति निषेध 
करके आत्माको समझाती है- 

"अथात आदेशो नेति नेत्ययमात्मा” 
वह स्थूलवृत्तिविषय नहीं और आन्तरवृत्ति विषय भी नहीं है। अतः दो 
बार नेति नेति कहा। अथवा- 
` चवे वाब ब्रह्मणो रूपे मूर्त चामूर्तं च" , 

ऐसा अन्यत्र. बताया है। उन दोनों रूपों का निषेध नेति नेतिसे किया। 
सर्वनिषेध कर स्वस्थ होकर रहना यह समाधि है। निर्विकल्पक समाधि है। 

जंगलोंमें गुफाओंमें बैठकर हजारों वर्ष तक काष्ठ समाधि लगानेवाले 
योगियोंकी समाधिकी बात नहीं कह रहा हूं। उसके लिये तो विलक्षण 
प्राणनिरोधादि करना पड़ेगा। वह योग, प्रणायामकेबलसे प्राप्य है। उनके 
यहां पचास सेकेंडका प्रणायाम होता है। दस मिनिटका प्रत्याहार होता है| 
अर्थात्‌ प्राणनिरोधात्मक प्रत्याहर फिर दो घंटेतक प्राणनिरोधात्मक 
धारणा होती है। फिर पूरे दिन चौबीस घंटेका ध्यान होता है। बारह 
दिनतक प्राणनिरोधवाली समाधि होती है। उससे अधिक महासमाधि होती 
है। मैं उस समाधिका वर्णन नहीं कर रहा हूं। यहां उस समाधिका वर्णन 
है, जिसे हम कर सकें आसनपर बैठो। फिर पूरे विचारोंको छोड़ो। 
निर्विचार अवस्थामें आ जाओ और अपने दिमागको खाली कर डालो। 
ऐसा समझो कि मेरा दिमाग बिलकुल खाली हो गया। हल्का हो गया। दस 
मिनिट, पांच मिनिट नहीं तो एक ही मिनिट सही, ऐसा बैठो। हमने 
इसका अनुभव किया है। हमारे दर्शनोंमें सर्वाधिक कठिन दर्शन नव्य- 
न्यायदर्शन है| एक एक पंक्ति लगानेके लिये दो-दो चार-चार दिन लग 
जाते हैं। कितना उसमें दिमागका कसरत करना पड़ता है। किन्तु हमारे 
जमानेमें काशीमें रहना इतना सस्ता था कि दूधके लिये गंगाजल पियो। 
घीके लिये गंगाजल पियो। कईबार भोजनका काम भी हमने गंगाजलसे 
किया है| फिर भी घबराये नहीं| किन्तु मस्तिष्क तो इंजन है| वहां तेज 
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घी न पहुंचे तो क्या हाल हो जाता है और ऐसा कठिन न्यायशास्त्र * 


दिमाग चकराने लगता था। सिरदर्द होने लगता था। उस समय मेरे लिये 
औषधि यह निर्विकल्प समाधि थी। बैठ जाता था 'घंटा, आधा घंटा। 
दिमाग खाली कर देता था और सचमुच दस पंद्रह मिनटमें ही ऐसी 
ताजगी आती थी कि शास्त्र सोचनेका वही नवीन स्फुरणा, नवीन उत्साह 
फिर आता था। 

"निर्विचारवैशारयेऽध्यात्मप्रसादःः 
इस सूत्रके अर्थका साक्षात्कार होने लगता था। मनमें प्रसन्नता आती थी। 
ऋतंभरा प्रज्ञा तक पहुंचनेकी बात तो हम नहीं कह सकते। किन्तु नयी 
स्फुरण तो आ ही जाती थी। इस निर्विकल्पक समाधिसे समाहित मनको 
ही यहांपर "युक्तेन मनसा" से बताया। 
दूसरी सहज समाधि है। कबीरदासजी इस सहज -समाधिपर जोर 

लगाया करते थे-सहज समाधि भली साधो] सहज समाधि क्या है? 
सहज समाधिमें निर्विकल्पकता सर्वथा मानी नहीं जाती| जगतको आप 
देख रहे हैं। नामख्पात्मक प्रपञ्चको मिथ्या समझ रहे हैं। अधिष्ठानरूप 
अस्ति, भाति, प्रियको ही वास्तव समझ रहे हैं। जैसे समुद्र किनारे बैठे हैं 
आप तो..क्या देखते हैं? वहां तरंगे उठती जरूर हैं परन्तु उन्हें कौन 
गिनता रहता है? विशाल अपार समुद्र दीख रहा है। दृष्टि दूरतक फैली 
है। मुख्यरूपसे अनन्त समुद्र ही नजर आ रहा है। वैसे अनन्त 
सच्चिदानन्द ब्रह्मको सागररूपमें अनुभव कर रहे हैं। वृक्ष' लता गृहादिको 
तो तरंगोंके समान मिथ्या देख रहे हैं। मिथ्या होनेसे ही रागद्वेषादि कुछ 
नहीं। स्वरूपस्थित है। 

` सहज समाधि तथा पूर्वोक्त निर्विकल्पक समाधिमें अन्तर है। पूर्वोक्त 
निर्विकल्पक समाधि दस पांट मिनिट भी कर लें तो कायापलट होने 
लगता है और यह सहज समाधि सदा करते रहना चाहिये। अतएव 
श्रुतिमें सदा शब्दका प्रयोग है। सहज का अर्थ ही है साथमें ही उत्पन्न 
होकर रहने वाला। 


युक्त के विपरीत अयुक्त है। जो योगयुक्त नहीं वही अयुक्त है| यहां _ 
भी सदा विशेषण जोड़ा है| हमेशा जो अयुक्त रहता है। क्योंकि अर्जुनने ४ 
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स्वग्रं यह प्रश्न उठाया है जो गुडाकेश नामसे प्रसिद्ध है। गुडाका निद्राको 
कहते हैं| निद्रा आलस्यादिको उसने वशमें किया वही गुडाकेश है। उस 
अर्जुनका कथन है- | 

चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवद्‌ दृढम्‌ । 

तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ 
यह मन चञ्चल' तो है ही। सारे शरीर इन्द्रियादिका प्रमथन करनेवाला भी 
है। मनमें काम फ्रोधादि उत्पन्न होते हैं तो सारा शरीर कांपने लगता है। 
अंदरसे घुटन होने लगती है। वह मन पकड़ने जाते हैं तो पकड़में नहीं 
आता। आता भी है तो झटका मारकर छुड़ाकर भागता है। बड़ा बलवान्‌ 
है| चारों ओरसे घेरकर प्रहार किया जाय, इस पर मुक्का मारा जाय तो 
भी कुछ नहीं होता| दृढ़ है। एक जूताचोर पकड़ा गया था घाटकोपर 
आश्रममें। सब लोगोंने मिलकर इतनी उसकी कुटाई की कि मरा जैसा हो 
गया। यह अभी मर जायेगा ऐसा समझकर लोगोंने मारना बंद किया। 
इधर-उधर देखने लगे इतनेमें वह उछलकर उठा, जो भागा लोग उसका 
पीछा नहीं कर सके। कितना वह दृढ़ रहा होगा| कुछ लोग कहने लगे कि 
यह शिवाम्बुपायी है। परंतु यह मन कौनसा पायी है इसका पता अभी 
तक नहीं लगा। कितना मारो कितना कूटो किन्तु भागने' लगता है'तो 
कोई इसका पीछा नहीं कर पाता-पकड़ नहीं पाता। वायुको रोकना संभव 


भी हो जाय किन्तु मनको रोकना अशक्य है ऐसा अर्जुनका मत था। 
भगवानने अर्जुनके इस मन्तव्यपर कोई विरुद्ध प्रतिक्रिया जाहिर नहीं की। 
भगवान्‌ उसको अङ्गीकार करते हुए आगे बढ़े। . 
असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रहं चलम्‌” द 

भगवान्‌ कहते हैं कि यह बात असन्दिग्ध है कि मन चळ्चल है, उसे 
रोकना अतिकठिन है| इस कृष्णार्जुन संवादसे हम क्या निष्कर्ष निकाले ? 
क्या अर्जुन जैसोके लिये भी मन दुनिंग्रंह हो तो हमारे लिये असंभव 
निग्रह समझें ? नहीं। यह अर्जुनकी उदार मनःस्थिति है। जैसे पैसा 
कमानेवाले लाखपति करोड़पति भी हो जायें तो भी कहते हैं-पर्याप्त पैसा 
नहीं है। अमरीकाके फोर्ड जैसा धनी बनना असंभव है। भगवानके बाह्य 
पार्षद द्वारपालोंसे नारदजीने पूछा तुम भगवानकी सेवा करते हो ? वे 
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बोले हम कहाँ सेवा करने: योग्य है ? अंदर द्वारपालोंसे पूछा तुम 
भगवानका सेवा करते हो ? वे बोले हम क्या सेवा कर सकते हैं ? 
गरुड़जी सेवा करते हैं जो अपनी प्रीठपर भगवानको उठाते हैं। गरड़जीसे 
पूछा आप भगवानकी सेवा करते हैं ? गरुड़जीने कहा हाँ मैं भगवानकी 
सेवा करने योग्य हूं। कभी कभी भगवानको पीठपर उठानेका सौभाग्य 
मिल जाता है। सेवा तो शेष भगवान्‌ ही करते हैं (जिनकी मृदु शय्यापर) 
जिनके मृदु शरीरपर भगवान्‌ निरन्तर शयन करते हैं। नारदजीने शेष 
भगवानसे पूछा, आप बहुत बड़ी सेवा करते हैं भगवानकी। शेष भगवानने 
कहा मैं पड़ा रहता हूं। भगवान कृपा करके अङ्गस्पर्श देते हैं। सेवा तो 
लक्ष्मीजी करती हैं| नारदजीने लक्ष्मीसे पूछा आप महा सौभाग्यवती हैं, 
नित्य भगवत्सेवा करती है। लक्ष्मीजीने कहा मैं सेवा करती हूं या दम्भ| 
यदि सच्ची सेवा करती तो भगवान्‌ मेरी उपेक्षा क्यों करते ? अब इस 
संवादको लेकर विचार करो क्या कोई सेवा ही नहीं कर रहा ! सेवा सब 
कर रहे हैं किन्तु अपनेसे ऊपरकी ओर देखते हैं तो अपने कुछ नहीं यह 
भान होता है। यही बात मनकी चंचलता और स्थिरताकी भी है। 
सामान्यरूपसे मनोनिरोध होनेपर भी ऐसा ही लगेगा कि मेरा मन कहां 
निरुद्ध होता है| मैं तो अबतक इस विषयमें बालक हूं। महान्‌ वे हैं जो 
मासोंतक, सालोंतक निर्विकल्पक समाधिमें जब चाहें तब बैठें। तात्पर्य यह 
कि अर्जुन बहुत दूर आगे बढ़ चुकनेपर भी अपनी नम्रतासे बता रहा है 
कि "तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌। अर्जुन तो वायुको भी 
बाणपंजरोंसे रोक ही सकते थे। इसलिये "यथा चर्मवदाकाशं वेष्टयिष्यन्ति 
वाली बात तो नहीं थी। अर्जुनने इन्द्रदेवताकी वृष्टिको खाण्डवदाहे 
अवसरपर रोका था। तो इन्द्रसे वायुदेवता छोटा ही माना जाता है| 
अतएव भगवानने समाधान भी आगे किया- 
"अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते 
यह केवल अर्जुनके लिये नहीं समस्त विश्वके लिये कहा था। अभ्यास एवं 
वैराग्यसे मन गृहीत हो सकता है। महर्षि पतञ्जलिने भी यही बात कही- 
"अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः 
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तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इव सारथेः वेदान्तश्रवणसे बुद्धिमें विवेक 
आता है। नित्य-अनित्यका ख्याल आ जाता है। तब विषयराग कुछ कम 
हो जाता है| मन और इन्द्रियोंकी भागदौड़ कम हो जाती है। वेदान्तश्रवण , 
प्रतिदिन न होगा तो बुद्धि नित्यानित्यविवेकरहित हो जाती है। मायाका 
आवरण अतिशक्तिशाली है| सरोवरमें काईके समान है| हटाओ तो फिर 
आकर घेरना शुरू करता है। अतः प्रतिदिन विज्ञानको ताजा करते 
रहना-चाहिये। उसके अभावमें पूर्व विज्ञानवान होनेपर भी यह अविज्ञान- 
वान्‌ होगा। तथा रोज ध्यान करना भी आवश्यक है| उसीको भक्ति भी 
कहते हैं। भज सेवायाम्‌! प्रेमके विनाध्यान लग ही नहीं सकता। अतः 
बताया- 

-अहन्यहनि वेदान्तश्रवणाद्‌ भक्तिसंयुतात्‌ । 
अविद्या विलयं याति परं ब्रह्म प्रकाशते ॥' 

ध्यानसहित वेदान्त श्रवण उत्तम माना गया है| ऐसा मन युक्त होता है। 
वेदान्त श्रवण और ध्यानके अभावमें मन अयुक्त. होता है। उसका | 
परिणाम हैततस्ये्द्रियाण्यवश्यनि। अवश्यका अर्थ है-वशीकर्तुमशक्यानि 
शकि लिङ्‌ च' ऐसा पाणिनीय सूत्र है| इन्द्रियोंका वशीकरण उसके लिये | 
अशक्य है| वशीकरणका अर्थ है स्वाधीनीकरण। उसका भी प्रकृतमें अर्थ | 
है-चित्तस्वरूपानुकारीकरण।| विषयस्वरूपानुकारीकरण परवशता है और | 
चित्तस्वरूपानुकारीकरण स्ववशता या स्वाधीनता है| 

उपासना दो प्रकारकी होती है। एक साकारोपासना है, दूसरी 
निराकारोपासना है। साकारोपासना राम कृष्ण शंकर आदिकी होती हैं 
निराकार उपासना ब्रह्मकी होती है। 'वंशीविभूषितकरान्नवनीरदाभात्‌' 
इत्यादि और डं डं डमरु बजावे नाचे सदाशिव पारबती। जब ध्यान करते 
हैं तो क्या मूर्तिके समान खड़े विना हिले कृष्णशंकर आदिको अंदर देखेंगे 
या बांसुरी बजाते हुए, डमरु बजाते हुए ? असलमें अंदर पूर्ण दर्शन होना 
चाहिये। भगवान कृष्णकी मधुर मधुर आवाज सुनाई दे रही है। बांसुरीसे। 
डमरुकी डं डं आवाज सुनाई पड़ रही है कानोंसे। आखोंसे दिव्यरूप अंदर 
देख रहे हैं। चरणस्पर्श कर रहे हैं। साथ-साथ मानस पूजन भी करो। 
आसन अर्ध्य पाद्य आदि दे रहे हैं। भोग लगा रहे हैं, आरती कर रहे हैं 
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उसके बादमें चरणोदक ग्रहण करेंगे कि नहीं? भोगका प्रसाद पायेंगे कि 
नहीं ? तुलसीदल आदि सूंधेंधे कि नहीं ? सभी करना है| अंदर प्रत्यक्ष 
रूपसे करना है या शब्द बोलते माना जाय ? अंदर प्रत्यक्षदर्शन करना है| 
किन्तु किससे ? आंखसे देखेंगे भगवतरूप। कानसे सुनेंगे वंशीरव। परंतु 
आंख तो बन्द है ध्यानसमयमें। कान आदि बंद है। कैसे देखेंगे, सुनेंगे ? 
बोले 'पिबन्निव चश्षुभ्यां श्रृण्वन्निव श्रोत्राभ्यां ऐसा लगेगा कि आखोंसे 
देख रहे हैं कानोंसे सुन रहे हैं। इसीको चित्तस्वरूपानुकार कहते हैं। यह 
कब होगा ? जब बाह्य विषयोंको छोड़ेंगे। इधर रेडियों सुनते जाओ, उधर 
भगवानकी बांसुरी सुनो यह संभव नहीं। कौन आया कौन गया देखते रहो 
और अंदर भगवतरूप भी देखो यह भी संभव नहीं। इधर मिश्री इलायची 
खाओ, उधर भोग पाओ दोनों साथ संभव नहीं। बाह्य विषयोंको छोड़ना 
और आन्तर स्वख्पानुकरण करना यही विधि है। इसीलिये महर्षि 
पतञ्जलिने प्रत्याहार संज्ञा दी| 
“स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवा' 

वस्तुतः चित्तस्वरूपानुकरण नहीं होता। अतः 'इव' जोड़कर कहा। यह 
साकार चिन्तनकी बात हुई। निराकार चिन्तनमें ब्रह्मका कोई आकार नहीं| 
तब चित्तका भी कोई आकार नहीं बनेगा। चित्तस्वख्पानुकारी इन्द्रियां भी 
उस समय ' निराकार हो जायेंगी। यही इन्द्रियॉंका वशीकरण है। इसके 
विपरीत इन्द्रियां बाह्यविषयस्वरूपाकारक हैं और चित्त विषयः 
स्वरूपानुकारी हो तो उसको अवश्य बोलते हैं| अवश्य माने परवश| पर 
हैं विषय। उनके अधीन इन्द्रियां हो गयीं तो अवश्यकता या परवशता 
हुई। बाहरकी वस्तु अंदर लावे तो आहरण होता है| भीतरकी वस्तु बाहर 
ले जाय तो प्रत्याहरण है। बाहरसे विषय लिया, मन तदाकार हुआ, एवं 
बुद्धि आत्मा तदाकार हुए तो आहरण। भीतरके आत्माको बुद्धिमें लेकर 
मन एवं इन्द्रियॉमें (विषयोंमें) ले गये, बल्कि विषयोंमें भी ले गये। सर्व 
ब्रह्म बोलने लगे तो प्रत्याहरण हुआ। प्रत्याहरण होने पर की बात अगले 
मन्त्रमें कहेंगे। यदि बुद्धिसारथि विज्ञानवान नहीं हुआ। मन प्रग्रह नहीं 
बना, युक्त न बना तो क्या होगा यह कहते हैं, उसकी इन्द्रियां अवशीकृत 
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होंगी। किस प्रकार ? दुष्टाश्वा इव सारथेः जैसे सारथिके दुष्ट अश्व 
अर्थात्‌ कभी भी वह रथको गिरायेगा। रथी एवं सारथिको भी गिरायेगा। 
यहां एक प्रश्न है कि यदि सारथि विज्ञानवान नहीं है-सारथि माने 
ड्राईवर, और लगाम बराबर नहीं है, लगान माने ब्रेक हेंडल, तो अश्व 
चाहे दुष्ट हो, अच्छा हो वह गड्ढेमें गिरायेगा ही। तब दुष्ट विशेषण 
देनेका क्या मतलब ? इसका मतलब यही है कि विज्ञानहीनता और 
अयुक्तता अश्वमें दुष्टताके प्रयोजक हैं। और अगले मन्त्रके अनुसार 
विज्ञान और युक्तता सुष्ठुताके प्रयोजक हैं| दोनोंमें सदाका विशेषण है 
यदाकदाचित्‌ विवेक खो बैठता हो और अयुक्तता हो तो कभी बच भी 
सकता है, कभी गिर भी सकता है। मध्यम अश्व ऐसा है कि उसका 
भरोसा नहीं रहता। दूसरा यह भी भाव है कि अश्व तो स्वयं दुष्ट ही 
होता है। अपरिचित चढ़ेगा तो सदश्व भी तुरंत गिरा देगा। तात्पर्य यह कि 
निरन्तर युक्तत्वादि संभव न होनेसे यह सर्वथा सदश्व किसीका भी नहीं 
होगा| अतः अश्वका दमन स्वतन्त्रूपसे भी करते रहना चाहिये। बुद्धि, 
विवेक और मनोयोगके समान इन्द्रियदमनके लिये भी निरन्तर प्रयत्न 
करना चाहिये। | 
“बलवानिन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति [ | 
ऐसा मनुवचन है। 'वद्वांसं का अर्थ है विज्ञानवान्‌। गीतामें भगवान्‌ भी र 
"सदृशं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि | 
प्रकृतिं यान्ति भूतानि निग्रहः किं करिष्यति ॥ 
इस प्रकार अर्जुनको कहते हैं| ज्ञानवानपि" का भी वही अर्थ है जो यहां 
विज्ञानवानका अर्थ है। निग्रहः का अर्थ है मनोनिग्रह। अतः विज्ञान और 
मनोनिग्रहसे भी काम नहीं चलेगा। इन्द्रियदमनार्थ पृथक्‌ प्रयत्न करना 
होगा। इसके लिये उदाहरण सौभरि है। 
अहो इमं पश्यत मे विनाशं तपस्विनः सच्चरितन्रतस्य । 
अन्तर्जले वारिचरप्सङ्गत्‌ प्रच्यानितं ब्रह्म चिरं धृतं यत्‌ ॥' 
सौभरि कहते हैं-हाय ! देखो मेरा कितना भारी विनाश हो गया। मैं 
तपस्वी था| घोर तपश्चर्या करता था| सौभरिमें विज्ञान रहा या नहीं यह 
सन्देह तो होता ही नहीं क्योंकि पहलेके ऋषि वेदाध्ययन नियमतः करते 
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ही थे। धर्म और ब्रह्मकी जिज्ञासा करते ही थे। स्वाध्यायोऽध्यतव्यः इस 
विधिका पालन तो सर्वथा वे करते थे। उसके बाद वेदोक्त विधिके 
अनुसार वे तप करते थे। विज्ञानवान बननेके बाद वे मनोनिग्रह्ादिरूप तप 
अवश्य करते थे। यमुनाजलमें डुबकी लगाकर तप करते थे तो समझ लो 
कितना भारी मनोनिग्रह था। जलमें प्राणवायु प्राप्त नहीं होता। अतः 
प्राणनिग्रह तो स्वीकार्य है। मनोनिग्रहके विना प्राणनिग्रह नहीं होता| 
"यत्र वा मनस्तत्र चानिलो यत्र चानिलस्तत्र बा मनः 

यह योगियोंका सिद्धान्त है| जहां प्राण वहां मन, जहां मन वहां प्राण 
यदि मन चञ्चल हो तो प्राण चञ्चल होगा| तब श्वासोच्छास करना 
अनिवार्य होगा। तब जलमें डुबकी लगाकर तप करना संभव नहीं होता| 
अतः इतना भी सौभरि के लिये था कि सौभरि विज्ञानवान होनेके साथ 
योगयुक्त मनवाले भी थे। फिर भी उनकी एक गलतीने उन्हें नीचे गिराया! 
क्या गलती हुई ? इन्द्रियनिग्रहमें ध्यान नहीं दिया। उन्होंने सोचा मैंने मन 
और प्राणको वशमें कर लिया तो अब इन्द्रियां क्या कर सकती है? किन्तु 
इन्द्रियोंने धोखा दिया। मछलियोंकी फ्रीह देखकर वे विचलित हुए। अपने 
लिये विशेषण उन्होंने यह दिया है-सच्चरितव्रतस्य। मेरा चरित्र बड़ा 
उत्तम था। ऐसा नहीं कि मैं चरित्रहीन था| आचारसम्पन्न था| ब्रत भी 
रखता था| अखण्ड ब्रह्मचर्य ब्रतधारण मैंने किया था। अटूट नियमपालन 
ही तो ब्रत है। किन्तु इन्द्रियनिग्रह पर मैंने ध्यान नहीं दिया। इन्द्रिय- 
निग्रहके लिये प्रथम आवश्यक है-सत्संग। सन्तपुरुषोका संग प्राप्त करना| 
दूसरी: आवश्यकता है असत्‌ सङ्गका त्याग सन्तका अर्थ है ब्रह्मनिष्ठा 
असत्‌ का इतना ही अर्थ है जो संसारनिष्ठ है। सौभरि कहते हैं- 

"सङ्गं त्यजेत मिथुनद्रतिनां मुमुक्षुः 

सर्वात्मना न विसुजेद्‌ बहिरिन्द्रियाणि । 

एकश्वरेत्‌ रहसि चित्तमनन्त ईशे 

युञ्जीत तद्‌ ब्रतिषु साधुषु चेत्रसङ्गः ॥ 
मिथुनं्रतियोंका संग त्यागो। कामियोंका संग छोझे। अपनी गलतीको मुख्य 
लक्ष्य कर कह रहे हैं-बाह्य इन्द्रियोंको बाहर जानेके लिये सर्वथा छूट 
मत दो। 


< 
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मेरा संग मछलियोंके साथमें रहा। उनके सुखदुःखमें मैं सुखीदुःखी रहा 
गरुड़ मछलियोंको खाता था तो सौभरिने गरुड़को श्राप दिया कि तुम इस 
यमुनाजलमें फिर आओगे तो तुम्हारा मस्तक फट जाएगा। इस रहस्यको 
कालियनागने खोल दिया था। एक बार इस प्रकार हुआ तो धीरे-धीरे 
मत्स्योंके साथ संग बढ़ता गया। और पशु-पक्षी मत्स्य आदिको विषय- 
भोगमें एकान्तताकी जरूरत नहीं है। उसी घटनानें सौभरिको दबोचा। 
वृद्धावस्थामें कामवासना जागृत हुई] विवाह किया मान्धाताकी कन्याओंसे| 
वार्धके मुनिवृत्तीनां, वृद्धावस्थामें तप करो। विषयसेवन यौवनमें होता है| 
यौवने विषयैषिणाम्‌] यौवनमें ही तप करो तो क्या कहना ? किन्तु 
फूंकफूंककर कदम रखो। तपके बाद विषयेच्छा हुई तो तपकी शक्ति 
खलास होती है। अन्तर्जले वारिचरप्रसङ्गात। प्रच्यावितं ब्रह्म इन्द्रियसंयमके 
अभावसे चिरं घृतं दीर्घ समयकी तपस्यासे धारित ब्रह्म प्रच्युत हो गया। 
ब्रह्म कैसे च्यावित हुआ ? च्यावितका अर्थ है गिराना। क्या ब्रह्म भी 
गिरता है ? हां, ब्रह्म भी गिरता है| ब्रह्म गिराया जाता है। ऊपरसे नीचे | 
गिरता और गिराया जाता है| ऊपर और नीचे क्या ? सर्वोपरि ब्रह्म है। 
गीतामें कहा है-ऊर्ध्वमूलम्‌| मूल ऊपर है। मूल माने कारण ब्रह्म ऊपर | 
नीचे क्या है ? विषय नीचे हैं| "अधः शाखम्‌" महत्तत्त्वादि महाभूतपर्यन्त 
जितने भी विषय हैं सब नीचे हैं। 'सर्व खल्विदं ब्रह्मः यह श्रुति कह रही 
है, सारा जगत्‌ ब्रह्म है| तब ब्रह्म और विषयमें क्या फरक ? फरक यही | 
कि नामरूपकी प्रधानता होनेपर विषय है। सच्चिदानन्दकी प्रधानता | 
होनेपर वह ब्रह्म है। सच्चिदानन्दकी प्रधानता रहती है तो ब्रह्म ऊर्ध्व हैं | 
और नामरूपकी प्रधानता होनेपर ब्रह्म नीचे पड़ जाता है| सौभरि कहते 
हैं कि मैंने सच्चिदानन्दकी प्रधानताको छोड़कर नामख्पको प्रधानता दी 
तब ऊर्ध्व भी ब्रह्म नीचे आ गया। यही ब्रह्मकी प्रच्युति एवं प्रच्यावन हैं 
इसी बातको कहते हैं-प्रच्यावितं ब्रह्म यद्यपि यह बात सकलजनसामान्य | 
है| सौभरिमें विशेषता यही थी-चिरं घृतम्‌। काफी दिनोंतक सच्चिदानन्दको | 
प्रधानता देकर मैंने ब्रह्मको ऊपर धारण किया था। किन्तु उसको वारिचर 
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सौभरिका कहना हैससर्वात्मना न विसृजेद्‌ बहिरिन्द्रियाणि। इन्द्रियोंको 
सर्वथा छूट न दो। मनको छूट न दो ऐसा क्यों न कहा ? बाहयोन्द्रियोके 
लिये यह विशेषता क्यों कहीं ? इस विषयपर न्यायशास्त्रकारोंका सिद्धान्त 
मननयोग्य है। गौतम ऋषि एवं उनके शिष्योंका सिद्धान्त है- 

"परतन्त्रं बहिर्मनः 
यह मन बाहर जानेके लिये परतन्त्र है। स्वतन्त्र नहीं है| बोले कि सामने 
कोई सुन्दर वस्तु आयी तो उसमें मन जाता है| जाता हैःपरतन्त्र होकर 
आंखके द्वारा, श्रोत्रके द्वारा, रसनाके द्वारा| इन्द्रियपरतन्त्र होकर मन 
विषयोंमें जाता है| किन्तु इन्द्रियां बाह्य विषयोंमें स्वतन्त्र है| आंख खोली 
तो सामने जो भी वस्तु होगी उसे वह देखेगी। बोले-फिर भी रागद्वेष तो 
मनसे ही होगा। नहीं इन्द्रियोंमें भी रागद्वेष रहते हैं। उसमें उत्तेजनामात्र 
मनसे होगा| बल्कि यूं कहो-आंखने रूपको देखा। आंखका राग उद्रिक्त हो 
गया। उसके द्वारा अर्थात्‌ नेत्र परतन्त्र होकर मन खूपमें पहुंचा और मनमें 
भी राग हुआ। आंखमें राग न होता तो मनमें भी राग न होता| किसीको 
रूपमें राग होता है, शब्दंमें नहीं। और किसीको शब्दमें राग होता है, 
रूपमें नहीं। हनूमानजी कहते हैं-फलोंको देखा तो भूख लगी, खानेकी 
इच्छा हुई। बहिरिन्द्रिय बाह्य विषयोंमें स्वतन्त्र है। मन परतन्त्र है| मन 
अन्तर्विषयमें स्वतन्त्र है। मनोराज्य करनेमें स्वतन्त्र है| स्वप्न देखनेमें 
स्वतन्त्र है| वहां इन्द्रियोंकी गति नहीं है| बुद्धि तो इन्द्रिय एवं मन दोनोके 
परतन्त्र है। आंखने रूपको देखा| मनने विमर्श किया| तब बुद्धि वहां 
पहुंचती है। इसके विपरीत बुद्धि ब्रह्ममें स्वतन्त्र है| उसके परतन्त्र मन 
ध्यान करेगा और उसके परतन्त्र होकर इन्द्रियां चित्तस्वरूपानुकार करेंगी। 
इनमें इन्द्रिय प्रबल हो जायं तो उसके पीछे मन और बुद्धि पहुंचेगी और 
सब्र गर्त्तमें गिरेंगे। 
"इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥' 


इन्द्रियां बेरोकटोक विचरण करती हैं तो मन उनमें किसीके भी पीछे 
अनुविधान करेगा इन्द्रियवृत्तिसमानवृत्तिमान होगा। और वह इन्द्रिय 
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साभिप्राय है। विचरण करनेका अर्थ कोई रोकटोक करनेवाला नहीं 
इसलिये आवारी जैसी घूम रही हैं। भटक रही हैं| अब बुद्धिको प्रबल 
बनाना है जिसके पीछे मन और इन्द्रियां चलें इसके लिये इन इन्द्रियोके 
स्वतन्त्र विचरणको ही बंद करना पड़ेगा। अन्यथा इन्द्रियोंकी ही जीत 
होती रहेगी। फिर मनको मजबूत करना होगा। अर्थात्‌ युक्त करना पड़ेगा 
फिर बुद्धिको विज्ञानवान्‌ बनाना होगा| अर्थात्‌ इन्दियोंको प्रबल करनेके 
लिये कुछ नहीं करना होगा। किन्तु बुद्धिको प्रबल बनानेके लिये 
इन्द्रियोंको भी दबाना होगा और मनको भी युक्त करना होगा। 

दुष्टाश्वा। एक अदान्त अश्व होते हैं। दूसरे दुष्ट अश्व होते हैं 
जिनका दमन न किया हो वे अदान्त अश्व हैं और स्वभावतः बदमाश 
जो घोड़े हैं वे दुष्टाश्व होते हैं। कभी घोड़ा पिछले पावों पर खड़ाहो 
जाता है। कभी उन्हींसे लात मारता है| ये इन्द्रियां भी उसी प्रकार | 
अविश्वसनीय हैं| डायाबिटीसवालोंको हमने देखा। वे सोचते हैं मिठाई 
नहीं खायेंगे। लेकिन सामने मिठाई आ जाती है तो रसनेन्द्रिय नहीं | 
मानती और मीठा खा जाते हैं। कैलासाश्रमके एक बड़े महात्मा थे। | 
डायाबिटीसके लिये डाक्टर ने गुड़-शक्कर खाना मना किया। उन्होंने मान॒ | 
लिया और मिश्री खाते रहे। कुछ दिन बाद डाक्टरने पूछा आप शक्कर तो | 
नहीं खाते] बोले गुड़ शक्कर सब मैंने छोड़ दिया। डाक्टर धन्यवाद बोलने | 
जा रहे थे किन्तु उससे पहले वे बोल गये कि सिर्फ मिश्री खाता हूं | 
डाक्टरने कहा-हायरे महाराज ! शक्करमें और मिश्रीमें क्या फरक है? 
महाराज बोले आपकी डाक्टरीमें फरक न हो, पर हमारे यहां शक्कर शक्कर 
है, मिश्री मिश्री है। दोनोंमें बड़ा फरक है। श्रीस्वामी अखण्डानन्दजीने गुड, 
शक्कर, मिश्री तीनों छोड़ दिया था] किन्तु शहद खाते थे। ऐसी भी कथा | 
आयी है कि जब श्रीकृष्ण और सुदामा साथ साथमें सांदिपनी आश्रममें | 
पढ़ते थे तो एक दिन ऋषिने दोनोकि लिये चिवडा खानेके लिये दिया। 
श्रीकृष्ण उपस्थित न होनेसे दोनों भाग सुदामाके हाथमे दिये। सुदामाने 
अपना हिस्सा तो खा लिया। स्वादिष्ट होनेसे जीभ ललचाने लगी। सोचा, 
श्रीकृष्णके हिस्सेमें से थोड़ा खा लू थोड़ा खाया तो कया पता लगनेवाला | 
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है ! थोड़ा थोड़ा करके पूरा ही खा गये। और फिर श्रीकृष्णको बताया भी 
नहीं| किन्तु अन्तर्यामीको क्या पता नहीं रहता ? सुदामाजी उसीके कारण 
अति दरिद्र हुए। अन्तमें वही चिऊड़ा, तंडुल वापिस श्रीकृष्णको खिलाया 
तो दरिद्रता हटी। नारदजीको अभिमान हो गया था कि मैं कामदेवको 
जीत गया। गौरीशिखरमें इनद्रके द्वारा अप्सराओंके भेजनेपर भी नारदजीमें 
कोई विकार नहीं हुआ। उससे नारजीका गर्वहोना, सागरकन्यासे भेंट होना 
आदि कथा प्रसिद्ध है| तात्पर्य यही है कि ऐसा लगेगा कि मैंने इन्द्रियोंको 
जीत लिया। परंतु किसी अवरोधसे इन्द्रियां केवल निष्क्रिय रहती हैं| 
वशीभूत नहीं होती अतः 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सदश्वा इव सारथेः ॥ ६ ॥ 

"आत्मानं रथिनं विद्धिं' इत्यादिमें रूपक अंलकारसे आत्मा शरीर 
आदिके पृथक्तृवका वर्णन किया| तथा संयम करने योग्य कौन है, किसको 
कैसा बनना चाहिये इत्यादि बातोंको बतानेका उपक्रम किया। इसके बाद 
रूपकालंकार छोड़कर दृष्टान्तालंकारको रखते हुए 'यस्त्वविज्ञानवानू' 
इत्यादि प्रारंभ किया। रूपकमें उपमान उपमेय दोनोंको अभिन्नरूपसे 
वर्णित किया जा रहा है। दृष्टान्तमें भिन्नख्पसे वर्णन होता है। 'यस्त्व- 
विज्ञानवान्‌ इत्यादि पूर्वमन्त्रमें व्यतिरेकसे वर्णन है| उसके बाद यहां 
अन्वयमुखसे वर्णन किया जा रहा हैं 

यस्तु विज्ञानबान्‌। श्लोकके प्रायः समस्त शब्दोंकी व्याख्या पूर्वमें हो 
चुकी है। पूर्वमन्त्र और इस मन्त्रमें अन्वयव्यतिरेकसे इन्द्रियोंकी वश्यताकी 
बात बतायी जा रही है। एक विशेष बात यहां पर यह है कि अन्वय- 
व्यतिरेकसे इन्द्रियवशीकरणको साध्य एवं विज्ञानादि को साधन बताया 
गया है| ऐसी बात अन्यत्र उपलब्ध नहीं होती| अन्यत्र सर्वत्र यही कहा 
गया है कि इन्द्रियवशीकरण साधन है और योग ज्ञान आदि साध्य है| 
योगशास्त्रमें यम नियमको प्रथम साधन माना। और वेदान्तमें भी- 

"शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः श्रद्धावित्तो 
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इस प्रकार विज्ञानसाधनके रूपमें इच्ध्रियनिग्रहको साधन ही कहा। यह कहा 
जाय कि सामान्य इन्द्रियनिग्रह साधन है। किन्तु विशेष इन्द्रियनिग्रह साध्य 
है तो भी उत्तर पूरा नहीं होगा। योगसूत्रमें प्रत्याहारनिरूपणके बाद बताया 
कि इसीसे इन्द्रियोंका परमवशीकरण हो जाता है। 
स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकारः इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः 
ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणां 
धारणासु च योग्यता मनसः । 

्रत्याहारसे इन्द्रियोंकी परमवश्यता होती है। तब धारणाकी' योग्यता मनमें 
आती है।-उसके बादमें ध्यान समाधि और निर्बीज समाधिरूपी योग होता 
है| उसी योगको लेकर यहां युक्तेन मनसा सह इत्यादि कहा। 

` इससे एक गहन रहस्य सामने यह”आता है कि श्रुति {विज्ञानयोगः 
एवं इन्द्रिवशीकरणको अन्योन्य साधन एवं अन्योन्य साध्य मानती है। 
योगसून्रमें भी परमा शब्दका अर्थ परा श्रेष्ठा मा ज्ञानं यस्याः सा परमा 
यह व्याख्या करनी पड़ेगी। न कि परम का अन्तिम अर्थ है। सौभरि 
आदिका दृष्टान्त हम दिखा चुके हैं यमुना जलमें निमग्न होकर समाधि 
लगानेवालेको योग प्राप्त नहीं था। धारणामें योग्यता उनके मनमें प्राप्त 
नहीं थी यह स्वीकार संभव नहीं क्योंकि धारणाके बाद ध्यान और 
समाधि है। 

तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि का अर्थ हम कह आये-तस्येन्द्रियाणि 
वशीकर्तुमशक्यानि और यहां तस्येन्द्रियाणि वश्यानि का तदनुरूप वशीकर्तु 
शक्यानि भवन्ति भी कर सकते हैं। वशीभूतानि भवन्ति भी कर सकते हैं| 
सर्वथापि शक्तिप्राप्तिकी` बात आ जाती है| शक्ति हो, बल हो तब शक्य 
होगा, उसके अभाव में अशक्य होगा। 
श्रुतियोंमें कहा गया है-नायमात्मा बलहीनेन लभ्यः। तस्मात्‌ पाण्डित्यं 

निर्विद्य बाल्येन तिष्ठासेत्‌] आत्मा बलहीनको प्राप्त नहीं होता| कौनसा 
बल चाहिये ? शरीरबल या जनबल, सेनाबल, धनबल आदि बल प्रसिद्ध 
हैं। किन्तु ये सब आत्मप्राप्तिक साधन नहीं हैं| शरीरबल हाथी सिंह 
आदिमें अधिक होता है| मन्त्रियोके पास जनबल है| राजाके पास सेनाबल 
है| सेठोके पास धनबल है। इन सबसे आत्मप्राप्ति असंभव है| यह कहें कि 
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बुद्धिबल चाहिये। कह सकते हैं। किन्तु व्याख्यासापेक्षा है। नीतिकारोंकी 
उक्ति प्रसिद्ध है- 

“बुद्धिर्यस्य बलं तस्य निर्ुद्धेस्तु कुतो बलम्‌ । 
| वने सिंहो मदोन्मत्तो जम्बुकेन निपातितः | 
| सियारने अपने बुद्धिबलसे सिंहको कुंएमें गिरा दिया। ऐसे सियारोंको 
| आत्मप्राप्ति होगी क्या ? मान लो, वहां अन्योक्तिरूपमें कथा है। तो भी 
कूटनीति बुद्धिसे बड़े बड़ों को परास्त कर सकते हैं यही अर्थ निकल 
| सकता है। ऐसा बुद्धिबल भी आत्मप्राप्तिसाधन नहीं है। अतः यहां 
| सामान्यतः बुद्धिबल इतना अर्थ न कर ज्ञानबल अर्थ करना चाहिये| 

तस्माद्‌ ब्राह्मणः पाण्डित्यं निर्विद्य बाल्येन तिष्ठासेत्‌ 

बाल्यं च पाण्डित्यं च निर्विद्याथ मुनिः 

मौनं चामौनं च निर्विद्याथ ब्राह्मणः । 
ब्राह्मण पाण्डित्यको प्राप्त कर बाल्यसे रहनेके लिये इच्छा करे। पाण्डित्य 
बाल्य दोनों प्राप्त कर मुनि बने। मौन एवं अमौनसे ब्राह्मण हो| यहां 
बाल्य क्या है ? बचपन अर्थ तो अप्रासङ्गिक है| बाल्यसे बालकके समान 
सरलता अर्थ करें यह भी खींचातानी है| भाष्यकार अर्थ करते हैं-बलस्य 
भावो बाल्यम्‌। जडस्य भावो जाड्यं, पण्डितस्य भावः पाण्डित्यं इस प्रकार 
बलस्य भावो बाल्यं ऐसी व्युत्पत्ति है। अगले समस्त साधनोंको करनेके 
लिये आवश्यक जो शक्ति है, बल है वही बाल्य है| जिसको घृति, धैर्य 
आदि कहते हैं। इसी उपनिषदमें अन्तमें बताया जायेगा- 

"तं स्वाच्छरीरातपरृहेन्मु्ञादिवेषीकां धैर्येण ।' 
आत्माको शरीरादिसे पृथक्‌ करो जैसे मूंजसे सीका कैसे ? धैर्य से| इसको 
भाषामें आत्मबल कहते हैं। यह आत्मबल कैसे प्राप्त होगा ? उसके 
साधनके खूपमें यहां वर्णन कर रहे हैं-विज्ञानवान्‌ इत्यादि| 

विज्ञानवान्‌। विज्ञानका विवेकज्ञान अर्थ है| 'वान' इस मतुपूप्रत्यय का 

भूमा-अतिशय आदि अर्थ है| न कि केवल अस्तित्व| जैसे भाषामें कहते 
हैं-यह पैसे वाला आदमी है| दो चार पैसा जेबमें हो तो भी पैसेवाला हो 
गया, क्या उसे कोई कहेगा कि यह पैसेवाला है। नहीं। वहां पैसेवालेका 
bn अर्थ है-बहुत पैसेवाला| यह बुद्धिमान है कहते हैं। बुद्धि तो सबकी होती 
| O. Vasishthd Tr 
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है। बल्कि पशुपक्षीमें भी बुद्धि होती है। अतः बुद्धिमानका अर्थ है अतिशय 
बुद्धिवाला| यह रूपवान्‌ है कहते हैं| क्या अर्थ है? दूसरे सब वायुके समान 
रूपरहित है ? नहीं।सुन्दररूपवाला, प्रशस्तरूपवाला अर्थ है। उसी प्रकार 
यहां विज्ञानवानका अर्थ धनवानके समान बहुबुद्धिवाला बहुश्रुत या 
बुद्धिमानके समान अतिशय विज्ञानवाला या रूपवानके समान प्रशस्त 
विज्ञानवाला अर्थ है| बहुश्रुतता, अतिशयज्ञानवत्ता और प्रशस्तज्ञानवत्ता 
यह गुख्पदेशके द्वारा वेदान्तबोध प्राप्त होनेपर ही होगा। अध्ययनसे बहु 
ज्ञान होगा, मननसे अतिशयज्ञान होगा| गुरूपदेशसे उत्तम ज्ञान होगा| इस 
प्रकार प्रथम विज्ञान प्राप्त हुआ हो तब वास्तविक इन्द्रियनिग्रहशक्ति 
आयेगी और उसकी इन्द्रियां वश्य होंगी। 

युक्तेन मनसा! मनको युक्त भी बनाना होगा| मनको एकाग्र करने 
बाहरसे भीतर खींचने का अभ्यास करनेपर मन युक्त होगा| समाहितका 
भी यही अर्थ है। सामान्यतः विषयोसे मनको खींचनेका अभ्यास करते हैं 
तब जटिल विषयोंसे खींचा जा सकता है। 

सदा। हमेशा यह अभ्यास चालू रखना होगा। इसलिये महर्षि 


कहते हैं- 
से तु दीर्षकालनैरत्तर्यसत्कारासेवितो दृढभूमिः" 

यह युक्तताका अभ्यास-अर्थात्‌ योगाभ्यास दीर्घकालतक चालु रखना होगा 
वह भी मासस्य द्विरधीतेके समान नहीं। निरन्तर। अव्यवहितरूपसे। तथा 
सत्कारपूर्वक-श्रद्धा भक्तिपूर्वक आसेवित आ समन्तात्‌ सेवित हो तब दृढ़ 
भूमि होगी। 

तस्या यह अवधारण सहित समझना चाहिये। तस्यैव ऐसा अर्थ है। 
उसकी इन्द्रियां वशीभूत होती हैं। दूसरोंकी चर्चा करना व्यर्थ है| ये 
दोनोंका होना अनिवार्य है| | 

इन दोनोंकी अनिवार्यता मात्र बतायी है| इन दोनोंसे ही 
इन्द्रियवश्यता नहीं होगी। पूर्वव्याख्यामें हम दिखा चुके हैं कि इन दोनोके 
होनेपर भी सौभरिका विनाश हुआ था। तस्यैव इन्द्रियाणि वश्यानि 
वशीकर्तु शक्यानि साधनैः इस प्रकार यहां व्याख्या होगी। इन दोनोंका 
संपादन करने के बाद फिर असाधारण साधना करो तब इन्द्रियवशीकरण 
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होगा। वही अग्रिम लक्ष्य प्राप्त करेगा। वह साधन क्या ? इन दोसे 
अतिरिक्त साधन क्या है ? इस विषयपर .यहां श्रुति मौन है। आगे इस 
पर विवेचना तो होगी। जैसे यच्छेद्‌ वाङ्‌ मनसी इत्यादि| परंतु वहां पर 
कुछ गूढ़ रहस्य रखकर ही निरूपण करती है। अतः कुछ स्पष्टीकरण यहीं 
पर आवशयक है। 

सन्तोंका अनुभव भिन्न-भिन्न है| नाना प्रकारसे वशीकरणोपाय बताते 
हैं। कुछ सन्त यही कहते हैं कि दमन करनेसे ही इन्द्रियां वशमें आ 
सकती है| हाथीके समान इनका दमन आवश्यक है| खाईमें धोखेसे 
हाथीको गिराते हैं फिर उसका वही दमन करते हैं खाने नहीं देते। ताइन 
प्रताइन करते हैं| तब हाथी वशमें आता है। इन इन्द्रियोंको भूखा भी 
रखना होगा| फिर मर्दन भी करना पड़ेगा| एकान्त स्थानमें विषयस्पर्शके 
विना रखना यही भूखा रखना है। अनभीष्ट शब्दस्पर्शादि का अनुभव 
करना मर्दन है। गाली सुनना पसंद नहीं परंतु जहां गाली देते हो वहां भी 
जाकर बैठना इत्यादि। हमारे परिचित एक अच्छे संत थे। कभी 
भिखारियोमें जाकर बैठते थे। बहुतसे लोग गाली देते धक्का देते तो 
चुपचाप सहन करते। काशीमें एक बड़े संत शंकरचैतन्य भारतीजी हुए। 
हमेशा कुशासनपर बैठते लेटते थे। एक गमछा पहनते थे| चाहे सर्दी हो, 
गरमी हो। कई संतोंको गंगोत्तरी आदि स्थानोंमें देखा| केवल लंगोटी 
पहनकर कभी नग्नावस्थामें बैठे हैं। इन्द्रिये ये सब साधन हैं| 

दूसरे संतोंका अनुभव ऐसा है कि उनके कथनानुसार समस्त 
विषयोंको मिथ्या क्षणभंगुर तत्त्वरहित समझो। निरन्तर उस बातको ध्यानमें 
रखो तथा परमात्माको ही परमार्थसत्य देखो। उनका कहना है कि 
विषयसौन्दर्यं देखनेसे उसपर राग होता है| तब इन्द्रियां उसे पानेके लिये 
लालायित होती हैं। मिथ्यात्वबुद्धिसे विषयसौन्दर्यबोध नहीं होगा| तब उस 
पर इन्द्रियोंमें प्रवृत्ति नहीं होगी! कितनी भी प्यास लगी हो फिर भी 
मरुमरीचिका जलमें विवेकीकी प्रवृत्ति नहीं होगी हरिण उसके लिये 
दौड़ा है| कारण वह उसे सत्य समझता है। यह रूपयौवन आदि सभी 
क्षणभंगुर है| आजका युवा कल वृद्ध होगा। इस जवानीके उदरमें वृद्धता 
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छिपी है| जरा उसका भी दर्शन करो। इस प्रकार इन्द्रियां धीरे-धीरे वशमें 
आयेगी। यह विचारमार्गवालोंका अनुभव है। 
तीसरे संत कहते हैं हम केवल कठपुतली हैं। नचानेवाले भगवान्‌ हैं 
भगवत्कृपा होनेपर ही इन्द्रियवशीकरण संभव है| 
"स एव साधु कर्म कारयति स, एवासाधु कर्म कारयति [' 
"इश्वरः सर्वभूतानां हृददेशेऽर्जुन तिष्ठति । 
भ्रामयत्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया ॥' 
"तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत | 
तठासादात्‌ परां शान्ति स्थानं प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌ ॥' 
इन विषयवाक्योंमें शान्ति, इन्द्रियामन आदि सबका साधन ईश्वर 
शरणागति बतायी है| भगवत्स्मरण करते जाओ तो सभी कार्यसिद्ध होंगे। 
इस विषयमें श्रीमद्भागवतमें क्या बताया है यह भी दर्शनीय है। 
कपिल भगवानका कहना है- 
"असेवयायं प्रकृतेर्गुणानां ज्ञानेन वैराग्यविजुम्भितेन ।- 
योगेन मय्यर्पितया च भक्ता मां प्रत्यगात्मानमिहावरुन्धे | [ 
प्रकृतेगुणानाम्‌ असेवया| ईषत्‌ अर्थमें नञ्‌ है| असेवया-ईषत्सेवया। अल्प 
. अर्थमें नकारका प्रयोग होता है| अनुदरा कन्या' इसका उदाहरण है| एक 
जाड़ा आदमी है| मोटा पेट है| उसके सामने एक चिपके पेटवाली खड़ी है 
तो कह देते हैं पहलेका बड़ा मोटा पेट है, और इसका पेट बिल्कुल नहीं 
है| उसका अर्थ यह थोड़ा ही है कि पेट नहीं तो भोजन भी नहीं करती 
होगी। अल्प अर्थ है| मेरे पास पैसे नहीं है का अर्थ यह नहीं कि एक नये पैसे 
या दसंपैसेका सिक्का भी नहीं है| अर्थ है-अपर्याप्त पैसा है, अल्प पैसा हौं | 
कभी आमन्त्रणमें जाते हैं तो लोग कहते हैं-आपने कुछ खाया ही नहीं | 
तो क्या रोटी का दर्शन ही करते रहे ? नहीं। उसका मतलब है थोड | 
खाया। वही अर्थ यहां है कि विषयोंका असेवन माने अल्पसेवन।प्रकृतिके | 
गुणसत्त्व, रज, तम अर्थात्‌ सात्तिचिक,राजस, तामस विषया रस्य स्निगधादि 


है जीवनार्थ-शरीरनिर्वाहार्थ अत्यन्त आवश्यक वस्तु मात्रका ग्रहण करना। 
कई सत्संगी हमसे कहते हैं-घरमें रेडियो ही. दी. सब हैं| बच्चे लोग 
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| 
| 
| 
| दिनभर हल्ला करते रहते हैं। अपने कभी देखते नहीं| हां, कभी महाभारत 
| रामायण देखा तो देखा। यह अल्पसेवन। हितमित भोजन करना 
अल्पसेवन है| समय समय पर एकादशी, जन्माष्टमी, शिवरात्रि आदिके 
| समय उपवास भी रख लिया। अत्यन्त सादा जीवन ही विषयोंका असेवन 
| है। इन शब्दस्पर्शादिमें उपेक्षाभाव ही असेवन है। 
| ज्ञानेन वैराग्यविजृम्भितेन। दूसरा साधन है ज्ञान और वैराग्य। ज्ञान 
| परमात्माका और वैराग्य विषयोंका ज्ञान तभी विजृम्भित होगा, विकसित 
होगा। सबल या प्रस्पष्ट होगा जब वैराग्य हो| राग होनेपर -दृष्टि विषयपर 
जायेगी। तब आत्मदर्शन धुंधला हो जायेगा। नहींके बराबर होगा| सत्य 
और अनृत दो विरुद्ध तत्त्व हैं। अनृतसे सत्यका विधान होता है। 
"एवमेवेमाः सर्वाः प्रजा अहरहर्गच्छन्त्य एतं 
ब्रह्मलोकं न विन्दन्ति अनृतेन हि प्रत्यूढाः ।' 
अनृत, अज्ञान, तत्कार्य वासना आदिसे आवृत्त होनेसे सुषुप्तिमेंब्रह्मदर्शन 
नहीं होता। जाग्रत स्वप्नमें भी वही स्थिति है| सत्य प्रबल होगा तो सत्यसे 
अनृत आच्छादित होगा। तब "ईशावास्यमिदं सर्व” यह वचन सार्थक होगा। 
इसलिये ज्ञान वैराग्यसे विजृम्भित होता है। 
योगेन मय्यर्पितया च भक्तया| तीसरा साधन भगवदर्पित भक्तिरूपी 
भक्तियोग है| योगको पृथक्‌ साधन भी कह सकते हैं। और भक्तिको पृथक्‌ | 
साधन। असलमें योग तो सर्वसाधारण विशेषण है| भगवद्भक्ति सबके लिये 
आवश्यक है| यही भागवतमें भी बताया। | 
"आत्मारामाश्च मुनयो निर््रन्था अप्युरुक्रमे । 
ुर्नन्त्यहैतुकीं भक्तिमित्यंभूतगुणो हरिः॥ 
हमने प्रथम संतोंका पृथक्‌ पृथक्‌ अनुभव सुनाया| कोई संत कहते हैं 
मत्त हाथीके समान इन्द्रियमर्दन करो। दूसरे कहते हैं जगत्‌ मिथ्या ब्रह्म 
सत्य यह भावना करो। तीसरे संत कहते हैं भगवत्कृपाकी प्रतीक्षा करो| 
कपिल भगवान्‌ कहते हैं कि ये तीनों बात यथार्थ हैं। किन्तु ये सब हाथीके 
एक-एक अवयव हैं। पूरा हाथी नहीं। किसीने सूंढको हाथी कहा, किसीने 
पावंको, किसीने पूंछको। सब मिलाओ तो ही साधन बनेगा| हाथीके समान 
दमन करो। इसीका संशोधित रूप हैःअसेवयायं प्रकतेर्गुणानाम्‌। जगत्‌ 
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मिथ्या ब्रह्म सत्यचिन्तन का ही वर्णन-ज्ञानेन वैराग्यविजृम्भितेन से 
बताया। वैराग्यविषयतुच्छत्वबोधसे होगा| और ज्ञान तो ब्रह्मसत्यत्वबुद्धि है | 
ही। नामरूपका मिथ्यात्व और अस्ति भाति प्रियका सत्यत्व] और | 
भगवत्कृपाको ही कपिलजीने मय्यर्पितया च भक्तयासे बताया। | 
मां प्रत्यगात्मानमिहावरन्धे। इस प्रकार प्रत्यगात्माको इह-अर्थात्‌ | 
चित्तमें अवरुद्ध करते हैं पूर्वश्लोकमें चित्तस्य यत्तः ऐसा आया है| अतः | 
'इह' का चित्तमें यही अर्थ है| क्या भगवान्‌ कहीं जारहा था कि उसे | 
अवरुद्ध करना पड़ा ? फिर 'मां' के साथ प्रत्यगात्मानं को अतिरिक्त ' 
जोड़ा है। प्रत्यगात्मा कहां जानेवाला है? अतः उसका अर्थ है परमात्माका 
साक्षात्कार करनेकी शक्ति प्राप्त करना। अवरुन्धे-अवरोद्'ुं शक्नोति। उसमें 
दो बातें हैं। एक विषयाऽदर्शन। दूसरा निरावरण परमात्मदर्शन। विषया- 
दर्शन तब होगा जब इन्द्रिय वशमें हो और विषयोंको लेकर इन्द्रियां 
रागवासनापूर्वक विषयोंको लेकर मनमें भेजे और मन अपने 
रागको उसमें जोड़कर बुद्धिको दें तब विषयसे आवृत्त प्रत्यगात्मा गायब 
हो जाता है| यही आत्माका जाना है और बुद्धिका अवरोधन है| 
्रत्यगात्माकार वृत्तिसे आवरण निवारण कर आत्माको प्रकाशमें लाना है| 
इसके लिये इन्द्रियवश्यता, मनोयुक्तता और बुद्धिवृत्ति इन तीनों को ही 
विज्ञानवान्‌, युक्तेन मनसा और इन्द्रियाणि वश्यानि इन तीन भागोंमें 
बताया| इनसे इन्द्रिवशीकरण कठिन होनेसे साध्यरूप भी मनोयुक्तता और 
बुद्धिविज्ञानको भी उसके-साधनख्पमें बताया। परस्पर साध्यसाधनभावको | 
प्राप्त होकर परस्पर सहायक होते हुए तीनों चरमोत्कर्ष को प्राप्त होते हैं। 
तब लक्ष्यकी प्राप्ति होती है। ये तीनों यदि न हो, होनेपर भी शिथिलख्पसे 
ही हो तो वह लक्ष्यप्राप्ति नहीं कर पायेगा और विपरीत दिशामें पड़ 
जायेगा| ये अग्रिम मन्त्रद्वयके विषय हैं| 


यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदाऽशुचिः | 
न स तत्पदमाप्नोति संसारं चाधिगच्छति ॥ ७ ॥ 
अश्वके बारेमें पूर्वमन्त्रॉमें बताया कि अविज्ञानवान्‌ हो, अयुक्त 


` ` मनवाला हो तो उसकी इन्द्रियां दुष्ट अभ्वके समान होगी और 
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अश्वके समान होगी। किन्तु घोड़े दुष्ट हो या, शिक्षित इससे क्या फरक 
पड़नेवाला है ? कहें कि वह (दुष्ट घोड़ा) गाडीको गिरा भी सकता है। 
जरूर| किन्तु शरीररूपी गाड़ीको गिरानेका कोई सवाल नहीं उठता। 
शरीरपतन तो प्रारब्धाधीन होता है| वह इन्द्रियाधीन नहीं। चाहे इन्द्रिया 
दुष्ट हो चाहे शुभ हो। इसका उत्तर यहां अन्तर्निहित है| शरीरसे केवल 
स्थूल शरीर मत लो। किन्तु सूक्ष्मशरीरको भी लो। यात्रा भी अधिक 
सूक्ष्मशरीर ही करता है सूक्ष्मशरीरके पतनका अर्थ है संसार गर्तपतन। 
स्थूलशरीरपरम्परासे ही यह होता है| अतः स्थूल शरीर भी ग्राह्य है| 
वह अपने गन्तव्यस्थानमें नहीं पहुंचेगा। यह बात इस मन्त्रमें कही जा 
रही है| 
यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवति.......] इत्यादिमें प्रायः समान पद हैं| समान 
अर्थ भी है। तथापि एक नया पद इसमें ज़ोडा है। वह है-'अशुचिः। इस . 
मन्त्रमें अविज्ञान और अमनस्कताको दोको ही विशेषरूपसे लिये। इनके 
कारण अशुचिता सर्वत्र आ जाती है। आत्मा, शरीर, बुद्धि, प्रमन, इन्द्रिय 
और विषय इन छः का वर्णन चल रहा है| इन छहोंमें अशुचिता आ 
जाती है और उससे मनुष्य अशुचि हो जाता है। व्युत्कमसे अशुचिताको 
देखा जायेगा। कुछ क्रमभंग भी होगा। 
विषयोँकी शुचिता और अशुचिता क्या है ? विषय एक तो स्वरूपतः 

अशुचि होता है। दूसरा संसर्गत। महाभारतमें बताया है- 

“सर्वेषामेव शौचानामर्थशौचं परं स्मृतम्‌ । 

योऽर्थे शुचिः स हि शुचिर्न मृद्रारिशुकिः शुचिः ॥ 
विषयोंका मूल अर्थ है। वह अर्थ कैसा है ? क्या ईमानदारीसे कमाया 
हुआ है या बेईमानीसे ? दुर्योधनका धन बेईमानीका था| उसका असर्‌ 
कहां तक गया ? 

-दर्योधनप्रसङ्गेन' भीष्मो गोहरणे गत 
दुर्योधनके अर्थसे प्राप्त विषय ग्रहण करनेका परिणाम यह हुआ कि भीष्म 
पितामह जैसे ज्ञानी भी गाय चुराने गये। क्योंकि दुर्योधनने पाण्डवोंके साथ 


FN 
दगाबाजी कर राज्य हड़पा था| यही सांसर्गिक दोष है| विषय स्वरूपत भी 


अशुचि होते हैं। अश्लील गीत अशुचि होते हैं उपबर्हण नामकां एक 
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संगीतकार गन्धर्व था। ब्रह्मसभामें गीत गाने उनको आमन्त्रण दिया। उसने 
वहां अश्लील गीत गया तों सारी सभा अपवित्र होने लगी। तब ऋषियोंने 
श्राप दिया। तुम्हें यहां परमात्माका गीत गानेके लिये बुलाया था। "शिवोऽहं 
का डंका बजाना पड़ेगा 'अगड़ बम अगड़ बम बाजे डमरु" "कर जो 
करजो जीवन नैंया पार पार कन्हैया” ऐसा वेदान्त गीत एवं भक्तिगीत से 
वातावरण पवित्र होता है। तुमने विपरीत अपवित्र किया| जाओ, स्वयं 
तुम दासीपुत्र होकर अशुचि रहो। यही दासीपुत्र उन्हीं ऋषियोंकी कृपासे 
बादमें देवर्षि नारद हुए। अतएव पवित्रताकी चर्चा नारदजी कर रहे हैं- 
"यूयं नृलोके बत भूरिभागा लोकं पुनाना मुनयोऽभियन्ति | 
येषां गृहानावसतीति साक्षाद्‌ गूढं परं ब्रह्म मनुष्यलिङ्गम्‌ ॥' 
मुनिलोग कैसे लोक को पवित्र करते हैं ? भगवन्नामसंकीर्तनादिसे। दुष्ट- 
मनुष्यस्पर्श स्वरूपतः अशुचि है। मन्थराका स्पर्श कैकेयीने किया। 
रामयौवराज्य सुनकर वह रो रही थी। कह रही थी-मुझे अपना फिक्र नहीं। 
मैं तो अब भी दासी, भरत राजा बने तब भी दासी होऊंगी। लेकिन मेरी 
मालकिन तुम भरत राजगद्दीपर बैठ जाय तो राजमाता होओगी। राम 
राजा बनेगा तो कौसल्याकी दासी बनेगी। कैकेयी ने सान्त्वना देनेके लिये 
मन्थराकी पीठपर हाथ रखा। बस इतने उसके स्पर्शसे ही दुर्वासनाका 
संक्रमण हुआ। गुरु का चरणस्पर्श करो .तो गुरुगतज्ञानका संक्रमण होगा| 
दुष्ट मन्धरास्पर्शसे तदगतदुर्वासनासंक्रमण होगा| इसी बातपर स्पृश्या- 
स्पृश्यविचार है| ख्पमें स्वरूपतः अशुचि तथा शुचि होते हैं। किसीका 
चेहरा प्रातः देखा तो पूरा दिन खराब जाता है। गधा, कुत्ता आदिको सुबह 
उठकर प्रथमः नहीं देखते। 
"अग्निचित्‌ कपिला सत्री राजा भिकषुर्महोदधिः। 
दृष्टमात्राः पुतत्त्येते तस्मात्‌ पश्येत नित्यशः ॥ 

अग्निहोत्रीका -दर्शन करो। कपिला गायका दर्शन करो। सत्र दीक्षितका 
दर्शन करो| राजाका अर्थ अब न्यायकारी करो। उसका दर्शन करो। भिक्षु 
माने संन्यासी। प्रात: उनका दर्शन करो और समुद्रतटवासियोके लिये 
महोदधि दर्शन परम उत्तम है। रसमें अशुचि स्वरूपतः सभी तामस अन्नमे 
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है। मत्स्य-मांस-मदय-पलाण्डु आदि सभी रसाशमें अपवित्र हैं। गन्धकी 
अधिक विवेचना नहीं है। ये विषयोंकी शुचिता एवं अशुचिता हैं। 

इन्द्रियोंकी अशुचिता आदि विषयव्याख्यानसे गतार्थ है। अर्थात्‌ 
अशुचि विषयोंका ग्रहण करना ही इन्द्रिय़ोंकी अशुचिता है। और शुचि- 
विषयोंका ग्रहण करना शुचिता है। फिर भी कुछ विशेषता यह है कि 
विषयवासनायुक्त इन्द्रियां अशुचि हैं और ब्रह्मवासनायुक्त इन्द्रियं शुचि हैं 
ऐसी व्याख्या करना उचित रहेगा। चलते फिरते अश्लील गीत सुनाई पड़ 
गया इतनेमें कान अपवित्र नहीं होते। अस्पृश्य छू गया इतनेमें शरीर 
अपवित्र हो किन्तु त्वगिन्द्रिय अपवित्र हो गया ऐसा नहीं होता| कहीं 
गधा, चाण्डाल आदि दिखाई पड़ गया तो नेत्रेन्द्रिय अशुचि क्यों हो ? 
अपवित्र भोजनसे शरीर, उदरादि अशुचि होगा। रसनेन्द्रिय नहीं। इन्द्रियोंमें 
दूषित वासनाओके होनेपर वे अपवित्र होती. हैं| 

“मातृवत्‌ परदारेषु परद्रव्येषु लोष्टवत्‌ । 
आत्मवत्सर्वभूतेषु यः पश्यति स पण्डितः ॥' 

परदार स्वयं कोई अशुचि अपवित्र नहीं है| बल्कि नवरात्रमें देवीपूजनमें 
कुमारिकापूजन एवं सुवासिनीपूजन भी होता है यात्रा समयमें कोई 
सुवासिनी स्त्री मस्तकमें या हाथमें दूधसे या जलसे भरा हुआ घड़ा या 
बरतन लेकर सामनेसे अचानक आ जाय तो बड़ा सुमङ्गल माना जाता है| 
मातृवत्‌ अगर उसे देखता है तो वह पण्डित है ज्ञानी है| विषय अशुचि 
नहीं किन्तु उसे भोग्यदृष्टिसे देखे, अश्लील नजरसे देखें तो अपवित्र हैं 
क्या अपवित्र ? स्त्री अपवित्र है या नेत्र अपवित्र है ? यह इन्द्रियकी 
अपवित्रता है विषयकी नहीं। किसीके घरमें पुहंचे तो प्रमादवश या 
किसीको देनेके लिये सोनेकी तश्तरी रखी हुई थी। उसे लेकर चम्पत हो 
गये तो। वहां विषय अपवित्र नहीं। नेत्र हाथ आदिकी अपवित्रता है। 
किसीने मुझे एक बढ़िया सुन्दर मुलायम चइर दी। हमने : गद्दीपर 
बिछायी। दूसरे दिन वह गायब थी। विषय तो अपवित्र नहीं। बल्कि कई 
संतों के चरणार्पण होनेसे ज्यादा पवित्र हो गयी थी। तो ले जानेवाले के 
लिये क्या स्थिति है ? विषय पवित्र है| किन्तु आंख, पाणि, त्वक्‌ आदि 
सभी इन्द्रियां अपवित्र अशुचि हो गयीं। तात्पर्य यही कि विषयकी 
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पवित्रता या अपवित्रता मुख्य नहीं, किन्तु इन्द्रियता वासना ही उसकी 
पवित्रता एवं अपवित्रतामें हेतु है| 

अफजलखानके मारे जानेके बाद उसके जितने सैनिक थे सब तितर 
बितर हो गये। बहुत सारे मारे गये। उसके मकानको भी कब्जे में कर 
लिया। शिवाजीके सैनिकोंने अफजलखानकी नवोढ़ा औरतको बंदी बना 
दिया। उस समय मुसलमान हिन्दु स्त्रियोंपर भारी अत्याचार करते थे। 
राजस्थानवाली पश्मिनी के कारण कितना भारी नुकसान हुआ था। हम 
लोग केवल सुनते हैं कि कुरानमें लिखा है कि व्यभिचार करनेवाले स्त्री 
* या पुरुषको पत्थर मार-मारकर मार डालना चाहिये। किन्तु भारतमें ऐसा 
दण्ड कभी नहीं हुआ। कड़वा कड़वा थूं थूं मीठा मीठा गप करो। 
शिवाजीके सामने अफजलखानकी बीबीको सैनिकोंने पेश किया। 
शिवाजीने देखा सिर हिलाया। मान लिया कि इसमें तो अलौकिक 
खूबसूरती है। शिवाजी कहने लगे कि सचमुच यह बड़ी अलौकिक है। 
अहा ! यदि इस कोखमें पैदा हो गया होता तो' मुझमें भी कुछ खूबसूरती 
आ गयी होती। सैनिक दंग रह गये। ये एक वाक्यमें सब कुछ बोल गये। 
इस शब्दमें उसके प्रति कौनसी दृष्टि थी ? मातृदृष्टि। सैनिक समझ गये। 
उसको सुरक्षितरूपसे अफजलखानके रिशतेदारोंको सौंप दिया। शिवाजीकी 
चक्षु आदि इन्द्रियां पवित्र थी। 

.अब मनकी अशुचिता देखो। रागद्वेष मोह दोषा। इस प्रकार 
न्यायशास्त्रकारों ने व्याख्या की है। मे यथार्थतः मनके दोष हैं। जिससे मन 
अशुचि होता है| इष्ट वस्तुके प्रति राग होता है। अनिष्ट वस्तुके प्रति द्वेष 
होता है। अयोग्य वस्तुके प्रति मोह होता है| रागके कारण दोष भी गुण 
दीखने लगते हैं द्वेष के कारण गुण भी दोष दीखते हैं। मोहके कारण 
सर्वत्र विपरीत दर्शन होता है। आश्रममें एक बच्चा (किरायेदारका) आता 
था। वह सीसोंपर छोटी बंदूककी निशानी लगाकर सब कांचोंको फोडता 
था| मां बापसे शिकायत करें तो बोलते थे बच्चा है, नासमझ है, क्या 
करें ? निशानी बराबर लगे तो खुश होते थे। एक बार एक बच्चा सींग 
तोड़ने सहिजनके ऊपर चढ़ा उसके हाथ से लकड़ी गिरी, डालीके 
झुकनेपर। उनके मकानका कौला टूटा तो उस लड़के को पीटा और 
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सहिजनको ही काटनेके लिये निश्चय किया। रागके कारण एक कौला टूटा 
तो क्या दशा हुई। यह मनकी अशुचिता है। मुह वैचित्ये। विचित्तता 
विपरीत चित्तता ही मोह है| शत्रुको मित्र समझना, मित्रको शत्रु देखना| 
संतको पाखंडी समझना, मंदिर भगवान्‌ आदिको धूर्तता बताना आदि 
जितने भी विपरीत दृष्टि हैं ये सब मोह ही है| शराब पीनेसे क्या होता 
है, प्रकृतिने उसे बनाया तो उपयोगके लिये। मुर्गीको प्रकृतिने बनाया। 
उसका क्या उपयोग ? बस। खानेके लिये उसका निर्माण है। जीवो जीवस्य 
भक्षणम्‌ इत्यादि सभी कुतर्क मनकी अपवित्रता है। 
बुद्धिकी अपवित्रता क्या है ? तामसी और राजसी बुद्धि ही उसकी 

अपवित्रता है| 

"अधर्मं धर्ममिति या मन्यते तमसावृता । 

सर्वार्थान्‌ विपरीतांश्च बुद्धिः सा पार्थ तामसी | 
आजकल यह कहा जाता है कि लोग बड़े-बड़े बुद्धिमान होने लगे हैं। 
पहले जमानेमें लोग बैलगाड़ीमें और घोड़ागाड़ीमें घूमते थे। आज 
मोटरोंमें,ट्रेनॉमें, एरोप्लेनोंमें घूम रहे हैं। क्या यह बुद्धिका विकास नहीं ? , 
राकेट, मंगललोक, सूर्यलोक आदिमें जा रहे हैं। क्या यह बुद्धिका विकास 
नहीं ? घरमें पंखा, फ्रीज आदि हजारों वस्तुएं हैं, क्या यह सब बुद्धिका 
विकास नहीं ? दिल्‍्लीसे फोन करते हैं यहां सुनते हैं। दिल्लीसे रिले करते 
हैं पूरे भारतवर्षमें टी. वी. में दृश्य दीखता है। क्या यह सब बुद्धिका 
विकास नहीँ ? हमारे पूर्व पुरुष तो बंदर थे। हमारी बुद्धि विकसित हुई। 
इसके उत्तरमें प्रथम हम बातयेंगे कि ये सब आविष्कार पहले भी कई 
बार हुए।कई बार समाप्त हुए। रामजी पुष्पक विमानमें लंकासे अयोध्या 
आये। दुष्यन्त शन्रुसंहारार्थ दूसरे ब्रह्माण्डकी पृथिवी जिसको स्वर्ग कहते हैं, 
वहां गये थे। राकेटसे अभीतक जननिवासस्थान दूसरे ब्रह्माण्डमें नहीं 
खोज पाये हैं। संजय कुरक्षेत्रका पूरा समाचार हस्तिनापुरमें बैठकर सुनते 
हैं और प्रत्यक्ष देख रहे हैं और धृतराष्ट्रको बोलते जा रहे हैं। किसी 
रेडियों, टी. वी. से यह कम बात नहीं है| 

“राजन्‌ संस्मृत्य संस्मृत्य संवादमिममद्भुतम्‌ । 

केशवार्जुनयोः पुण्यं हृष्यामि च मुहुर्मुहुः 

तच्च संस्मृत्य संस्मृत्य रूपमत्यद्भुतं हरेः। ड 
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उस संवाद श्रवणकी और उस ख्पदर्शनकी प्रक्रिया क्या थी यह कहना 
इस समय संभव नहीं। क्योंकि यह अतीतकी बात है। पांच हजार वर्ष 
पुरानी बात है और महाभारत तो ढाई तीन हजार वर्ष पूर्व लिखित है| 
ऐसा गवेषकोंका मत है| अर्थात्‌ महाभारतकारके लिये भी वह अतीत ही 
था| इतना अवश्य है कि उस समय इन यन्त्रोंको सर्वसाधारण नहीं 
बनाया था। कारण इन यन्त्रादिसे जनताकी केवल परेशानियां ही बढ़ 
गयी। मनुष्य जिस स्थितिमें है उसीको उसकी प्रकृति पचाती है। अनुकूल 
बनाती है। सुविधा अधिक होनेपर उसके अभावमें घोर परेशानी होती है। 
रातको गरमीके समय कहीं बिजली गयी पंखा बंद हो गया तो क्या 
हालत होती है। फिर दिल्ली जैसे स्थानोंमें एयरकंडिशनमें रहनेवालोंकी 
क्या स्थिति होगी। अतः ये सब वस्तुएँ अनुपयोगी हैं। इसलिये पहले 
समयमें जनसाधारण इसे नहीं बनाया। ऋषिमुनि ये सब विद्या जानते थे। 
कर्दम प्रजापतिने देवहुतिके एक विमान का निर्माण किया था। जिसमें 
रसोईघर, स्नानागार, सरोवर, पुष्पवाटिका, विहारस्थान: आदि सब थे। 
कहीं भी ले जा सकते थे। कहीं भी मकानुके रूपमें उपयोगमें ला सकते 
थे| आज ऐसा विमान बना है क्या ? बल्कि आजकल बुद्धिका ह्लास हो 
रहा है| भगवान्‌ शंकराचार्य सर्ववेदशास्त्र पुराणदर्शननिष्णात थे| है आज 
कोई ऐसा ? पाणिनि, पतञ्जलि, व्यास आदिके समान आज कोई है ? 
महाभारत जैसा विशालकाय ग्रन्थ लिखनेवाला आज कोई है? आविष्कार 
और उसका लोप सामयिक बात है। हमें देखना केवल बुद्धिकी 
अपवित्रतता और पवित्रता मात्र यहां पर है| 

आज तो अधर्मको ही धर्म मानना शुरू किया है। पहले हमने कुतर्क 
बताया। वह अलग है| वह मनका धर्म है| मानना, निश्चित करना अलग 
बात है| यह बुद्धिका धर्म है। बुद्धि अधर्मको ही धर्म तब मानने लगती है 
जब वह तमोगुणसे आवृत्त हो जाती है| कोई देवीको बकरा चढ़ाना धर्म 
मानते हैं| कोई बकरी ईदमें बकरा काटना धर्म मानते हैं। कोई स्नान, 
दन्तधावन आदि तक न करना धर्म मानते हैं| यह सब बुद्धिकी मलिनता 
है। एक बार इन अधर्मोमें धर्मबुद्धि हो जाती है तो आखिर तक उसे 
फिर नहीं छोड़ते। कुल्लूके आगे पहाडी कुछ गांव ऐसे हैं जहां सबसे बड़ा 


CEO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
° 


मन्त्र ७ ] तृतीय वल्ली 55] 


जो भाई होगा वही शादी करता है| वह दो चार जितनी चाहे शादी 
करेगा। किन्तु सभी सब भाईयोंकी पत्नियां होंगी। उनको सुधारनेके लिये 
सुधारकवादी वहां गये। किन्तु वे कहते हैं हम पाण्डववंशके हैं। पांच 
पांडवोंकी. द्रौपदी एक ही पत्नी थी! हमारे अंदर फूट डालनेके लिये ये 
सुधारवादी धोकेबाज आये हैं। हमारे धर्मको नष्ट करने आये हैं उनको 
क्या कहा जाय? यही अधर्ममें धर्मबुद्धि है। यह एक उदाहरण है| 
कम्युनिस्ट कहते हैंसबको समानाधिकार है| गरीब यदि सेठोंको लूटे तो 
कोई पाप नहीं है| इसका परिणामं आज चोरी-डंकैतियां बढ़ गयी, हत्यायें 
बढ़ गयी। पवित्र बुद्धि कौन ? जो सात्त्विक है| लक्षण बताया है- 
"प्रवृत्ति च निवृत्तिं च कार्याकार्ये भयाभये । 
बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सात्तिवकी ॥ 

यज्ञ, दान, तप आदि प्रवृत्तिशास्त्रसिद्धान्तको, हिंसादिनिवृत्ति तथा अन्तमें 
सर्वकर्म संन्यासात्मक निवृत्तिके सिद्धान्तको जो जानती है वह बुद्धि 
सात्त्विक है| परोपकारादि कार्य है, अभक्ष्यभक्षणादि अकार्य है इस बातको 
जानती है, संसार भयरूप है, परमात्मा अभयरूप है इस बातको जो 
जानती है। अज्ञान बन्धन है, तत्त्वज्ञान ही मोक्ष है इस बातको जो जानती 
है वह सात्त्विक बुद्धि है। यही बुद्धिकी शुचिता है| जो जैसा है वैसे उसको 
समझना है। ; 

अब दो रह गये। रथ और रथी। इनकी शुचिता क्या है और 
अशुचिता क्या है? यह शरीर तपश्चर्यासे पूत अर्थात्‌ पवित्र होता है| तपः 
पूतं कलेवरं' इत्यादि विशेषण स्थल-स्थलमें आता है| 

"कायेन्द्रियशुद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः' 

शरीर और इन्द्रिय दोनोंकी शुद्धि-पवित्रता तपसे होती है। क्योंकि तपसे 
अशुद्धिका क्षय होता है| चान्द्रायण आदि अनेकविध तपस्यायें होती हैं 
जिनसे प्राथमिक कार्य कायशुद्धि होती है| फिर क्रमसे इन्द्रियशुद्धि भी 
होती है। पापपरमाणु शरीरमें प्रविष्ट होते हैं तो शरीर अशुद्ध होता है| 
उन परमाणुओंके कारण धारणा, ध्यान आदिमें विघ्न उपस्थित होता है| 
इसीलिये तीर्थस्नानादिका विधान है। गङ्गा आदि तीर्थका शरीरके साथ ही 
तो संयोग है। वह शरीरमें प्रविष्ट पापोंका विनाशक होता है। 
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रथी आत्माकी पवित्रता तो कृतक नहीं है। क्योंकि आत्मा नित्य- 
शुद्ध है। 
“स पर्यगाच्छुक्रमकायमब्रणमस्नाविरं शुद्धमपापविद्धम्‌ˆ । 
इस प्रकार श्रुतिमें इसे शुद्धं एवं अपापविद्धं बताया। शुद्धं का अर्थ है 
पवित्र। अपापविद्धंका अर्थ है अपवित्रतारहित। एक ही को कहनेसे 
गतार्थता होती। फिर भी अलग प्रयोग किया। इसीसे मालूम पड़ता है कि 
शुचिताका अभाव अशुचिता नहीं। जैसे धर्मका अभाव अधर्म नहीं| धर्म 
भी भाववस्तु है, पुण्य है। अधर्म भी भाववस्तु है। उसे पाप कहते हैं। वैसे 
शुद्धिका अर्थ है स्वच्छता। अशुद्धिका अर्थ है गंदगी। दोनों भावतत्त्व हैं 
मन्त्रमें शुद्धसे स्वच्छता बतायी। अपापविद्धंसे गन्दगीका अभाव कहा गया। 
इस प्रकार शुद्ध अपापविद्ध होनेपर भी औपाधिक अशुद्धि और शुद्धि 
पृथक्‌ है| शरीरादि अशुद्धिके कारण औपाधिक अशुद्धि आत्मामें है। हां, 
इतना कह सकते हैं कि अभीतक विषयसे लेकर शरीरपर्यन्त अशुद्धियां 
बतायीं वही आत्मामें आरोपित होती हैं। 
) इन अशुद्धियोंका" कारण है-अविज्ञानवान्‌ भवति अमनस्क: विवेक- 
ज्ञानका अभाव और अमनस्कता। श्रवणमननराहित्य| जो निरन्तर श्रवण 
एवं मनन करता है वह इन अशुद्धियोसे बच सकता है। यह अग्रिम 
ग्रन्थमें स्पष्ट होगा। 

न स तत्पदमाप्नोति संसारं चाधिगच्छति। ऐसा अशुचि पुरुष गन्तव्य उस 
परम पदको नहीं पाता। बल्कि संसारमें पड़ जाता है। संसारं चाधिगच्छति 
कहनेकी क्या जरूरत है? संसारमें अभी पड़ा ही है। संसारको प्राप्त करना 
क्या? उत्तर यह है कि सब लोक यात्रामें निकले हैं। अशुचि पुरुष 

` गन्तव्यस्थानको प्राप्त नहीं होते, जहांसे निकले वहीं वापिस पहुंच जाते हैं। : 
कोल्हूके बेलके समान है। कोल्हू पर बैलको बांध देते हैं| तेल निकालनेका 
कोल्हू होता है, निरन्तर चलता रहता है। दिन भरमें कमसे कम पचास 
माईल-अस्सी किलोमीटर चलता है। किन्तु कहां पहुंच गया? जहांसे शुरू 
किया चलना वहीं। वैसे यह जीवात्मा भी संसारमें चक्कर लगा रहा है| 
आगे नहीं बढ़ रहा है| जहांसे निकला वहीं वापिस आ रहा है। क्षीणे पुण्ये 
मर्त्यलोकं विशन्ति, 'ुनर्मुषको भवः वाली बात है| 
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दो शराबी आदमी थे| स्वयं शराबी और शराब बेचनेका धंधा करते 
थे। लेकिन जितना बेचनेके लिये ले जाते थे उसमेंसे आधेसे अधिक खुद 
पी जाते थे। एक बार दोनोंने निश्चय किया अपने मटकेसे नहीं पियेंगे| 
दूसरेसे भी लें तो पैसा देकर ही लेंगे। सुबहसे दोनों बैठे। दोपहरका समय 
हुआ तो पीनेकी इच्छा हुई। दोनोके पास पचास-पचास रुपयेकी शराब थी। 
लेकिन अपने मटकेसे पीना नहीं। दूसरेसे लेना हो तो पैसा देकर लेना। 
दोनों पेरशान होने लगे। एकने जेब टटोला तो एक रूपया निकल आया। 
उसने दूसरेको रूपया देकर कहा मुझे एक रूपयेकी शराब दो| दूसरेने 
कहा तुम भाग्यशाली हो। अब मैं कया करूंगा। पहलेने पिया। लेकिन 
तबतक दूसरेके पास रूपया आ गया था क्योंकि एक रूपयेकी बिक्री हो 
गयी थी। उसने पहलेको वह रूपया देकर खरीदा और पिया| उसने 
दूसरेको रूपया देकर कहा मुझे एक रूपयेकी शराब दो। दूसरेने कहा तुम 
भाग्यशाली हो। अब मैं कया करूंगा| पहलेने पिया। लेकिन तब तक 
दूसरेके पास रूपया आ गया था क्योंकि एक रूपयेकी बिक्री हो गयी थी। 
उसने पहलेको वह रूपया देकर खरीदा और पिया। दूसरेको चिन्ता हो 
गयी थी एक रूपया मेरे पास था। तबतक यह रूपया आ गया। उसने उसे 
दूसरेको देकर और एक रूपयेकी शराब पिया। वह रूपया इधरसे उधर 
उधरसे इधर आता गया। शामतक दोनोंकी शराब समाप्त हो गयी। 
दोनोंने कहा-आज अच्छी बिक्री हो गयी। दोनोंकी मिलाकर सौ रूपयेकी 
शराब बिकी। परंतु जेब टटोला तो बस वही पहलेवाला एक रूपया ही 
रहा। व्यापारियोंकी भाषामें रोलिंग सर्वयुलेशन कुछ भी कहिये-सौ रूपयेकी 
हो गयी। किन्तु बचा कुछ नहीं| 

"पीत्वा मोहमयीं प्रमादमदिरामुन्मत्तभूतं जगत्‌ 
संसारमें प्रमादमदिरा पीकर लोग चल रहे हैं| किन्तु जहाँ के तहां रह गये 
हैं। रोलिंग अच्छा हो रहा हैं। पूर्वजन्ममें जो लिया इस जन्ममें दिया। 
अगलेमें फिर लिया। बस लेनदेन करते-करते वहींके वहीं रह गये। 
यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति समनस्कः सदा शुचिः। 

स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्‌ भूयो न जायते ॥ ८ ॥ 
प्रथम रूपकसे उपक्रम किया। फिर दृष्टान्तके द्वारा समझाया| इन दो _ 
मनत्रॉमें दोनों (रूपक और दृष्टन्त) के बिना ही तत्त्वकथन हो रहा हैं 

८००आन्रमरन्मद्िरेकःङ्गेnसमङ्गयाoत0 हद भुमरे ित्लिकऽ्ासा। गदा 
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अन्वय कहा जा रहा है। यस्तु विज्ञानवान्‌ शुचिः | पूर्वमन्त्रमे अविज्ञानवान 
अमनस्क और अशुचि बताया। उससे विपरीत यहां विज्ञानवान समनस्कः 
तथा शुचि बताया जा रहा है| विषय, इन्द्रिय, मन, बुद्धि, शरीर एवं 
आत्मामें अशुचिता स्वभावतः स्थित है| उससे विपरीत शुचिता लाना है। 
वह भी कादाचित्क नहीं| किन्तु सदातन| मुख्यतया तीनमें शुद्धि प्रथम 
लाना है। प्रथम है बुद्धि जिसे विज्ञानवान बनाना है। द्वितीय मन है जिसे 
मननवान बनाना है| तृतीय है आत्मा जिससे स्वरूपस्थ होना है| अतः 
यहां मुख्यतया तीनको बताया। 

विज्ञानशुद्धि किस प्रकारसे होती है? स्वमनीषाकल्पित अर्थको लेकर 
विज्ञानशुद्धि नहीं होगी। पुस्तकप्रत्ययाधीतसे! भी नहीं होगी। इसके लिये 
स्वमनीषा तो स्वदोषसे दूषित ही है। पुस्तकप्रत्ययमें भी स्वीयदृष्टिके 
अनुसार अवलोकन होनेसे लगभग वही स्थिति है। अतः गुख्मदेशप्राप्त 
विद्यासे ही विज्ञानशुद्धि होगी। गुर अपनी अनुभवशक्तिको शिष्यमें आधान 
करे तभी यथार्थ बोध होगा| छान्दोग्यमें उपकोसलकी कथा आयी है। 
गुरुजीने सत्यकाम को गाय चराने जंगल भेजा और कहा जबतक गाये 
दुगुनी न हो तबतक जंगलमें गोसेवा करो। विद्याके लिये आये हुए 
सत्यकाम गाय चराने जंगल गये और कई महीने वहीं बिताये। आजकल 
विदयार्थी तो सेवा करना दूर, अध्यापको ही नौकर समझते हैं| अत्यन्त 
प्रसन्नचित्त होकर सत्यकामने गोसेवाको गुरुसेवा समझकर समादरके साथ 
किया। जब देखा महीनों बाद या सालों बाद गायें दुगुनी हो गयीं तो.उन्हे 
लेकर सत्यकाम लौटा। परीक्षामें वह उत्तीर्ण हो चुका था| उनकी 
गुरभक्तिनिष्ठा आदि देखकर वृषभ, अग्नि, हंस और महुने चतुष्पात्‌ 
ब्रह्मका उपदेश किया। सत्यकामके शिष्य उपकोसलकी भी वैसी ही प्रायः 
बात आती है| उनको अग्नियोंने उपदेश दिया था| किन्तु इतनेसे 
सत्यकाम कृतकृत्य नहीं हुए। क्योंकि बताया है- 

ठ "तस्मै अप ह न किंचन वीयायेति” 
व ! चोडशकलका किया। बोले इसमें कुछ भी विगत (खुटा) नहीं। 
वैसे उपकोसलको उन चारोंने स्वयमेव कहा-' गतिं 
हाम का कहा "आचार्यस्तु ते गतिं वक्ता" 
'ब्रह्मविदइ सोभ्य ते मुखं भाति” 
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इत्यादि सब समान कहा। तात्पर्य यही है कि स्वयं तत्त्व जानें तो भी 
आचार्यमुखसे पुनः श्रवण करना चाहिये। रामनाम तो सबको मालूम है। 
चाहे गवार हो चाहे विद्वान्‌। फिर भी उसे पाने कबीरजी रातको काशीके 
घाटकी सीढ़ीपर जा लेट गये। स्वामी रामानन्दजी अनजानमें माथेपर पांव 
रखकर सीढ़ी उतरने लगे। अरे, नीचे कोई लेटा है, इसके सिरपर पांव 
लगा है कहकर सिर दबाने लगे, राम राम बोलने लगे। कबीरजी मिल 
गया, मिल गया कहते हुए भागने लगे। ब्रह्मविद्याको गुरुमुखसे प्राप्त करो 
तभी उसकी शुद्धि होती है। 

परंतु गुरु केसे हो यह एक अत्यन्त विवेचनीय बात है| क्योंकि पामर 
गुएके उपदेशसे ब्रह्मका ही ज्ञान अशुचि होगा| किन्तु ब्रह्मवेत्ताके 
विषयोपदेशसे प्राप्त ज्ञान भी शुचि होता है| अतएव श्रुतियोंमें अन्देहार्थ 
आचार्य शब्दका प्रयोग किया है। उसका भी न्यायाचार्य वेदान्ताचार्य आदि 
अर्थ नहीं किन्तु- 

"आचिनोति च शास्त्रार्थमाचारे स्थापयति । 
स्वयमाचरते यस्तु आचार्यः स तु कीर्तितः ॥' 

इत्यादि स्मृतियोंमें बताया हुआ अर्थ ही लेना चाहिये। पामर गुरुसे 
उपदेश प्राप्त हो भी जाय किन्तु वह अशुचि ही रहेगा| पामर गुरु तो 
शिष्यके लिये क्या पूरे राष्ट्रके लिये विनाशकारी होता है। पामर गुरुओंने 
गुजरातमें कहा कृष्णका भजन करो। शिवका नाम मत लो। कर्णाटकमें 
लिंगायतोंने कहा शिवका नाम लो विष्णुका दर्शन स्पर्शनः न करो। शैव भी 
खाते पीते रहते-चलते हैं। वैष्णव भी खाते पीते चलते फिरते हैं। क्या 
फरक है? वैष्णव कहेगा-शैव नरकमें जाएगा। शैव कहेगा-चैष्णव नरकमें 
जाएगा। स्वर्ग, नरक जीवित अवस्थामें किसीने देखा नहीं। मरनेके बाद 
कौन नरकमें जाता है यह भगवान्‌ बता सकते हैं। लेकिन इतना तो हम 
भी जानते हैं कि जीवितावस्थामें ये दोनों लड़कर नरकमें रहते हैं 
साधारण लोग भगवानका नाम सुनते हैं तो राम, कृष्ण, शंकर आदिमें 
कोई भेद नहीं समझते। सब ईश्वर हैं ऐसा बचपनेमें सिखाते थे-नमः 


6०0. शिम, नमो, नाग ग्रणात। बस तो. भगवाहका नाम है. इतना समझते ५ / ८ 
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परंतु वैष्णव और शैव गुरुओंने भेद डाला| हम समझते हैं कि इन 
गुरुओकि पास न जाते तो अच्छा था। 

“सत्त्वप्रधानाः सकला हि देवाः 
क्योंकि ईश्वर शुद्ध सत्त्वप्रधान है। तमोगुणी तो हम हैं जो मलिन 
सत्त्वप्रधान ब्रोनेसे तमोगुणकी मात्रा रखते हैं। ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर, तीनों 
और अन्य देवता भी शुद्धसत्तवप्रधान हैं। सृष्ट्यर्थ ब्रह्मा करणरूपसे 
रजोगुणका, विष्णु रक्षणार्थ करणख्पसे सत्त्वका और संहारार्थ दद्र 
करणरूपसे तमका ग्रहण करते हैं न कि उपाधिरूपसे। यदि तमोगुण, 
रजोगुण उपाधि होते तो सर्वज्ञ हो ही नहीं सकते। बल्कि ज्ञान ही न होता 
तो देवता किस बातका होता| जैसे कोई राजा शत्रुओंके लिये तलवार 
रखता है, भृत्योके लिये धनवस्त्रादि रखता है, बच्चोंके लिये फूल रखता 
है तो क्या राजा तलवार हो गया? कपड़ा हो गया? फूल हो गया? यह 
सब कार्यर्थ करणमात्र हैं| वैसे परमात्माके ये तीन सृष्ट्याद्र्थ कारण है 
उपाधि तो शुद्धसत्त्वप्रधान प्रकृति माया है। इस बातको न समझकर ये 
पामर गुर परस्पर भेद डालकर राग द्वेष मोह पैदा .करते हैं जो जीवके 
भयंकर दोष बताये गये हैं। महर्षि गौतमने बताया है दुःखका कारण क्या 
है? जन्म। जन्म हुआ तो दुःख निश्चित है। चाहे भगवान्‌ ही जन्म लेकर 
आ जाय| क्‍या राम सीताको घोर वनवास दुःख भोगना नहीं पड़ा? 
युधिष्ठिर को धर्मराज बोलते हैं| बारह वर्ष वनवास और एक्‌ वर्ष 
अज्ञातवासमें धर्मराजका धर्म कहां गया था? बल्कि जितने बड़े हुए 
सबको घोर दुःख सहना पड़ा है| क्राईस्टको कितना कष्ट हुआ अतः 
दुःखके प्रति जन्म कारण है| जन्मके प्रति प्रवृत्ति कारण है। प्रवृत्ति क्या? 
वागृबुद्धि शरीराम्भ। शरीरसे, वाणीसे, मनसे कर्म करना प्रवृत्ति है| 
डा प्रति कारण क्या है? दोषकी व्याख्या करते हुए गौतम ऋषि 
कहते हैं- 

'तत्तैराश्य॑ रागद्वेषमोहानर्थान्‍्तरभावात्‌” 
तीन राशि हैं। इच्छा, कामना, लोभ, तृष्णा इत्यादि रागराशि है। ईर्ष्या 
द्वेष, क्रोध, अमर्ष असूया, जलन आदि द्वेषराशि है अज्ञान, विपरीत ज्ञान, 
संशय आदि मोहराशि है| इन सबके मूलरूपमें मिथ्या ज्ञान है| 

डु 'खजन्मपरतृत्तिदोषमिष्याज्ञानानामुत्तरोत्तरपाये” 
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इत्यादि गौतम ऋषिका सूत्र है| इन राग, द्वेष, मोहको पैदा करते हैं इन ` 
पामरोंका उपदेश। अतः वह अशुचि है। रागद्वेष हो तो क्या हर्ज? 
भगवानमें अनन्यभाव तभी तो होगा| नहीं| रागादिकी व्याख्या महर्षि 
पतञ्जलिने की- 
“सुखानुशयी रागः "दुःखानुशयी द्वेषः 
सुखके पीछे उसके स्मरणादिसे राग होता है| दुःखके पीछे द्वेष होता है। 
सुखका अर्थ है-शोभनानि खानि यत्र और दुःखका अर्थ है-दुर्गतानि खानि 
यत्र। ख इन्द्रियको कहते हैं। उसमें अनुकूलता राग और प्रतिकूलता द्वेष 
है| इन्द्रियॉंमें अनुकूलतासे उसमें आरमण होगा| वही इन्द्रियाराम है। 
इसके लिये स्वतन्त्र शब्द है-असुर। असुषु इन्द्रियेषु रमन्ते| रागद्वेष 
परिच्छिन्न सुख और परिच्छिन्न दुःखको लेकर होते हैं। इसी कलहसे राष्ट्र 
कमजोर होकर परतन्त्रतक हो गया था| राग और द्वेष निश्चित ही 
भेदबुद्धिका ही परिणाम है| ऐसा नानात्वदर्शकि लिये श्रुति भी कहती है- 
"मृत्यं। . स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति” 
लौकिक शास्त्रीय सभी प्रकारका पतन नानात्वदर्शका परिणाम है| इस 
प्रकार पामर गुरुओंका उपदेश अशुचि अपवित्र। भले वे ब्रह्मका ही 
उपदेश करें| कृष्ण राम आदि सभी परब्रह्मस्वूप हैं। उन्हींका उपदेश 
पामर कर रहे हैं। किन्तु वह शिष्यधनादिसंग्रहार्थ अपवित्र उपदेश हो 
गया। जिसका फल पूर्वमन्त्रमें ही कहा-संसारं चाधिगच्छति! 
इसके विपरीत ब्रह्मज्ञानी आचार्यका विषयोपदेश भी पवित्र होता हैं 
स्वामी विद्यारण्यजी महाराजसे शिष्योंने तत्त्चज्ञानार्थ उपदेश करने 
कहा तो- 
"शब्दस्पर्शादयो वैद्या वैचित्र्याज्जागरे पृथक्‌ । 
ततो विभक्ता तत्संविदैकरूप्यान्न भिद्यते ॥' 
ऐसा उपदेश प्रारंभ किया। शब्दस्पर्श इत्यादि विषय वेद्य हैं। ज्ञेय हैं। 
ज्ञातव्य हैं। शिष्य लोग घबराये। ये वेद्य हैं कि परमात्मा वेदनीय हैं? 
शब्दादिवित्‌ बनना है कि ब्रह्मवित्‌ बनना है? शब्दस्पर्शादि क्यों वेद्य हैं? 
यह विषयोपदेश लग रहा था। किन्तु वह अशुचि नहीं था| इनका वेदन 
विचार ऊपरसे करो। शब्द वेद्य है| स्पर्श वेद्य है, रूप वेद्य है 
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रस वेद्य है, गन्ध वेद्य है। शब्द जानता हूं। स्पर्श जानता हूं, रूप जानता' 
हुं, रस जानता हूं, गन्ध जानता हूं। जानता" हूं यह सर्वत्र समान है। 
शब्दस्पर्शादि बदलते जा रहे हैं| ज्ञान प्रकाशमें कोई फरक नहीं। विषय 
बदलते जा रहे हैं। जैसे नाटक सिनेमा आदिमें प्रकाश एक है, चित्र' 
बदलते जा रहे हैं। वैसे ज्ञानप्रकाश एक हैं| चित्रमात्र बदल रहे हैं। वस्तुतः 
यह सब चित्र ही हम देख रहे हैं। आप घट, गृह, वृक्ष समुद्रादिको देखते 
हैं तो क्या ये घटगृहादि आपके अंदर चले गये? यदि आपके अंदर ये सब 
घुस गये तो दूसरे इसे कैसे देखते? असलमें आपके अंदर घटादि नहीं गये। 
किन्तु घट गृहादिके चित्र गये| वस्तुओंसे चित्र निरन्तर निकलते रहते हैं। 
फोटोग्राफर खड़े हो तो हजारों नेगेटिवमें हजारों चित्र आयेंगे। अर्थात्‌ 
वस्तुओके चित्र निरन्तर निकलते रहते हैं। उनको फोटो नेगेटिव पकड़ 
लेते हैं। वैसे हमारे आंखोंमें आये चित्रको आंखें ग्रहण कर अंदर 
मनबुद्धिके पास भेजती है। उसको आत्मप्रकाश प्रकाशित करता है। 
नेगेटिव में आप गये कि आपका चित्र गया? चित्रा तब आपकी आंखोंमें 
वस्तु आयी कि वस्तुके चित्र? चित्र। तब आप केवल चित्र देखते हैं। 
सिनेमा देख रहे हैं चित्रमें मनुष्यत्व पशुत्वादि नहीं होते। क्या आपके 
फोटोमें मनुष्यत्वादि जाति हैं? उसमें मनुष्यत्वादि जाति कल्पना मिथ्या है| . 
अतएव पूरे जगतको जो आप मनुष्य, पशु, पक्षी आदि रूपसे देखते हैं 
वह मिथ्या है| चित्र आप देख रहे हैं। प्रश्न होगा कि माना कि चित्रमें 
मनुष्यत्व पशुत्व आदि नहीं है किन्तु उस चित्रके उद्गमस्थानमें 
मनुष्यत्वादि है| मनुष्य पशु आदिसे मनुष्य पशु आदि चित्र निकंले। थोड़ी 
देरके लिये'उसे स्वीकारा जाय लेकिन इतना तो निश्चित है कि जो आप 
देख रहे हैं वह चित्र है| वह मिथ्या है। मूलके बारेमें फिर सीचेंगे। पहले 
यदू दृशय॑ तन्मिथ्या इतना तो मान ही लो। इसी प्रकार शब्द जहां हुआ 
उसका प्रतिशब्द कानमें आता है। स्पर्शादिका प्रतिसपर्श त्वचा आदिमे 
आते हैं| अब मूल पर विचार करो। आसमानमें हम देखते हैं बादल ऐसे 
दीखते हैं कभी मकान, कभी आदमी, कभी घोड़ा आदि। किन्तु एरोप्लेनमें 
वहां पहुंचा जाय तो गृह हाथी घोड़े दीखेंगे? केवल भाप दीखेगा। कोहरा 
दीखेगा। बदरीनाथ, केदारनाथ आदिमें बादलके .बीचमें हम पड़ जाते हैं 
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तो केवल कोहरे दीखते हैं। दूरसे उसीमें हाथी घोड़े आदिकी भ्रांति होती 
है। मूल है किन्तु मूलमें वह आकार कल्पित है। वैसे घट, वृक्ष, गृहादि 
चित्रका मूल है। वह मूल मायाविशिष्ट ब्रह्म ही है। माया शक्ति कहते हैं 
गति को कहते हैं। गति माने स्पन्द, परिस्पन्द, वाईब्रेशन जिसको इंग्लिशमें 
कहते हैं। भिन्न-भिन्न वाईब्रेशनके कारण एक ही ब्रह्ममें घट, गृहादि 
कल्पना है। 

"क्रिया नाम परिस्पन्दपरिणामस्वरूपिणी 

स्पन्दमाने वहिज्ञनि तदङ्कुरवदुद्धवेत्‌ ॥' 
ज्ञानमें शक्तिप्रयुक्त परिस्पन्द क्रिया-वायत्रेशन, चक्रगति हुई। वही यह 
जगत्‌ है। उसका चित्र आंखोंमें आया। विद्यारण्यजी महाराजने इसप्रकार 
ज्ञानप्रकाशकी एकता और उसमें जगच्ित्रका वर्णन किया। 

"अनुपादानसंरम्भमभित्तावेव तन्वते 

जगच्चित्रं नमस्तस्मै मूलस्तम्भाय शम्भवे ॥' 
यह विषयवर्णन किया जा रहा था और वह पवित्र हो गया। उसीमें 
ब्रह्मदर्शन कराया। यही सदा शुचि विज्ञानवत्ता है। 

समनस्कः 'सविशेषणौ हि विधिनिषेधौ विशेषणमुपसंक्रामतः' इस 
न्यायसे समनस्कः शुचिः में मनकी शुचिता अर्थ निकलता है। मनकी 
शुचिता है गुर्वेदान्तवाक्यश्रुतअर्था ही मनन | विषयचिन्तन मनकी 
अशुचिता है| परद्रोह आदि चिन्तन मनकी अशुचिता है| 
"अकरुणत्वमकारणविग्रहः परधने परयोषिति च स्पृहा। 
स्वजनबन्धुजनेष्वसहिष्णुता प्रकृतिसिद्धमिदं हि दुरात्मनाम्‌ | 

आत्मा दुरात्मा नहीं होता| मन ही दुर्मन होता है। अतः दुरात्माका अर्थ 
हैनदुर्मन। दुर्मनसूका लक्षण है-अकरुणत्वा| निष्ठुरता। क्रूरता। परदुःखोत्पादः 
नेच्छा। परपराधीनत्वकामना| दूसरा लक्षण है-अकारणविग्रह। विना कारण 
लड़ पड़ना। बात-बात पर झगड़ा करना।| कोई ऐसे होते हैं कि दया करते 
हैं फिर भी झगड़ा करते रहते हैं। तीसरा लक्षण है-परधन तथा परस्त्रीकी 
अभिलाषा| असत्‌ लोभ और अधर्म काम। पहले हम बता चुके हैं-मातृवत्‌ 
परदारेषु परद्रव्येषु लोष्ठवत्‌-यह महानताका लक्षण है। चौथा लक्षण 
है-स्वजनोंमें तथा बन्धुजनोंमें असहिष्णुता। भाईने उन्नति की तो जलन हो 
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गयी। अपने जातिके लोग आगे बढ़ गये और तुल्यकुलेषु दीन होनेकी' 
नौबत आ गयी तो असहिष्णुता हो गयी। अमरीका, इंग्लैण्डमें करोड़पति, 
अरबपति कयां असंख्यपति हो रहे हैं| क्या ईर्ष्या हैं? नहीं। लेकिन अपने 
लोगोंमें कोई आगे बढ़ता है तो खुशीके बदले जलन हो यह दुर्मनाका 
लक्षण है। यह सब मनकी अशुचिता है। शुचिता क्या है? प्रकृतमें तो श्रुत 
अर्थका निरन्तन चिन्तन | जगत्‌ चित्रसम है सुना और यही छोड़ दिया। 
ऐसा न हो। इसका मनन करो। जीवनयात्रामें आपकी यह बड़ी सहायता 
करेगा| जीवनको संयत रखेगा। 

सदा शुचिः शुद्ध घीका अर्थ है जिसमें डालडा न मिलाया हो ऐसा घी। 
शुद्ध दूधका अर्थ है जिसमें पानी न मिलाया हो ऐसा दूध। चौदह केरेटका 
साना शुद्ध है कि नहीं? नहीं। क्यों? उसमें अन्य धातु मिलाया है| इसी 
प्रकार आत्मा अशुचि हो गया। कैसे? अनात्मपदार्थ शरीरादिके तादात्म्यसे। 
क्या वास्तविक तादात्म्य है? नहीं। आध्यासिक तादात्म्य है| अतएव इतना 
समझना ही आत्माकी शुचिता है| गौडपादाचार्य महाराजने बताया है- 

"यथा भवति बालानां गगनं मलिनं मलैः । 
) तथा भवत्यबुद्धानामात्मापि मलिनो मलैः' ॥ 
आकाश साफ नहीं| धूल है या बादल है। 'मेघच्छन्ने हि दुर्दिनम्‌। तो क्या 

आकाश सचमुच मलिन होता है? नहीं। जैसे कपड़ा मलिन होता है तो 
साबुनसे ध्रोनेपर स्वच्छ होता है| वैसे आकाश मलिन हो गया तो कोई 
साबुनसे धोता नहीं। कारण वस्तुतः आकाशमें मालिन्यका संपर्क होता 
नहीं। केवल अज्ञानियोंकी कल्पना है-आकाश मलिन हो गया। धूल अपने 
आप दब जाती है| मेध अपनेआप विलीन होता है। आकाश ज्योंका त्यों 
है| उसी प्रकार आत्मा भी अज्ञानियोंके लिये अशुचि है। मलिन है। कौनसे 
मलसे मलिन है? भाष्यकारोंका कहना है-क्लेशकर्मफलमलैः। अविद्या- 
अस्मिता आदि क्लेश हैं| शुक्ल कृष्ण आदि कर्म हैं सुख, दुःख, स्वर्ग, 
नरक आदि फल हैं| इनसे आत्मा मलिन-सा लगता है| सदर्थ मननसे मन 
शुद्ध होता हुआ, प्रतीत होता है। वैसे निदिध्यासनसे आत्मा शुद्ध होता 
हुआ मालूम होगा| निदिध्यासनसे दर्शन प्राप्त होनेसे सकल आवरणोंकी 
निवृत्ति हो जाती है और आत्मा परिशुद्ध हो जाता है परिशुद्धि उत्पन्न 
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नहीं होती है। वह नित्यशुद्ध है। अतः श्रुते कह रही हैसदा शुचिः 
सदाका तीनों कालोंमें ऐसा अर्थ है| अर्थात्‌ नित्यशुद्ध है। नित्यशुद्धताका 

बोध ही नित्यशुद्ध होता है। 
स तु तत्पदमाप्नोति! मुख्य तीनको बताया। विज्ञानवान्‌ यहां प्रशंसार्थक 


मतुपसे और “सदा शुचिः' के सांनिध्यसे गुरुवेदान्तप्राप्तसन्दिग्धविज्ञानवत्त्व - 


अर्थ प्राप्त होता है। तदनन्तर होनेसे तथा च सदा शुचिसांनिध्यसे प्रशस्त 
मनन समनस्कका अर्थ है। इसप्रकार सारथि एवं प्रग्रह अत्यन्त उत्तम 
होनेसे अब घोड़ोंके इधर-उधर होनेकी आशङ्का नहीं रह जाती दै। अतः 
सदश्वादि पृथक्‌ कहनेकी जरूरत नहीं। विषयचिन्ता तो व्यर्थ ही है। 
निदिध्यासनसे सदा शुचि नित्यशुद्ध आत्मदर्शन भी-हो गया तो फिर कहना 
ही क्या? उसका फल है-स तु तत्पदमाप्नोति। यहां तत्‌ शब्दसे "उॐॐ 
तत्सदिति निर्देशो ब्रह्मणः इस गीतोक्त ब्रह्मका ही ग्रहण है। 'यस्मात्‌* आगे 
है उसका प्रतिनिर्देश भी हो सकता है| उस पदको वह प्राप्त होता है। यहां 
बिना मार्ग आदिके निर्देश पदप्राप्ति बतानेका अभिप्राय है कि संसारके 
लिये भी जाना नहीं पड़ता और परमात्माके लिये भी जाना नहीं पड़ता| 
दोनों प्राप्त: ही हैं। रज्जु सर्प दो वस्तु नहीं हैं। जो रज्जु है वही सर्प है। 
जो सर्प है वही रज्जु है। दृष्टिभेद मात्र ही प्राप्ति अप्राप्ति है। अधोमुख 
हुआ तो संसार है। ऊर्ध्वमुख है तो ब्रह्म है। यही' अन्तर है| 

यस्माद्‌ भूयो न जायते। उस पदको पानेपर क्या होता है? यही कि 
वहांसे पुनरावृत्ति नहीं होती है। नदी समुद्रका उदाहरण दिया जाता है- 

यथा नयः स्पन्दमानाः समुद्रे अस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय 
तथा विद्वान्नामरूपाद्विमुक्तः 

गङ्का-यमुना आदि समुद्रमें पहुंचने पर नामरूप छोड़कर समुद्र ही बन 
जाती हैं। फिर वह वापिस गङ्गा यमुना नहीं होतीं वैसे विद्वान्‌ नामरूप 
संसारको छोड़कर ब्रह्मरूप हो जाता है तो वापिस फिर नामरूपयुक्त नहीं 
होता। कदाचित्‌ कह सकते हैं कि समुद्रका जल पुनः भाप होकर मेघ 
बनकर पहाड़ोंमें बरस जाय तो गङ्गायमुना हो सकता है| परब्रह्ममें यह 
बात भी नहीं है| यहां ग्रीष्मोष्म तापसे भाप बनता है। दूसरी ओर 
अनाद्यविद्या तापसे। किन्तु अनादि अविद्या ध्वस्त हो गयी। अनादित्वात्‌ 
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उत्पादक न होनेसे दुबारा अविद्या आयेगी नहीं तो पुनः नामरूप 
प्राप्तिकी संभावना नहीं हो सकती। 


विज्ञानसारथिर्यस्तु मनः प्रग्रहवान्नरः । 
सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्विष्णोः परमं पदम्‌ ॥ ९ ॥ 
हम अपनी ही यात्राकी चर्चा कर रहे थे। प्रथम दो मन्त्रॉमें रूपकके 
द्वारा वर्णन किया। फिर दो मन्त्रोमें दृष्टान्तके रूपमें निरूपण किया। फिर 
दो मन्त्रोमें रूपक एवं दृष्टान्त दोनोंको छोड़कर तत्त्वनिरूपण किया। 
अन्तमें उपक्रान्त रूपकसे ही उपसंहार करते हैं। और कुछ अन्तर भी 
लाते हैं। 
विज्ञानसारथिर्यस्तु। पहले 'बुद्धिं' तु सारथिं विद्धि 'ऐसा बताया था| 
परमार्थपक्षमें' बुद्धि और विज्ञान एक ही अन्ततः स्वीकार्य हैं। किन्तु रूपक 
प्रकरणमें कुछ व्यावहारिकताका लाना भी जरूरी है। बुद्धिमाताके दो ही 
बेटे हैं। एक अविवेक है, दूसरा विवेक है। अविवेक बड़ा बेटा है और 
विवेक छोटा बेटा है| क्योंकि अविवेक अनादि कालसे चला आ रहा है। 
विवेक तो अब होने लगा है। चाहे छोटा हो चाहे बड़ा हो, बेटा बेटा ही 
) है। मांका प्यार बराबर रहता है| बेटा चाहे असुर हो, चाहे देव, वह चाहे 
मूर्ख हो, चाहे बुद्धिमान, वह चाहे बलवान हो या निर्बल, सर्वथापि मांका 
प्यार तो बना ही रहता है| दितिके पहले यमलपुत्र हिरण्याक्ष और 
हिरण्यकशिपु हुए। और बादमें दितिके ही पुत्र मरुत देवता भी हुए। जब 
हिरण्याक्षका वध वराह भगवानने किया तो सारी दुनिया खुश थी। देवता 
मसन्न, मशुष्य प्रसन्न, सब प्राणी प्रसन्ना शायद कश्यप भी प्रसन्न ही थे। 
किन्तु रोनेवाली एक ही थी। वह कौन? वही, उसकी माता दिति। 
हिरण्यकशिपुको बल्कि समझाना पड़ा वीरं माईति शोचितुम्‌। दितिके 
लिये मर्तगण देवता हैं, हिरण्यकशिपु राक्षस है ऐसा भेद नहीं था| बेटा 
माने बेटा| वैसी ही यह बुद्धि भी है। यद्यपि यह सत्पक्षपातिनी, है किन्तु 
बेटोके सामने झुक जाती है यही इसका एक दोष है। दोनोंपर वह 
विश्वास करती है| अतः बुद्धि सारथि बनने योग्य नहीं रही। उसके साथ 
बैठे रहते हैं तो किसीके हाथमें सहायकके रूपमें लगाम 'सौंपती। किन्तु 
विशेषलूपसे बड़े भाईके हाथमें सौंपती। अतः यह निर्णय लेना आवश्यक 
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हो गया कि बुद्धिको ही सारथि रहने दिया जाय और उसके ब्रेटोंको 
सहायक या बुद्धिको रिटायर्ड करके बेटोंमेंसे किसीके हाथमें सौंपा जाय 
इस विमर्शमें यह निष्कर्ष निकाला गया कि बुद्धि किसीके भी हाथमें 
बागडोर दे सकती है। उनमें चंड अविवेक छोटे भाई विवेकको झटका 
मार आगे आ सकता है। अतः लगांम बुद्धिके हाथसे लेकर बेटेको सौंपा 
जाये। अविवेक ही अविज्ञान है। विवेक ही विज्ञान है। श्रुति बुद्धिके हाथसे 
सारथ्य छीनकर विज्ञानको देती हुई कह रही है-विज्ञानसारथिर्यस्तू। 
विज्ञानको ज्यों ही सारथि बनाया त्यों ही उसने क्रान्तिकारी कदम रखा 
पहले अमनस्क समनस्क दोनों आते थे। अब एक सुनिश्चित हो गया-मनः 
्रग्रहवान्‌। मनका अर्थ है मननयुक्त अन्तःकरण मन। गुरुवेदान्तप्राप्तविज्ञान 
आधिकारिक खूपसे आता है तो मनन अवश्यंभावी है| मनः प्रग्रहवान्‌ 
यहां मतुप्‌ प्रत्ययका अर्थ नित्ययोग या अतिशायन है| सौभरि आदिकी 
बुद्धि सारथिरूप थी पर विवेक सुनिश्चित नहीं था। और मनः प्रग्रह कभी 
है, कभी नहीं ऐसा था। अतः उनमें त्रुटि आयी। मनः प्रग्रहको नित्ययोगी 
बनाया और विज्ञानको सारथ्य सौंपा तो अब आगे कुछ कहनेकी जरूरत 
नहीं. रही। घोड़े अपनेआप प्रदान्त होंगे ही। सारथि और लगाम अच्छा हो 
तो बिगड़ा हुआ घोड़ा भी अच्छा हो जाता है। क्योंकि वह नियन्त्रण कर 
सकता है। अतएव प्रग्रहवान्‌ यह प्रग्रहपदका उपादान है। स्वयं प्रगृहीत 
रहे और घोड़ोंको प्रगृहीत करे वही तो प्रग्रह है। अतः आगे वर्णन 
अनुपयोगी है। 

नरः यहां आकर यात्रा करनेवाला कौन, उसका रथ कैसा? इसका 
निरूपण कर ही दिया। शरीरं रथमेव तु यहां सामान्यरूपसे शरीरको रथ 
बताया। किन्तु यहां विशेष निर्देश किया| क्योंकि इसीको लेकर 
अधिकारीका निरूपण करना है। नीतिकारोंका कहना है कि सबकी 
योग्यता अलग-अलग है। योग्यताके अनुसार विनियोग होना चाहिये। 
महर्षि चाणक्य कहते हैं- 

“सुकुले योजयेत्कन्यां पुत्रं विद्यासु योजयेत्‌ । 
व्यसने योजयेच्छत्रुं मित्रं धर्मेण योजयेत्‌ | 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


564 कठोपनिषत्‌ [ मन्त्र ९ 


कन्याको उत्तम योग्य कुलमें जोड़ो। जहां तहां मत फेंको। सोचसमझकर 
दो| पुत्रको विद्याके साथ जोड़ो। पहले ही मजूरीमें मत लगाओ। पहले 
विद्या हासिल करे फिर कामका अनुभव प्राप्त करे-और युवा होनेपर भार 
सौंपे। शत्रुको व्यसन-क्लेशमें जोड़ो। वह तंग होता रहेगा तो वैर कम 
करेगा, भूल भी सकता है। किन्तु इस अंशमें धर्मनीति अलग है| "समः 
शत्रौ च मित्रे च" यह अध्यात्म पक्ष है। 'अर्थशास्त्राद्धर्मशास्त्रं बलीयः' ऐसा 
न्याय है| हां, केवल संसार जीवन पर ही विशेष ध्यान देना है तब 
"व्यसने योजयेच्छत्रुम्‌' यह ठीक है। और "इष्टं धर्मेण *योजयेत्‌” इष्ट 
पाठान्तर है। अपना कोई भी इष्टमित्र हो उसे हमेशा धर्ममें जोड़नेका 
प्रयास करो। -साथियोंको प्रेरणा करो-चलो सत्संग श्रवण करो। भगवत्‌ 
दर्शन करो। नीतिकारोंका तात्पर्य है जिसकी जैसी योग्यता हो वैसा 
संयोजन होना चाहिये। एक जगह देखा, गायको हलके साथ जोड़ा हुआ 
था| किन्तु वह उसके लिये कभी योग्य नहीं हो सकता। हलमें बैलको ही 
जोतना चाहिये। 
) यदि मणिः त्रपुणि प्रणिधीयते । 
भवति योजयितुर्वचनीयता ॥ 

हमें नरजन्म प्राप्त है तो हमें भी यह सोचना पड़ेगा कि यह शरीर किस 
म है किस योग्य नहीं है| इस विषयमें नीतिकार क्या कहते हैं यह भी 

स्थाल्यां वैदूर्यमय्यां पचति तिलकणान्‌ चन्दनै रिन्धनायैः । 

वसुधामर्कमूलस्य हेतोः | 

कृत्वा कर्पूरखण्डान्‌ वृत्तिमिह कुस्ते कोद्रवाणां समन्तात्‌ । 

रपयेमां कर्मभूमिं न चरित मनुजो यस्तपो मन्दभाग्यः ॥ 
भर्टृहरि महाराजका कहना है कि एक व्यापारी सेठ था| कालान्तरमें 
उसके लड़के गरीबीपर आ गये| एक बेटेने पेटियां खोलकर॑ देखी तो 
उसमें एक पात्र मिला। सुवर्णमय या रजतमय पात्र था। उसपर मण्ण्यां 
जड़ी हुई थीं, हीरे, पन्ने, वै आदि। खूब चमक रहा था। उसने सोचा यह 
बड़ा अच्छा व्यर्थ पड़ा है| इसका उपयोग करना चाहिये! दूसरे दिन 
गणेशचतुर्थी थी। उसने तिल मंगाया और चूल्हेके ऊपर वैडूर्यमणिजड़ित 
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बरतन रखकर तिल भूना। क्योंकि गणेशजी अच्छे बरतनमें लड तैयार 
करें तो प्रसन्न होते हैं। क्या उस प्रकार वैडूर्य मणिजड़ित बरतनमें भूनकर 
तिलसे लाडू बनावें तो गणिशजी प्रसन्न होंगे कि नहीं? उत्तर है-नहीं। 
अयोग्य कार्य करो तो भगवान्‌ नाराज ही होते हैं! क्योंकि ऐसा कार्य 
करनेवाला अपराध कर रहा है। अंग्रेजोके जमानेकी बात है। एक बड़ा 
जमीनदार था। उसने वायसरायको निमन्त्रण दिया। उस समय वायसराय 
माने राजाधिराजोंका भी अधिराजा होता था| वायसराय किसी जगह आ 
जाय तो वह भूमि धन्य-धन्य होती थी। वायसराय तो क्या? गवर्नर्‌ ही 
इतना भारी होता था कि उसका भी दर्शन दुर्लभ माना जाता था| 
वायसरायको हिन्दुस्थानकी स्थिति जाननेकी भी इच्छा थी। अतः आमन्त्रण 
स्वीकार किया गया था। जमींदार खुशीके मारे फूला समाता नहीं था। 
वायसराय आया तो उसके लिये चाय बनायी। उस समय गैस आदि नहीं 
था। लकड़ी कोयलेसे काम होता था| तो जमींदारने अपना वर्चस्व दीखाने 
और वायसरायको खुश करने नोटोंको जलाकर चाय बनाया। सौ-सौ के 
नोटोंकी दस गड्ियां जलायी| तब चाय कितनेकी हो गयी? दस हजार 
रूपयेकी। उस समय एक एक ख्पयेकी कीमत आजके सौ रूपये देढ़ सौ 
रूपये समझ लो। आजसे पच्चीस वर्ष पहले बंबईमें चालीस हजारमें जो 
फ्लेट मिलता था आज उसका दाम चालीस लाख हो गया। तब कल्पना 
करलो पचास वर्ष पहले की बात कैसी रही होगी। वायसरायने चाय पिया 
किन्तु साथमे जो सचिव था उससे पूछवाया कि तुम्हारी आवक कितनी है 
और टेक्स कितना भरते हो? उस समयकी बात-दस लाखका टेक्स 
उसपर ठोका। माने आजका दस बीस करोड़। जमीनदारका दिवाला 
निकल गया। वैसे भगवान्‌ भी अयोग्य कार्य करनेवालेको अपराधी 
मानकर दण्ड देते हैं। उसीको यहां भर्तृहरिने "चन्दनैरिन्धनाच्चैः से कहा। 
` खीचड़ी बनाना था| उसके लिये घरमें पड़े हुए चन्दनकी लकड़ीको ही 
जला डाला। अरे! चन्दनका एक टुकड़ा दस सालतक घिस धिसकर 
माथेपर लगा सकते हैं। जलाओ तो पांच मिनिटमें वह पूरा होगा और 
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' सौवर्णलाङ्गलाग्रै। पहले समयमें हल सोनेका भी बनाते थे। किसके 
लिये कौन बनवाते थे? राजालोग अश्वमेधादि करने के लिये सुवर्ण- 
लाङ्गलसे भूमिकर्षण करते थे। उसी 'भूमिकर्षणमें रामपत्नी सीता निकल 
आयी थी। ऐसा कोई लांगल घरमें पड़ा था। राजकुमारको कही सूजन हो 
गया तो वैद्यने कहा-आकडका मूल निकालकर पीसकर लगाओ। 
राजकुमारने सुवर्णलाङ्गलसे आकडका मूल निकालनेका हुक्म दिया। अरे 
फावड़ा सुवर्णका होता तो भी बात थी। क्या वह कार्य उचित माना 
जायेगा? कभी नहीं। 

कृत्वा कर्पूरखण्डान्‌। कोई किसान था| गरीब जैसा था। उसने खेतमें 

कोदों बोया। कोदो बाजरा आदि अतिसामान्य अन्न है। गरीब लोग खाते 

हैं। कोदो जब उगकर आया तो गायमैंस आकर खाने लगे। खेडूतने सोचा 

वाड लगाना चाहिये। काटोंकी वाइ पहले लगायी जाती थी। कांटेदार पौधे 

लाये जाते थे। वह सब नहीं मिला तो खेडूतने चारों ओर देखा। वहां 

कपूरके पड़े दिखाई पड़े। उसने कपूरके पेड़ोंको काट काटकर बाड़ लगा 

दिया। कहां कपूर कहां कोदो। कपूरवृक्ष स्थायी है| कोदो चार महीनेका है। 

्रापयेमाम्‌। इन पूर्वोक्त दृष्टान्तोंसे भर्तृहरि क्या समझाना चाह रहे थे 

सो चतुर्थपादमें बताया। प्राप्येमां कर्मभूमि" यह मानवशरीर कर्मभूमि है। 

कर्म उपासना आदि मानवशरीरमें ही होता है कर्मानुबेन्धिनी भनुष्य- 

लोके" कर्मोके और उपासनाओंके द्वारा सब कुछ प्राप्त किया जाता 

है। चौरासी लाख योनियोंका यह मूत्र स्थान है और ज्ञानका. भी यही मूल 

स्थान है| श्रुति कहती है-तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विंविदिषन्ति यज्ञेन 

दानेन तपसाऽनाशकेन। इस आत्माको जाननेके लिये भी प्रथम वेदाध्ययन 

एवं यज्ञ, दान, तप रूपी कर्म चाहिये। अतएव कर्मभूमि कहनेसे ज्ञानभूमि 

भी आ ही जाती है| यह मानव शरीर पाकर क्या करना चाहिये इसपर ` 
विचार करो। इसका असाधारण प्रयोजन क्या है यह देखो। गायका जन्म 
दूधके लिये है। वही उसका असाधारण प्रयोजन है। हल चलाना यह 
बैलका असाधारण उपयोग है। जिसका जो साधारण उपयोग हो वही 
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ठंढीका समय था। एक भिखारी आपके पास आया। कहने लगा-दाता, 
ठंढीमें हम मर जायेंगे। कुछ ओढ़नेको दो| आपको दया आयी| एक अच्छा 
कंबल आपने दिया। पहननेके लिये कुछ अच्छे कपड़े दिये। वह घरसे” 
बाहर गया। गेटसे बाहर जाकर उसने माचीससे कंबल और कपड़ा जला- 
या और हाथ सेंकने लगा। तो आप प्रसन्न होंगे कि नाराज होंगे? निश्चित 
है नारज होंगे। क्यों? इसलिये कि आपने ठंढीसे बचनेके लिये कंबल दिया। 
ठीक है। वह जलाकर हाथ सेंक रहा है, ठंडी दूर हो रही है| क्या हर्ज है? 
आप कहेंगे कि कंबल जलानेका उसको क्या हक है? क्यों नहीं? आपने 
दान दिया। उसका अर्थ है अपना अधिकार छोड़ दिया और उसपर 
उसका अधिकार करा दिया। अब चाहे वह उसे ओढ़े चाहे जलाये 
आपको उससे क्या लेना देना? उत्तर यही होगा कि हजार तर्क करो 
किन्तु उससे हमारे मनमें नाराजगी होगी ही। बसा परमेश्वरके बारेमें भी 
ऐसा ही समझो। परमात्माने आपको यह शरीर दिया। किसलिये दिया? 
इसका असाधारण .प्रयोजन क्या है? उसी असाधारण प्रयोजनके लिये 
परमेश्वरने शरीर दिया। वह प्रयोजन है तप। "न चरति मनुजो यस्तपो 
मन्दभाग्यः। तपः करना इसी शरीरसे संभव है। तपका अर्थ कर्म, उपासना 
एवं ज्ञानसाधना है। “यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाऽजनयत्‌.पिताः इस मन्त्रमें 
मेधासे उपासना एवं तपसे कर्म बताया गया है| यज्ञादि कर्म तो तप ही 
हैं। क्योंकिउसमें संतपन होता है। उपासनाको तप कहते ही हैं। 
क्लेशसहनपूर्वक उपासना ही तो तप कहलाता है। ज्ञानसाधनाको भी तप 
कहते हैं। 'तप आलोचने' ऐसा भी धातुपाठ है। 

` तपसा ब्रह्म विजिज्ञासस्व तपो ब्रह्मेति” 
इसप्रकार श्रुतिमें आलोचनार्थक तपका वर्णन किया है। आलोचनका अर्थ 
है विचार| विचारसे ही. आत्मज्ञान -होता है| आचार्यने कहा- 
"वस्तुसिद्धिर्विचारेण न तु कर्मकोटिशतैरिह' 

अतः आलोचनात्मक तप ज्ञानसाधन भी हुआ। इन्हींको लेकर "न चरति 
मनुजो यस्तपो मन्दभाग्यः बताया। वह मन्दभाग्यवाला है जो मानव- 
शरीरका असाधारण उपयोग नहीं करता| बल्कि परमेश्वरकी दृष्टिसे 
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इसका असाधारण कार्य नहीं है। कम्बल जलाया तो भी ठंढी भागी परंतु 
वह उसका असाधारण कार्य नहीं है। 

उस भिखारीको यद्यपि आप दण्ड नहीं देते। किन्तु दुबारा कंबल 
मांगने आ जाये तो फिर कंबल देंगे? कभी नहीं। वैसे ईश्वर भी 
विषयोपभोगमें मानवशरीरको लगाया तो विशिष्ट दंड नहीं देते? हां, 
दुबारा मानवशरीर देनेके लिये ईश्वर काफी सोचेगा। चौरासी लाखमें 
भटको। उसके बाद विचार किया जायेगा कि इसे अब मानवशरीर देना 
चाहिये या "ततो यान्त्यधमां गतिं में ही रखना है| 

नरका काम है स्वयंको आगे ले जाना| नयतीति नर नरतीति नरः 
इत्यादि विग्रह हम आगे दिखायेंगे। स्वयंको आगे लें जाना होगा| भगवान्‌ 
कहते हैं- 

'उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 

आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥ 
स्वयंका उद्धार स्वयं करो। उद्धार नहीं करोगे तो स्वयंको नीचे गिराओगे। 
शत्रु मित्र सब स्वयं ही है| गुरु उपदेश करते हैं, ईश्वर कृपा करते हैं। गुर 
शासत्रके द्वारा यथार्थ मार्ग बतायेंगे। ऐसा नहीं कि तुम्हें गुरु ब्रह्मकी। गोदमें 
ले जाकर रख दे। इतना काम ईश्वर भी नहीं करेगा। भक्त कहते हैं- 
ईश्वरकी अहैतुक कृपासे हो जाएगा| उद्धारका अन्य कोई साधन नहीं है। 
किन्तु यह बोलनेवाला यह नहीं सोचता कि यह मानवशरीरका देना ही 
ईश्वरकी बड़ी भारी कृपा है। इसमें आंख, कान आदि इन्द्रियां तो रत्नोपम 
हैं। अमूल्य है। “स्थाल्या वैडूर्यमय्यां' में हम कह चुके। कोई रूपया दे पर 
आंख नहीं दी जा सकती। नाक काटकर नहीं रख सकते। लोग ईश्वरको 
कोसते हैं कि भगवानूने मुझे गरीब बनाया। अरे ये आंख, कान आदि 
अरबों, खरबों रूपयोंसे भी नहीं बनेंगे! इतना धन परमेश्वरने दिया है 
और सर्वाधिक मूल्यवान वस्तु बुद्धि है| विज्ञान है| इससे अधिक कृपाकी 
अपेक्षा करना धूर्तता है। ईभ्वरकृपाकी अपेक्षा अवश्य रखो| इसका अर्थ 
यह नहीं कि तुम पुरुषार्थशून्य बन जाओ और विषयसेवनमें लगे रहो 
स्वयं स्वका नेता बनो तो उसमें ईश्वर सहायक होगा। ईश्वरकृपासे नर 
हुए! अब अपने नेता उद्धारक होकर स्वकृपा और ईश्वरकृपा दोनोंसे 
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आगे बढ़ो तब-'लभ्यतेऽपि तत्कृपयैव” गुरुप्राप्ति एवं गुरुकृपा होगी। तब 
तीनों कृपासे शास्त्रकृपा होनेपर विज्ञानवान बनोगे। नरः सन्‌ विज्ञानवान्‌ 
ऐसा अन्वय है| 

सोऽध्वनः पारमाप्नोति| यह संसार केवल मार्ग है| लोगोंने इसे अपना 
घर ही समझ लिया है| संसारसुखको अपना लक्ष्य समझ लिया है| क्या 
आपको मालूम है कि यहांसे इसे छोड़कर जाना भी है? संसारकी हर 
प्रकारकी सुख-सुविधा जुटाने पर समझता है कि मैं कृतकृत्य हो गया हूं 
एक तत्त्वज्ञानी सेठ बोलने लगा कि मैंने जीवनमें बीस करोड़ रूपये 
कमाया। अपना करोबार चलता है। पांच-पांच करोड़ दोनों बेटोंको बांटकर 
अलग दे दिया है। मेरा कर्तव्य पूरा हो गया| अब बेटे जाने उनकी बहुएं 
और बच्चे जाने। आफिस जाता हूं दो घंटे बैठकर चला आता हूं। 
सम्हालते सब लड़के हैं। सेठ बाहरसे विरक्त दीखता था| पर उस सेठको 
मालूम नहीं कि कृतकृत्यता आसमानसे भी परे है। यह यात्राके बीचकी 
एक घटनामात्र है। 

"गत्वा द्वित्रक्षणेभ्यः परमखिलमथ क्वेव गम्यं मया स्याद्‌ । 
दीर्घायाह्वे न जाने न खलु कथयितारं च कंचिद्विलोके | 

पता नहीं स्टेशनपर गाड़ी रुकी है| कितनी देरतक रुकेगी। करोड़ अरबकी 
बात छोड़ो, सूई भी साथमें ले जायेंगे नहीं। यहांसे गाडी रवाना होगी। 
अगला पड़ाव कहां है यह मालूम नहीं। यह तो बड़ा भारी जंक्शन था| 
काफी देर खड़ी थी। लोग ही भूल गये थे कि हम यात्रामें हैं। गाड़ीमें हैं 
हम लक्ष्यस्थानपर नहीं हैं। पहुंचे नहीं हैं। इस जंक्नशनपर आपको अगली 
यात्राके लिये जो खरीदना है, खरीद लो। सीधी राहमें बैठो या चक्करके 
रास्तेमें चलो। सारथि यदि विज्ञान है। प्रगृहीत मन प्रग्रह है तो सब कुछ 
ठीक होगा। : 

नृ नये। नरति नृणाति वा नरः जो पूर्वजोको उत्तम स्थान ले जाय, 
जो स्वयंको लक्ष्य स्थान तक ले जाय वही वास्तविक नर है| जिसने 
विज्ञानको सारथि बनाया, मनको प्रग्रह बनाया और लक्ष्यकी ओर बढ़ 
गया या बढ़नेवाला है वही नर कहलाने योग्य है| अन्यथा वह नर नहीं 

भी उसे बताया है। नरपशुका अर्थ है नरख्पेण पशु। 
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आकार मनुष्यका व्यवहारं पशुका| दूधमें नौकरने नमक डाला और दालमें 
शक्कर डाला तो लोग उसे पशु कहते हैं। गधा कहकर गाली देते हैं। ठीक 
ही है| यद्यपि नमक या शक्करं डालनेका काम गधा नहीं करता फिर भी 
तात्पर्य समझा जा सकता है| बोझ उठानेवाला, जो ऊंचा काम नहीं कर 
सकता| यही उसका तात्पर्य है। यह व्यावाहारिक दृष्टि है| परमार्थ दृष्टिमें 
तो प्रायः सभी पशुतुल्य हैं। यह मानवशरीर स्वच्छ, श्वेत, दुग्ध समान 
तत्त्वज्ञानका बरतन है| इसमें विषयाकाङ्क्षाका नमक झल दिया। अतः नर 
बनो। नायक बनो| नेता बनो। मार्गदृष्टा बनो। अपने आपका मार्गदर्शक भी 
बनो| फिर पूर्वक्रमसे विज्ञानवान्‌ बनो। इस संसारमार्गको वही पार करेगा। 
बारहवें मन्त्रके भाष्यमें एक श्रुतिका उद्धरण- 
"अनध्वगा अध्वसु पारयिष्णवः 

यह दिया है। संसारमार्गको पार करनेवाले वे हैं जो मार्गमे चलते ही नहीं। 
विषयरूपी मार्ग पर न चलना ही मार्गको पार करना है। 

तद्विष्णोः परमं पदम्‌। इस मार्गका पार क्या है? जहांसे वापिस नहीं 
आते। उसका मार्ग निर्देश करते हैं-तद्विष्णो: परमं पदम्‌। विष्णुका वह 
परम पद है। यह परम विशेषण क्यों हैं? जैसे यह नीलकमल है कहनेपर 
नील विशेषण अनील रक्तादि कमलका व्यावर्तक है वैसे परम पद अपरम 
विष्णु पदका व्यावर्तक है क्या? अवश्य नहीं तो विशेषण जोड़नेका अर्थ 
ही नहीं रहता। विष्णुके अपरम भी पद हैं। एक नहीं। अनेका राजा बलिके 
्रसङ्गमें वामन भगवानने राजा बलिसे तीन पग जमीन मांगी थी। श्रुतिमें 


लिखा है- 
`इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रीणि पदानि” 

इस जगतको विष्णुने विक्रान्त किया। अतिक्रमण किया। तीन पग हैं| वहां 
तीन पदका अर्थ क्या है? तीन पांव ऐसा अर्थ है या एक पादसे तीन बार 
हा अर्थ है| तीन पग जमीन यहां पग शब्द मापक है| एक ही पांवसे 

त बार अलग नापा। प्रथम अपने पादसे संपूर्ण पृथिवीको नापा। दूसरी 
बार पृथिवीसे,लेकर सत्यलोकतक नापा। तीसरा पद रखनेके लिये जगह 
नहीं रही| वामन भगवानने कहा-तीन पग जमीनकी प्रतिज्ञा कर सिर्फ दो 
पग जमीन दे रहे हो। तीसरा नहीं दे रहे हो। तुमको स्वर्ग क्या, अब 
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प्रतिज्ञात अर्थ पूरा न करनेसे नरकगति होगी। तुम झूठे पड़ गये हो। राजा 
बलिने कहा-भगवन्‌ मैं झूठा नहीं हो सकता। आप अपना तीसरा पद मेरे 
मस्तकमें रखिये। 
"यद्युत्तमश्लोक भवान्ममेरितं बचो व्यलीकं सुखर्य मन्यते । 
करोम्यृतं तन्न भवेत्‌ प्रलम्भनं पदं तृतीयं कुरु शीर्ष्णि मे निजम्‌ ॥' 

हे भगवान्‌, आप उत्तम यशस्वी हैं। सुरश्रेष्ठ हैं। मेरे वचनको असत्य 
मानते हैं तो मैं उसे सत्य करता हूं) आपकी वञ्चना नहीं होगी। तीसरा 
पद मेरे मस्तक पर रखो। यहां तीन पग एक पगकी तीन बार नपाईसे है 
या तीन अलग-अलग पगोंकी नपाई तीन पग है? सब लोग प्रायः यही 
कहेंगे कि नपाई तीन बार होनेपर तीन पग जमीन है। परंतु एक पगसे 
पूरी पृथिवीको नापा। वह पग दूसरी बार नापते समय सत्यलोक तक कैसे 
पहुंचा? और तीसरी बार राजा बलिके मस्तकमें छोटा कैसा हो गया? 
क्या पृथिवी जितना मोटा राजा बलिका मस्तक था? यह कहें कि राजा 
बलिके लिये छोटा किया। क्यों किया? जब राजा बलिको ठगना ही लक्ष्य 
था-बलिं छलयते प्रसिद्ध है| सीधा कहना यह चाहिये था तुम्हारा मस्तक 
इस पगके लिये छोटा है। सत्यलोक तक पहुंचनेवाला पग पृथिवीपर प्रथम 
कैसे समा गया? अतः कहना पड़ेगा कि वामनके तीन पग थे| एक मझला। 
दूसरा दीर्घतर। तीसरा छोटा। मझलेसे पृथिवीको' नापा दीर्घसे सत्यलोक- 
पर्यन्त और सबसे छोटा जो तीसरा है उससे राजा बलिका मस्तक 

यह अर्थ थोड़ा बहुत जब जँच गया। किन्तु संशयकी निवृत्ति पूर्णतया 
नहीं हुई। क्या किसी आदमीके तीन पग होते हैं क्या? मनुष्य द्विपाद होता 


है| वामन पैदा होते समय तीन पगवाला था ऐसा कहीं बताया नहीं| और 


यह भी नहीं कहा कि पग छोटे बड़े थे। दूसरी बात-वामनने तीन पग 
जमीन मांगी थी? सिर कोई जमीन है क्या? वहांका श्लोक है- 
"तस्मात्त्वत्तो महीमीषद्‌ वृणेऽहं वरदर्षभात्‌ । 
पदाति त्रीणि दैत्येन्द्र संमितानि पदा मम ४ 


यह पृथिवी ठीक है, भूमि है| मही है। किन्तु यहांसे सत्यलोक तक की जो _ 
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है। अतः पुराणकथाको अध्यात्मदृष्टिसे प्रथम समझना चाहिंये। उसके 
अनुसार लोकबोधनार्थ भगवानने लीला की। 
परमात्माके तीन पाद हैं| चौथा भी एक पाद है| किन्तु उसे पाद कहें 
या न कहें। तीन तो हैं ही। माण्डूक्योपनिषतमें कहा है- 
“जागरितस्थानो बहिष््ज्ञः सप्ताङ्ग एकोन- 
विंगतिमुखः स्थूलभुग्वैश्वानरः प्रथमः पादः ॥ 
प्रथम वैश्वानरपाद है। समष्टिमें वैश्वानर तथा व्यैष्टिमें विश्व। यहां 
समष्टि एवं व्यष्टिको एक करके ही विचार है| जाग्रत अवस्थामें जो 
जगत्‌ है, जो उसका दृष्टा विश्व है। वह प्रथम पाद है। सात अङ्ग 
हैंमस्तक, चक्षु, मुख, प्राण (हृदय), उदर (सन्देह), बस्ति और पाद। 
वैश्वानरके वर्णनमें मस्तक आकाश है। सूर्यादि चक्षु हैं। अग्नि मुख है। 
वायु ही प्राण है। अन्तरिक्ष उदर है। अन्न (रयि) बस्ति है। पाद पृथिवी है।\ 
उन्नीस मुख हैं-पांच ज्ञानेन्द्रिय द्वार, पांच कर्मेन्द्रिय द्वार। पांच प्राणद्वार! 
चार मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार द्वार। वैश्वानर पक्षमें ये ही समष्टिरूप 
समझ लो। यह स्थूलवस्तुदर्शन होता है। अतः स्थूलभोजी है। यह प्रथम 
पाद है| अब द्वितीय पाद देखिये- 
'स्वपनस्थानोऽन्त अज्ञः सप्ताङ्ग एकोनविंशति- 
मुखः प्रविविक्तभुक्‌ तैजसो द्वितीयः पादः 
स्वप्नकालीन जगत्‌*तैजसका स्थान है। जाग्रतमें प्रज्ञा यद्यपि अंदर ही है 
क्योंकि घटादिरूप आंखोंमें आकर उनका अंदर ही ज्ञान होता है। किन्तु 
बाह्य सापेक्ष होनेसे बहिष्प्रज्ञ बताया। स्वप्नमें बाह्यार्थसापेक्षता न होनेसे 
अन्त:्रञ्ञता बतायी। सप्ताङ्ग और एकोनविंशति मुख पूर्वोक्त ही हैं। प्रश्न 
यह है कि यहां समष्टि व्यष्टि क्यों मानना? दोनोंकी एकता क्यों स्वीकार 
करना चाहिये? उत्तर यह है कि परमात्माने जगत्‌ बनाया तो किस 
उपादानसे? सृजति किमुपादान इति चः परमेश्वरने संकल्पसे जगत्को 
बनाया 'तदक्षत बहु स्यां प्रजायेय] किन्तु परमेश्वर्के संकल्पसे उत्पन्न 
जगत्‌ को हम क्या देखेंगे? हमने अपने संकल्पसे, अपने संस्कारसे रस्सीमें 
सर्प बनाया तो क्या उसे दूसरा देखेगा? हमने सपनेमें स्वर्गनरक देखा तो 
कया सब लोग उसे देखेंगे? अतः मानना पड़ेगा यहां समष्टि व्यष्टि आवा 
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परमात्मा समष्टिं रूप है| परमात्माके संकल्पसे उत्पन्नको व्यष्टि जीवात्मा 
भी देखेगा। समष्टि कार्यका प्रभाव व्यष्टि पर भी आयेगा। स्वप्नस्थानीय 
व्यष्टिको तैजस कहते हैं| समष्टिको हिरण्यगर्भ कहते हैं यही परमात्माका 
द्वितीय पाद है। अब तृतीय देखिये- 

सुषुप्तस्थान एकीभूतः प्रज्ञानघन एवानन्दमयो 

ह्यानन्दभुक्‌ चेतोमुखः प्राज्ञस्तृतीयः पादः [ 
सुषुप्तिकालीन वस्तु प्राज्ञका स्थान है। उस समय केवल अज्ञान रहता है| 
पूरा जगत्‌ एकीभूत होकर कारणरूपसे बीजरूपसे रहता है। केवल 
ज्ञानमात्र होता है। उठनेके बाद सुषुप्तिका स्मरण रहता है। अतः 
सुषुप्तिमें प्रज्ञान तो मानना ही है। आनन्द भी अनुभवसिद्ध है| उसके 
लिये आने-जानेका द्वार चित्त है। 

इन तीनोंमें स्थूल जहांतक दृष्टिगोचर है उतने ही है। अतीन्द्रिय 

सूक्ष्म बहुत अधिक है। यह पृथिवीलोक स्थूल है। भूः को छोड़कर भुवः, 
स्वः, महः, जनः, तपः, सत्यं ये सभी सूक्ष्म हैं। अतः प्रथम पाद स्थूलको 
एक पादमें नाप लिये। पृथिवीसे ऊपर सत्यलोकपर्यन्तको सूक्ष्मपादसे नापः 
लिया। सुषुप्तिमें केवल बीज रहता है| बीज तो छोटा होता ही है। वृक्ष 
बड़ा होता है। मस्तिष्कम्रें ही जगतका बीज है। ख्याल ही तो संसार है| 
अतः मस्तकमें तृतीय पाद रखा। विष्णुका अर्थ है-व्यापक तत्त्व। वेवेष्टीति 
विष्णु: व्यापक परमात्माने स्थूल पादसे स्थूल पृथिवीको व्यापा। सूक्ष्मपादसे 
सूक्ष्म जगतूको व्याप्त किया। व्याप्यंको लेकर तीन पाद बताये। एक चौथा 
भी है। उसका वर्णन किया है- 

नान्तःप्रज्ञं न बहिष्प्रज्ज नोभयत ःपज्ञं 

न प्रज्ञानघनं न प्रज्ञं नाऽप्रज्ञम्‌ । 

अदृश्यमव्यवहार्यमेकात्मप्रत्ययसारं 

प्रपञ्चोपशमं शान्तं शिवमद्वैतं चतुर्थ मन्यन्ते 
यह स्थूल सूक्ष्म उभयात्मक नहीं, कारणात्मा नही ज्ञाता या अज्ञाता नहीं। 
अदृश्यादिरूप है। एकात्मप्रत्ययका रहस्य है| समस्तप्रपज्चका वहां उपशम 
है| शान्त शिव एवं अद्वैत है। वही चतुर्थ है| इसीको तुर्य और तुरीय भी 


कहते हैं। 'चतुर ऐसा शब्द चारका वाचक है। 'चतुरशछ्यतावा- _ 
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चक्षरलोपश्च' इस सूत्रसे य और ईय प्रत्यय कर आदिम चकारका लोप 
किया। तब तुर्य, तुरीय ऐसा शब्द हुआ। यह कौन है ? 
स आत्मा स विज्ञेयः 
यह आत्मा ही है। आत्माका पाद आत्मा ही किस प्रकार? गायका चौथा 
पांव स्वयं गाय ही होगा क्या? नहीं। अतः यहां पाद इव पाद ऐसी 
व्याख्या है| पाद जैसा। अतएव श्रुतिमें चतुर्थ: पादः ऐसा सीधा न कहकर 
चतुर्थ मन्यन्ते बताया| वास्तवमें दहां न चतुर्थता है और न पादत्व ही है। 
भाष्यमें भी- | 
'मायासंख्यातुरीयं परममृतमजं ब्रह्म यत्तन्नतोऽस्मिः 
इस प्रकार कहा। माया संख्या है| वास्तविक संख्या नहीं। जैसे सामने रस्सी 
पड़ी है। किसीने उसे सर्प समझा। दूसरेने माला समझा! तीसरेने भूमिका 
दरार समझा। चौथेने रस्सी समझा। वे चार भेद हुए रस्सीके। रस्सी भी 
रस्सीका भेद है क्या? सर्पादिकी दृष्टिसे वह चतुर्थ भेद है। वैसे विश्व, 
तैजस, प्राज्ञको लेकर सामान्यरूपसे चतुर्थपाद बताया। इन चारों पादोंमें 
तीन कल्पित हैं। एक परमार्थ है| इसलिये उस परमार्थपदका ग्रहण करनेके 
लिये 'परमं' यह विशेषण दिया। तीन अपरम है| एक परम है| अतएव 
पाद शब्दकी व्युत्पत्ति भाष्यकारने अलग की। तीन पादके लिये पद्यते 
अनेन ऐसी करणय्युत्पत्ति की। और चतुर्थके लिये पच्चतेऽयं इसप्रकार कर्म- 
व्युत्पत्ति की। पद्यते गम्यतेऽनेन इति पादः मार्ग) पद्चते प्राप्यतेऽयमिति 
पादः प्राप्तव्यस्थानम्‌। विश्व, तैजस और प्राज्ञ तुरीयगमनका करण है| 
वस्तुतः पाद है। तुरीय स्वयं प्राप्य किया जाता है। अतः साध्य है। तब 
परम पद तो तुरीय हुआ। तीन प्राप्तिसाधन किस प्रकार? इसका उत्तर 
भाष्यमें दिया है- 
याणां विश्वादीनां पूर्वपूर्वप्रविलापनेन तुरीयस्य प्रतिपत्तिः'। 


नाम निविक्रम हुआ। तीन पादोंसे प्राप्त किया जाता है| इदं 
विष्णुस्त्रीणि पदानि विचक्रमे यह संपूर्ण जगत्‌ स्थूल, सूक्ष्म, कारण भेदसे 
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तीन पग है। इनको विष्णुने विक्रमण किया, व्याप्त किया। प्राप्य होनेसे 
स्वयं विष्णु परम पद हो गया। आज्ञबोधनार्थ भेदनिर्देश है। यद्गत्वा न 
निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम” मेरा धाम ऐसा अपनेसे पृथक्‌ रूपमें जो कहा 
जा रहा है वह विवक्षाभेदसे सुबोधरूपमें कहा जा रहा है| परमात्माख्पी 
वह धाम है। 
परम शब्दका श्रेष्ठ अर्थ तो प्रसिद्ध है। किन्तु एक व्युत्पत्तिगम्य अर्थ 

भी है| परा मा यस्य तृत्‌ परमम्‌। जो परा विद्याका विषय है वह परम हैं 

द्वे विद्ये वेदितव्ये परा चैवापरा च 

तत्राऽपरा ऋग्वेदो यजुर्वेदः सामवेदः 

अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते 

यत्तदद्रेश्यमग्राह्ममगोत्रमवर्णम्‌' 
इत्यादि वर्णन मुण्डकश्चुतिमें आता है। वहां जानेकी जरूरत नहीं। जाना 
बन्द करो तो वहां पहुंच जायेंगे। घटाकाश, महाकाश प्राप्त करनेके लिये 
पूरी दुनिया घूम लिया किन्तु प्राप्त नहीं हुआ। जहां उपाधि छोड़ा वहां 
वह स्वतः प्राप्त होगा। ब्राह्मणको मनुष्य बननेमें कितना समय लगता है? 
कितना तप करना होगा? न समय लगेगा, न तप करना होगा। वह तो 
मनुष्य है ही। किसीने उसको कहा-तू मनुष्य नहीं, पशु है। तब उसके ` 
दिमागमें संस्कार घुस गया। मैं पशु हूं। उस संस्कारको दूर करो। इतना ही 
काम है। वैसे अपनेको मैं जीव हू ब्रह्म नहीं हूं ऐसा संस्कार जो बैठा है 
उसको निकालना मात्र कार्य है। इतना हो गया तो ब्रह्म प्राप्त ही है| पण 
मासे परा विद्यासे वह गम्य है| वही परमं विष्णुपद है। 


इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था हार्थेभ्यश्व परं मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धिर्बुद्धेरात्मा महान्‌ परः॥ १0 ॥ 
श्रुति भगवती बड़ी ही करुणामयी है। श्रुतिने हमें यात्राके लिये गाड़ी 
रथ तैयार कर दिया, सारथि दिया। लगाम दिया। घोड़े दिये और रास्ते भी 
दिये। रथी आत्माके लिये यह शरीर ही रथ है| बुद्धि ही सारथि है| मन 
ही लगाम है। इन्द्रियां घोड़ें हैं। विषय ही मार्ग”है। आप कहेंगे इन सबको 
श्रुतिने थोड़े ही दिया| वे सब पहलेसे ही थे। ठीक है किन्तु आप इस 


'बातको समझते थे? नहीं। नहीं समझते ये तो नहीं के बराबर | बताना 
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देनेके बराबर! तब श्रुति रूपकसे बोलती है तो कृतज्ञताके लिये हम भी 
रूपकसे बोलें तो क्या हर्जा? शरीर रथ माने रथ जैसा। वैसे यह बताना 
माने यह देना जैसा। अब इस रथसे इस रास्तेपर कैसे चलना चाहिये यह 
सिखानेके लिये उत्तर मन्त्र है। 
प्रथम हम यह देखेंगे कि अब तक बताये हुए का क्या निष्कर्ष है। 
निष्कर्ष यही है कि बुद्धिरूपी सारथिको आगे बढ़ानेके लिये विज्ञान 
चाहिये। विज्ञानका अर्थ है-विवेक ज्ञाना पहले रास्तेका विज्ञान करो। फिर 
उसके बाद गन्तव्य स्थान का विविक्त ज्ञान साक्षात्कार करो। परन्तु अभी 
तँक विवेक ज्ञान भी बराबर नहीं हो पा रहा है। विवेक क्या है? पृथक्‌ 
पृथक्‌ समझना| किसको किसरूपसे पृथक्‌ जानना? गन्तव्यमार्ग विषयोंको 
ही पृथक्‌ पृथक्‌ समझना। उसमें विवेक है-नित्य क्या अनित्य क्या यह 
समझना। किन्तु नित्य अनित्यका ही अभी विवेक नहीं हुआ है। कैसे नहीं 
हुआ? हम तो जानते हैं| नित्य ब्रह्म है| संसार अनित्य है| क्या ऐसा 
आपने देखा है? देखा नहीं। सुना है। खाली सुननेसे काम नहीं चलेगा। यह 
मार्गविवेक है। देख-देखकर, चलनेकी बात है| सुन-सुनकर कोई नहीं 
चलता। रास्ता देखकर चलो ऐसा कहते हैं। रास्ता सुनकर चलो ऐसा नहीं। 
वेदान्त प्रत्यक्षकी बात करता है| सुनी सुनायी बात नहीं। नित्य कौन? 
ब्रह्म। वह कहां हैं? वैकुण्ठमें विष्णुरूपमें, कैलासमें शिवरूपमें। क्या आपने 
वैकुण्ठ जाकर देखा? उस देखनेके लिये मरना पड़ेगा| फिर भी चैकुण्ठतक 
प्रवेश है या नहीं यह निश्चित नहीं। हमको तो अभी-अभी प्रत्यक्षनिर्णय 
चाहिये। शब्दस्पर्शादि पांच विषय हैं। उनके कार्य पृथिवी जलादि सभी 
मार्ग हैं। इन्हीमें नित्यानित्य वस्तुविवेक करना है| नित्य ब्रह्म है। अनित्य 
संसार है। अस्ति भाति प्रिय नित्य हैं। नामरूप अनित्य हैं। अस्ति भाति 
प्रिय ही सच्चिदानन्द है, नित्य है| और नामरूप ही संसार है, जो अनित्य 
है| यही प्रत्यक्ष विवेक है। इसे आप जानते हैं पर मौकेपर भूल जाते हैं 
अस्ति भाति प्रिय नित्य किस प्रकार? नामरूप अनित्य किसप्रकार? क्षण 
क्षणमें नामरूपका परिवर्तन हो रहा है| बच्चा पैदा हुआ तो सवा फुटका 
था| बीस वर्ष उमरका हुआ तो छ; फुट ऊंचा हो गया। क्या एक दिनमें 
इतना ऊंचा हुआ? प्रतिवर्ष लंबा होता गया, प्रतिमास, प्रतिदिन, प्रतिक्षण 
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फिर साठ वर्षमें बूढ़ा हुआ तो एक ही दिनमें हुआ? वह प्रति वर्षादि 
पूर्वोक्त रीतिसे ही हुआ। पहला नाम बच्चा, फिर जवान, फिर बूढ़ा। 
नामरूप परिवर्तनशील है। अनित्य है। किन्तु अस्ति भाति पूरे संसारमें 
एकरूप है। पृथिवी अस्ति। जलमस्ति। घटोऽस्ति पटोऽस्ति। इसको 
दृष्टान्तसे भगवानने समझाया-सूत्रे मणिगणा इव| मणि बदल रही है 
मालामें। किन्तु धागा एक है। 

"शब्दास्पर्शादयो वेद्या वैच्चित्र्याज्जागरे पृथक्‌ । 

ततोविभक्ता तत्संविदैकरूप्यान्न भिद्यते । 

मासाब्दयुगकल्पेषु गतागम्येष्वनेकधा । 

नोदेति नास्तमेत्येका संविदेषा स्वयंप्रभा ॥'' 
शब्दस्पर्शादि का प्रकाश एक ही है। शब्दस्पर्शादि बदलते हैं| संवित्‌ नहीं 
बदलती। वह शब्दादि भ्वस्तुपरिच्छिन्न! नहीं है। मास वर्षादि काल- 
परिच्छिन्न नहीं है| उदय एवं अस्तमयसे रहित है। वह स्वयंप्रकाश है| इस 
विज्ञानके साथ विषयोंसे आगे बढ़ना है। ये विषय मार्ग हैं। इन 
विषयमार्गसे आगे बढ़कर कहां पहुंचना है इस बातको श्रुतिने अग्रिम- 
वर्णनसे इंगितमात्र किया। यहां आगे बाहरकी ओर बढ़ना नहीं है| 
भीतरकी ओर बढ़ना है| क्योंकि आगे मन फिर बुद्धि आदिकी ओर 
बढ़नेका इशारा है, अतः विषयोंसे भी अंदरकी ओर बढ़ना| इस इंगितको 
गीतामें भगवानने स्पष्ट किया-इन्द्रियाणि पराण्याहु” किन्तु वहां इन्द्रियां 
किससे परे यह नहीं कहा। उसकी पूर्ति 'विषयांस्तेषु गोचरान्‌ इस 
प्रकृतस्थलीय मार्गरूपी विषयोंसे समझना चाहिये। विषयख्पी मार्गसे ही तोः 
आगे बढ़ना है| 

मार्ग पूछ-पूछ कर चलो। नहीं तो चौराहेंमें भटक जाओगे। कहके 

कहीं पहुंच जाओगे। प्रथम इस रास्तेसे ही पूछो-यह अस्ति भाति प्रिय 
तुम्हारा अपना है या किसीका है? हे नामरूप ! यह अस्ति भाति तुम्हारा 
स्वाभाविक खूप है? नामरूप कहेंगे, नहीं। हमारा स्वरूप नहीं है| हमारा 
स्वरूप है असत्‌, जड़ एवं दुःखरूप। हम असत्‌ हैं। क्षणभंगुर हैं। बाध्य हैं| 
अचित्‌ हैं। जड़ हैं। न अपनेको प्रकाश करते हैं न परको। हम दुःखरूप हैं| 
तब तुम क्यों अस्ति भाति, प्रियं प्रतीत होते हो? दूसरेके अस्ति, भाति, 
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प्रियके संपर्कसे। जैसे शुक्ति संपर्कसे रजत अस्ति हो गया। भाति हो-गया। 
प्रिय हो गया। तब पूछो तो यह अस्ति भाति तुम्हें कहांसे मिला? रजतको 
शुक्तिसे मिला। विषय कहेगा हमारे कारणसे। जैसे घटमें अस्ति भाति 
मृत्तिकासे आया वैसे हममें अपने .मूलसे आया। उससे पूछो तुम्हारा मूल 
कौन? नामख्पात्मक जगतका मूल कौन? इनका मूल परममूलतक कोई 
नहीं कहेगा। और हमें प्रत्यक्ष देखना .भी है। आपके माता-पिता कौन 
पूछने पर आप भी बतायेंगे चडेरी बाई और गोपालराय। या और जो भी 
नाम हो। यह तो आप कहेंगे नहीं कि मेरे मातापिता ब्रह्म और प्रकृति 


माया हैं। कोई कहेगा- 
“माता च पार्वती देवी पिता देवो महेश्वरः [' 


"माता देवी पारबती पिता देवो महादेव | 
घरका कारण मिट्टी बतायेंगे, न कि परमाणु। नामरूप. विषयोंका कारण 
क्या है ? यहांपर समझिये-इन्द्रियाणि पराण्याहुः इन्द्रियां इनकी मूल हैं। 
परका अर्थ भाध्यमेंस्वकार्येभ्यस्ते पराह्मर्थाः सूक्ष्मा महान्तः प्रत्यगात्म- 
भूताश्च। इतना अर्थ परका सर्वत्र करना चाहिये। कायपिक्षया कारण ही 
पर है। क्योंकि कारण सूक्ष्म, महान एवं प्रत्यगात्मा है| ये तीन भाष्यकारने 


, सर्वत्र जोड़े हैं। घटके प्रति पर मृत्तिका है। वह घटकी अपेक्षा सूक्ष्म है। 


महान-अर्थात्‌ व्यापक है। और घटकी प्रत्यगात्मा है। सूक्ष्म है इतना तो 
समझमें आया। व्यापक और प्रत्यगात्मा किस प्रकार ? कारण भी किस 
प्रकार ? क्या जहां-नहां नामरूप विषय है वहां इन्द्रिय भी कारणरूपसे 
विद्यमान है ? क्या इन्द्रिय नष्ट हो गयी, आंख चली गयी तो सूर्य, चन्द्र, 
समुद्रादि खतम हो जाएंगे ? उत्तर सकारात्मक ही आएगा। कौषीतकी 
उपनिषत्में लिखा है- 

'बागू अस्मात्‌ सर्वाणि नामान्यभिविसृजते 

प्राणोऽसमात्‌ सर्वान्‌ गन्धानभिविसृजते । 

चशुरस्मात्‌ सर्वाणि रूपाण्यभिविसृजते 

श्रोत्रमस्मात्‌ सर्वान्‌ शब्दानभिविसृजते 
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ˆ वाणी अपने स्वरूपतत्त्वसे नामसृष्टि करती है। प्राण अर्थात्‌ घ्राण अपने 
स्वरूपतत्त्वसे गन्धसृष्टि करता है| चक्षु अपने स्वरूपतत्त्वसे 7 रूपसृष्टि 
करती है। श्रोत्र" अपने स्वरूपतत्त्वसे शब्दसृष्टि करता है। मन अपने 
स्वरूपतत्त्वसे ध्यानसृष्टि करता है| फिर ग्रहण करनेवाले भी ये ही हैं। 
अभिविसृजतिके बाद सर्वत्र पढ़ा है। 

"वाचा सर्वाणि नामान्याप्नोति प्राणेन सर्वान्‌ ग्रन्थानाप्नोतिः इत्यादि| 
इसका रहस्य यह है कि समष्टि प्राण स्रष्टा है और व्यष्टि आप्ता, ग्रहीता 
है| व्यष्टि चक्षुनाशसे सूर्यचन्द्रादि नष्ट नहीं होते। समष्टि आंख मूदं ले, 
तब देखना क्या होता है। उसको प्रलय कहते हैं। उस समष्टि रूप ब्रह्माके 
शरोत्रादि विलीन हुए तो शब्दस्पर्शादि सभी विलीन हो जाते हैं। अतः 
समष्टि श्रोत्रादि शब्दादिके स्रष्टा है और द्रष्टा समष्टि भी है। विशेषतः 
व्यष्टि द्रष्टा है| अब मन्त्रपर आओ। 

इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्था इन्द्रियोंको विषयोके प्रति पर समझ लिया। 
क्योंकि इन्द्रियां कारण हैं। अर्थात्‌ सूक्ष्म व्यापक और प्रत्यगात्मा हैं। ये 
इन्द्रियां कौन है? श्रोत्रादि पांच और वागादि पांच। श्रोत्रादि माने? बच्चेको 
कान पकड़कर बैठाया, यह पकड़ा जानेवाला कान? यह कमल- 
नयन है। कमलसदृश दीर्घनेत्र इसका है| ऐसा नेत्र। इसकी नाक लंबी है| 
नाक कट गयी या रखी यह दीर्घ, कटी जानेवाली या रखी जानेवाली 
नाक ? जीभ क्या है ? दातोंके मध्यमें रहनेवाली जीभ ? और त्वचा क्या 
है ? गोरी काली जो चमड़ी दीख रही है वही। वेदान्तवाले, न्यायवाले 
कहेंगे ये नहीं। इन्द्रियां अतीन्द्रिय होती है। अनुमेय होती है। अंधेकी भी 
आंखकी पुतली होती है। बहरेके कान कटे नहीं होते। इसी प्रकार अन्य 
इन्द्रियां भी हैं। अतः श्रोत्रादि तत्तद्‌ गोलकोंमें रहनेवाले अतीन्द्रिय तत्त्व 
है। ठीक है। किन्तु इन गोलकों के विना इन्द्रियां काम कर सकती है 
क्या ? नेत्रका कांच टूट गया तो ? कानका पडदा फट गया तो ? ये भी 
सब प्रश्न होंगे। अतः कहना होगा गोलक और अन्तःस्थ शक्ति दोनोंको 
मिलानेपर ही इन्द्रियां होती हैं। उनमें गोलकोंको लेकर इन्द्रियेभ्यः कहा। 
उसमें रहनेवाली इन्द्रियशक्तिको लेकर अर्थाः बता दिया। इन दोनोंको 
पृथक्‌ करके बोलना अधिक आवश्यक नहीं है। इसलिये गीतामें अर्थको 
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छोड़कर इन्द्येभ्यः परं मनः इतना कहना पर्याप्त समझा। आगे षष्ठ - 
वल्लीमें- 
*इन्धरियेश्यः परं मनो मनसः सत्त्वमुत्तमम्‌ | 
* सत्त्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तमुत्तमम्‌ ॥ 
इत्यादि समानरूपसे पढ़ेंगे| वहां भी अर्थको छोड़ दिया है। परंतु अर्थ 
शब्दसे सूक्ष्मेन्द्रियार्थका ग्रहण कैसे ? अर्थयन्तीत्यर्था। रागद्वेषात्मक अर्थ 
गोलकमें नहीं है। इन्द्रयोमें है। अस्तु! इन इन्द्रियोंसे अस्ति भाति आदि 
विषयोंमें गये। परंतु इन इन्द्रियोमें अस्तित्व आदि अपना स्वरूप है या 
कहींसे आये ? इन्द्रियोंसे जब पूछा तो इन्द्रियोंने कहा नहीं। हमारे अंदर 
अस्तित्वादि हमारे कारण मनसे आया। ये सभी इन्द्रियां स्वप्नकालमें 
मनमें लीन हो जाती हैं। जाग्रतमें वहांसे उठ-उठकर अपने-अपने 
गोलकोंमें पहुंच जाती है। मन क्या है ? यह मानस सरोवर है। वहांसे ये 
पांच नदियां निष्पन्न होती है। 
"पञ्च नद्यः सरस्वतीमपियन्ति सुम्नोतस: । 
सरस्वती तु पञ्चधा सो देशेऽभवत्सरित्‌ ॥ 
सरस्वान्‌ सागरको कहते हैं। वही छोटा हो तो सरस्वती कही जाती है। 
वैसे पांच इन्द्रियां. निकलती हैं सरस्वती मानसरोवरसे और विलीन 
सरस्वानुमें होती हैं। यहां अपियन्ति सरस्वन्तं कहना चाहिये था। अत एव 
अध्यात्म अर्थ ध्वनित होता है| पांच नदियां पांच इन्द्रियां हैं 
ये पांच नदियां स्वप्लकालमें सरस्वती सर-वाली मानससरोवरमें 
अपियन्ति-विलीन हो जाती है| इन्द्रियां मनमें लीन हो जाती हैं| मन याने 
मति सरस्वती-ज्ञानवती है। वही सरस्वती जागरित स्थानमें पांच प्रकारसे 
पांच इन्द्रग्रॉके रूपमें सरित होती है, प्रवाहित होती है। 
"मनसा पश्यति मनसा श्रृणोति मनसा विजानाति” 
मनसे ही दर्शन स्पर्शनादि सभी होते हैं। 
यहां एक प्रश्न हुआ कि इन्द्रियोंसे विषयोंकी उत्पत्ति हुई अतः 
विषयोंमें अस्ति, भाति, प्रिय पहुंच गया। परंतु विषय जड़के जड़ ही रह 
` गये| इन्दरियोमें अस्ति, भाति, प्रिय मनसे आया किन्तु उसमें चेतना कैसे 
i ५आयी।ऐ गदिगकांधिकौरिण?होनेंगो अति उतनी है म [or 


मन्त्र १० ] प्रथम वल्ली 58] 


आना चाहिये था। इसका समाधान यह है कि केवल कार्यकारणभाव 
मात्रसे चेतना नहीं आयी। किन्तु अधिष्ठातृ देवताओके कारण चेतना 
आयी| श्रोत्रके अधिष्ठाता दिग्देवता हैं| त्वक्के अधिष्ठाता वायुदेवता हैं 
चक्षुके अधिष्ठाता सूर्यदेवता हैं। रसनाके. अधिष्ठाता वरुण देवता हैं। 
घ्राणके अधिष्ठाता अश्विनीकुमार देवता हैं। अतः तीन विभाग हो गये। 
एक अधिभूत दूसरा अध्यात्म और तीसरा अधिदैवा शब्दस्पर्शादि बाह्य 
विषय अधिभूत हैं। चक्षुरादि इन्द्रिय अध्यात्म हैं।सूर्यादिदेवता अधिदैव है| 
ूर्यादिके देवताके अनुग्रहसे चक्षु आदिमें चेतना आयी, रूपादिदर्शनकी 
शक्ति आयी। अतएव इन्द्रियोंको विषयोंसे पर ऐसा स्पष्ट निर्देश नहीं 
किया। क्योंकि इन्द्रयोके कहनेसे ही तीनों आ जाते हैं। इन देवताओंकी 
उपासनासे चक्षुरादि इन्द्रियोंकी शक्ति बढ़ती है| दिग्भ्यः स्वाहा मन्त्र 
बोलकर आहुति देते हैं उपासना करते हैं तो श्रोत्रशक्ति बढ़ेगी। मरुष्कत्यो 
नमः वायवे नमः इत्यादि मन्त्रोपासनासे स्पार्शन शक्ति बढ़ती है। घृणिः सूर्य 
आदित्यः इत्यादि मन्त्रोपासना से चाक्षुष शंक्तिकी वृद्धि होती हैं| वर्णाय 
नमः वरुणस्योत्तम्भनमस्तिः इत्यादि मन्त्रोपासनासे रसनाशक्तिकी वृद्धि 
होती है। अश्विभ्यां नमः इत्यादि मन्त्रोपासनासे घ्राणशक्ति बढ़ती है। 

वेदशास्त्रोंका परम सिद्धान्त है कि यह समस्त जगत्‌ यज्ञसे उत्पन्न है। 
समस्त प्राणी वर्ग यज्ञसे उत्पन्न है| बृहदारण्यक मन्त्रमें बताया है- 

"यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाऽजनयत्‌ पिता 
मेधया हि तपसाऽजनयत्‌ पिता [' 
सप्तान्नरूप सृष्टि मेधा एवं तपसे उत्पन्न हुई। मेधा उपासना है। तप कर्म 
- है| महायज्ञमें समस्त देवताओंकी पूजा होती है। यज्ञ दो प्रकारसे होता है। 
मानस यज्ञ तथा क्रिया यज्ञ। क्रिया यज्ञ देखकर फिर मानसयज्ञ किया 
जाता है| जैसे पूजा दो प्रकारकी होती है-बाह्य पूजा तथा मानस पूजा। 
तथा याग भी दो हैं। बहिर्याग और अन्तर्याग। दोनोंमेंसे कोई न कोई एक 
अवश्य करना चाहिये। पूर्वकल्पमें किये हुए यज्ञ कर्मका फल एतत्कल्पीय 
सृष्टि है| इस कल्पमें हम जो कर्म करते हैं वह अग्रिमकल्पकी सृष्टिके 
660. प्रति कारण है! सभी यज्ञ करके ही इस सृष्टिमें आये हैं 
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प्रश्न होगा कि ये पशुपक्षी आदि जितने हैं ये केसे यज्ञ करके पशु 
बने ? फिर ये चील, गिद्ध, कुत्ता, गधा, चींटी, कीड़े ये सब पापयोनि हैं। 
ये सब यज्ञसे ही कीड़े मकोड़े बने ? उत्तर है कि ये सब बने यज्ञसे ही। 
किन्तु ज्ञान और कर्म शास्त्रीय एवं अशास्त्रीय भेदसे दो हैं। उनमें 
' अशास्त्रीय प्रतिषिद्ध कर्मके जुड़ जानेसे कीड़े, कुत्ते आदि बने। सीधे क्यों 
नहीं बोलते कि ये सब पापसे यज्ञकर्मसे नहीं। यज्ञकर्मसे केवल मनुष्य 
देवता आदि बने। जी नहीं। ऐसा नहीं कह सकते। यज्ञकर्मसे ही ये: सब 
बने उनमें पाप कर्म सहकारी हुआ यही सिद्धान्त है। ऐसा माननेमें क्या 
हेतु ? यही हेतु कि कृत्ते, गधे, चील, गिद्ध, कीड़ी, मकोड़े आदि सभी 
सुनते, देखते, चलते, फिरते हैं कि नहीं ? यदि है तो यह सब देवता ही 
का अनुग्रह है। और देवतानुग्रह यज्ञके बिना संभव नहीं। आपकी 
चक्षुःशक्तिसे दसगुना शक्ति चील, गिद्ध आदिमें है। पूर्वकल्प में सूर्यदेवता- 
होम उन्होंने किया है। श्वानकी घ्राणेन्द्रियशक्ति मनुष्यापेक्षा दसगुना ज्यादा 
है। मनुष्यके पचास साठ झिल्लियां होती हैं। श्वानके पांचसौ छसौ। चोर, 
डाकू हत्यारोंको वे पकड़वाते हैं| चीटियोंकी घ्राणशक्ति उससे भी अधिक 
है। आप गुड़, शक्कर कहीं भी छिपा कर रखो चीटियाँ वहीं पहुंच जायेंगी। 
एक बार भावनगरमें रूममें कुछ गंधसी आ रही. थी। बाहर चारों ओर 
देखा किन्तु मालूम नहीं पड़ा। फिर चीटियोंको आते जाते देखा। ऊपर 
झरोखेमें देखा तो वहां एक चिपकली मरी पड़ी थी। इनकी प्राणशक्ति बड़ी 
जबर्दस्त होती है। अश्चिनीकुमारोके निमित्त इन सबने ूर्वकल्पमें होम 
किया था| भविष्यद्‌ वृष्टिका पता चीटियोंको लगता है। चिड़ियां-चिरौटा 
अडते हैं। एक पहले उड़कर जाता है। उसी रास्तेमें बादमें दूसरी उड़ती है। 
उनकी आंखोंमें इलेक्ट्रोनिक शक्ति है| तात्पर्य यही कि पूर्वकल्पीय 
यज्ञके कारण ही देवताप्रसाद है और पापके कारण नीच योनि प्राप्त होती 
inn पर mae की का चर 
यम ठ वृद्धि होती है। अतः सत्कर्म करनेमें 
कसा: सतत RR हुआ, मोक्ष हुआ तो कोई बात नहीं। 
कारण हैं ही। इन अधिष्ठात देवताओकि 
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कारण ही चक्षु आदिमें चेतना आयी। अतएव आत्माध्यास भी बना यह 
अलग बात है। 
प्रसङ्गवशात्‌ एक छोटासा प्रश्न भी हल किया जाना उचित है। ये 
सूर्य, दिक्‌, वायु, वरुण, अश्विनीकुमार कौन हैं ? अग्नि, विष्णु, प्रजापति, 
मृत्यु ये कर्मेन्द्रियदेव भी कौन हैं ? क्या आकाशमें जो सूर्य है वही सूर्य 
हमारी चक्षुमें हैं ? तब तो ये आंखें 'कब की जल गयी होती। व्रागिन्द्रियमें 
जो अग्नि है वह बाह्य अग्नि हो तो मुंह जल गया होता| उत्तर है- 
आकाशमें जो सूर्य है वह देवता नहीं, वह सूर्यमण्डल है। उस मण्डलमें 
ूर्यदेवता विराजमान हैं| वही देवता आंखोंमें है- 
"य एषोऽक्षिणि पुरुषो यश्चासावादित्ये 
"तदयत्सत्यमस्तौ स आदित्यो य एष एतस्मिन्‌ 
मण्डले पुरुषो यश्चायं दक्षिणेऽक्षन्पुरुषःः 
इत्यादि मन्त्रोंमें बताया है कि सूर्यमण्डल देवता नहीं। सूर्यमण्डलमें देवता 
है। इसी प्रकार अग्नि जो देवता है वही वागिन्द्रियमें है इत्यादि| ये सब 
ईश्वरकोटिके हैं अतएव अनुग्राहकके रूपमें हमारे शारीरमें तत्तदधिष्ठानके 
रूपमें विराजमान हैं| इनके अनुग्रहे हम शतवर्ष चक्षुज्योति, श्रोत्रज्योति 
आदिसे युक्त होते हैं। 
एक और बात यहां समझने योग्य है| वह यह है कि 'इन्द्रियाणि 
पराण्याहुः इन्द्रियेभ्यः पराह्मर्था' इत्यादिमें विशेषरूपसे ज्ञानेन्द्रियोंका ही 
ग्रहण है। ज्ञानप्रकरण होनेसे उतनेका ग्रहण है। अन्यथा उच्चारण, आदान, 
गमन आदि विषयोंकी अपेक्षा वागादि इन्द्रियां पर है। उनकी अपेक्षा प्राण 
श्रेष्ठ है। उनकी अपेक्षा मुख्य प्राण पर है। उसकी अपेक्षा सूत्रात्मा पर है| 
तदपेक्षा अव्यक्त और पुरुष यह भी एक क्रम संभव है| वह भी मार्गक्रम 
ही है। तथापि ज्ञानार्थ ज्ञानेन्द्रिय, मम, बुद्धि आदिका यहां उपपादन 
है।उपासनाकी दृष्टिसे तो उत्तम वागादि इन्द्रियोंकी प्राप्तिके लिये इनके 
अधिष्ठातृ देवता अग्नि, इन्द्र, विष्णु आदिकी उपासना कर्तव्य ही है| चाहे' 
वह बहिर्याग हो चाहे अन्तर्यागा 
मनसस्तु परा बुद्धिः मनसे सूक्ष्म, महान्‌ और प्रत्यगात्म बुद्धि है| मनसे 
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तुम्हारा अपना है या कहींसे आया ? मनने कहा-मैं सत्‌, चित्‌, आनन्द 
नहीं। मुझमें यह मेरे कारणस्वरूप बुद्धिसे आया परंतु मनका प्रत्यगात्मा 
बुद्धि किस प्रकार ? मन भी सूक्ष्म है और बुद्धि भी सूक्ष्म है। यद्यपि 
इन्द्रियां भी सूक्ष्म है तथापि इन्द्रियां प्रत्यक्षतः घटती बढ़ती है। जवानीमें 
सभी इन्द्रियां तेज रहती है। चक्षु, श्रोत्र, रसना आदि सब तेज रहती है। 
बुढ़ापेमें घट जाती है। ४ र 
-अन्नमय-हि सोम्य मनः आपोमयः प्राणस्तेजोमयी वाक्‌” 
यह मन अन्नमय है| प्राण जलमय है| वाणी तेजोमय है। छान्दोग्यमें इसका 
वर्णन किया। प्रथम श्वेतकेतुको समझमें नहीं आया तो उद्दालकजीने 
कहा-तुम पंद्रह दिन भोजन न करो। पानी पियो जिससे प्राण बचा रहे। 
वैसा ही किया श्वेतकेतुने। पंद्रह दिनके बाद वेदशास्त्र बोलने के लिये 
श्वेतकेतुको कुछ भी सूझ नहीं रहा था। इससे निश्चय किया कि मन 
अन्नमय है| अन्नसे बढ़ता है। किन्तु नैयायिकादि मनको नित्य मानते हैं। 
वेदान्ती भी कल्प्यन्त स्थायी मानते हैं। इसका भी उत्तर श्रुतिने दिया है। 
इस मनमें षोडशकलायें हैं| उनमें एक कला नित्य हैं। पंद्रहकला अनित्य 
है| जैसे बीजमें वृक्ष .रहता है तो क्या मिट्टी पानीके विना ही वृक्ष बन 
जायेगा ? मिट्टीपानीसे वृक्ष बढ़ता है कि नहीं ? बीजमें वृक्षशक्ति है वह 
नित्य है| फिर बाहरसे जलादिका समावेश भी होता है। कारणगत 
वृक्षशक्ति सूक्ष्म है| कार्य वृक्षादि अनित्य है। वैसे मनमें कारण बुद्धिसे 
आगत एक शक्ति नित्य हैं| पंद्रह अनित्यशक्तियां हैं। अनित्य कलायें हैं 
"एव-सोम्य ते षोडशानां कलानामेका 
कलाऽतिशिष्टाऽभूत्‌ सान्नेनोपसमाहिता प्राज्वाली" 
यदि मन भी बाह्मतत्त्वमिलित है और इन्द्रियां भी बाह्यतत्त्वमिलित हैं तो 
इन्द्रियोंकी अपेक्षा मन सूक्ष्म क्यों ? इसलिये कि मनके न होनेपर इन्द्रिया 
` बेकार हो जाती हैं। मनसे ही ग्रहणशक्ति इन्द्रियोमें आती है और 
अनादि बाहालेपसे चक्षु आदिकी वृद्धि होती है। किन्तु मनके लिये ऐसा 
जो क अपेक्षा बुद्धि सूक्ष्म है, प्रत्यगात्मा है। मनके 
उतपि प्रतिद्ध ह ब्रह्मे बुद्धे अधिष्ठाता ब्रह्मा है ब्रह्मासे चन्द्रमाकी 
हमाल सारा जगत्‌ हुआ, चन्द्रमामें क्या विशेषता है ? 
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ब्रह्माने सबको बनाया जरूर किन्तु ब्रह्माके अंश से ही चन्द्रमा हुआ। 
अत्रिने तप किया पुत्रार्थ) त्रिदेव प्रकटं होकर आये। वे तीनों ही अनसूयाके 
ˆ पुत्रके रूपमें आ गये। ब्रह्माजीके अंशसे सोम, विष्णुके अंशसे दत्तात्रेया 
शिवके अंशसे दुर्वासा। ऐसी कथा भागवतादि पुराणोंमें प्रसिद्ध है| अतः 
` मनका बुद्धिसे उत्पन्न होना सिद्ध होता है। ठीक हैत्रह्माजीसे चन्द्रमा 
हुआ। यह तो देवताकी बात हुई। किन्तु बुद्धिसे मन हुआ इसमें क्या 
प्रमाण है ? यही कि बुद्धि आत्माकी उपाधि है। मन तो केवल करण है। 
किन्तु कर्तासे करणकी उत्पत्ति नहीं होती। `न च कर्तुः करणम्‌ क्यों नहीं 
होगी। देवदत्तने नाखूनसे दूसरेको जखम किया। वहां कर्ता देवदत्तसे 
ही तो नाखून पैदा हुआ है| वह कारण बन गया। छान्दोग्यमें (कहा है)- 
"यथा बाला अमनसः प्राणन्तः प्राणेन इत्यादि बताया है। बुद्धि उपाधि 
` निश्चित है| मन रहे, न रहे। मन माने षोडशकल मन | एक कला या 
कुछ ज्यादा है। तभी तो चक्षुरादि है। बुद्धितत्त्वके विना प्रतिबिम्ब ग्राहक 
न होनेसे जीवात्मा ही दुर्लभ होगा। 
इन्द्रिः मन, बुद्धि आदिके प्रसङ्गमें चित्त और अंहकारको क्यों 
छोड़ा? इसका कारण यह है कि यहां कार्यकारणभावक्रमसे परापर विचार 
चल रहा है। ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वरमें कार्यकारणभाव नहीं है। एक ही 
परमात्मा कार्यभेदसे त्रिधास्थित है। कार्यकारणभाव क्यों नहीं ? विष्णुकी 
नाभिसे ब्रह्मा प्रगट हुए! ब्रह्माकी भरूकुटिसे रुद्र प्रकट हुए| प्रकट हुए 
अवश्य किन्तु उत्पन्न नहीं हुए। अन्यथा रामकृष्ण आदि, दशरथ वसुदेव 
आदिसे उत्पन्न होनेसे अत्यन्त दूर पड़ेंगे। यह साकार रूपका वर्णन है| 
अधिष्ठातृ देवता तो साकाररूपसे प्रत्यक्ष नहीं है। उपास्य अवश्य है| 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर परस्पर कार्यकारणरूप नहीं। अभिन्न हैं। अतएव 
लिङ्ग शरीरमें पृथक्‌ गणना नहीं| लिङ्ग शरीर क्या है ? सत्रह तत्त्ववाला। 
पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मेन्द्रिय, पांच प्राण ये पंद्रह हो गये। मत बुद्धि दो। 
ऐसे सत्रह तत्त्व हैं किन्तु वहां चित्त और अहंकारको जोड़कर उन्नीस 
तत्त्व कहना चाहिये था। वस्तुतः त्रिदेवके अभेदसे उपाधिको पृथक्‌ 


नहीं रखा। | 
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बुद्धेरात्मा महान्‌ परः| बुद्धिसे पर महान्‌ अर्थात्‌ महत्तत्व है। यहां ` 
. आत्मा शब्दका प्रयोग किया। उसका अर्थ भाष्यकारने प्रत्यगात्मा किया है। _ 
अतएव इससे पूर्वमें भी मध्यमणिन्यायसे उसका अन्वय है। विषयोंकी 
आत्मा इन्द्रिय है। क्योंकि इन्द्रियजन्य ही सभी विषय हैं| दुनियामें समष्टि 
या व्यष्टि किसी प्रकारकी चक्षु न हो तो रूप नामकी कोई चीज नहीं 
रहेगी। दुनियांमें समष्टि व्यष्टि कोई श्रोत्र न हो तो शब्द नामकी कोई 
चीज नहीं रहेगी। इसी प्रकार घ्राणादि न हो तो गन्धादि भी नहीं होंगे 
क्या मोरने आंख मूँद लिया, वह किसीको नहीं देखता तो दुनिया नहीं 
है ? मोरने मूँद लिया किन्तु शिकारीकी तो आंखें है| पचास साल पूर्वतक 
किसीने एटमको नहीं देखा था तो नहीं था क्या ? उत्तर है-एटम नहीं 
देखा लेकिन आंख तो थी ही। आंखोंके अभावमें रूप नहीं यह हम कहते 
हैं। आंखके सामने जो स्पन्दन (वायबरेशन) है उसमें आंख रूपसृष्टि 
करता है| आंखके विना वह संभव नहीं है। वैसे घ्राणकें सामने एक दूसरे 
ढंगका स्पन्दन उसमें गन्धसृष्टि होती है। सबके सब स्पन्दविशेष हैं। 
उन्हींमें इन्द्रियां शब्दस्पर्शादिकी कल्पना करते हैं। .वैसे इन्द्रियां भी 
स्पन्दनमात्र है| मन जागृत होता है तो ये स्पन्दन स्फुट होते हैं उसमें 
इन्द्रियत्व, श्रोत्रत्व, चक्षुष्ट्व आदि होते हैं। वैसे यह मन भी स्पन्दन ही 
है। वह बुद्धिके जागरणपर होता है। 
“यथा स्वप्ने द्वयाभासं स्पन्दते मायया मनः। 

तथा जाग्रद्‌ द्वयाभासं स्पन्दते मायया मनः ॥ 
इस प्रकार गौड़पादाचार्य महाराजने जाग्रतके विषय इन्द्रिय आदि समस्त 
ग्राम ग्राहक को मनश्पन्दरूप ही माना है| मन भी स्वयं स्पन्दात्मक 
ही है। 

_ऋगुवक्रादिकाभासमलातस्पन्दितं यथा । 

अहगादकाभासं विज्ञानस्पन्दितं तथा ॥' ( ४-४७ ) 
जैसे सीधी रेखाल्ममें, गोलाकारमें तथा वक्राकारमें जो प्रकाश दीखता है 


बद अलातका स्पन्दमात्र है। वैसे ग्राहय, ग्रहण और ग्राहक ये तीनों ही 
परमात्माख्पी विज्ञानमें स्थित मायामय स्पन्द (वायबरेशन) मात्र है| 


| 
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यहांतक कि यह बुद्धि भी ग्राहिका होनेसे विज्ञानस्पन्दमात्र है| इसका भी 
आत्मा है| वह है महत्तत््त जिसको लेकर हिरण्यगर्भ हुआ। 

महत्तत््त और बुद्धितत्त्वमें क्या फरक है 2? क्योंकि सर्वत्र महत्तत्त्वके 
लिये बुद्धितत्त्व शब्दका भी व्यवहार करते हैं| अन्तर यही है कि महत्तत्व 
समष्टिंको कहते हैं और बुद्धितत्त्व व्यष्टिको कहते हैं। तब प्रश्न होगा। 
इसप्रकार मनःसमष्टि, इन्द्रियसमष्टि आदिको भी अलग कहना चाहिये 
था। वहां इन्द्रिः मन आदि व्यष्टि-समष्टि साधारण रूपसे बताया हो तो 
यहां भी बुद्धिको ही व्यष्टिसमष्टि साधारणतया कहा जा सकता था| 
इसका समाधान यह है कि इन्द्रियादिमें समष्टिव्यष्टि को लेकर कोई खास 
फरक नहीं है। फरक इतना ही है कि व्यष्टि व्यष्टि है| समष्टि समष्टि है| 
बुद्धि और महत्तत्त्वमें थोडा अधिक फरक है। मूलशक्तिमात्रस्वरूप 
महत्तत्व है। व्यष्टिमें बाह्यार्थोपादनता भी है। जैसे वृक्षमें बीजोपादनता भी 
है| मृत्तिका जल प्रवेश भी है वैसे बुद्धिमें शक्तयुपादनता भी है, बाह्यार्थ- 
प्रवेश भी है। ब्राह्मीघृत खानेसे बुद्धि बढ़ती है। किन्तु महत्तत्त्व, हिरण्य 
गर्भका ब्राह्मीधृतसे कोई फरक नहीं आता। जो प्राथमिक शक्ति अङ्कुर है 
वही महत्तत्त्व है| वही हिरण्यगर्भ है। उस अङ्कुरमें फिर व्यष्टिभावं होनेपर 
ब्राह्मीघृतादि काम कर सकते हैं। अतएव व्यष्टिमें ही बुद्धिकी न्यूनता, 
अधिकता आदि है। न कि प्रथमाङ्करमें। इसीलिये बताया- 

"स वै शरीरी प्रथमः स वै पुरुष उच्यते । 
आदिकर्ता स भूतानां ब्रह्माग्रे समवर्तत ॥ 

इत्यादि बताया। प्रथम शरीरी का अर्थ हैःप्रथमाङ्कुरस्वरूपः 

बुद्धिसे पूछा कि जो तुममें अर्ति भाति है यह तुम्हारा अपना है या 
और किसीका ? बुद्धितत्त्वते बताया यह मेरे नहीं। मेरे मूलकारण 
महत्तत्त्से आया। हैरण्यगर्भ तबसे आया। अब हिरण्यगर्भ तत्त्वमें जो 
अस्ति भाति है वह कहां' से आया क्या उसका अपना स्वरूप है या और 
कहीं से आया ? इसका उत्तर आगे मिलेगा। 

लेकिन यह पूछना और जवाब पाना कुछ अजीबसा लगता है। क्या 
विषयोंसे पूछा जा सकता है ? 'पूछनेपर वे जवाब देते हैं क्या ? इन्द्रियां 


| जवाब देती हैं क्या ? मन जवाब देता है क्या ? बुद्धिसे पूछना और 
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उसका जवाब मिलना संभव है क्या ? आगे महत्तत्त्वके बारेमें भी यही 
प्रश्न होगा। इसका उत्तर यही है कि उपासनापूर्वक जिज्ञासा प्रश्न है। 
उपासनाकृत सिद्धिसहित - तत्त्वनिश्चयका आविर्भाव होना जवाब है। 
पंचविषयोंके देवता पञ्चायतन-गणेश, शिव, सूर्य, देवी तथा विष्णु हैं। 
पञ्चायतन पूजासे, उपासनासे अध्यात्मबल बढ़नेपर ही यह मालूम होगा 
कि विषयसत्ता इन्द्रियसत्ताधीन है या इन्द्रियोंका ही अस्ति भांति विषयोंमें 
है। उपासना करनेपर भी विपर्यय दुराग्रह होनेपरु अनुभव नहीं होगा। 
उसके लिये पूर्वग्रहरहित उपासना होनी चाहिये। शैव-वैष्णवादि परिच्छिन्न- 
मति पूर्ण ` उपासना पंचायतनकी नहीं करते। अतः उनको यह ज्ञान कभी 
भी प्राप्त नहीं हो सकता। इन्द्रियदेवता 'दिग्वातार्कवरुणाश्चविनीकुमार' 
पांचकी उपासना करनेपर इन्द्रियसत्ता मनःसत्ताधीन है यह अनुभव होगा। 
यह उपासना बहिर्याग या अन्तर्याग खूपसे होती है। इसका सामान्य वर्णन 
हम पहले कर चुके हैं। इसके बाद मनके अस्ति भाति विवेकके लिये 
चन्द्रमाकी उपासना आवश्यक है। चन्द्रोपासना प्रेमसमुद्भावक है। चन्द्रकी 
उपासना केवल चन्द्रमण्डलकी उपासना नहीं। वह भी है किन्तु चन्द्र 
शीतलप्रभायुक्तइष्टदेवोपासना भी चन्द्रोपासना है| । 
"सहस्रदलपङ्कजे सकलशीतरश्मिप्रभं । 
वराभयकराम्बुजं विमलान्धपुष्पाम्बरम्‌"॥ 

इत्यादि गुरध्यानमें बातया है। सकलशीतरश्मिप्रभं का अर्थ है-सकलः 
-षोडशकलासहित, शीतरश्मिः चन्द्रमाके समान प्रभंः-प्रभावाले। उसीसे 
अभिन्नरूपसे इष्ट देवध्यान करते हैं तो वह भी सकलशीतरश्मिप्रभ होगा। 
इसीलिये श्रीकृष्णचन्द्र, श्रीरामचन्द्र इत्यादि चन्द्रान्त शब्द आता है। श्री, 
क्लीं श्रीकृष्णचन्द्राय नमः श्री रां रामचन्द्राय नमः इत्यादि मन्त्रों का जप 
करो। भगवान्‌ का विशाल चन्द्रमण्डल प्रभाके मध्यमें स्थितख्पमें ध्यान 
करो, शीतलताका अनुभव करो तो उससे मनमें महान्‌ प्रेम उत्पन्न, होगा| 
समस्त जगतमें शीतलताका अनुभव होगा| तब अनुभव होने लगेगा कि 
मनमें जो अस्तिभाति है वह निजका नहीं। किन्तु बुद्धिका है। यह मनसे 
पूछना समझना क्या है ? बुद्धिके अधिष्ठाता ब्रह्मा आदिकी उपासना| मन 
प्रेमप्रधान है। बुद्धि ज्ञानप्रधान है। मनमें चन्द्रज्योति है| बुद्धि में सौर 
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` ज्योति है। क्योंकि सूर्य बुद्धिदायक है| धियो यो नः प्रचोदयात्‌। यद्यपि 


बुद्धिके अधिष्ठाता ब्रह्मा हैं। फिर भी हम पहले कह चुके हैं कि यहां 
ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर तीनोंका एकत्वसे निर्देश है| बुद्धि, चित्त, अहंकार 
तीनोंको एक साथ निर्दिष्ट किया है। लिङ्ग शरीरतत्त्व परिगणनामें भी 
तीनों का एकत्वसे निर्देश है| उनमें विष्णुका चिन्तन- 

कक "ध्येयः सदा सवितृमण्डलमध्यवर्ती 

नारायणः सरसिजासनसंनिविष्टः | 

इस प्रकार सूर्यमण्डलज्योतिके अन्तर्वर्ती के रूपमें करना चाहिये यह 
बताया है। शिवभक्ति भी "तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्यः यहां शिवार्थक भर्ग 
शब्दके आनेसे शिवका भी सौर तेज माना है। ब्रह्माकी उपासना अति 
विरल है। अतः उसपर विशेष विचार अनुपयोगी है। किस ज्योतिमें 
चिन्तन करना ? अतः विष्णु शिवादिका. ध्यान सौर तेजमें करनेपर बुद्धि- 
तत्त्वका ज्ञान होगा। प्रेमेच्छुक हो तो चन्द्रतेजमें रामकृष्णादिकी उपासना 
करो। ज्ञानेच्छुक हो तो सौरतेजमें | 'रां रामभद्राय नमः यहां चन्द्रके 
स्थानपर भद्रका प्रयोग है। इस प्रकार बुद्धिके अस्ति भातिका स्पष्ट 
अवभास होगा। 

इसके बाद हम महत्तत्त्व पर पहुंचते हैं। महत्तत्त्वके अधिष्ठाता 


. हिरण्यगर्भ हैं। वैदिक उपासनाओंमें हिरण्यगर्भका- सर्वाधिक महत्त्व है| 


अर्थात्‌ साकार उपासनामें । "संभूतिं च विनाशं च यस्तद्वेदोभय सहः इस 
प्रकार ईशावास्यमें संभूति हिरण्यगर्भ और असंभूति प्रकृतिकी उपासनाकी. 
बात बतायी है| हिरण्यगर्भके स्वरूपका वर्णन आया है- 
"अथ य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्मयः पुरुषो दृश्यते । 
हिरण्यश्मश्नुर्हिरण्यकेश आप्रणखात्‌ सर्व एव सुवर्णः । 


` नखशिखपर्यन्त विशुद्ध सुवर्णवर्णपुरुष ही हिरण्यगर्भ है। प्रतीकोपासनामें 


आदित्यमें हिरण्यगर्भकी उपासना होती है| 

"य एषोऽन्तर्हृदय आकाशः । तस्मिन्नयं पुरुषो मनोमयः 

अमृतो हिरण्मयः! . ; 
अन्तर्हृदय आकाशमें मनोमयरूपसे भी हिरण्मय हिरण्यगर्भकी उपासना 
होती है। इन दोनोंकी एकता मैत्रायणीयमें बतायी है- 
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"अथ य एषोऽन्तरादित्ये हिरण्बयः पुरुषो 

यः पश्यतीमां हिरण्यवस्थात्‌ 

स एषोऽन्तरे हृत्पुष्करे एवाश्रितोऽन्नमत्ति” 
मतलब इतना ही कि हिरण्यगर्भकी उपासना आदित्यमण्डलमें भी हो 
सकती है और हृदयकाशमें भी। .चम-चम चमकते सुवर्णके समान. 
ज्ोतिर्वर्ण पुरुषकी उपासना करो यही तात्पर्यार्थ है। इस उपासनासे 
सकलविध ऐश्वर्य-बाह्य सुवर्णादि एश्वर्य एवं आन्तर अणिमादि ऐश्वर्यकी 
प्राप्ति होती है। भाष्यकार हिरण्मयका अर्थ ज्योतिर्मय करते हैं अर्थात्‌ 
सुवर्णके समान ज्योति हिरण्यगर्भः की है। 


महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुषः परः। 
पुरुषान्न परं किंचित्‌ सा काझा सा परा गतिः॥ ११॥ 

वेदान्त परम आसान है। अत्यन्त दुरूह भी है। ब्रह्मको समझना सबसे 
अधिक सरल है तो सबसे अधिक कठिन भी है| वह एक मिनिटमें ही 
समझमें आ जाएगा किन्तु समझनेके लिये अनेक जन्म भी लगते. 
हैं-अनेकजन्मसंसिद्धः' 'बहूनां जन्मनामन्ते" इत्यादि भगवानका ही वचन 
है। एक मिनिटमें कैसे समझमें आता है और अनेक जन्ममें कैसे समझमें 
आता है ? पूर्वमें बताया कि समस्त विषय पांच अंशोंसे मिलित हैं| नाम, 
रूप, अस्ति, भाति, प्रिया पुस्तक, पुष्प इत्यादि नाम है। इसके आकार 
प्रकार रूप हैं। यही संसार है और पुस्तकं अस्ति, पुस्तकं भाति, पुस्तकं 
प्रिय ये तीन अस्ति, भाति, प्रिय सच्चिदानन्द ब्रह्म है। पुस्तक ये नामरूप- 
घटादिमें नहीं। ये परस्पर व्यावृत्त हैं। सत्‌, चित्‌, आनन्द सर्वानुगत हैं 
नामरूपसे प्रथक्‌ हैं। इनका परस्पर तादात्म्य हुआ है। इसी प्रकार पूरे 
संसारमें अस्ति भाति प्रिय अनुगत है| अतएव वह, व्यापक अविनाशी है। 
बस व्यापक ब्रह्मका स्वरूपज्ञान एक मिनिटमें हो गया। अब देखो कि 
बहुत देरीसे ब्रह्म समझमें आता है इसका क्या मतलब है| केवल अस्ति 
भाति प्रिय देख लिया इतनेसे ब्रह्मदर्शन नहीं माना जाता| यह दर्शन तो 
पामर भी करते हैं तो कया वे मुक्त हो गये ? यह दर्शन निरुपाधिक नहीं, 
सोपाधिक है। पुस्तक दीखता है| इत्यादि जो अस्ति भाति है यह विषयोंका 


जना स्वस्य है या पराया स्वल्प ? पूर्व विवेचनाके द्वारा यह निश्चित 
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हुआ कि यह विषयोंका स्वरूप नहीं। यह इन्द्रियोंसे आया है। इन्द्रिय है तो 
विषय है। नहीं तो नहीं। इन्द्रियोंसे आया हुआ यह अस्ति भाति 
विषयतादात्म्यापन्न हो गया| अतएव निरुपाधिक शुक्लरूप भास नहीं रहा 
युक्तिसे मालूम होता है। नामरूप व्यावर्तमान है। अस्ति भाति अनुवर्तमान 
है। अतएव पृथक्‌ है। इसके लिये विचार उपासना करते हुए हमने यात्रा 
आगेको बढ़ाई। यहां गाडी आगेकी ओर नहीं अंदरकी ओर बढ़ रही है। 
इन्द्रियोके पास आये तब स्पष्ट हुआ यहींसे अस्ति भाति विषयोंमें गया 
हुआ था। इन्द्रियोंमें तहकीकात की कि चक्षु है, श्रोत्र है इत्यादिमें अस्ति 
भाति इन्हीं इन्द्रियोंका स्वरूप है या अन्य किसीका ? विचार किया, 
इन्द्रियाधिष्ठातू देवतोपासना की तो मालूम पड़ा कि यह इन्द्रियोंका स्वरूप 
नहीं। मनमेंसे आया हुआ है| अब मनके पास पहुंचे प्रेमसे चन्द्रज्योति 


'श्रीकृष्णचन्द्रादिका ध्यान किया। प्रत्याहारके बाद धारणा करके देखा यह 


अस्ति भाति मनका ही रूप है या अन्यका। वहां मालूम हुआ कि यह 
मनका नहीं बुद्धिसे आया हुआ है। मनके साथ तादात्म्यापन्न हुआ है| 
बुद्धिसे आगे बढ़े तो महत्तत्त्वपर. आये। बुद्धिमें जो अस्ति भाति है वह 
महत्तत्त्वे आया है। यह तब होगा जब विशेष विचार होगा| उपासना 
होगी, योग किया जायेगा। यहांतक पहुँचनेमें पता नहीं कितने जन्म बीत 
जायेंगे। महत्तत्त्वपर पहुँचनेके बाद वहांके हैरण्यगर्भ उपासनासे परिशुद्ध 
अन्तःकरणवाला साधक यह पाता है कि यहां जो अस्ति भाति है वह भी 
निज का नहीं है। 
महतः परमव्यक्तम्‌। महत्तत्त्वके साथ प्रकृतिकी भी उपासना होती है। 

अव्यक्तको ही प्रकृति कहते हैं| अविद्या, माया, शक्ति आदि भी उसीको 
कहते हैं| विवेकचूडामणिमें बताया- 

"अव्यक्तनाम्नी परमेशशक्तिरनाविद्या त्रिगुणात्मिका सा | 

कार्यानुमेया सुधियैव माया यया जगत्सर्वमिदं प्रसूते ॥' 
बुद्धितत्त्वादि व्यक्त हैं। उससे विपरीत अव्यक्त है। इसको अव्याकृत भी 
कहते हैं| जो नामख्पसे व्याकृत हो गया वे महत्तत्त्वादि हैं। उनका नाम 
तथा रूप है। अव्याकृत वह है जो नामरूपसे व्याकृत नहीं हुआ। 
उदाहरणके लिये बीज और अङ्कुर है| बीजके अंदर अंकुर रहता है| वृक्ष 
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रहता है। 'वटकणिकायामिव वटवृक्षः। ऐसा दृष्टान्त देते हैं। छन्दोग्यमें 
आया है- 

-यं वै सोम्यैतमणिमानं न निभालयसे 

एतस्य वै सोम्यैषोऽणिम्न एवं महान्‌ 

न्यग्रोधस्तिष्ठति । श्रद्धत्स्व सोम्येति । 

'प्रथम उद्दालकने कहा-न्यग्रोधफलमाहरेति। बरगदका फल लाओ। 
श्वेतकेतुने लाकर' दिया। इदं भगव इति। यह लीजिये। भिन्धीति- 
उद्दालकजीने कहा-इसे तोड़ो| भिन्नं भगवइति। यह तोड़ दिया। क्या देखते 
हो ? किमत्र पश्यसीति ? छोटे छोटे दाने-अणव्य इमे धाना इति। इनमें 

? एक तोड़ो-आसामङ्गैका भिन्धीति। यह तोड़ दिया। भिन्ना भगव इति। यन्त्रसे 
शायद तोड़ा होगा। तभी आगेका प्रश्नोत्तर बनता है। प्रश्न है-किमत्र- 

पश्यसीति। क्या यहां देखते हो ? उत्तर है न किंचन भगव इति। कुछ नहीं 

) ` [दिखाई पड़ता। क्यों नहीं ? दो टुकड़े तो दीखते। अस्तु] तब उद्दालकजीने 

* कहा यं वैजजो अणिमा दिखाई नहीं पड़ रही है-अणिमा माने अदृश्य 
सूक्ष्मशक्ति उसमें यह महान्‌ वटवृक्ष स्थित है। अव्याकृत नामरूपशक्ति 
विराजमान है। उसीमें महान्‌ न्यग्रोध (बरगदका वृक्ष) है। कलकत्तेमें एक 
बरगदका पेड़ है| जिसकी परिक्रमा एक किलोमीटर-पांच छ: फर्लाग है| 

„ एक अदृश्य वटकर्णिकाके अंदर वह स्थित था। भड्टौचसे आगे शुक्लतीर्थमें 

भी एक ऐसा ही कबीरवट है| एक बीजमें यह पूरा वटवृक्ष था| केवल 
जलमिट्टीसे बने तो उसीका अंश ज्यादा होनेपर वटधान, आम्रबीज आदि 
अत्यल्पतत्वमात्रसे वृक्षोमें क्यों भेद होता ? वटशक्ति, आम्रशक्ति आदि 
अलग-अलग शक्तियां बीजोंमें रहती हैं। समस्तशक्तियोंका जो आधार है 
उसको अव्यक्त कहते हैं वही परमेश्वर शक्ति है| एक वट- बीजमें एक ही 
वटवृक्ष नहीं है| उस एक वृक्षपर लाखों फल औरं बीज होंगे। वे बीज भी 
मूल बीजमें ही थे। अन्यथा आग्रफल क्यों नहीं हुए ? उन बीजोंमें लाखों 
करोड़ों वटवृक्ष इस क्रमसे एक वटधानमें अनन्त वृक्ष. छिपे हैं। इस 
प्रकारकी अनन्त शक्तियां जहां छिपी हों वह है अव्यक्ता वह है 
ईश्वरशक्ति। बीजस्थानीय शक्त्याश्रय परमात्मा है| शाक्तिस्थानीय अव्यक्त 
है बीज अणु है| शक्ति भी अणु है। इसीलिये श्रुतिवाक्य अणोरणीयान: हे 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha - 


मन्त्र ११]. प्रथम वल्ली 593 
परंतु वह अणु धूली आदिके अणुके समान नहीं है। वह तो' महा- 


` पृंथिव्यादिकी अपेक्षा अणु है। यहां कोई महावस्तु नहीं है। सबके सब 


शक्तिरूपसे वहां समाया है। मतलब उस शक्तिमें समस्त जगत्‌ है| अर्थात्‌ 
समस्त जगत्‌ आधार होनेसे समस्त जगतूसे महान भी है। दो सेरके 
बरतनमें चार सेर दूध नहीं आता। चार सेर दूधके लिये चार साढ़ेचार 
सेरका बरतन चाहिये। साढ़ेचार इसलिये कहते हैं कि नहीं तो दूध 
खिंड्कर बाहर जायेगा। वैसे जगत्से ज्यादा ही ब्रह्म होना चाहिये। नहीं 
तो कभी जगत्‌ बाहर खिंड़ जायेगा। अतएव श्रुति कहती है- 

"एतावानस्य महिमाऽतो ज्यायांश्च पूरुषः [' 
पूरा जंगत्‌ तो परमात्माकी मंहिमामें है ही। उससे अधिक ही परमात्मा है| 
निर्जगत्‌ भी परमात्मा है। अतएव महतो महीयान्‌ भी श्रुति है- 

अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌” 
बल्कि परिच्छेदक देशकाल भी उसीमें निहित है। माया प्रथम देशकालको. 
विजृम्भित करती है। 

"बीजस्यान्तरिवाङ्करो जगदिदं प्राङ्निर्विकल्पं पुनः। 

मायाकल्पितदेशकालकलनावैचित्र्चित्रीकृतम्‌॥ ‘ 

शक्ति केवल अणुदेशमें ही हो ऐसी बात नहीं है। पूरे वृक्षमें वटशक्ति 
है। अतएव बरगदपर आमके पत्ते नहीं होते। बरगदकी डालीपर बरगदकी 
ही टहनी होगी। अतएव वटशक्ति पूरे वृक्षमें व्यापी है| हाँ, वृक्षान्त- 
रौत्पत्तिके लिये बीजगत शक्ति ही कारण है। वृक्षमें शक्ति है या 
शक्तिमें वृक्ष ? लगेगा वृक्षमें वटशक्ति है। परंतु वटवृक्ष पूर्णतया शक्तिः 
व्याप्त होनेसे शक्तिमें ही वृक्ष है| वटवृक्षके बाह्यांशमें भी शक्ति है। 
अन्यथा वटकी त्वचा आम्रकी त्वचा होने लगती। वटसे टकराकर 
चलनेवाली हवामें भी शक्तयशं रहता है| तभी तो नीमके नीचे रहनेसे 
शरीरशुद्धि होती है| इमलीके नीचे रहनेपर शरीराऽशुद्धि होती है। तब 
वृक्षके चारों ओर भी शक्ति है तो वृक्ष अंदर ही तो आया। 
स्वप्न उदाहरण है। स्वप्नमें हम देखते हैं कि यह सागर, सूर्य, चन्द्र, 

पृथिवी, ग्रह, नक्षत्र, पर्वत, नद, नदी आदि सभी मुझसे बाहर है। स्वप्त- 
दृष्ट, शरीरके अंदर मैं हूं। मुझमें यह अनन्त आकाशादि कैसे समा सकते. 
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हैं ? परंतु जगनेपर मालूम पड़ा मुझमें ही सारा जगत्‌ था| अणुरूप मैं हू 
किन्तु अणुमें अनन्त जगत्‌ दीख रहा था| उस दृश्यमान जगत्‌ की अपेक्षा 


मैं अणु नहीं। किन्तु उससे तो मैं महान्‌ था। दृश्यमान जगतमें अनन्त. 


आकाश भी था जो महान्‌ था। वह महतो महीयान्‌ मैं था। और जगतूमें 
देखता हूं तो इस शरीरके अंदर मैं स्थित होकर देख रहा था। अतः 
अणोरणीयान्‌ था। जाग्रत्‌ भी बाहर जैसा दीखता है। किन्तु है मुझमें- 
"बहिरिवोद्भूतं यथा निद्रयाः बहिः से शरीर बहिः नहीं। शरीरसे बाहर है। 
किन्तु 'मद्ृहिः मुझसे बाहर। मुझसे बाहर नहीं। मुझमें ही जगत्‌ है। शरीरसे 
बाहर भले हो। स्वाप्न शरीरसे बाहर सूर्यादि थे। किन्तु असल शरीरके 
अंदर ही। यही अव्यक्त है। यही परमेशशक्ति है। यद्यपि यह शक्ति 
नामरूपव्याकृत नहीं है। फिर भी नामख्पप्रतीकमें उपासना की जाती है। 
जैसे हिरग्यगर्भ सुवर्णवर्ण देव आकारादि नामरूप परिच्छिन्न नहीं है। 
क्योंकि महत्तत्त्व कोई स्थूल रूप नहीं होता। फिर भी वैसे स्थूल नाम- 
रूपको प्रतीक बनाकर उपासना होती है। 
इन दोनोंकी एक साथमें उपासना होती है। समुच्चय माना गया है। 
असमुच्चित उपासनाको निकृष्ट बताया है- 
"अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसंभूतिमुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ संभूत्याँ रताः ॥' 
यह असंभूतिसे प्रकृति और संभूतिसे हिरण्यगर्भ लिया गया है। केवल 
असंभूति प्रकृतिकी उपासना करनेपर अन्धकारात्मक तममें पड़ जायेंगे। 
और केवल संभूतिरूप हिरण्यगर्भकी उपासना करेंगे तो उससे बढ़कर 
अंधकारमें पड़ जाएंगे। दोनों उपासनाओंको अलग-अलग फल है। लेकिन 
मजबूत फल नहीं अतः- 
“संभूतिं च विनाशं च यस्तद्वेदोभयें सह । 
विनाशेन मृत्युं तीर्त्वा संभुत्यामृतमश्नुते ॥' 
संभूति तथा असंभूति दोनोंकी समुच्चित उपासना करनी चाहिये। 
संभूतिकी उपासना सुवर्णवर्ण पुरुषाकारसे होती है। यह प्राथमिक 
अवस्था है| असंभूति शक्तिकी उपासना अम्बामाताके रूपमें होती है। यह 
सर्वजगत्माता त्रिपुरसुन्दरीरूप है| न किसी अन्यकी पत्नीरूप। र्गा 
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सप्तशतीमें प्रथम सर्वदेवतेजोमयी होकर प्रकट हो गयी और कार्य कर 
अन्तर्धान हो गयी। बादमें पार्वतीशरीरसे प्रकठ होकर कार्योत्तर अन्तर्धान 
हो गयी। 
"इत्येतत्‌ कथितं भूप संभूता सा यथा पुरा । 
देवी देवशरीरेभ्यो जगत्त्रयहितैषिणी! 
पुनश्च गौरीदेहात्सा समुद्भूता यथाभवत्‌ 
वधाय दुष्टदैत्यानां तथा शुम्भनिशुम्भयोः 
रक्षणाय च लोकानां देवानामुपकारिणी 
तच्छृणुष्व मयाख्यातं यथावत्‌ कथयामि ते ॥' 
यहां किसी की पत्नीरूपमें वर्णित नहीं हुई। ब्राह्मी माहेश्वरी आदि उसीके 
अंदरसे प्रकट होती है और वहीं विलीन भी होती है। 
फिर भी ये दोनों प्राथमिकावस्थोपासना है| बादमें परिपाकावस्थामें 
शक्ति रूप तथा प्रथमाङ्कररूपसे अव्यक्त शक्ति एवं हिरण्यगर्भकी उपासना 
होती है। तब महत्तत््व्व्त अस्ति भाति अव्यक्तसे आगत है। और 
अव्यक्तमें जो अस्ति भाति है वह स्वीय अधिष्ठानख्पमें प्रतीत होगा| वही 
अनन्तरवाक्यमें उक्त पर पुरुष है| 
अव्यक्तात्‌ पुरुष परः अव्यक्तको सांख्यवाले स्वतन्त्र मानते हैं। पुरुष भी 
स्वतन्त्र है। प्रकृति भी स्वतन्त्र है। परन्तु वेदान्तमें प्रकृति पुरुषरूप ही है| 
पुरुषसे पृथक्‌ होते ही पुरुष परतन्त्र होगा| प्रकृतिका अधिष्ठान पुरुष है। 
पुरुषके बारेमें श्रुतिमें आया है- 
"यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिद्‌ यस्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चितू । 
वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येको येनेदं पूर्ण पुरुषेण सर्वम्‌ | 
जिससे परे कोई दूसरा नहीं (या जिससे पर अपर दोनों नहीं) 
जिससे अणुतर और महत्तर भी नहीं है| वृक्षके समान जो अचल 
दिव्यज्योति भूमामें स्थित है। अद्वैत है वही परमार्थ तत्त्व है| पुरुष है 
जिससे यह संपूर्ण जगत्‌ व्याप्त है। पूर्णत्वात्‌ पुरुषः व्यापक होनेसे पुरुष 
है| पुरः पुरत्वं स्यति अन्तयति इति पुरुषः। अर्थात्‌ जहां नानात्व समाप्त 
होता है, एकत्व-अद्वितीयत्व आता है वह पुरुष है| पुरिशयनात्‌ पुरुषः 
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सर्वपुरवर्ती होनेसे पुरुष है| वंह क्या है ? अस्ति भातिप्रियमात्ररूपा 
निरुपाधिक सच्चिदानन्द। इतर तादात्म्यानापन्न सद्रूप, चिद्रूप, आनन्दरूप। 
पुरुषान्न पर॑ किंचित्‌। यहांसे वस्तुकथन मात्र है। पुरुषपर्यन्त पहुंचनेके 
बाद उससे आगे कुछ है या नहीं यह सन्देह नहीं हो सकता। क्योंकि 
"भिद्यते हृदयग्रन्थिश्छियन्ते सर्वसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ 
इस श्रुतिमें स्पष्ट निर्देश है कि वहां जानेके बाद फिर कोई संशय नहीं हो 
सकता। परंतु श्रुति सर्वसाधारणतया मार्गनिर्देश कर रही है| जो चल चुके 
हैं उनको भी जो चलनेवाले हैं उनको भी समझाना है। प्रथमतः ही 
तत्त्वनिर्णय करना है। अतः चलनेवालोंने पूछा कि अव्यक्तसे आगे जो 
शुद्ध अस्ति, भाति, प्रिय है वह स्वरूप है या और कंहीं से आया ? 
इसका उत्तर है कि इससे आगे कोई नहीं है। ब्रह्म आगे है या नहीं ? 
ब्रह्म है| व्रह्म भास रहा है। ब्रह्म प्रिय है। यह भी तो होता है। नहीं यह 
शब्दमात्र है| व्यवहारकालमें भले कहें। वस्तुतः पथक्‌ नहीं है। पद्मपादाचार्य 
कहते हैं- 
र -आनन्दो विषयानुभवो नित्यत्वं चेति सन्ति धर्मा 
अपृथक्त्‌वेऽपि पृथगिवावभासन्ते” 
बोलते समय पृथक्‌ जैसा लगेगा। ये अस्ति भाति प्रिय एक ही तत्त्व है। 
उपाधिके आनेपर पृथक्‌ जैसे लगते हैं। घटादि वस्तुको लेकर अस्ति कहते 
हैं| घटाद्याकार विज्ञानमय वृत्तिको लेकर भाति कहते हैं घटादिविषयका- 
ह को लेकर प्रियः कहते हैं| वस्तुतः वह एक है। वही 
ब्रह्म है| 
सा काष्ठा। 'काष्ठोत्कर्षे स्थितौ दिशि इस प्रकार कोशमें आया है। 
स्थितिका अर्थ है-ष्ठा गतिनिवृत्तौ। गतिकी समाप्ति। अन्यायकी परकाष्ठा, 
वैराग्यकी पराकाष्ठा इत्यादि प्रयोगोंमें अर्थ है बढ़ोत्तरीकी अन्तिम अवधि। 
कौन पर है इस विचारमें पर, परतर, परतम, परमपरतर इत्यादि जितना 
संभव है कहो। उनमें जो अन्तिम होगा, जहां परत्वका पर्यवसान या 
Te हो वहां काष्ठा है। काश्‌ दीप्तौ इस धातुसे काष्ठा शब्द बना 
| उसका अर्थ है कि यहीं तक इस विषयपर प्रकाश डाला जा सकता है। 
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परोपकारकी पराकाष्ठा है कि दधीचिने अपने शरीरको एवं इन्द्रियोंको भी 
जगत्कल्याणार्थ समर्पित किया। अब इसपर अधिक प्रकाश डालना संभव 
नहीं। इसी प्रकार अस्ति भाति प्रिय पर प्रकाश डालना पुरुषपर आकर 
समाप्त हो गया। आगे नहीं। 

सा परा गतिः रथरूपकके द्वारा संसारयात्रालपी गतिका ही निरूपण 
प्रारंभ किया था। "इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्थाः इत्यादि भी उसीके अंगरूपमें आ 
गया। क्योंकि विषयमार्ग है इतना ही कहते तो अस्तिभातिके समान 
नामरूप भी मार्ग हो जाता तब 'ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः सङ्गस्तेषूपजायतेः 
के अनुसार नामख्पानुसन्धान होगा| क्योकि विषयपदसे मुख्यरूपसे 
नामरूप ही आते हैं। उसमें फिर इन्द्रियोंका सङ्ग है। इन्द्रियोंका सङ्ग हुआ 
वहां मन झुकेगा और मनमें काम उत्पन्न होगा। साथ ही कामका परिणाम 
क्रोध और उसके साथ चित्तमें संमोह होगा| स्मृतिकर्ता चित्त है। उस 
स्मृतिका भ्रंश होगा। उसका परिणाम है बुद्धिनाश | तब अनादिअविद्या 
सम्बद्ध आत्मा अस्ति, भाति, प्रिय तीनोंसे रहित होगा| आत्मा नास्ति, 
आत्मा न भाति, आत्मा दुःखी इस प्रकार असत्त्वापादक, अभानापादक, 
अनानन्दापादक आवरणोंसे आवृत्त होगा| बुद्धिसे ही तो आवरण नाश 
करना था| वह बुद्धि नष्ट हुई तो अविद्याके आवरण प्रखर होकर 
आच्छादित कर देते हैं। तब असत्‌, अचित्‌, अनानन्द भावको प्राप्त 
आत्मा अपने अस्तित्वको बचाने, जड़ता को हटाने और आनन्दको पानेके 
लिये नष्ट बुद्धिका आश्रयण करेगा। बुद्धि स्वयं विचारहीन हो जाती है। 
वही उसका नाश है| वह संकल्पविकल्पात्मक मनमें पहुंचेगी। मन तो मुग्ध 
था ही वह इन्द्रियोके पास इनके साथ आयेगा और इन्द्रियां विषयोंको 
इशारा करेंगी, यहीं चलो तो बचोगे नहीं तो मरोगे। बेहोश हो जाओगे, 
दुःख पाओगे। इस प्रकार विषयतादात्म्यापन्न होकर जिससे बचने यहां तक 
चले वहीं असत्पमृत्युग्रस्त अचित्‌-अज्ञानग्रस्त, अनानन्द-दुःखग्रस्त हो गये| 
यही बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यतिका अर्थ है। इस महाविनाशसे बचानेके लिये 
"इन्द्रियाणि पराणि, इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्थाः इत्यादि आगे बढ़ने का मार्ग 
बताया। इसमें अन्तिम लक्ष्य बताया-सा परा गतिः| गम्यतेऽत्रेति गतिः 
जिसे पहले "तद्विष्णोः परमं पदं “सदा पश्यन्ति सूरयः दिवीव चक्षुराततम्‌' 
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एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते । 
दृश्यते त्वग्रययां बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभिः॥ १२॥ 
(रूपकके द्वारा संसारयात्राका वर्णन करने के बाद रूपणीय रहस्यका 
वर्णन अग्रिम मन्त्रमें होगा) रूपकके अन्तमें कहा-पुरुषान्न परं किंचित्‌ सा 
काष्ठा सा परा गतिः। पुरुष ही परागति परम गन्तव्य है| पुरुष यदि परा 
गति है तो पूर्वोक्त गति कौनसी होगी। अर्थतः यहं सिद्ध है कि पूर्वगति 
अपर है। अव्यक्त पर्यन्त गति अपरा गति है। औरः पुरुष गति पय्गति है| 
जहां खोजनेका और पूछ्नका अवसर आता है वह अपरा गति है। जहां 
पूछना, खोजना नहीं है वह परा गति है| विषयोंसे पूछना पड़ा या 
विषयोंमें खोजना पड़ा कि इसमें जो अस्ति भाति है वह इसीका है या 
और किसीका ? खोजनेपर पता लगा कि वह इन्द्रियों से उधार आया 
हुआ था| खोज आगे जारी -रखी। इन्द्रियॉंपर पहुंचनेपर मालूम पड़ा कि 
इन्द्रियोमें भी सत्तास्फुरण मनसे उधार लिया हुआ है। आगे बढ़नेपर पता 
लगा कि मनमें भी सत्ता एवं स्फुरण बुद्धिसे उधार लिया है। बुद्धिके पास 
पहुंचनेपर पता लगा कि यह सत्ता और स्फुरण बुद्धिमें महत्तत्त्त्से आया 
है| परंतु बुद्धितक गति तो सरलतया सबके लिये संभव है। आगे बढ़नेके 
लिये संभूति और असंभूतिकी उपासना करनी होगी। व्यष्टि बुद्धिसे 
समष्टिबुद्धिका पर्यालोडन कर संभूतिकी उपासना होगी। वह बोधा- 
बोधात्मक है। हिरण्यगर्भ सर्वज्ञ है। समष्टिबुद्धिशरीर है। उसका प्रतीक 
हिरण्यवर्ण ज्योतिस्वरूप तेजस्वी शरीर है। उसके आगे अव्यक्त माया 
शक्ति है। जिसका प्रतीक त्रिपुरसुन्दरी परा भट्टारिका है। दुर्गा आदि 
नानारूपिणी है। 
या मात्रा त्रपुसीलतातनुलसत्तन्तुस्थितिस्पर्धिनी 
वागृबीजे प्रथमे स्थिता हदि सदा तां मन्महे ते बयम्‌ । 
शक्तिः कुण्डलिनीति विश्वजननी व्यापारबद्धोचयमा 
ET लल न पुनः स्पृशन्ति जननीगर्भेऽ्भकत्वं सुराः | 
वही शक्ति मूलाधारमें 
ह्न a nn Rr परावाक्‌ है। 
उपासनाके साथ 
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विचार करनेपर दोनों का साक्षात्कार हुआ एवं मालूम पड़ा कि यहां भी 
सत्ता उधरकी है| यहांतक अपरा गति हो गयी। 

यात्रा एवं गति बतायी गयी। अब विचारणीय है कि यह गति कैसी 
है। ईसाई, मुसलमान आदि कहते हैं कि सात आसमानके ऊपर स्वर्ग है| 
अच्छे कर्म करनेवाले ऊपर चले जायेंगे। वही गति है। नहीं। अर्थात्‌ बुरा 
कर्म करेंगे, उन लोगोंका धर्म स्वीकार नहीं करेंगे तो दोजख-नरकमें 
जाएंगे। शायद सात पातालके नीचे जायेंगे यह अधोगति है। हमारे 
पुराणोंमें भी इस प्रकारका ही लगभग वर्णन है। हमारे यहां सात 
आसमान नहीं। किन्तु सात लोक हैं। भू: भुवः स्वः इत्यादि-भूलोक, 
भुवर्लोक, स्वर्लोक, महर्लोक, जनलोक, तपोलोक एवं सत्यलोक ये सात 
ऊर्ध्वलोक हैं। उसके ऊपर वैकुण्ठलोक, कैलासलोक, गोलाकादि 
इष्टानुसारी लोक हैं। सत्कर्मवाले ऊपर लोकोंमें जाते हैं। उससे अतल, 
वितल, सुतल, तलातल रसातल और पाताल नीचेके लोक हैं। अन्तमें तो 
नहीं किन्तु याम्यदिशामें नरक है। कल्पनामें काफी साम्य है| संभव है 
सबको इस प्रकारका आभासात्मक अनुभव हुआ। जैसा आभास हुआ वैसा 
लिखा| या यह भी हो सकता है-एक ने अनुभव किया और दूसरोंने 
उसका अनुकरण कर थोड़ा बदलकर कह दिया। जो भी हो सबके मनमें 
गति तो है ही। 

अधोलोकमें तो गिरानेसे गिर जायेगा| उसके लिए साधन वाहनकी 
आवश्यकता नहीं है| पहाइपर पत्थर चढ़ाना अतिकठिन है। किन्तु कुएँमें 
पत्थर गिराना बड़ा आसान है। वैधर्मिक लोग कहते हैं सत्कर्मवालोंको 
खुदा ऊपर स्वर्गमें भेज देते हैं। अधर्मियोंको दोजखमें पटक देते हैं। खुदा 
किस प्रकार ऊपर भेजता है यह स्पष्ट नहीं है| हमारे पुराणोंमें बताया है 
कि भक्तजन एवं यज्ञयाजियोंको ले जानेके लिये भगवान्‌ विमान भेज देते 
हैं| धुवने घोर तप किया। अन्तमें ध्रुवको ले जानेके लिये विमान आया। 
धुंधुंकारीने भागवत सुना और विमान आया। बादमें पुनः गोकर्णने 
भागवत सुनाया तो गोकर्णके लिये और पूरे ग्रामवासियोंके लिये हजारों 
विमान आये। कोई विमानसे स्वर्ग जाता है, कोई विष्णु, शिवादिलोक, 
ध्रुवलोक आदि। इस प्रकार परागतिका विचार पुराणोंमें आया दै। 
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यहाँ श्रुतिमें कुछ विलक्षण ढंगकी गति बतायी। यहां ऊपर भूलोक, 
भूवर्लोक आदिके लिये गति नहीं। यहाँ अन्तर्गति बतायी। विषयोंमें 
इन्द्रियमें अंदर पहुँचते हैं। इन्द्रियोंमें उसके अंदर मनकी ओर गति 
बतायी। मनसे बुद्धिकी ओर गति बतायी। बुद्धिसे महत्तत््तकी ओर गति 
बतायी वहांसे अव्यक्तकी ओर गति बतायी। यह अपरां गति हो गयी। 
अव्यक्तसे पुरुषकी ओर गति परागति बतायी और यही पराकाष्ठा प्राप्त 
गति है। 

इन दोनों गतिवर्णनोंमें विरोध आ गया। एक तो बाहर आसमानकी 
ओर गति बता रहा है| दूसरा अंदर आत्माकी ओर गति। अन्तर्गति श्रुति 
बता रही है और बहिर्गति पुराण अर्थात्‌ स्मृति कह रही है। दोनोंमें 
विरोध हो तो प्रमाण कौन होगा ? महर्षि जैमिनिका कहना हैं- 

"विरोधे त्वनपेक्षं स्यादसति ह्यनुमानम्‌ | 

श्रुति और स्मृतिका विरोध होनेपर श्रुति ही प्रमाण होगी। परंतु यहां 
' श्रुति स्मृति विरोध है ही नहीं। अध्यात्मदृष्टिसे श्रुतिका कथन है| अधिदैव 
दृष्टिसे स्मृतिका कथन है| श्रुतिमें भी अधिदैव कथन है। स्मृतिमें भी 
अध्यात्म अर्थ है। श्रुतिमें भी 'विषयांस्तेषु गोचरान्‌" से मार्गरूपमें विषयको 
कहा। (१) विषय (२) इन्द्रिय (३) अर्थ (४) मन (५) बुद्धि 
(६) महत्तत््त (७) अव्यक्ता ये सात हो गये। उसके ऊपर पराकाष्ठा 
पुरुषरूप गति है| इधर भू भुवः स्व आदिके बाद वैकुण्ठ कैलासादि है। 
वैकुण्ठका अर्थ है विगता कुण्ठा शोकादि यत्‌ इति विकुण्ठः| विकुण्ठ एवं 
वैकुण्ठ| जहां कुण्ठा नहीं, शोक दुःखादि नहीं, वही वैकुण्ठ है। के सुखे 
लासो यत्र केलासः, केलास एव कैलास; 'क' के कई अर्थ है। कमिति वारि 
मूर्ध निन्दा सुखेषु। कंज कपाल इत्यादिमें देख लो। क का सुख भी अर्थ है| 
ER Pe ब क उसमें लास-विलास जहां हो वही कैलास है। 

ल ण्ठ माने 
माने परमानन्द प्राप्ति र जतक दुत और केलास 
गौः स्वर्ग च बलीवर्दे रश्मौ च कुलिशे पुमान्‌ । 
स्त्री सौरभेयी उग्बाणदिगूवागृभूष्वप्मु भूम्नि च ॥" 
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ऐसा मेदिनी कोश है। उसमें अन्तिम भूमा अर्थ किया है। भूमा व्यापक 


तत्त्वको कहते हैं| लोक प्रकाशको कहते हैं| व्यापक प्रकाश यह गोलोकका 
अर्थ है। विष्णुका व्यापक अर्थ है ही। शिवका तुरीयतत्त्व परम मंगल और 


कृष्णका- 
` कृषिर्भूवाचकः शब्दो णश्च निर्दृतिवाचकः। 
तयोरैक्यं परं ब्रह्म कृष्ण इत्यभिधीयते ॥' 
इत्यादि वर्णन आया है। 


इन सब लोकोंमें जानेके लिये विमान चाहिये। मान, प्रमाण, अनुमान, 
उपमान आदिमें मा का अर्थ ज्ञान है| ज्ञान सामान्य मान है। किं तत्र मानं 
आदि प्रयोग होता है। प्रकृष्ट श्रेष्ठ ज्ञान प्रमाण है। प्रत्यक्षे अनुवाद का 
ज्ञान अनुमान है। रसोईघरमें धूम और वल्लिको देखा तो पर्वतमें उसका 
अनुमान होता है| उप-समीपमें जो ज्ञान है वह उपमान है इत्यादि| 
इसी प्रकार विमानका भी अर्थ करो। मानज्ञान, विमानविज्ञान। विज्ञान 
साक्षात्कार को कहते हैं-ज्ञानं विज्ञानसहितं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात्‌, 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा" इत्यादि प्रयोग स्पष्ट है। भक्तोंकी और कर्मियोंको 
विमान मिलता है। 
"तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ । 
| ददामि बुद्धियोगं तं येन मामुपयान्ति ते | 
| भगवान्‌ कहते हैं भक्तोंको मैं विज्ञान देता हूँ जिससे वे मेरे पास 
पहुंचते हैं 
| "तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति यज्ञेनः 
| वेदाध्ययन यज्ञादिसे ज्ञान पानेकी इच्छा करते हैं| यही तो विमान भेजना 
हुआ। अतः अध्यात्मपक्षमें पुराणोंकी श्रुतियोंकी एकार्थता होती है और 
श्रुतियोंमें उत्तरमार्ग एवं दक्षिणामार्गका वर्णन है| अर्थात्‌ अधिदैव वर्णन 
है। फलतः दोनोमें कोई विरोध है नहीं| फरक इतना ही है कि श्रुति 
अध्यात्मप्रधान है और पुराण अधिदैवप्रधान है| कारण श्रुति महामनीषियों 
के लिये है और पुराणादि साधारण बुद्धिवालोकि लिये है। अतएव अन्तमं 
पुराणवाले भक्तलोग भी गोलोक, वैकुण्ठलोकादि तो व्यापक मानते हैं| 
भगवानको हृदयस्थित मानते हैं- 
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यदि ईश्वर, श्रीकृष्ण हृदयमें है तो उनको पाने के लिये एरोप्लेनकी क्यों 
जरूरत पड़ गयी ? गोलोकादि व्यापक है तो हवाई जहाज किस लिये ? 
क्या व्यापक आकाशको पकडनेके लिये विमानमें जाना पड़ता है ? अतः 
श्रुति और स्मृतिमें कोई विरोध नहीं। किन्तु शुत्पर्थका उपबृंहक पुराण है| 
"इतिहासपुराणाभ्यां वेदार्थमुबृंहयेत्‌' 
ऐसा बताया है। इतिहास और पुराणसे वेदार्थको विस्तारसे समझना 
चाहिये यह उसका अर्थ है। 
यहां पर श्रुतिने प्रथम रूपकके द्वारा-रथरूपक कल्पनाद्वारा अपरा एव 
परा दोनों गतियोंको बताया| अब उसका रूपणीय क्या है ? यह 
समझानेके लिये प्रकृत मन्त्र प्रस्तुत हो रहा है। भाष्यकारने रूपककी 
अतिसमीपता दिखानेके लिये विना रूपक ही अर्थ बता दिया है। 
भाष्यमें पूर्वपक्ष उठाया कि यदि. गतिका वर्णन करते हैं तो फिर 
आगति भी होनी चाहिये। दिल्‍ली गये तो वापिस आते हैं| अमेरिका गये 
तो वापिस आते हैं। जायेंगे तो वापिस भी आयेंगे। स्वर्ग जानेवाला वापिस 
आता है तो वैकुण्ठ जानेवाला वापिस क्यों नहीं आयेगा ? 'ते तं भुक्त्वा 
स्वर्गलोकं विशालं क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोकं विशन्तिः यदि कहते हैं तो ते तं 
भुक्त्वा विष्णुलोकं विशालं, ते तं भुक्त्वा शैवलोकं विशालं इत्यादि भी 
क्यों न समझा जाय ? सत्रं स्वर्गाय लोकाय यहां स्वर्गपेदका वैकुण्ठा- 
दिलोक भी अर्थ माना है। 
"गतागतं कामकामा लभन्ते" 
यहां कामकामना वैकुण्ठादि जानेवालोंमें तुल्य है। इस पर भाष्यकारने 
कहा- 
"अबगतिरेवात्र गतिरित्युपचर्यतेः 
यहां गति का गमन अर्थ नहीं अवगति अर्थ है। रूपकके लिये अव 
उपसर्गके बिना पढ़ लिया है| फिर भी गतिका ज्ञान अर्थ भी है। 
“गमनज्ञानमोक्षेषु प्राप्तौ चापि गतिर्मताः 
ऐसा कोश है| वैयाकरणोंको पहले यही सिखाया जाता है-गतिः प्राप्ति; 
गतिर्गमनं, गतिर्जञनं, गतिर्मोक्ष। यहांपर `सा काष्ठा सा परा गतिः' में 
अवगतिरूप गति ही विवक्षित है| अवगतिका अर्थ साक्षात्कार होता है। | 
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ब्रह्मसूत्रभाष्यमें ब्रह्मजिज्ञासाकी व्याख्यामें भाष्याकारने `अवगतिपर्यन्तं 
सनूवाच्याया इच्छायाः कर्म" इसप्रकार व्याख्या की है। साक्षात्कारात्मक 
ज्ञान ही जिज्ञासारूपी इच्छाका विषय ज्ञान है। परागतिका अर्थ है- 
पुरुषविषयसाक्षात्कारात्मक ज्ञान | वही इस मन्त्रमें स्पष्ट करना है। 

एक उन्मत्तकी कथा बतायी है। वह घरमें था। उन्माद हो गया था। 
उन्मादश्चित्तविभ्रम। उन्मादका अर्थ है चित्तमें काल्पनिक भ्रम| चित्त माने 
चिन्तन! उस चिन्तनसे होनेवाले एक काल्पनिक अर्थकी उपस्थिति है 
उसको उन्माद कहते हैं| प्रायः चिन्तनमें वह आदमी डूबा रहता था। बहुत 
ज्यादा व्यर्थ चिन्तन मत करो। 

"यच्चित्तस्तन्मयो मर्त्यः 

ऐसा बताया है| चित्तमें चिन्तनस्वभाव। जिस चिन्तामें मनुष्य डूबा रहेगा 
वह तन्मय होगा। वह आदमी-कभी मैं जंगलमें अकेला पड़ जाऊंगा तो 
क्या होगा, मैं व्यापारके लिये अनेक गावों में जाता हूं, रास्तेमें घोर जंगल 
भी आते हैं, कभी मैं सो जाऊं और साथी मुझे छोड़कर चले जायेंगे तो 
क्या होगा ? ऐसी चिन्ता करता रहता था| ऐसी चिन्ता करते-करते एक 
रोज उसको उन्माद हो गया। वह बकवास करने लगा। बोलने लगा मैं 
भयंकर जंगलमें पड़ गया हूं। हाय रे ! मर गया। मुझे सब छोड़कर भाग 
गये। उसकी आवाज सुनकर घरवाले भाग भागकर आ गये। कहने लगे 
क्या बकवास कर रहा है ! वह रोता जा रहा था-मैं जंगलमें पड़ गया हूं 
अकेला हूं। घरवाले कहने लगे तू क्यों अकेला है ? हम सब यहां हैं। वह 
कहने लगा कि तुम शेर हो, खाने आये हो। यह भालू खड़ा है। यह रीछ 
है। छोकरोंको देखकर कहने लगा ये गीदड़ हैं, मुझे काटेंगे, मुझे काटेंगे| 
लोग घबरा गये। सब छिपकर खड़े रहने लगे। सामने आते ही चिल्लावे- 
शेर आ गया, शेर आ गया, बचाओ। बचाओ। अन्तमें एक मान्त्रिक 
आया। जादू भी जानता था, मन्त्र भी जानता था| वह पासमें मन्त्र जपता 
हुआ आया। उन्मादी देखता रहा, देखता रहा। मान्त्रिकने कहा मैं तुम्हें घर 
पहुंचाता हुं वह बोला हवां, पहुंचाओ। थोड़ा जादू फेरा-देखो हम गाडमें, 
घोड़ागाड़ीमें जा रहे हैं| उसने कहा-हाँ। अरे, ये नदी आयी। इसे पार करेंगे 
नावसे। ये हम बैठ गये। नावमें नदी पार कर रहे हैं। उसने कहा-बहुत 
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अच्छा। मान्त्रिकने कहा-यह देखो, देखो। हम गांवमें आ गये। हां, हां। फिर 
बोल यह घर दूरसे दीखता है अपना। उसने कहा-हां जी। हम घरके अंदर 
बैठकमें आ गये। हां जी। हम अपने कमरेमें आ गये। हाँ, हाँ। अरे 
बिस्तरेपर आये| हां ठीका मान्त्रिकने एक चपत लगायी। कहा-उठ, आते 
ही लेट गया ? उठ। वह उठा। मान्त्रिकने-देखों घरमें आ गये, ये सब 
माता, पिता, बीबी, बच्चे। वह बोलने लगा मुझे ये संतने जंगलमें बचाया। 
वसिष्ठजी कहते हैं हे रामजी ! वही जंगल संसार है। उसको अपने 'घरमें 
आनेके लिये कितना चलना पड़ा? चलना नहीं पड़ा। जानना पड़ा। संसार | 
जंगलमें मान्त्रिक सहुरने प्रथम विषयमार्ग दिखाया| फिर इन्द्रिय नदी को | 
संयम नावसे पार किया। उसके मनरूपी निज ग्राममें पहुंचे। उसके बाद | 
बुद्धिलूपी घरमें आये। उसके बाद महत्तत्त्व बैठकमें आये। फिर अपने रूप | 
अव्यक्तमें आ गये वहां अव्यक्तमें लेटने लगा-लीन होने लगा तो गुरुजीने 
एक तमाचा लगाया। कौनसा तमाचा ? तत्त्वमसिका तमाचा लगा तो उठ 
खड़ा हो गया|आगे उत्तिष्ठत, जाग्रत कहेंगे| वहां उसने धरवालोंको देखा। 
सत्ता चैतन्य, आनन्द, प्रमोद यही तो आत्मसाम्राज्यमें है। आत्मगृहमें है। 

"तद्त्‌ कामा यं प्रविशन्ति सर्वे” 
मानों कि वहां समस्त वैषयिक काम्यमान आनन्द एकत्रित हो गया हो 
यह जीवात्मा ही वह व्यापारी है जिसको उन्माद हुआ। उन्मादका अर्थ है 
चित्तविभ्रम| उन्मादश्चित्तविभ्रमः। यह पूरा जगत्‌ उन्माद है। 

-दीर्घस्वप्नमिमं विद्धि दीर्घं वा चित्तविभ्रमम्‌ | 

दीर्घ वापि मनोराज्यं संसार॑ रघुनन्दन ॥' 
वसिष्ठजी कहते हैं रोज हस्स्वप्न होता है रातमें| किन्तु यह दीर्घस्वप्न 

. है| हजारों लाखों पीढ़ियां स्वप्नवत्‌ गयीं। हम भी तीन चार पीढ़ीके घाद 

स्वप्नायमान होंगे। कोई याद तक नहीं करेगा। उस आदमीको छोटा 
चित्तविभ्रम हुआ-मैं जंगलमें हूं। जंगल चित्तविभ्रमनिर्मित था| यह संसार 
दीर्घचित्तविभ्रम है। शरीरात्मभाव ही उन्माद है| इस उन्मादको सदगुर ही | 
दूर कर सकते हैं। सदगुरके पास मन्त्र भी रहता है जादू भी रहता है। मन्त्र | 
तो प्रसिद्ध है| जादू तो उनकी अपनी ब्रह्मनिष्ठता है जिस ब्रह्मनिष्ठासे | 
जनता प्रभावित होती है| संतोंको ऐसे ब्रह्मनिष्ठ रहना भी चाहिये। | 
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गुओंका जादू बड़ा विलक्षण है। वे कीडीको हाथी और हाथीको कीड़ी 
बना देते हैं। आसाम, मेघालय आदिमें सुनते हैं कि जादूगर आदमीको 
जानवर, कुत्ता आदि बनाते हैं। स्वयं भी शेर बनकर रातको चलते हैं। 
सहुस्देव तो अणुरूप जीवको अति महान्‌ ब्रह्म बना देते हैं। 'बाला- 
ग्रशतभागस्य' इत्यादि वचनोंमें जीवको अणु बताया है। उसको व्यापक 
ब्रह्म बना देते हैं। और माया इतनी बड़ी, इतनी बड़ी है कि जो ब्रह्मको 
भी ढक लेती है। उसको देखते-देखते गायब कर देते हैं। तब लोग- 
"आश्चर्यवत्‌ पश्यति कश्चिदेनम्‌" भारी आश्चर्यमें पड़ जाते हैं। 
वस्तुतः पूछो तो सद्ुरका यह जादू नहीं है। किन्तु अनादिकालीन 
मायाके जादूसे श्रद्धालुओंको छुड़ाना ही जादू है| किन्तु जादूको खोलने- 
वाला कितना भारी जादूगर होगा ! वीरोंको मात करनेवाला महावीर 
होता है। पण्डितको हरानेवाला महापण्डित होगा। वैसे जादूको परास्त 
करनेवाला महाजादूगर होगा| जंगलसे घर आना वस्तुतः आना नहीं, 
उन्मादनिवारणमात्र है। वैसे ब्रह्मगति कोई आना-जानारूप नहीं किन्तु 
मोहनिवारणमात्र है। यह बात मन्त्रकी व्याख्यामें अब देखेंगे। 
एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते। 'एषः' इसका मतलब होता 
है-निकटवर्ती प्रत्यक्ष अर्थ। 'न प्रकाशते” का अर्थ है प्रत्यक्ष नहीं होता। 
प्रत्यक्ष होनेपर भी प्रत्यक्ष नहीं होता ऐसा विरोधाभास सा लगेगा| यही 
तो गति रहस्य है। 
एक अपरा गति है। दूसरी परा गति है| अव्यक्तपर्यन्त गति अपरा 
गति है और पुरुषगति परागति है। जैसे एक अपरा विद्या है, दूसरी परा 
विद्या है। अपरा विद्या कौन ? घट गृहादिविद्या ? नहीं। उसे विद्या ही नहीं 
कहते। 
"तत्रापरा ऋग्वेदो “यजुर्वेदः सामवेदोऽयर्ववेदः । 
शिक्षा कल्पो व्याकरणं निक्तं छन्दो ज्योतिषमिति इ 
ये सब अपरा विद्या हैं। अर्थात्‌ वेदार्थ कर्म, उपासना सभी अपरा | 
विद्या है| 
"अथ परा यया तदक्षरमधिगम्यते। यत्तदद्रेश्यम्‌॥ है 
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अक्षरपरमात्मबोधक विद्या परा हैं। "अयातो धर्मजिज्ञासा अपरा' है। और 
-अथातो ब्रह्मजिज्ञासा परा है। इसीप्रकार अपरा और परा गति भी है 
कर्म एंवं उपासनासे अव्यक्पर्यन्त पहुंचना अपरा गति है। और 
परमात्मामें पहुंचना परा है। अब्यक्ततक पहुंचनेमें किंचित गतिकी | 
संभावना है| किन्तु परा गतिमें गमनकी संभावना नहीं है। वह अवगति- | 
मात्र है| और वह भी अवगतकी ही अवगति है। यही रहस्य है| 'ऐष: से | 
अवगत बताया| न प्रकाशते से उसीकी अवगतिकी आवश्यकतामें हेतु | 
बताया। | 
सर्वषु भूतेषु गूढोत्मा। भूतोंमें गायब हुआ हुआ यह आत्मा है। भर्च्छुकी | 
कथा विचारसागरमें बड़े विस्तारसे लिखी है। संक्षेप शारीरकमें | 
बताया है- | 
*पुरुषापराधमलिना धिषणा निरवद्यचक्षुरुदयापि यथा । | 
न फलाय भर्च्छुविषया भवति श्रुतिसंभवापि तु तयात्मनिधीः || 

भर्च्छु अत्यन्त निपुण प्रधानमन्त्री था। उसको राजा बहुत मान देता था| 
दूसरे मन्त्रियोंको ईर्ष्या हुई तो उन्होंने राजाको झूठी खबर दी कि राज्यके | 
सुदूर दक्षिणमें शत्रुओंने भारी हमला किया है। भर्च्छुको वहां भेजो। पहले | 
समयमें पहुंचनेमें काफी दिन लगते थे। पर्वतीय बीहड़ मार्ग भी था| थोड़े | 
दिन बाद ईर्ष्यालु मन्त्रियोंने राजाको कहा कि भर्च्छु मारा गयापूरे राज्यमें | 
यह खबर फैलाया| साथ-साथ यह भी कि मरकर वह भूत बन गया| | 
भर्च्छुने सुदूर दक्षिण तक जाकर देखा तो कुछ नहीं था। राज्य पूर्णरूपसे | 
सुरक्षित था| उसको समझमें आया यह कोई षड्यन्त्र है। वहांसे पूर्व- 
स्थानकी ओर चला। कुछ दूर आनेपर लोगोकि मुखसे सुना कि प्रधानमन्त्री 
मरकर भूत बन गया। सब होशियार रहो। भर्च्छुने सोचा अब इस प्रकार 
राजधानी वापिस जाऊंगा तो रास्ते में कोई मार देगा। सचमूचमें भूत 
बनना पड़ेगा। इससे अच्छा है इस मानवशरीरको सफल करो। वे तप 
करने जंगल गये। काफी दिन बीते। केश-श्मश्रू आदि बढ़ गये। फिर 
उसकी पूरी सेवा न हो तो भूत जैसा दीखना स्वाभाविक है। एक 
राजा शिकार खेलने जंगल गया तो भर्च्छुने देखा राजा आ रहे हैं। 


स्वागत करना योग्य समझकर आगे बढ़ा तो राजाकी दृष्टि भर्च्छुपर पड़ी 
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तो भूत समझकर डरा, घोड़ेको मोड़, और उलटे पांव जो भागा कि 
महल आते आते घोड़ेपर से गिरा। उन्मत्तसा हो गया। भर्च्छु भूत, भर्च्छु 
भूत यहीं रटने लगा। इसी दृष्टान्त को रखकर सर्वज्ञात्ममुनि कहने 
लगे-बोलो, भर्च्छुको देखनेमें राजाके लिये क्या कसर था ? क्या नेत्र 
बराबर नहीं थे ? क्या रूप नहीं था ? क्या प्रकाश नहीं था ? क्या 
इन्द्रियार्थ संनिकर्षमें कोई कमी थी ? क्या विशेषण ज्ञान नहीं था ? सभी 
्रत्यक्षकारण बराबर थे। आंखें स्वच्छ थी। प्रकाश था, सब कुछ था किन्तु 
बुद्धि पुरुषापराधमलिना थी। भूतसंस्कारसमाक्रान्त था। इस अविद्यासे 
भर्च्छुका स्वरूप आच्छादित हो गया। दो अविद्या मानी है वाचस्पतिः 
मिश्रने- 
"अनिर्वाच्याविद्याद्वितयसचिवस्य प्रभवतःः 

एक मूलाविद्या माया है। दूसरी तूलाविद्या। तूलाविद्या पूर्वपूर्वसंस्कार- 
समुदायको कहते हैं। जगद्दिभ्रममें मुख्यकारण मूलाविद्या है। तूलाविद्या 
सहयोगी है| किन्तु प्रातिभासिक विश्रममें मुख्यकारण तूलाविद्या है| दोनों 
आवरणविक्षेपशक्तिद्वय हैं| मूलाविद्याकी आवरणशक्तिसे ब्रह्माच्छादन और 
विक्षेप शक्तिसे जगद्दिक्षेप होता है। तूलाविद्याकी आवरणशक्तिसे रज्ज्वादि: 
स्वरूपाच्छादन और विक्षेपसे सर्पादिकी उत्पत्ति होती है। मूलाविद्याके 
आवरणसे ब्रह्म नास्ति ब्रह्म न भाति होता है और जगदस्ति होता है| 
तूलाविद्याके आवरणसे रज्जुर्नास्ति न भाति ऐसा आवरण होता है यदि 
विशेषण रज्जु स्मृति पथमें हो तो। और विक्षेपसे सर्पोऽयं होता है। यहां 
तूलाविद्या राजाकी काम कर गयी। उसकी आवरणशक्तिसे भ्छुर्नास्ति, न 
भाति हुआ और विक्षेपशक्तिसे भूत है ऐसा प्रतीत होने लगा। उस भूतमें 
भर्च्छु गूढ़ आवृत हो गया। 

श्रीमद्भागवतमें ब्रह्माजीके वत्सहरणप्रसंगमें भी ऐसी एक कथा आती 
है| ब्रह्माजीके मनमें यह आशंका थी कि पुरुषसूक्त प्रार्थित भगवानकी जो 
गगनवाणी हुई थी-'गिरं समाधौ गगने समीरितां। क्या सुना था ? 

"पुरैव पुंसावधृतो धराज्वरो भवद्धिरंशैर्यदुषूपजन्यताम्‌ । 
स यावदुर्व्या भरमीश्वरेश्वरः स्वकालशक्तया क्षपरयंश्चरेद्धुनि ॥ 
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भगवानने हम लोगोंकी प्रार्थना से पूर्व ही पृथ्वीका नजर अंदाज कर 
लिया था। देवता सब यदुवंशियोंमें जन्म लेकर तबतक रहे जब तक 
भगवान्‌ पृथ्वीपर भारहरण करते हुए विचरेंगे| ब्रह्माजीको संशय हुआ था 
वही यह कृष्ण है या और कोई ? अघासुखधसे तो वही लगता है किन्तु 
गोपबालोके साथ वनभोजनमें जूठन जो खो रहे हैं यह विपरीत निश्चय | 
कराता है। क्योंकि भगवान्‌ शुचि है, पवित्र है। भगवानको पवित्र भोग | 
लगता है| जूठनका भोग नहीं लगता। परीक्षणार्थ प्रथम चर रहे बछड़ोंको 
ले जाकर गुफामें छिपा दिया। बछड़े कहाँ गये इस व्यग्रतासे बच्चे उठने 
लगे तो श्रीकृष्णने आप लोग भोजन करो मैं देखकर तुरंत वापिस आता | 
हूं कहा। बाहर ढूँढा तो नहीं दीखे। जब तक वापिस आये तब तक 
ब्रह्माजीने बच्चोंको भी छिपा दिया था। भगवान्‌ नरलीला विग्रहमें खेल 
रहे थे अतः प्रथम ध्यान नहीं दिया था| इधर ध्यान देते ही मालूम पड़ा 
कि ब्रह्माजी यह करतूत कर वापिस जा रहे हैं। भगवान्‌ कृष्णने सोचा 
तब इस लीलाको थोड़ा आगे बढ़ाया जाय। तुरंत, ब्रह्माके पहुंचनेसे पहले 
ही श्रीकृष्ण ब्रह्मलोक पहुंचे और ब्रह्माजीकासा रूप बना दिया क्योंकि 
उस समय नानारूप धारण करनेका अवसर आ रहा था। 


608 कठोपनिषत्‌ [ मन्त्र १२ 
| 
| 
| 


“यावद्दत्सपवत्सकाल्पकवपुर्यावत्कराङ्घ्रधादिकं 

यावद्‌ यष्टिविषाणवेणुदलशिगू यावद्विभूषाम्बरम्‌ । 

यावच्छीलगुणाभिधाकृतिवयो यावद्विहा रादिकं 

सर्व विष्णुमयं गिरोऽङ्गवदजः सर्वस्वरूपो बभौ ॥ | 
इधर बच्चे बछड़े उनके लाठी सींग आदि, शील गुणादि, वस्त्र 
आभूषणादि बन गये, वर्षपर्यन्त वञ्रवासी नहीं पहचान सके, उत्तरोत्तर 
प्रेममात्र बढ़ता गया तो सृष्टिकर्ता ब्रह्माके रूपमें भी होनेमें क्या बड़ी बात | 
थी ! ब्रह्मलोकमें ब्रह्मके रूपमें कृष्णको देखा। आज द्वारपालोंका भी प्रेम 
ऊमड़ पड़ा। ब्रह्माजी समझकर श्रद्धप्रेमसे प्रणाम किया। ब्रह्मारूपी कृष्णने 
कहा-आज मैंने एक बहुरूपिया देखा। मेरे जैसा ही था| ठगने के लिये वह 
यहां आ सकता है। इतना कहकर अंदर गये। इधर ब्रह्माजी परीक्षाके 
परिणामके बारेमें अटकल लगाते हुए ब्रह्मलोकद्दारपर पहुंचे। अंदर जाने | 
के लिए आगे कदम बढ़ाया तो दोनों द्वारपालोंने बैंतसे ब्रह्माको रोका। | 
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ब्रह्माजीने गुस्सेमें कहा-तुम लोग पागल हो गये कया ? अरे ठग ! तू ब्रह्मा 
नहीं बहुरूपिया है। भागता है कि मार खाता हैं ! ब्रह्माजीने समझा-लगता 
है कि कृष्णने कुछ किया। अंदरकी ओर झांककर देखा तो सिंहासनपर 
कोई दूसरा ब्रह्मा बैठा है। क्या कृष्ण यहां पहुंच गया ? देखने वापस 
वृन्दावन आये। 

इस कथामें द्वारपाल ब्रह्माजीको देख रहे थे तो किस बातकी कमी 
थी ? इधर राजा मानव होनेसे दोषके आनेकी कल्पना हो सकती है। 
आंख खराब हो गयी। मौसम खराब हो गया। भर्च्छुका आकार भूत जैसा 
हो गया था। कई हेतु हो सकते हैं। किन्तु यहां तो इनमें से एक दोषकी 
भी संभावना नहीं थी। द्वारपाल यथावत्‌ थे। ब्रह्मलोकतेज विद्यमान था। 
ब्रह्माजीके स्वरूपमें भी लेशमात्र भी फरक नहीं था। किन्तु ब्रह्मावेषधारी 
श्रीकृष्णके कहनेसे उन पार्षदोंमें संस्कार बैठ गया। एक संस्कार था-यह 
ब्रह्मा नहीं। दूसरा बहुरूपिया संस्कारा ब्रह्म नास्ति, न भातिः यह आवरण 
हुआ। बहुलूपोऽस्ति यह विक्षेप हुआ। उस बहुख्पमें ब्रह्मा गूहित हुए] 

भर्च्छू दृष्टान्तमें एक भूतमें भर्च्छु छिप गया। यहां तो पता नहीं 
कितने भूत हैं। एष सर्वेषु भूतेषु'। पांच भूत तो प्रसिद्ध है। प्रत्येक प्राणीको 
भी भूत ही कहते हैं। हर भूतमें ब्रह्म नास्ति न भाति, घटपटादिः 
देवदत्तादिश्च भाति इसप्रकार आवरण विक्षेप हो रहे हैं। असंभावना 
विपरीतभावना हो रही है। फलतः दीखता हुआ भी नहीं दीखता। भर्च्छू 
दीखता हुआ भी नहीं दिख रहा था। ब्रह्माजी दीखते हुए भी नहीं दीख 
रहे थे। वैसे ब्रह्म दीखता हुआ भी नहीं दीखता। 

"नाहं प्रकाशः सर्वस्य योगमायासमावृतः । 
मूढोऽयं नाभिजानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ॥ 

योगमायासे आवृत्त होनेसे मैं सबको दीखता नहीं। जानाति किन्तु 
नाभिजानाति। देखते जरूर हैं किन्तु पहचान नहीं पाते। क्यों "मूढ: 
योगमायासे मोहापन्न है| एषः, न प्राकाशते इन दोनोंका यही रहस्य हुआ। 

भूतेषु । भवन्तीति भूतानि। 'आदि कर्मणि वर्तमाने निष्ठा वक्तव्या| भू 
सत्तायां धातुसे वर्तमानार्थमें 'त' प्रत्यय है| सत्ताश्नय ऐसा. अर्थ होगा| `एषःः 
यह प्रत्यक्षनिर्देश क्यों है ? इसलिये कि सत्ताश्रयके ख्पमें जगत्‌ दीख रहा 
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है| पुष्पम्‌ अस्ति संस्कृतमें कहते हैं। पुष्प है' हिन्दीमें कहते हैं। पुष्प-छे 
गुजरातीमें कहते हैं। पुष्प आहें मराठीमें। पुष्प क्यों केसे दीखता है ? 
पंखेसे हवा निकल रही है। आंखोंसे हवा क्यों नहीं दीखती ? उत्तर है | 
पुष्पमें रूप है| हवामें रूप नहीं है| रूप या रूपवानका आंखोंसे दर्शन होता | 
है। पुष्प हैं इतना पूरा प्रत्यक्ष है कि नहीं ? हाँ। इसमें पुष्पको आंखसे | 
देखा क्योंकि उसमें रूप है। किन्तु अस्ति सत्ताको किससे देखा ? क्या | 
उसमें भीं रूप है ? यदि है तो नीला-पीला कौनसा है ? है' इतना अंश | 
नीला है, पीला है, रक्त है कौनसा रूप उसमें है ? उसमें रूप है क्या ? | 
जो पुष्पका रूप वही है' का भी रूप। लेकिन अस्तित्व सकल पदार्थमें एक | 
होनेसे उसमें पुष्पादिरूप आ गया।तो वायु आदिमें सत्ताका आंखोंसे दर्शन | 
होने लगेगा। नैयायिक कहते हैं-एकार्थसमवायसे सत्तामें रूप है तो आंखोंसे 
रस, गन्ध आदि क्यों नहीं दीखते ? इसलिये अस्तित्वरूप सत्ता न जाति 
है, न पुष्पादि 'उसका स्वरूप है। किन्तु वह अस्तित्व स्वयं ब्रह्मरूपं है। 
ब्रह्मरूप होनेसे स्वयं पुष्पाकार वृत्तिसे आवरण निवृत्त होनेपर अस्तिरूपी | 
ब्रह्म स्वयमेव प्रकाशित होगा। उसके लिये रूपादिकी जरूरत नहीं। | 
९ "विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌” | 
वह ब्रह्मरूप होनेसे स्वयं विज्ञाता है। उसको भला कौन किससे जानेगा ? | 
पुष्प दीखनेसे अस्तित्व नहीं दीख रहा। अस्तित्व अनावृतं होकर | 
प्रकाशमान होने लगा तो उसके अबच्छेदकके रूपमें पुष्प भास रहा है। | 
उस अवच्छेकने सत्ताके साथ तादात्म्य प्राप्त किया होनेसे शुद्ध सत्ताभान ! 
नहीं हुआ। परिच्छिन्न सत्ता भी भासित हुई अतः भासमान होनेपर भी / 
स्वस्वरूपसे अभासमान ही रहा। ; | 
गूड़ोत्मा। गूढ आत्मा गृढ़ात्मा ऐसा प्रयोग करना चाहिये था| | 
आकारको ओकार कर दिया| व्याकरणके नियमानुसार गूढोत्मा हुआ। | 
, पृषोदरादीनि यथोपदिष्टम्‌" | 
ऐसा पाणिनीयसूत्र है शब्दोंमें कई परिवर्तन वहां बताया है। 

`भवेदवर्णागमाद्धंसः सिंहो वर्णविपर्ययात्‌ | 

गृड़ोत्मा वर्णविकृते: वर्णनाशात्यूपोदर: ॥' 


_ 
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'हंस' शब्दसे व्याकरणकी व्युत्पत्ति है-हसतीति हंसः| जो हँसता रहता है, 
प्रसन्न रहता है उसको हंस परमहंस आदि कहते हैं। यहां हसः होना 
चाहिये था| बिन्दुवर्णके आगमनसे हंस हुआ। बिन्दु:...वेदितर्यन्यलिज्ग स्यात्‌" 
बिन्दु वेदिताको कहते हैं। आनन्दरूपी हसमें बिन्दुका प्रवेश होनेपर हंस 
होता है। सिंहमें वर्णविपर्यय है| हिंस ही सिंह है| रक्षा वरणीय है वर्ण है 
उसके विपर्ययसे सिंह हो गया। गूढ़ोत्मामें वर्णविकृति है। वरणीय स्वप्रकाश 
्रह्ममें विकृति अप्रकाशता है| खैर, यह एक शाब्दिक चर्चामात्र है। गूढोत्मा 
का अर्थ है छिपकर बैठा हुआ आत्मा। छिपनेका अर्थ है विषय- 
तादात्म्यापन्न होनेपर किसीकी भी नजर आत्मामें नहीं पड़ती है| जैसे 
अंदर मिट्टी है पूछा तो अंदर जाकर देखा। घड़ा देखा, ईट देखा, किन्तु 
मिट्टी नहीं मिली। किन्तु क्या ये घट ईंट आदि मिट्टी नहीं है ? कल्पित 
घटतादात्म्यसे मिट्टीकी दृष्टि नहीं रह जाती। 
दृश्यते तु। प्रश्न हुआ यदि आत्मा प्रकाशित नहीं होता तो- 
“अशरीरं शरीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ । 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥' 

इत्यादि वचनोंसे विरोध होगा। आत्मा वा अरे दृष्टव्यः इत्यादि श्रुतियोंका 
कोई अर्थ नहीं होगा। अध्यात्मशास्त्र उपनिषदादि सबका फिर उपयोग 
क्या होगा ? इसपर कहा जा रहा है कि सामान्य जनके लिये प्रकाशित 
नहीं होता। जो पशु दृष्टिवाले हैं उनको नहीं दीखता। दृश्यते-दीख 
सकता है। 

अग्रयया बुद्धया। देखनेके लिये आंख नहीं। आंखसे तो नामरूप 
दिखाई पड़ेगा। घटोऽस्तिमें घटका :दर्शन' आंखोंसे होगा। अस्तिका दर्शन 
आंखोंसे नहीं। क्योंकि उसमें रूप नहीं है| हम बता चुके हैं कि वह 
स्वयंप्रकाशतया प्रकाशमान होता है। परंतु नामरूप स्वयं अखण्ड- 
सत्तास्फुरणमें बाधकरूपसे उपस्थित होता है। लोग समझते हैं कि घट 
होनेसे घटसत्तास्फुरण होता है। विपरीत कहो। घट होनेसे शुद्धसत्तास्फुरण 
नहीं होता। किन्तु घटविशिष्ट सत्ता का ही स्फुरण होगा। सर्वोपाधि- 
विनिर्मुक्ति होनेपर ही शुद्ध सत्तास्फुरण होगा। सुषुप्तिमें भी सर्वोपाधिः 
विनिर्मुक्त नहीं है। उस समय भी आज्ञानोपाधि है| जाग्रत्‌ स्वप्नमें तो 
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कहना ही क्या। हां, समाधिमें कुछ कह सकते हैं, वहां भी संस्कार रहता 
है| अतएव पुनः उपाधि आती है। अग्रथ का अर्थ है-अग्रे साधुः, अग्रे 
भ्रवा| एकाग्र. बुद्धि ही अग्ग्र बुद्धि है। एकाग्रता निदिध्यासनसे होगी। 
दर्शनके लिये अग्ग्रता चाहिये। एकाग्रता चाहिये। निदिध्यासन आवश्यक है| 
एकाग्रताका अर्थ है एक ही अग्रमें हो, अग्रे माने संमुखा उससे विरुद्ध 
व्य्रता है, ह्यग्रता है| 
"एकाग्रं भवति मनो यदाऽचलं च 
ब्रह्माख्यं प्रविशति तन्महस्तदैव ॥ 
न द्व्यग्रं चलमतिचञ्चला ङ्गुलिस्थं 
सूच्यन्तं प्रविशति यत्नतोऽपि सूत्रम्‌ | 
सूईमें धागा डालना हो उसकी नोक एक होनी चाहिये। कांपते हुए हाथ से 
पोरना भी संभव नहीं। 
सूक्ष्मया दर्शनके लिये अग्प्र-एकाग्र ध्यानाभ्यासवशीकृत बुद्धि चाहिये। 


सूक्ष्म होती है। कुछ दिनतक मनन छोड़ो तो बुद्धि मोटी हो जाती है। जैसे | 
धागा मोटा होता है तो भी सूईमें नहीं जाता| ऋषिमुनि मननके द्वारा 
बुद्धिको सूक्ष्म बनाते थे। कसरती शरीर सूक्ष्म हो जाता है| वैसे कसरती 
मन भी है। या तो मनसे सब विचार निकालो या फिर मनन करो। दोनों ' 
न हो, व्यर्थ चिन्तन हो, निरङ्कुश गमन हो तो बुद्धि ग्रहणपटुता को | 
छोड़ बैठती है| षड्दर्शनमें न्यायदर्शनका अध्ययन इसीलिये पहले करते थे। 
किसी की स्वभावतः बुद्धि सूक्ष्म होती है। किसीकी प्रयत्ने सूक्ष्म होती है। 
एकने सायन्समें डाक्ट्रेट पास किया अमेरिका में और साधु बने। लोग 
पूछने लगे आप इतना पढ़ लिखकर साधु क्यों बने ? वे बोले इसका अर्थ 
यह कि जो मूर्ख निकम्मा हो वही साधु बने ? हमने भौतिक विज्ञान 
इसलिये पढ़ा कि ये कहां तक पहुंचे हैं, उससे आगे क्या है? इत्यादि जान सकें। 
सृक्ष्मदर्शिभि। सूक्ष्मतर अर्थका दर्शन करनेकी आदत जिनकी हो वे ही 

सूक्ष्मदर्शी हैं| यहां भाष्यकारने अर्थ किया है-पण्डितैरिति यावत्‌। पण्डित 
शब्दकी व्याख्या है पण्डा विवेचिनी बुद्धिः संजाता यस्य थे 
तस्मात्‌ पाण्डित्य निर्वि बाल्येन तिष्ठासेत्‌" 


। 
| 
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इस श्रुतिमें पाण्डित्यका अर्थ उपनिषत्‌ श्रवणजन्य ज्ञानको बताया है न 
कि अन्य पाण्डित्यं तब दृश्यते से दर्शन, अग्ग्रासे एकाग्रतासाधन - 
निदिध्यासन, सूक्ष्मयासे सूक्ष्मतासाधन मनन, सूक्ष्मदर्शिभिः से पाण्डित्य- 
प्रयोजक श्रवण विवक्षित है| दर्शन. हो सकता: है यह अन्य श्रुतिमें 
स्पष्ट है- 

"आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः [' 


यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञस्तद्चच्छेज्ज्ञान आत्मनि । 
ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तद्च्छेच्छान्त आत्मनि ॥ १३ ॥ 

आत्मदर्शन बहुत कठिन है| वह भूतोंमें रहकर भूतोंसे ही छिप गया 
है। आच्छादित हुआ है। जिसके पास भी धन आता है वही उसे छिपा देता 
इनकमटेक्सवालोंको पता ही नहीं चलता। और पता लगनेकी नौबतमें 
थोड़ा धन उनको मिल जाता है तो फिर वही आच्छादन, जो इनकम- 
टेक्सवालेके पास गया वह भी छिप गया। वैसे भूतगत गूढ़ात्माका पता 
लगाने मन निकला! मन ही तो निकलेगा। लेकिन उसको भी सत्तास्फुरण 
प्राप्त हुआ तो उसने भी उसे भी छिपाया। इसका पता किससे लगेगा ? 
बुद्धिसे| जो स्वगत सत्तास्फूर्तिको ही प्रकट करनेमें समर्थ है सूक्ष्मदशी है। 
सूक्ष्म एवं अग्रथा है-अग्रप्रवणा है| एतदर्थ कुछ साधना करनी पड़ेगी। एक 
उत्तरोत्तर मार्ग की साधना है। जिसका वर्णन (इन्द्रियेभ्यः परा ह्यर्थाः 
इत्यादिमन्त्रमें किया। वहां विषयमें सत्तास्फुरण कहांसे आयां ? इन्द्रियोंसे| 
इन्द्रियोंमें कहांसे आया ? मंनसे। वे उत्तरोत्तर पर हैं , श्रेष्ठ हैं, कारण हैं| 
एतदर्थ कुछ उपासनायें करनेकी भी बात पहले आयी। पंच विषयोकि 
अधिष्ठाता पंचायतन देवका पूजनध्यान| पांच इन्द्रियोके दिग्देवता, वायु- 
देवता आदिकी उपासना करते हुए आगे बढ़ो। उसके बाद मन एवं 
चन्द्रदेवताके पास पहुंचाया। हिरण्यगर्भापासना, ब्रह्मोपासना एवं शक्तिः 
उपासना भी बतायी गयी। वहां तक अपरागतिसे जाकर फिर परागतिका 
रास्ता खुला कर दिया| अब उसी आत्मप्रकाशके लिये दूसरा रास्ता बताने 
जा रहे हैं| यह लयचिन्तनात्मक उपाय है| 

यच्छेद्‌ वागू मनसी। वाणीको मनमें विलीन करो| वाणी यहां उपलक्षण | 
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नाम लिया। क्यों वागिन्द्रिय मुख्य है ? इससे अधिक मुख्यता चक्षुकी है| | 
सर्वेन्द्रियाणां नयनं प्रधानं ऐसा प्रसिद्ध है| पूरा श्लोक इस प्रकार है- | 

"सर्वोषधीनाममृता प्रधाना सर्वेषु सौख्येष्वशनं प्रधानम्‌ । | 

सर्वेन्द्रियाणां नयनं प्रधानं सर्वेषु गात्रेषु शिरः प्रधानम्‌ ॥' | 
सब औषधियोंमें अमृता नामकी औषधि प्रधान है। अमृता तीनका नाम | 
हैं। आमलेको भी अमृता कहते हैं| हरड़को भी अमृता कहते हैं| गिलोयको | 
भी अमृता कहते हैं। इनमें चाहे एक एक लो या तीनों। अमृता। सब | 
सौख्योंमें भोजन प्रधान है हर दृष्टिसे रसना ही जबर्दस्त है। जितं सर्व 
जिते रसे। उससे अन्य सबको पुष्टि मिलती है। 'तुष्टिः पुष्टिः क्षुदपायोऽनु- | 
घासम्‌' यह प्रसिद्ध है| सर्व शरीरमें मस्तककी प्रधानता है। इसलिये 
ब्रह्माने उसे सबके ऊपर बनाया। सर्वाधिक इन्द्रियां सिरमें है। नेत्र, श्रोत्र, | 
घ्राण, रसना वहींपर है| त्वचा सर्वत्र है| सिर कटा तो लीला समाप्त। वैसे ' 
ही समस्त इन्द्रियोंमें नयन प्रधान है। सब प्रकारसे आंखोंको बचानेका | 
प्रयास करते हैं। आंख नहीं तो क्या जीवन है ? बल्कि वागिन्द्रियके 
रहनेपर भी मौनकी महिमा अपनी है। इस प्रश्नका उत्तर यह है कि किसी । 
दृष्टिसे अन्य इन्द्रियकी' प्रधानता है किन्तु समस्त इन्द्रियक्रियाके ूर्वमें | 
वाकक्रिया होनेसे वह सर्वसाधन है। भर्तृहरि बड़े भारी वैयाकरण हुए। | 
पाणिनि, कात्यायन और पतञ्जलि इन तीन ऋषियोकि बाद भर्तृहरिका ही 
नाम आता है। वे अपने वाक्यपदीयमें कहते हैं- 


`न सोऽस्ति प्रत्ययो लोके यः शब्दानुगमादृते” 
शब्दानुगमनके विना कोई प्रत्यय-ज्ञान नहीं। उसके विना कोई प्रवृत्ति नहीं। | 
प्रातः लेटे-लेटे सोचते हैं क्या करूं उढूं कि सोऊँ ? अच्छा, उठता हूं। फिर | 
उठे। इतनी बात पहली बार बोले नहीं, भीतर बोल गये| अभी नहाता ह | 
यह गीजर है, यह पानी है, ऐसा मन मनमें गुनगुनाते जायेंगे और काम | 
करते जायेंगे मन मनमें जो बोलते हैं इसको मध्यमा वाणी कहते हैं| परा ' 
पश्यन्तीक बाद मध्यमा हृदयस्थानमें होती है। कुछ लोग तो धीरे-धीरे | 
बोलते भी जाते हैं। पागलोंको देख लो। वे बोलते ही जाते हैं। उनकी | 
वाणी वैखरी हो जाती है| पागलोके समान हम भी बोलते जाते हैं। फरक 
इतना ही है कि हम मध्यमासे बोलते हैं। पागल वैखरीसे। हम मन मनमें ! 
हृदयमें मध्यमासे जो बोलते हैं उसे बैखरीसे बोलने लग जाय तो | 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kost 


मन्त्र १३] तृतीय बसली 65 


पागलमें और हममें भी कुछ फरक नहीं रहेगा। तात्पर्य यही कि सभी 
प्रत्यय वाणीमिश्रित होते हैं। और सभी प्रवृत्ति वाणीपूर्वक होती है। 
पातञ्जलयोगमें कहा है- 
शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतरभावात्‌ संकरः तत्प्रवि..... । 

अर्थात्‌ शब्द, अर्थ और प्रत्यय तीनोंका तादात्म्यसा रहता है| गौरिति 
शब्दः गौरित्यर्थः, गौरिति ज्ञानं' तीनों आकार एक ही है। और परस्पर 
तादात्म्य होता है। दूसरी बात यह भी है कि वागिन्द्रियसे शास्त्रकथन 
वाणी से होगा। वेदोच्चारण वाणीसे होगा| मन्त्रजप वाणीसे होगा| इस- 
प्रकार अतिमहत्त्वपूर्ण कई काम भी इस वागिन्द्रियसे ही होते हैं। इसीलिये 
भी वाणी प्रधान है। उस वाणीको और वाणीसे उपलक्षित समस्त 
इन्द्रियोंको मनमें विलीन करना चाहिये। 

वाणीके विलयनसे पूर्व भी कुछ विलयन प्रथम करना चाहिये। वह 
अत्यन्त स्थूल होनेसे श्रुतिने नहीं कहा। जैसे पहले भी विषयेभ्यः पराण्याहु- 
रिन्द्रियाण्यखिलान्यपि इतना प्रथम कहना चाहिये था| भगवानने भी 
"इन्द्रियाणि पराण्याहुः ऐसा कहा| किन्तु केभ्यः पराणि-यह नहीं बताया 
क्योंकि स्थूल विषयोंसे यह आसानीसे समझा जा सकता है। वैसे यहांपर 
भी है| किन्तु साधारण लोगोंको समझानेके लिये प्रथमसे ही प्रारंभ 
उत्तम है। कष्टम 

पहले हम 'यच्छेत्‌' का अर्थ विलापयेत्‌ को सोदाहरण समझेंगे| 
विलयन क्या है ? जलाकर नाश करना विलयन है या नमकको पानीमें 
गलानेके समान मिलाना विलयन है या और किसी प्रकारका विलयन 
है ? लयचिन्तन क्या है ? यह सारे जगत्‌ का प्रलय हो रहा है ऐसा 
चिन्तन करना लयचिन्तन है क्या ? उत्तर यह है दोनों प्रकारका लय है 
और लयचिन्तन भी होता है| एक बाधात्मक लय है| दूसरा ध्वंसात्मक 
लय है| एक घड़ा है| वह क्या है ? कोई खास पदार्थ है ? नहीं वह केवल 
मृत्तिका है। नीचेसे खोदकर देखो-मिट्टी निकल आयेगी। घड़ेको ऊपरसे 
खोदकर देखो। मिट्टी निकल आयेगी। घड़े को ऊपरसे खोदकर देखो मिट्टी 
निकल आयेगी। अगल बगलसे मिट्टी निकल आयेगी। अदंरसे खोदो तो 
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वही मिट्टी निकल आयेगी। मिट्टीके अलावा कोई चीज उसमें नहीं है तब 
घट क्या है ? मिट्टी ही है। घट यह नामरूपमात्र है। 
"वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌” 
अब घडा देखनेपर उसको मिट्टी ही नजर आयेगी। यह घटविलयन है| 
घरमें बच्चोंको खेलनेके लिये मिट्टीके खिलौने लाते थे। रंगीन खिलौने। 
आजकल प्लास्टीकके हो गये। हाथी, घोड़ा, बन्दर आदि। कोई खिलौना 
टूट गया और बच्चेके अंदर संस्कार डाल दिया यह हाथी मर गया तो 
वह रोता है-मेरा हाथी मर गया। मेरा घोड़ा मर गया। बच्चा रोता है तो | 
घरके बड़े भी रोते हैं कि नहीं ? बड़े नहीं रोते। क्योंकि उनको मालूम है | 
कि यह हाथी-घोड़ा नहीं है| न कोई मरा है। ये सब मिट्टीके खिलौने हैं। ' 
यही हाथी-घोड़े आदिका विलयन है| , | 
यह उदाहरण हुआ। अब आगे बढ़ो। ये बूढ़े भी अब बच्चे हो जाएंगे। | 
| उसके लिये इस शरीरकी ओर देखो। यह शरीर क्या है ? इसे देवदत्त, 
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यज्ञदत्त, रामगोपाल, किशनगोपाल कहते हैं। यह शरीर भी अन्ततः क्या 
है ? नैयायिक कहते हैंपार्थिव शरीर है| लोग भी कहते हैं-उनका पार्थिव | 
शरीर नहीं रह गया। इसमें पृथिवीतत्त्व है मृत्तत्त्व है| क्यों यह पार्थिव / 
शरीर है ? इसलिये कि इस शरीरमें गन्ध है। तर्कसंग्रहमें लिखा-तत्र 
गन्धवती पृथिवी'। न्यायबोधिनीकार कहते हैं-गन्धवत्त्व पृथिव्या लक्षणम्‌| 
सुगन्ध हो, दुर्गन्ध हो, कोई भी गन्ध पृथिवीतत्त्वमें होती है। पुष्पादि सभी 
पार्थिव हैं। बोले कि पानीमें सेंट डालने पर सुगन्धि होती है| गटरके / 
पानीमें दुर्गन्धि होती है। होती है। किन्तु पार्थिवतत्त्वके मिलनेसे। पुष्पादि | 
पार्थिव है। उसका एसेन्स सेंट आदि है। उसके संयोगसे सुगन्धि है| मल | 
पार्थिव है उसके संयोगसे गटरमें दुर्गन्धि है। वेदान्तियोने कहा-खाली- | 
पृथिवीका यह शरीर नहीं है। पृथिवीतत्त्व भी इसमें है| खून पसीना आदि | 
जलतत्त्व भी इसमें है। उदराग्नि आदि अग्नितत्त्व भी इसमें है| प्राणवायु | 

| 


छठा कुछ इसमें आनेवाला 
ड ! नहीं। परंतु खिलौनेके समान नामरूप आ गया । | 
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तो कोई नहीं कहता कि यह मिट्टीका ढेर है। बच्चेमें से मृत्तिका दृष्टि 
चली गयी। वैसे बड़ोंमें से भीशरीरमें से मृत्‌ दृष्टि गयी|मरनेपर बड़े लोग 
भी रोते हैं। बल्कि कोई मर गया तो छोटे बच्चे नहीं रोते। उनको पता 
नहीं कया हुआ, क्यों रो रहे हैं। वहां बूढ़े सब बच्चे हो गये। खिलौना टूटा 
तो हाथी मर गया था क्या ? नहीं। शरीर नष्ट हुआ, देवदत्त, यज्ञदत्त मर 
गया क्या ? देवदत्त स्वर्ग गया। युधिष्ठिर स्वर्ग गये। दुर्योधन नरक गया। 
तब मरा कौन ? किसलिये रुदन ? यहां बूढ़े बच्चे हो गये। यहां वृद्ध 
कौन ? प्राज्ञा भगवान्‌ कहते हैं- 
"अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
गतासूनगतासूंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः॥ 

्रज्ञावाद बोल रहे हो| प्राज्ञ बन रहे हो। किन्तु अशोचनीयके लिये शोक 
भी कर रहे हो। प्राज्ञ लोग यहां शरीरविलयन कर शोक नहीं करते| चाहे 
शरीर गतप्राण हो, चाहे अगत प्राण। प्राज्ञ पंचभूतमात्र देखते हैं। शरीर 
कोई वस्तु है नहीं। प्राग जानेपर पांच भूत अलग होकर पांच भूतोंमें 
मिल जायेंगे। इसीप्रकार यह दृश्य समस्त प्रपञ्च क्या है ? पंचभूत ही है| 
अतिरिक्त कुछ नहीं। यह स्थूल प्रपञ्चविलयन है। यह बाधात्मक 
लयचिन्तन है। 

इसके अनन्तर प्रकृत विषयोंपर आओ। ये पांच भूत भी आखिर क्या 
है ? शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्धरूपी पांच विषय ही है। उसीका 
्रव्याकार पृथिवी, जलादि है। यहां भी पूर्वोक्त बालक और वृद्धोंको लेकर 
विवेचना करनी पड़ेगी। ये शब्द, स्पर्शादि वस्तुतः क्या है। ये तो इनके 
कारणरूप इन्द्रियां ही हैं। श्रोत्रादि है| श्रोत्र नहीं तो शब्द क्या ? नेत्र है 
तो रूप है नेत्र नहीं तो रूप क्या ? समष्टि व्यष्टिको लेकर पूर्वमे विचार 
आ चुका है। 

एक समाचारपत्रमें हमने पढ़ा कि कोई महिला (नाम स्मरण नहीँ) 
विश्वसुन्दरी हो गयी। आजकल भी भारतसुन्दरी, विश्वसुन्दरी आदि होती 
है| उस महिलाको विश्वसुन्दरी खिताब मिल गया। बड़ा गर्व उसको होता 
था| दूसरोंको तुच्छ समझती थी। उसको नजला जुकाम हो गया। तीस 

एक दिन उसने देखा एक बाल सफेद हो गया 


वर्षकी ऊमरमें ही एक दिन उसने देखा ए | गया है| 
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पहले सोचा कहींसे सफेद बाल पड़ गया। हाथसे खींचा तो अपना ही 
मालूम पड़ा। घबरा गयी। रो पड़ी खैर, उस बालको तो खींच-खांचकर | 
निकाल फेंका| एक बाल कैसे सफेद हो गया यह चिन्ता हो गयी। दो दिन 
बाद देखा दो-चार बाल सफेद हो गये। जितने उखाड़े उतने बढ़ जाये। वह 
रोने लगी। उसके पति, भाई आदि सब रोने लगे। डाक्टर वैद्योंको बुलाने 
लगे| लेकिन इसकी दवा शायद आजतक नहीं निकली हैं| उसका एक 
, अंधा भाई भी था| उसको रोना नहीं आया| उसको आश्चर्य होता था कि 
ये मूर्खलोग क्यों रोते हैं जबकि वह जीवित है, मरी नहीं है। उसको 
उसके बालोंके सफेद होने या काले रहनेसे कोई मतलब ही नहीं था। घरमें 
कुत्तेको बांध रखा। वहां चाहे विश्वसुन्दरी आवे, चाहे अप्सरा आवे वह 
काटनेको दौड़ेगा। उस कुत्तेके लिये सब रूप बराबर| जो खानेको दे 
उसीका रूप उसको अच्छा लगता है। उसे देखकर पूंछ हिलायेगा। शास्त्रीय 


संगीत आते ही लड़के लोग रेडियों बंद कर देते हैं। सिनेमाका संगीत 
आया तो शास्त्रवाले रेडियों बंद करते हैं। येशब्द सब क्या हे? श्रोत्र हीहे। ' 
स्पर्श क्या है ? त्वचा ही है| रूप क्या है ? नेत्र ही है। रस क्‍या ? जिह्वा 
ही है| गंध क्या है ? घ्राण ही है। इस प्रकार विषयोंको इन्द्रियरूप समझना | 
यह विषयलयचिन्तन है| बाधात्मक लयचिन्तना 
(इतनेके बाद) अब उपनिषदवाक्य पर आइईये। ये इन्द्रियां क्या हैं? ' 

ये सभी इन्द्रियां मन ही हैं श्रुति इस बातको समझाती है 
अन्यत्रमना अभूवं नादर्शम्‌ अन्यत्रमना अभूवं नाश्रौषमिति | 
मनसा ह्येव पश्यति मनसा श्रुणोति मनसा विजानाति | 
कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धाऽश्रद्धा मन एब | 
मन दूसरी जगह था इसलिये सुनाई नहीं पड़ा। मन दूसरी जगह चला | 
गया था अतः दिखाई नहीं पड़ा। यह मन ही कानमें आकर श्रोत्र बना| | 
त्वचामें आकर स्पर्श बना है। नेत्रगोलकमें आकर चक्षु बना, जीभपर ! 
आकर रसना बना, नाकपर आकर घ्राण बना| ये सब मनके ही भाग हैं। 
अतः ये सभी मन ही हैं। श्रोत्रादि वाचारम्भण है। “वाङ्मनसि सम्पद्यत' | 
इत्यादि! 'यच्छेद्दाङ्मनसिः इत्यादि वचनसे ही वागादि भी मनस्वरूप ही | 
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है। मनसे इन्द्रियां और इन्द्रियोंसे शब्दादि विषय और उससे पूरा संसार 
बना। अतएव पूरा जगत्‌ मनोमय ही है। 
"न ह्मस्त्यविद्या मनसोऽतिरिक्ता मनो द्विद्या भवबन्धहेतुः । 
तस्मिन्‌ विनष्टे सकलं विनष्टं विजृम्भितेऽस्मिन्‌ सकलं विजृम्भते ॥ 
असली अविद्या तो मन ही है। मनसे अतिरिक्त कोई अविद्या नहीं। यही 
बन्धनहेतु 'है। मनके नष्ट होनेपर सबकुछ हो जाता है। मन उभरकर 
आया तो जगत्‌ भी वैसे ही उभरकर आता है। 
“मनोदृश्यमिदं सर्वं यत्तिंचित्सचराचरम्‌ । 
मनसो ह्यमनीभावे द्वैतं नैवोपलभ्यते ॥ 

यह समस्त चराचर जगत्‌ मनका ही दृश्य है| मन जब अमन हो जाता 
है तब द्वैत देखनेमें नहीं आयेगा। 

श्रीमद्भागवतमें एक आवन्त्य द्विजकी कथा दी है। अवन्ती उज्जयिन 
को कहते हैं| वहांका वह ब्राह्मण था| प्रथम लोभी था| वह रत्नोंका 
व्यापार करता था, रत्नोंमें कांच भी जोड़ता था| उससे उसने बहुत 
कमाया। कहीं राजा दान देता हो तो वहां मोटी पगड़ी बांधकर चन्दन- 
तिलक लगाकर पहुंचता था| इस प्रकार दानसे भी बहुत कमाया 
वार्तावृत्तिः कदर्यस्तु' ऐसा बताया है। फिर लोभ बढ़नेपर जो जो स्थिति , 
होती है सब उसकी हो गयी थी। उस. समय बैंक, तिजोरी आदि नहीं थे। 
जमीनमें पैसा गाड़कर रखते थे। रातको बारह बजे सारी दुनिया सो जाय 
तो जमीन खोदकर पैसा गिनता और रखता था। चोरोंने सोचा आखिर 
यह पैसा रखता कहां है। उन लोगोंने पूरी गतिविधिका पता लगाया| कोई 
सुराख नहीं मिला। अन्तमें घरमें रातको छतमें छिपकर देखा तब पता 
लगा। ब्राह्मणके रिश्तेदार आदि साथमें नहीं रहते थे। वह अपनी पत्नी 
बच्चोंका: भी विश्वास नहीं करता था| बस रातको बारह बजे जमीन 
खोदकर अपार सोना, रत्न आदि देखकर प्रसन्न होता था| इतना मेरा धन 
है। यही तो धनसे होता है| चाहे दस हजार रुपयेका आसामी हो चाहे दस 
करोड़का, रोटी तो चार छः ही खायी जायेगी। जमीन यही, पानी यही, 
सूरज चन्द्र यही। भोग्य वस्तु ज्यादा नहीं। ज्यादा हो तो भी उसका अर्थ 
नहीं। बल्कि करोड़पतियोंका भोग अत्यल्प हो जाता है। दस हजार 
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रुपयेवाला दस रोटी खायेगा। पांच लाख वाला पांच रोटी खायेगा।|.एक 
करोड़वाला एक रोटी खायेगा। और जिस अभागेके पास दस बीस करोड़ 
रुपये आते हैं वह जौका पानी पीकर रहेगा। डाक्टर रोटी खानेके लिये 
मना करते हैं। नौकर लोग मिठाई घी चुपकेसे खा जाते हैं। कभी सेठके 
सामने खाते हैं तो सेठ जलने लगता है। मेरे से खाया नहीं जाता| हमेशा 
बिमारी, हमेशा सुई लगती रहती है। तब धनका मतलब क्या हुआ ? 
यही मतलब कि बस मेरे पास इतना धन है, इतना धन है। आवन्त्य 
ब्राह्मण देख देख कर खुश होता था| चोरको सब रहस्य मालूम पड़ा। एक 
दिन ब्राह्मण दूसरे गांव गया तो रातको छत तोड़कर चोर अंदर घुसे 
और पूरा धन लेकर 'चंपत हो गये। ब्राह्मण बाहरसे आते ही अंदरसे | 
दरवाजा बंद कर धनकी जगह जाता था। आज पहुंचा तो जमीनमें 
खड्डा खुदा है| मिट्टी चारों ओर फैली है। ब्राह्मण हक्का-बक्का रह गया। 
खाया नहीं खिलाया नहीं। जिंगदीभरमें कमाया सारा धन चला गया है। 
बड़ा विलाप उसने किया। आखिर पूर्वजन्मका संस्कार जगा। इस जबर्दस्त | 
चोरने संस्कारको जगाया। दूसरे लोग चोट खाकर बेहोश होते हैं। ब्राह्मण 
अपने होशमें आ गया चोट खाकरा उसने कहा-मैं सचमुच मूर्ख हूं। इस 
धनसे मेरा क्या होनेवाला था| सिर्फ मेरा मेरा करते रहो जिंदगी भरा 
इसको बढ़नेमें इसको बचानेमें मेहनत करो। घर खुल्ला छोड़कर वह 
वहांसे निकला। अवधूत बना। आत्मचिन्तनमें लग गया] पहले वह बड़ा | 
करर था। उसने अपने स्वभावको परिवर्तित किया। शान्त हुआ। कोई गाली | 
देता है, कोई स्तुति करता है, कोई पत्थर फेंकता है पागल समझकर, | 
कोई फूल चढ़ाता है साधु समझकर लेकिन ब्राह्मण में कोई विकार नहीं 
आया। एक सज्जनने पूछा आप इन दुष्टोंका प्रतिकार क्यों नहीं करते| 
मारता तो आप बोलते नहीं। गाली देता तो बोलते नहीं। ब्राह्मणने | 
नायं जनो मे सुखदुःबहेतर्न देवतात्मा ग्रहकर्मकालाः। | 

मनः पर॑ कारणमामनन्ति संसारचक्र परिवर्तयेद्‌ यत्‌ ॥ 

नहीं। यह मन ही कारण है| मन है तो | 
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सुखदुःख है। मन नहीं तो कुछ भी नहीं। यह मन ही संसारचक्रका 
परिवर्तन कर रहा है। 
मनो गुणान्‌ वै सृजते बलीयस्ततश्च कर्माणि विलक्षणानि । 
शुक्लानि कृष्णान्यथ लोहितानि तेभ्यः सवर्णाः सृतयो भवन्ति ॥' 

यह मन गुणोंकी सृष्टि करता है| गुण माने इन्द्रियां। "गुणा गुणेषु वर्तन्ते” 
'इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु वर्तन्ते` इत्यादि समान प्रयोग है और उन इन्द्रियोंसे 
पुण्य-पाप एवं उभयात्मक कर्म होते हैं। ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय दोनों ही 
पुण्यपापादिके कारण हैं। फिर उसके अनुसार आगे गति होती है। गति 
होती है और तदनुसार आगे सप्तान्न सृष्टि भी होती है। अतएव पूर्व- 
श्लोकमें बताया-संसारचक्रं परिवर्तयेत्तत्‌। 

जो कर्म, ग्रह, कालादिको कारण मानने वाले हैं उनके प्रति ब्राह्मणने 
एक उदाहरण दिया। भोजन करते समय कभी दांतोके बीचमें जीभ आ 
जाती है| बड़ा दर्द होता है| मुंहमें किसी के छाला पड़ जाता है तो 
बचा-बचाकर खाते समय ऐसी घटना अधिक होती है। दर्द होनेपर बड़ा 
गुस्सा आ गया। किसपर गुस्सा आया ? जीभने सम्हाला नहीं अतः 
जीभपर गुस्सा है कि जीभ वहां जाय तो जैसे कारमें ब्रेक मारते हैं वैसे 
दांतने ब्रेक मारा नहीं अतः दांतपर गुस्सा है ? जीभपर गुस्सा है तो क्या 
जीभ काटकर फेंकेंगे ? दांत पर गुस्सा है तो क्या दांत तोड़कर फेंकेंगे ? 
गुस्सा आया। पर किसपर आया यह पता नहीं। वैसे कालादि निमित्त 
समझकर कालादिपर गुस्सा करना भी वृथा है। मन ही से सुख एवं दुःख 
होता है| मन नहीं तो बेहोशीमें क्या सुखः हो, क्या दुःख हो। अतः मनपर 
गुस्सा करो उसको मारो। उसीसे इन्द्रियां और विषय है| यही इन्द्रियः 
लयबाधचिन्तन है। 

तद्‌ यच्छेज्ञान आत्मनि। अब मनकी ओर बढ़ो। मन क्या है ? बुद्धि 
है। यहां शब्द बदलकर लिखा 'है-ज्ञान आत्मनि। न्यायसूत्रमें- 

"बुद्धिरुपलब्धिजञानमित्यनर्थान्तरम्‌" 

इस प्रकार ज्ञान और बुद्धि पर्यायवाची कहा है| किन्तु यहां 'आत्मनि' यह 
अधिक प्रयोग है। अतः यहां बुद्धिका अर्थ चेतना है। जो बुद्धिके कारण 
सर्वशरीरमें व्याप्त है| अविद्या जीवकी उपाधि है। सुषुप्तिमें अविद्या रहती 
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है। उसीकी कार्यावस्था बुद्धि है। वह सर्वशरीरव्यापिनी है। अविद्यामें 
चित्प्रतिबिम्बर्प चेतना बुद्धिमें भी आ जाती है| मन केवल करण है| 
यह बुद्धिचेतना जब तक प्रखर है तब तक ही मन काम करेगा। स्वप्न 
कालमें शरीरमें बुद्धिचेतना प्रखर नहीं है| अतः मन भी नहीं रहता| 
सपनेमें शरीरपर कपड़ा है-कंबल है इत्यादि पता नहीं लगता। सुषुप्तिमें तो 
बुद्धि लीन ही होती है। यही स्थिति मूर्च्छमें भी है। 

"दक्षिणाक्षिमुखे विश्वो मनस्यन्तस्तु तैजसः । 

आकाशे च हुदि प्राज्ञस्त्रिधा देहे व्यवस्थितः ॥' 
दक्षिणाक्षि प्रधान होनेसे बताया। वैसे पूरे शरीरमें समझना चाहिये। क्योंकि 
उस समय बुद्धि प्रखररूपसे पूरे शरीरमें रहती है। तब तदुपाधिक विश्व 
भी पूरे शरीरमें चेतना फैलाकर बैठा रहता है। स्वप्नकालमें 'मनस्यन्तस्तु 
तैजसः' मनः्थानमें ही बुद्धि रहेगी] मनके अंदर मनके उपादानके रूपमें 
बुद्धि और तदुपाधिक आत्मा स्थित है। मनः स्थान उरस्थान ही है। 
सुभुप्तिकालमें हृदयांकाशमें बुद्धि पहुंचेगी कहो या अविद्यामें विलीन होगी 
कहो सर्वथापि अविद्याका आश्रय आत्मा होनेसे हृदयाकाशमें ही अज्ञान- 


प्रतिबिम्ब चेतना भी रहेगी। इसप्रकार मनका कारण बुद्धि है। वही तत्त्व | 
है। मन वाचारम्भण है। इसप्रकार मनका भी बाधात्मक लयचिन्तन करके | 


मनको भी विलीन करो। 
जानमात्मनि महति नियच्छेत्‌। यह बुद्धि भी क्या है ? यह महत्तत्त्व ही 
है| महत्तत्त्व क्या है ? समष्टि बुद्धि चेतना। जिसके कारण ही वायु अग्नि 
आदि सभी अपने-अपने कार्यमें लगे रहते हैं। समष्टि बुद्धितत्त्व 
प्रतिबिम्बित सामान्य चेतनासे समस्त जगत्‌ प्रवृत्त हो रहा है। सूर्य चल 
रहा है, पृथिवी चल रही है। चन्द्रमा, ग्रह, नक्षत्र आदि विश्व चल रहा है| 
चेतना शक्तिके विना कोई कार्य नहीं हो सकता। महत्तत्त्में और 
बुद्धितत्त्वमें फरक समुद्र तरङ्गवत्‌ है| समुद्र जैसा महत्तत्त्व है| उसमें बिन्दु 
तरज्ञोपम बुद्धितत्त्व है। कभी विलय हुआ। कभी ऊपर आया| या 
णलवनवत्‌ ` कहो] कमलवनसमष्टि से सुगन्धि फैलती है। उसमें 
कभी कोई कमल बंद हो गया, कोई कमल खुला रहा। जो सो जाता है 
उसकी बुद्धि रूपी कमल बंद हो गया दूसरे कमल खिले हैं| समष्टि बुद्धि 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan 


olin २००... 


मन्त्र १४ ] तृतीय वल्ली 623 


ही असलीख्प है। व्यष्टि व्यक्ताव्यक्तरूप है| ऐसा चिन्तन करो कि जगद्‌ 
व्यापक प्रकाशके बीचमें कोई कोई प्रकाश खिलता, नहीं खिलता वैसे 
व्यष्टिबुद्धि है। समष्टिसे पृथक्‌ नहीं। इसप्रकार बुद्धिका भी लयचिन्तन 
बाधात्मक समझना चाहिये। 
तचच्छेत्‌ शान्त आत्मनि। महत्तत््वका भी अन्तमें बाध होता है| 
महत्तत्त्वसे लेकर भूतपर्यन्त समस्त जगत्‌ एक ऊफान है| मायाख्पी 
आंधीसे समुद्रमें ऊफान आ गया। माया रूपी अग्निसे दूधमें ऊफान उठा। 
मायाके कारण उस परमात्मामें प्रथम स्पन्दन फिर परिस्पन्दन तथा 
प्रस्पन्दन हुआ। जैसे आंधीसे आकाशमें धूलीपरिस्पन्दन होता है| अतएव 
आत्मा अशान्तसा हो गया। जब यह ऊफान समाप्त होगा तब शान्त 
आत्मा अवस्थित रहेगा। यहां महत्तत्त्वको अव्यक्तमें उपसंहार करने नहीं 
बताया। कारण वह स्वयं ऊफानमें निमित्त है| यहां अशमको शममें 
विलीन करना है। 'शिवं शान्तमद्वैतं मन्यन्ते इसप्रकार जो तुरीयतत्त्व 
परमकल्याणरूप बताया वही यहांपर शान्तशब्दका भी अर्थ है। 
यह बाधात्मक लयचिन्तन है| नाशात्मक लयचिन्तन इससे पृथक्‌ है| 
प्रलयमें प्रथम समस्त स्थूल जगत्‌' नष्ट हो गया। कार्य जगत्‌ समाप्त हो 
गया ऐसा प्रथम समझो। केवल तन्मात्रा रह गयी। फिर पृथिवी तन्मात्रा 
जलमें, जल तन्मात्रा तेजमें, तेजतन्मात्रा वायुमें लीन हो गयी। वायुः 
तन्मात्रा आकाशतन्मात्रामें लीन हो गयी। आकाशतन्मात्रा सच्चिदानन्द 
परमात्मामें लीन हो गयी। यहां: कार्यात्यन्ताभाव चिन्तन होता है| 
बाधात्मक लयचिन्तनमें कार्य है किन्तु यह बाधित है ऐसा निश्चय करना 
चस्तुदर्शनकालमें भी संभव है| जैसे मरुमरीचिकामें जल दीखता है किन्तु 
मिथ्या है यह निश्चय भी है। प्रकृतमें मुख्यतया इसीकी विवक्षा है| 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत 
क्षुरस्घ धारा निशिता दुरत्यया 
दुर्ग पथस्ततू कवयो वदन्ति ॥ १४॥ 
संसार एक लंबी यात्रां है। विना वाहन चैरासी लाखके आसपास कोस 
चले। भारी थकावट हुई। गिरने-पडनेसे चोटे लगी। अनेक क्लेश सहे। 


उसके बाद बड़े भाग्यसे एक रथ मिला। रथ बड़ा ही उत्तम प्राप्त हुआ 
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किन्तु' कहीं सारथि बराबर नहीं तो कहीं लगाम टूटा फूटा है। कहीं घोड़े 
खराब हैं। मार्गमें कोहरा छाया .हुआ-है। उत्तर प्रदेशमें प्रयागादि स्थानोंमें 
ऐसा कोहरा पड़ता है कि दो कदम आगेकी चीज भी नजरमें नहीं आती। 
प्रयागराज कुंभमें मकरसंक्रान्तिस्तानके लिये गये। किन्तु स्नान कहां | 
किया पता नहीं लगा। वापिस आते समय कुछ लोग रास्ता ऐसे भटक | 
. गये कि ठंडीमें ठिठुरते चार-चार घंटेके बाद शिविरोंमें पहुंचे। श्रुति | 
भगवतीने प्रथम यह दिखाया कि यह तुम्हारा रथ है, न कि भोग्य घर। | 
श्रुतिने कहा सारथिको विज्ञानी बनाओ। लगाम मन बराबर रखो। इससे | 
इन्द्रिय घोड़ोंको सम्हालो। रास्तेमें से कोहरा हटाओ। नामरूपको और ' 
अस्ति भाति प्रियको पृथक्‌ समझो। उसके बाद जानेका रास्ता बताया| | 
विषयोंसे पर इन्द्रयोंमें पहुंचो। उससे पर अर्थ, मन, बुद्धि, महत्तत्त्वादि | 
पार करो। अन्तिम पड़ाव पुरुष है जो अपना असली धाम है। घर है| | 

जिसको विष्णुधाम, परमधाम आदि कहते हैं। 
इसके बाद रूपकसे अलग “होकर गतिको अवगतिख्पसे समझाया| ' 
तदर्थ श्रवण मननःनिदिध्यानसनसे बुद्धिको. अग्रथ और सूक्ष्म बनानेके | 
लिये कहा और स्वयंको सूक्ष्मदर्शनपरायष बनानेके लिये साथमें लयचिन्तन | 
या विलीनकरणप्रक्रियां भी बतायी जिसका परिणाम परम शान्त आत्मामें | 
लय होकर खुशान्त होकर रहना कहा गया जो समस्त प्राणीमात्रकी चाह | 
है| अभीष्ट है| सभी चाहते हैं कि मुझे शान्ति मिले, आनन्द मिले। सब | 
उसी ओर बढ़ना चाहते हैं| परंतु उसके. लिये क्या करना, कहांसे प्रारंभ | 
करना यह किसीको मालूम नहीं। साधनकी सही जानकारी न होनेसे | 
विपरीत परिणाम सामने आता है| | 
र स उसके लिये पहुंचना चाहिये था शान्त | 
f इंच गये अशान्त असुख स्थानमें। गीतामें | 


कहा है- 

अनित्यमसुखं लोकमिमं प्रप्य भजस्व माम्‌ । 
यह लोक स्वभावत: अनित्य अतएव अशान्त तथा असुख है। स्वाभाविक | 
रति सबकी इसमें है। वहांसे नित्य शान्तसुखरूप परमार्थकी. ओर बढ़ना | 
चाहिये। यह वैषयिक संसार शान्तिके बदलेसंतापका ही घर है। एक यादो | 
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ताप नहीं। तीन तापोंसे यह घेरा हुआ है। आध्यात्मिक, आधिभौतिक और 
आधिंदैविक तीन ताप हैं। शारीरिक तथा मानसिक सभी क्लेश 
आध्यात्मिक माने जाते हैं। अडोसपड़ोसवालोंसे एवं जीवजन्तुओसे जो 
क्लेशे होता है वह आधिदैविक है। प्राकृतिक विपदा, शनिग्रहादि पीड़ा 
आदि सभी आधिदैविक है| इनका निरन्तर अभिघात होनेसे कहीं भी 
शान्तिका नामनिशाना नहीं है। अतः श्रुति भगवती माताके समान एक 
महान्‌ उपदेश दे रही है। 
उत्तिष्ठत। उठो, जागो, वरपुरुषोके पास जाकर प्रबोध प्राप्त करो। 
` अनादि चिरनिद्रामें सोये हुए हे मानवो ! उठ जाओ। निद्रात्याग करो। 
आलस्य प्रमादादि छोड़कर महापुरुषोंकी शरण ग्रहण करो। यहां श्रुतिमें 
बड़ा विलक्षण क्रम रखा है। पहले उठो कहा। फिर जागो बताया। क्या 
उठनेके बाद कोई जगता है ? कि जगनेपर उठता है ? आगे कहते हैं-वर 
महापुरुषोंसे प्रबोधन कराओ। जगनेके बाद फिर क्या जगाना ? कोई 
सुबह चार बजेकी गाड़ीमे जानेवाला था। लेकिन तीन बजे नींद कैसे 
खुलेगी ? एकने उपाय बताया-सुबह तीन बजे उठकर दादाजीके पास 
जाना, वे जगे रहते हैं। उनसे कहना मुझे जगाओ। जगकर उनके पास 
जानेके बाद मुझे जगाओ बोलनेकी क्या जरूरत है? इस क्रम परिवर्तनका 
क्या मतलब ? बोलना होगा कि यह किसी साधारण निद्रा आलस्यको 
लेकर नहीं कहा जा रहा है| अतः क्रम भी यहां अलग है। बृहदारण्यकमें 
आया है- 
"एतं वै तमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः 
पुत्रैषणायाश्च वित्तैषणायाश्च लोकैषणायाश्च 
य्युत्यायाथ भिक्षाचर्या चरन्ति ` * 
आत्माके विषयमें श्रवण करते-करते अन्तमें यह निश्चय हो गया कि 
परमार्थ सत्य आत्मा है, जगत्‌ उसमें कल्पित है। तब तक तीन 
गवेषणाओंसे ऊपंर उठता है| एक पुत्रैषणा है। दूसरी वित्तैषणा है| तीसरी 
लोकैषणा है| ये तीन बड़े कुए हैं| इनमें प्रथम एषणाकूप पुत्रैषणा है। क्यों 
वित्तैषणा और लोकैषणा क्यों नहीं ? बाल्यावस्थानमें ये दोनों नहीं होती। . 


पहले समयमें ब्रह्मचारी गुरकुलमें रुकुलमें रहकर विद्याध्ययन करते थे तो वहां 
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कन्दमूल भक्षण या भिक्षान्नभक्षण होनेसे धनका सवाल नहीं उठता था| 
लोकैषणाका वहां नामनिशाना भी नहीं रहता] आज बालक गुरुकुलमें 
नहीं रहते। फिर भी मातापिताके धनसे वह बचपनमें अध्ययन करतां है| 
पैसा कमानेका वह अवसर होता नहीं। लोकका पता भी बराबर न होनेसे | 
लोकैषणा नहीं होती| विधाध्ययनः पद्रंह वर्ष, बीस वर्ष, पचीस वर्ष जब | 
तक भी हो उसके बाद मातापिता शादीके लिये सोचने लगते हैं। | 
मातापिता जल्दी चाहते हैं तो भी अधिकतर लड़के कहते हैं मेरी पढ़ाई | 
पूरी होने दो। श्रुति भी कहती है-ब्रह्मचर्यं समाप्य गृही भवेत्‌। ब्रह्मचर्यका | 
अर्थ विद्याध्ययनव्रत। उसको समाप्त कर गृहस्थ हो, न कि बीचमें ही। हां, | 
ब्रह्मचर्य समाप्त होते होते जाया की कामना उत्कट होने लगती है। श्रुति | 
कहती है- | 


"आत्मैवेदमग्र आसीदेक एव सोऽकामयत । 

जाया मे स्यादथ प्रजायेयाथ वित्तं मे स्या- | 

| दथ केर्म कुर्वीय । ..... स यावदप्येतेषामेकैक | 
न प्राप्नोत्यकृत्न एव तावन्मन्यते । | 

यहां भाष्यकारोंने अर्थ किया है-प्रथम यह ब्रह्मचारी अकेला था। यह ' 
दारापुत्रादि प्रपञ्च आत्मामें अन्तर्निहित होनेसे एक ही था। विद्याध्ययन 
पूरा हो रहा है। युवा होने लगा तो उसके मनमें कामना हुई मेरी जाया 
हो, पत्नी हो। मैं अपूर्ण हुं, अकृत्स्न हूं। मातापिता जोर दे या न दें, वे रहें 
या न रहें तो भी वह द्वितीयाकी खोज मनसे और बाहरसे करने लगता | 
है| प्रथम पत्नी प्राप्त हो गयी तो वह समझने लगा कि अब मैं पूर्ण हुआ 
प्रथम पुत्राभिलाषा नहीं होती। बल्कि पुत्र होनेपर जवानी कहीं समाप्त न 
हो जाय ऐसा भय भी होने लगता है वधुओंको। किन्तु वह बहुत दिनतक | 
नहीं चलता। चार-छ: साल, दस साल बीतनेपर भी पुत्र न हो तो चिन्ता | 
होने लगती है| वधूको बांझ बोलने लगते हैं आदमीको अपनेमें खामी 
प्रतीत होने लगती है। तब पुत्रैषणा जागृत हो जाती है। वधूको गोद खाली | 
खाली लगने लगती है। खैर, ऐसी नौबत भले आये समंयपर पुत्रादि 
उत्पन हो गये तो कुछ दिन कृता्यता प्रतीत हो, किन्तु बच्चोंको बढ़ाने 
पढ़ने, लिखाने आदिकी चिन्ता होने लगती है। हमारे पास एक पति-पत्नी | 
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प्रथम नियमपूर्वक आते थे। (शर्माजी) बच्चे हो गये तो फिर कभी-कभी 
आने लगे। पूछा तो कहने लगे बच्चे बहुत छोटे हैं। छोड़कर आना भी 
मुश्किल, साथमें लानेपर सत्संगमें खलबली होती है| ये कुछ बड़े हो जायं 
तो फिर नियमपूर्वक सुनेंगे। काफी वर्ष बीत गये। एक रोज हमने 
पूछा-आजकल दिखाई नहीं पइते। बोले-छोरे छोरियां बड़े हो गये, उनके 
शादी विवाह होनेपर छुट्टी मिलेगी। कुँआ गहरा ही होता जा रहा था| 
शादीके बाद लड़कियां तो गयी पर बहुएं आ गयी। अब उनके बच्चे होने 
लगे। अब तो कुंआ इतना गहरा हो गया कि दर्शनके लिये फुर्सत नहीं। 
जायासे लेकर पुत्र-पौत्रादि परम्परा संपूर्ण पुत्रैषणा है। यह उत्तरोत्तर गहरी 
होती जाती है। महाकूप हो जाता है| 

दूसरी एषणा वित्तैषणा है। ब्रह्मचर्यसमाप्तिके अवसर उत्कट होकर 
सामने आनेवाली जाया की अभिलाषा है। पत्नीके आते ही.उसका नाम 
बदल गया। पहले ब्रह्मचारी था| अब गृहस्थ हो गया। कुछ दिन तो ठीक 
चला। किन्तु मां बापकी कमाई पर कबतक गुजारा करेंगे ? आवश्यकतायें 
बढ़ने लगी। तब द्वितीय एषणा शुरू हो गयी। वह है वित्तैषणा| माता- 
पिताके धनमें नियन्त्रण होता है। अतः स्वत: कमानेकी इच्छा हुई। कोई 
मजूरी करता है। कोई नौकरी करता है। कोई दुकान खोलता है, कोई 
कारखाना बनाता है, कोई खेती। इस प्रकारके हजारों उपायोंसे धन कमाते 
हैं। धन अधिकाधिक प्राप्त करनेकी कोशिश चलती है| थोड़ा धन मिलता 
है तो सब महीने-महीनेमें खर्च हो जाता है| जीवन पूरा कामधंधेमें बीता| 
धन प्राप्त हो गया तो उसे बढ़ानेमें जीवन बीता। उसकी कहीं भी इतिश्री 
नहीं है। निःस्वं वष्टि शतं शती दशशतं लक्षं सहम्नीजनः यही हिसाब 
चलता है| इस धनके पीछे जितना अनर्थ होता है उतना अन्यत्र कहीं 
नहीं। चोरी, डकैती, हत्या आदिः सभी इसी अर्थको लेकर ही होता है। इस 
कुँए की गहराई कहांतक जायेगी यह कहना शक्य नहीं। यह शुरू होनेपर्‌ 
ऐसा लगेगा कि वित्तैषणासे आगे कोई एषणा नहीं है| धन कमाओ, नाना 
भोगोंको प्राप्त करो यहीं तक सबकी धारणा सीमित रहती है 
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“जातिर्यातु रसातलं गुणगणास्तस्याप्यधो गच्छतां 
शीलं शैलतटात्‌ पतत्वभिजनः सन्दह्यतां वह्निना । | 
शौर्य वैरिणि वज्रमाशु निपतत्वर्थोऽस्तु नः केवलं | 
येनैकेन विना गुणास्तृणलवग्रायाःसमस्ता इमे ॥ । 
यही सिद्धान्त आजकल चलता है। क्या ? बस पैसा चाहिये। अरे ! अपनी | 
ऊंची जातिका तो ख्याल करो। कहां चमारोंके यहां मेनेजर बने फिरते | 
हो ! वह उत्तर देता है-जाति पाति पाताल कुएँमें ढकेल दो। हमें तो पैसा | 
चाहिये। दूसरा कहता है-अरे | तुम्हारी इतनी कीर्ति है, क्या तुमने यह | 
शराबका धंधा खोल रखा। मछलीका धंधा शुरू किया ? वहां कहते हैं इन | 
गुणोके कचड़ेके ढेरको पातालसे भी नीचे फेंको। हमें पैसा चाहिये। तीसरा | 
कहता है-इस शील स्वभावको पहाइके ऊपर ले जाओ और नीचे पटको। | 
हमको पैसा चाहिये। चौथा कहता है अरे ! तुम्हारे पूर्वज बड़े त्यागी रहे, | 
नामी रहे| इतने पैसेके पीछे मत पड़ो। वह बोलता है-इन पूर्वजोंको आग | 
| लगाओ पांचवा कहता है-तुम शूरवीर हो पैसे के लिये दीन-हीन मत | 
बनो। वह कहता है मेरी शूरवीरतापर वज्र गिर जाये, कोई परवाह नहीं। 
हमें तो पैसे चाहिये। एक पैसा पासमें है तो ये सब गुण पीछे-पीछे घूमेंगे। 
पैसे नहीं तो मनुष्य और उसके गुणगणोंकी कीमत तिनके बराबर है। मुझे 
भी कई साधु ब्राह्मण कहते हैं-महाराज ! आप यह ग्रन्थ लिखनेके के 
पीछे क्यों लगे हैं ? छोटे-छोटे अनपढ़ साधु भी बड़े-बड़े आश्रम खोलकर 
बैठे हैं। उनकी मान्यता है। इस नवीन जमानेमें फिर कहना ही क्या ? | 
अर्थप्रधान ही सभी व्यवस्था धर्मकर्मादि हो गये। 
'यस्यार्ति वित्तं स नरः कुलीनः स पण्डितः स श्रुतवान्‌ गुणज्ञः । 
* सएव वक्ता स च दर्शनीयः सर्वे गुणाः काञ्चनमाश्रयन्ति |ˆ 
य्या अन्यत्र हो चुकी है। इस प्रकार वित्तैषणा तो अति गहन कूप है। 
अब कुछ आगे बढ़ते हैं। सभी लोकैषणामें लगे रहते हैं। इहलोक 
का वर्णन है। इनमें देवलोक क चा री ते तीन सी | 
ही दिया है। किन्तु इह लोको को र अश्रद्धासे लोगों ने त्याग | 
रखा है| वित्तं मे स्यादथ कर्म कुर्वीय । 
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वित्तसे ऐसा कर्म करूं कि लोग वाह वाह करें| लोकमें कीर्ति फेले। कुछ 
लोग धनसे सत्कार्यो में यश कमाते हैं और कुछ लोग मिथ्या प्रचारसे। 

लोकेषणा सामान्यतः बचपनसे ही शुरू होती है। बच्चेको कहो- 
शाबास ! बेटा तू तो शियार हैं तो बच्चा बहुत खुश होता है। जिसमें 
जिसकी योग्यता है उसमें तरक्षीकर नाम कमाता है| कोई विद्यामें नाम 
कमाता है| कोई खेलमें नाम कमाता है| कोई धनमें नाम कमाता है| कोई 
बड़े-बड़े काम करके नाम कमाता है। कोई नेता बनना चाहता है। कोई 
मन्त्री है। कोई प्रधानमन्त्री। ये सभी लोकैषणायें हैं। और यह एषणा लग 
जाती है तो यह भी अपार कुँआ हो जाता है। वित्तका अपना स्थान 
अवश्य है किन्तु लोकैषणा उससे भी अधिक गहन है| लोंकेषणाका 
असली अर्थ है बड़प्पनकी इच्छा। कोई आकर कहे-तू. कौन? बस आसमान 
पाताल एक। 'तू' ऐसा किस प्रकार बोल दिया ? 'कौन' पूछनेवाला कौन ? 
इस लोकैषाणामें पण्डित क्या, मूर्ख क्या, रागी क्या, विरागी क्या सब फंसे 
हुए है। सर्वत्याग करनेवाले भी लोकैषणात्याग नहीं कर सके। 

“इन तीनों एषणाओंसे ऊपर उठनेके लिये श्रुति कह रही है- 
पुत्रैषणायाश्च, वित्तैषणायाश्च, लोकैषणायाश्च व्युत्थाय/ इन तीन महा- 
कूपोंमें से ऊपर उठे विना मार्ग में आगे नहीं बढ़ सकते। यही यहां प्रथम 
उत्तिष्ठत” इस उपदेशका अर्थ है। बृहदारण्यक श्रुति कहती है- 

“एतद्ध स्म वै तत्पूर्वं विद्वांसः प्रजां न कामयन्ते । 

किं प्रजया करिष्यामो येषां नोऽयमात्माऽयं लोकः ॥' 
सत्संगमें बार-बार श्रवण करनेपर किसीके गले एकाध घूंट उतर जाती है| 
वे हैं-पूर्व विद्वांसः पहलेके सच्चे दिलवाले श्रवणसे विवेकी विद्वान्‌ बन 
जाते थे। वे समझ जाते थे कि 'किं प्रजया करिष्यामः| ब्रह्माजीको अपनी 
सृष्टि चलानी थी। उन्होंने प्राणियोंके अंदर एक मोह पैदा किया। वैसे तो 
मोह सभी प्राणियोंमें होता है। काम मोह आदि सर्वसाधारण है| कामसे 
संतति, सृष्टि हुई। गायको बछड़ा हुआ तो गायका उससे भारी मोह होता 
है। कोई उसे छूने भी जाय तो सींग मारेगी। यह मोह आवश्यक भी है। 
नहीं तो लापरवाहीमें कोई भी बछड़े को मार डालेगा। कौआ नोच 
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डालेगा। कुत्ता काट खायेगा। -इतनी इरपोक चिड़िया, कबूतर, अंडे “उठाने 
आवे तो कौएसे भी लड़ पड़ती है। परंतु इनका मोह तब तक ही रहता है 
जब तक बच्चे अपने बलपर खड़े नहीं रहते। पक्षी शावक स्वयं उठने 
नहीं लगते। उसके बाद तो पशु-पक्षी स्वयं मार भगाते हैं। किन्तु मनुष्यका 
मोह यह मेरा बेटा, यह मेरा पोता, यह आखिरतक बना रहता है| 
ब्रह्माजीने ऐसा स्वभावभेद क्यों किया ? बेटा स्वयं कमाने योग्य हो गया 


तो मातापिता मोह छोड़ क्यों नहीं देते ? कारण यह कि पशुपक्षीमें बाद | 


में मोह रहे या न रहे तो वह तत्त्वज्ञानी होकर मुक्त हो जाएगा। एक भी 
पशु हाथ से निकल जाये यह किसीको पसंद नहीं। 
"तस्मादेषां तन्न प्रियं यदेतन्मनुष्या विद्युः 


ऐसा उपनिषत्‌ में ही कहा है। इसके लिये देवताओके भरोसेपर न रहो| वे | 
धोखेमें रखेंगे। इस मोह को अपने पुरुषार्थसे तोड़ो। क्या आपको याद है | 
कि पूर्वजन्ममें आपके माता-पिता कौन हुए ? पत्नी या पति कौन ? कौन | 


लड़के ? नहीं। इस जन्ममें आपने खूब बसाया कुटुम्ब। पुत्रपौत्रादिमें बड़ा 
मोह है| पता नहीं कितने बरस आगे रहना है| दस बीस पचीस पचास 


वर्ष सब कम है। उसके बाद इन सबको छोड़कर जायेंगे तो फिर याद 
करेंगे ? जैसे पूर्वजन्मके किसीका स्मरण नहीं है वैसे अगले जन्ममें कुछ | 
भी याद नहीं रहेगा। बसाओ। और उसमें मोह करो। फिर उसे छोड़कर | 


पुनः नया बसाओ। बसाना उजाइना यही कामा जंगलमें पहले समय एक 
बाय नामक जानवर था| दिन भर रहनेके लिये पहाड़ीमें गुफा बनाता। 
रातको भोजनके लिये निकल जाता तो भूल जाता कि कहां घर बनाया! 


फिर दूसरे दिन दूसरी गुफा बनाने लगता। वही दशा सबकी है| कोई । 
किसीका नहीं रहता। या बोलो सब सबके हैं अनादि कालमें लाखों बार | 
वही बेटा और वही बाप बना वही शत्रु बना वही मित्र बना। एक हमारा | 


भक्त है| पहले अकेला बंबईमें आया। नौकरी आदि करता रहा। फिर 


शादी इई तो दो हुए। उसके बाद चार लड़के दो लड़कियां हुई। दोकी ' 


जगह आठ हो गये। लड़के बड़े हो गये तो चार बहुएं और 

इके बडे र उनके 
तीन-तीन चार-चार बच्चे बीस पचीसका कुटुम्ब हो गया। रहनेकी समस्या 
हो गयी। बच्चे लोग धीरे धीरे दूसरे शहरोंमें और दूसरे देशोंमें गथ 
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बादमें बीबी बच्चोंको ले गये। फिर घरमें दो रह गये। और पत्नी मर 
गयी तो फिर अकेला हो गया। वह कहने लगा मुझे महाराज ! क्या लाभ 
हुआ ? सिर्फ मोहमें जिंदगी खो दी। अभ अन्तिम समय आ गया। कुछ 
साधना करनेकी भी शक्ति नहीं रह गयी। यही मिला| अब- 
"यत्राप्येकस्तदनु बहवस्तत्र चान्ते न चैकः [' 

की प्रतीक्षामें है। ऐसा हो या न हो तो भी पुत्रादि संसारसागरसे उद्धार 
तो नहीं ही कर पायेंगे। वे स्वयंको पार नहीं कर सकते तो दूसरेका क्या 
उद्धार करें ! अतः श्रुति कहती है इस प्रथम पुत्रैषणाकूपसे ऊपर 
उठो-उत्तिष्ठता 

फिर आगे बढ़ो। दूसरा कूँआ वित्तैषणा है| सत्संगमें बैठकर इसपर भी 
विवेचना करो। आगे पीछे मौक़ा कम मिलेगा| बाहर सब लोग मदर्थमर्थ 
कहनेवाले ही होंगे। अर्थमनर्थ कहनेवाले वहाँ नहीं होंगे। एक करोड़पति 
सेठ था| किसीको एक दमडी नहीं देता था| चमड़ी जाय, पर दमड़ी न 
जाय सिद्धान्तवाला था। पंरलु सेठानी बड़ी उदार थी। पर सेठ के सामने 
उसकी क्या चलनेवाली थी। तब उसने छुपाकर देना शुरू किया। एक रोज 
एक सिद्ध संत आये सेठानीको ख्याल नहीं रहा सेठ अंदर बैठा है। पूनम 
थी। सोचा संतको कुछ दूं। एक अनार और दस रूपये लायी और देने 
लगी तो सेठने देख लिया। वहीं से डांटा-कौन है वहाँ ? क्या दे रही है ? 
सेठानी घबरा गयी। थम गयी। सेठ तब तक बाहर आया। सेठको क्रोधसे 
तमतमाते देखकर महात्माने कहा-मैं कुछ लेनेके लिये नहीं आया हूं| यहां 
आपके पास कुछ देने, रखने आया हूं। देनेका नाम लेते ही सेठका चेहरा 
खिल गया। क्या लाये हो ? यह एक सूई है। समस्त ततीर्थोमें मैंने इसे 
डुबाया है| यह सूई समृद्धिकारी है| में आपके यहां धरोहर रखना चाहता 
हूं। बादमें ले जाऊंगा। सेठ खुश हो गया। हो सकता है इस सूई के रहनेसे 
हमारे यहां समृद्धि बढ़े। बढ़े या न न बढ़े। दिया ही न उसने, कुछ लिया तो 
नहीं। सोचकर सूई रखवा दी। महात्माजी चले। सेठानीको बड़ा दुःख हुआ 
था। सेठका लोभ देखकर और नाराज हो रही थी। सेठानीने कहा क्या 
मालूम यह सूई कैसी है ? आपने कैसे इसे लिया ? सेठ अरे ! लिया ना ! 
दिया तो नहीं। कोई मन्त्र-तन्त्रकी सूई हो तो ? लोग मन्त्रसे सूई को 
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नचाते हैं। वे कब वापिस ले जायेंगे, आपने पूछा ? यह तो नहीं। क्या 
मालूम कि इससे समृद्धि बढ़ेगी या किसी अपराधके होनेपर समृद्धि नष्ट 
होगी ? सेठने पूछा तो फेंक दूं ? सेठानी बोली-वही एक अपराध होगा। 
और समृद्धि चली जाएगी तो ? सेठ घबराया। भागा महात्माके पीछे-पीछे। | 
महात्माजी, महात्माजी ! वह सूई कैसी है ? कब वापस ले जायेंगे? | 
चलिये घर| पहले सब जान लूं। दोनों घर आये। सेठने पूछा मेरे प्रश्नका | 
जवाब दीजिये। महात्माने कहा कि सूई करामातवाली है। किन्तु नुकसान | 
नहीं करेगी। कब वापस लेंगे ? ऐसा है-हमने सोचा, स्वर्गमें जाकर आपसे । 
वापस लेंगे। महात्माका चेहरा अग्निके समान तेजस्वी हो रहा था। सेठने 
कहा-हाय ! मैं मारा जाऊंगा। इसपर जादू है तब आप ऐसी बात करते 
हैं। मैं सवर्गमैं कैसे इसे वापिस करूंगा ? महात्माने कहा जब अपनी गठरी 
बांधकर स्वर्ग जाओगे तो साथमें सूई भी रख लेना। सेठ कहता हैया 
आप कहते हैं अजीबसी बात ? क्या मैं साथमें सूई ले जा पाऊंगा ? 
) कभी नहीं। महात्मा कहते हैं यदि तुम एक सूई नहीं ले जा सकोगे तो 
इतनी सारी धनसंपदा कैसे ले जाओगे ? और ! मैं इस सूईको नहीं ले 
जाता। समस्त तीर्थोके स्नानका प्रतीक यह सूई है। इसमें जो धर्म है उसे 
मैं साथ में ले जाऊंगा| तुम भी धन नहीं ले जाओगे। वह प्रतीक है। 
दत्तशेष धर्मका प्रतीक है। अदत्तशेष अधर्मका प्रतीक है। जैसा धन होग” 
उसका जो सार होगा वही लेकर तुम जाओगे। संत सिद्ध थे। देखते-देखते 
सूईमें से एक धर्मप्रकाश प्रकट हुआ और संत गायब हो गये। सारांश यह 
हुआ कि वित्त एषणाके लिये नहीं है। :अथ वित्तं मे स्यादथ कर्म कुर्वीय 
वित्तसे सत्कर्म कर उसका सार साथमें ले जाओ। इस वित्तैषणासे ऊपर 
इ ड कह रही है-उत्तिष्ठत। वित्तैषणा गहन कूप है। उससे 


-अर्थमन्थं भावय नित्यं नास्ति ततः सुखलेशः सत्यम्‌ । 
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बार मैंने सुना| एषणाका परिणाम ऐसा अन्याय है। अतः वित्तैषणा कूपसे 
ऊपर उठो। 

और आगे चलो। लोकेषणा| सब वाह वाह करें यही इस लोकमें लोग 
चाहते हैं। यश कीर्ति अच्छी है| किन्तु उसकी भी एषणा खतरनाक है। 

"संभावितस्य चाकीर्ति मरणादतिरिच्यते” 

यशके बाद कहीं अपयश हुआ तो वह मरनेसे भी बढ़कर होगा। और यह 
यश भी स्थायी नहीं है। पूर्वजन्ममें हमने कहां कितना यश कमाया क्या 
मालूम? आज उसका क्या प्रोयजन ? इस. जन्मका यश क्या अगले 
जन्ममें स्मरण रहेगा ? पंडित जवाहरलाल नेहरू बड़े यशस्वी हुए। उनका 
मोक्ष तो नहीं ही हुआ होगा| क्योंकि वे अर्धनास्तिक थे। मरणोत्तर 
वासनावशात्‌ फिर जन्म लिया होगा। इस समय पंद्रह बीस वर्षके होंगे। 
स्कूलोंमें पढ़ते होंगे। नेहरू महान्‌ हो गये थे। उसको इच्छा होगी मैं भी 
नेहरू जैसा बनूँ। भला, पूर्वके यशका अब उनको क्या उपयोग ? 

श्रुति कहती है-पुत्रपौत्र बुरे नहीं | यह संसार है| चलेगा और चलना 
चाहिये। किन्तु पुत्रैषणा बुरी है| वित्त बुरा नहीं | वित्तसे बड़े-बड़े कार्य होते 
हैं धर्म होते हैं वित्तैषणा बुरी है। यश बुरा नहीं। जब तक यश होगा 
तब तक इहलोक या परलोक में उसे आन्तरिक आनन्द मिलता रहेगा। 
लोकोपकार होगा। किन्तु लोकैषणा खतरनाक है। इन तीन एषणाओंसे 
ऊपर उठो वह बात श्रुति कह रही है-उत्तिष्ठत, ऊपर उठो, ऊपर उठो। 

जाग्रत। उत्तिष्ठत का एक अर्थ यह बता दिया-पुत्रैषणा, वित्तैषणा 
और लोकैषणा ये तीन कूप हैं। उनमें गिरे हुए हे जीवात्माओं ! ऊपर 
उठो, बाहर आ जाओ। दूसरा यह भी अर्थ है-उत्‌ ब्रह्म की ओर निष्ठत, 
खड़े हो, अभिमुख हो। 'उदिति ब्रह्मनाम' ऐसा तैत्तिरीय में बताया है। 
अभी तक हम ब्रह्म की ओर पीठ करके खड़े हैं। संसार की ओर मुँह 
किये हुए हैं। यही कारण है कि संसार ही सबको दीखता है। अब संसार 
की ओर पीठ करो और ब्रह्म की ओर मुँह करो। बोले-दोनों की ओर 
मुँह करें तो क्या हर्जा है? उत्तर है-होता ही नहीं है। मुँह करने का अर्थ 
चेहरा उस तरफ ही नहीं है| किस तरफ चेहरा करना है ? पूरबकी ओर 
कि पश्चिमकी ओर ? किधर ब्रह्म नहीं है और किधर विषय नहीं है ? 
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अतः ब्रह्माभिमुख होनेका अर्थ है्रहमप्रवणता और विषयाभ्निः 
मुख होने का अर्थ है-विषयप्रवणता। गहन विषयभोगाभिलाषा 
विषय प्रवणता है| ब्रह्मदर्शनतत्परता ब्रह्मप्रवणता है। भर्दृहरि महाराज 
कहते हैं- 


-यदासीवज्ञानं स्मरतिमि रसंस्का रजनितं 
तदा दृष्टं नारीमयमिदमशेषं जगदपि | | 

इदानीमस्माकं पटुत रविवेका्जनजुषां 
समीभूता दृष्टिस्त्रिभुवनमपि ब्रह्म तनुते ॥' | 
कामियोंको हर जगह नारी-नारी दिखायी पड़ेगी। लोभियोंको हर जगह / 
पैसा-पैसा दिखाई पड़ेगा। ज्ञानियोंको हर जगह ब्रह्म-ब्रह्म दिखाई देगा | 
इसीसे विषयाभिमुखता और ब्रह्माभिमुखता समझ लो। | 
इसके बाद अब अतिस्नेहमयी श्रुति भगवती द्वितीय उपदेश दे रही | 
है-जाग्रत! हे सोये हुए बच्चो ! जग जाओं, जग जाओ। हे प्रमादियों, ' 
) प्रमाद त्यागकर सचेत हो जाओ। सावधान हो जाओ| हे आलसियों ! | 
स्फूर्तिशाली बनो, स्फूर्तिशाली बनो| जाग्रत हो जाओ। कहां से जागृत | 
होना ? स्वप्न तथा निद्रा (सुषुप्तिसे) छोड़कर सुघुप्तिमें जाओ | 
या सुषुप्ति छोड़कर स्वप्नमें आओ तो काम नहीं चलेगा। दोनोंको त्यागो। | 
कैसा स्वप्न और कैसी निद्रा (सुषुप्ति) है ? इसका उत्तर गौड़पादाचार्य | 
महाराज देते हैं- | 
अन्यथा गृह्णतः स्वप्नो निद्रा तत्तमजानत:। । 
विपयसि तयोः क्षीणे तुरीयं पदमश्नुते ॥ | 
र कय तत्त्वाग्रहण है| उदाहरणके लिये मन्द | 
| | 
ततान नही र एक रस्सी| दो आदमी जा रहे थें | 
एकने सोचा होगी कोई चीज। वह आगे बढ़ | 
गया। दूसरेने रस्सीको पहचाना नहीं| लेकिन उसके सर्पसंस्कार पडा हुआ | 
था तो उसने समझा यह सर्प है न पहचानना दोनोंमें बराबर था। इसको | 
तत्त्वाग्रहण करते हैं। एकने उसे उलटा सर्प समझा| इसको अन्यथाग्रहण | 
कहते हैं। इनमें न पहचानना यह सुषुप्ति है। विपरीत 
से हम सोते है तो ने परीत समझना स्वप्न हैं | 

समय कुछ भी नहीं जानते, कुछ भी नहीं 
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पहचानते। और स्वप्नके समय हाथी, घोड़ा आदि अविद्यमान वस्तुओंका 
अन्यथा ग्रहण होता है। इसी समानता को लेकर अग्रहण और अन्यथा- 
ग्रहण को सुषुप्ति और स्वप्न बताया। इस दृष्टान्तसे अब प्रकृतमें स्वप्न 
और सुषुप्तिको समझना है ब्रह्मको न जानना, न पहचानना यह तत्त्वा- 
ग्रहणरूपी सुषुप्ति है और उसको अन्यथा-जगत्‌ रूपसे देखना यह 
अन्यथाग्रहण है। फरक थोडासा यह है कि प्रसद्धि स्वप्न समयमें सुषुप्ति 
नहीं होती और सुषुप्तिके समय स्वप्न नहीं होता। स्वप्न नहीं दीखता। 
अथ च नींद है इसलिये इसको सुषुप्ति कहते हैं। किन्तु यह पारिभाषिक 
स्वप्न सुषुप्तिमें अन्तर यह आता है कि यहां स्वप्नकालमें भी सुषुप्ति 
रहती है। जब सपना देखते हैं तब भी तत्त्वाऽग्रहण है ही। थोड़ा इस 
प्रकार अन्तर होनेही से कहा जाता है-जाग्रत्‌ स्वप्नवत्‌ है। जाग्रत्‌ स्वप्न है 
कि स्वप्नवत्‌ है ? कोई कहता है स्वप्नवत्‌ है स्वप्नसमान है। पक्के वेदान्ती 
कहते हैं स्वप्न है। दोनों कह सकते हैं। एक रूपकालंकार है| दूसरा 
दृष्टान्तालंकार है| तीसरा उपमालंकार भी है। रूपकालंकारमें 'ऐसा' 'जैसा' 
आदि नहीं बोलते हैं। जैसे पहले कहा-यह शरीर रथ है। रथवत्‌ या 
रथसमान नहीं कहा सीधा ही रथ कहा। यह रूपकालंकार है। दुष्टाश्वा 
इव सारथेः में इव जोड़ दिया। इन्द्रियां इधर-उधर भागेंगी जैसे खराब 
अश्व| यह उपमा हुई। तो यदि खूपकालंकारसे बोलना हो तो कहो जगत्‌ 
स्वप्न है और उपमा आदिसे कहना हो तो कहो जगत्‌ स्वप्न समान है। 
परंतु यह जीव सो कैसे गया ? चाहे सुषुप्ति हो, चाहे स्वप्न। सोनेपर 
ही होता है| सोया किससे, किस प्रकार सोया ? गौड़पादाचार्य कहते हैं- 
"अनादिमायया सुप्तो यदा जीवः प्रबुध्यते । 
अजमनिद्रमस्वप्नमद्वैतं बुध्यते तदा ॥ 
अनादि मायासे यह जीव सुप्त हो गया-सो गया| माया क्या है ? इसीको 
अज्ञान अविद्या आदि कहते हैं। मायामविद्या प्रकृतिं प्रधानम्‌। अज्ञानका 
अर्थ ज्ञानाभाव नहीं है। भगवान्‌ कहते हैं-अज्ञानेनावृतं ज्ञानं ज्ञानरूपी 
आत्माको अज्ञानने आवृत्त किया-ढँक दिया। क्या अभावसे आवरण होता 
है ? कपड़ेके अभावसे शरीर ढूँकेगा क्या ? आवरण करनेवाला भावरूप 
होता है। तब आत्माको ढुँकनेवाला अज्ञान भी भावात्मक है। जैसे रातको 
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प्रकाश नहीं है तो अंधेरा वस्तुको ढक देता है। काले सांवले रंगका अंधेरा | 
घेर लेता है वैसे यह अज्ञान सूक्ष्म, काला, सांवला, भाव है। वही | 
आत्माको ढकता है| माया परमात्माके स्वरूपको ढकनेवाली है। अज्ञान | 
जीवात्मस्वरूपको ढकनेवाला। एक समष्टिरूप है| दूसरा व्यष्टिरूप है। 
यह माया और अज्ञान केवल अभावरूप नहीं। ग्रह भावात्मक 
है। भाष्यकारने माण्डूक्यकारिकाभाष्यमें बताया है--तत्त्वाऽप्रतिबोधूपेण 
बीजात्मना अन्यथा ग्रहणलक्षणेन चानादिकालप्रवृत्तेन मायालक्षणेन 
स्वापेनः इत्यादि] यह माया बीजरूप भी है। यह बीज किस प्रकार है ? 
बीज उसको कहते हैं जिसमें अंकुरशक्ति हो। माया जगदङ्कुरका बीज है। 
बीजशक्ति क्या है ? वासना। यह माया जगद्वासनाश्रय है। अतएव भावरूप 
मानना ही पड़ता: है। वासनाश्रय कहो-वासनामय कहो। पञ्चदशीमें 
मायावर्णनमें कहा- 
-अचिन्त्यरचनाशक्ति बीजं मायेति निश्चिनु । | 
मायाबीजं तदेवैकं सुषुप्तावनुभूयते | | 
जिसमें अचिन्त्य जगत्‌ रचनाकी शक्ति है ऐसा जगद्वीज ही माया है| वही | 
मायाबीज सुषुप्ति-में अनुभवागोचर होता है| 
-जाग्रत्स्वप्नजगत्तत्र लीनं बीज इव द्रुमः | 
तस्मादशेषजगतो वासनास्तत्र संस्थिताः ॥ 
जाग्रञ्रपञ्च तथा स्वप्नप्रपञ्च उस मायामें उसी प्रकार लीन रहता है जैसे 
बीजमें वृक्ष लीन रहता है। अतएव समस्त जगतूकी वासना वहां स्थित है| 
प्रलयकालमें समस्त जगत्‌ विलीन होकर वासनारूपसे मायामें रहते हैं 


और सृष्टिके आरंभमें वे ही वासनायें जागृत होकर सृष्टि तैयार 
करती हैं। 


+ 


“अय्यक्ताद्‌ व्यक्तयः सर्वाः प्रभवन्त्यहरागमे । 

रात्र्यागमे प्रलीयन्ते तत्रैवाव्यक्तसंज्ञके | 
अव्यक्तका अर्थ पहले आ गया है। अव्यक्त माने प्रकृति या माया। उसमें 
व्यक्त जगत्‌ रात्रिसमय में लीन होकर वासनाख्पसे यह जाता है। वही 
दिन (ज्रह्माजीके दिन) में फिर प्रादुर्भूत होता है। परमेश्वर जहां ईक्षण 
करता है वहीं मायागत वासनायें प्रादुर्भूत होती है और सृष्टिरचना शुरू 
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करती हैं| हमारे जन्मका भी कारण यही वासना है| यह शास्त्रॉमे प्रसिद्ध 
है-अन्ते या मतिः सा गतिः| 
"यं यं वापि स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते कलेबरम्‌ । 
तं तमेवैति कौन्तेय सदा तद्धावभावितः॥ 

जिसका स्मरण करते हुए मनुष्य शरीर छोड़ता है मनुष्य उसी भावको 
प्राप्त होता है। मनुष्यभावना हो तो मनुष्य बनेगा| हरिणभावना हो 
तो हरिण बनेगा। श्वानभावना हो तो श्वान बनेगा जो भावना हो वही 
बनेगा। भगवानने अर्जुनको कहा था-तथा शरीराणि विहाय जीर्णान्यन्यानि 
संयाति। शरीरके लिये क्या खेद व्यक्त करते हो ? यह तो बीज हमारे 
साथमें है। जहां जाओ वहीं तुरंत शरीर तैयार होगा| अर्जुनने कहा-ठीक 
है। शरीर तो मिलेगा, कौनसा शरीर मिलेगा ? कहीं कुत्ते, गधेका शरीर 
मिल गया तो अफसोस नहीं करना चाहिये ? इसका उत्तर भगवानने क्या 
दिया ? म्युनिसिपालिटी सड़क विस्तारके लिये जगह लेगी तो उतनी 
जगह देगी। ठीक है| कहां देगी ? कोलाबासे लेकर दहीसर, मूलुंडतक कहीं 
पर भी। तब फोर्टवाले को दहीसरके जंगलमें जगह दे तो वह रोयेगा 
नहीं ? वैसे भीष्मपितामहादिका शरीर इस समय अत्यंत उत्तम है| ये सब 
राजर्षि हैं। द्रोणाचार्य ब्रह्मर्षि हैं। क्या भरत राजर्षि होकर भी हरिण बने 
कि नहीं ? वैसे ये सब भी घोड़े भैंसे बनेंगे तो क्या अफसोस नहीं होगा 
भगवानने क्या इसका उत्तर दिया ? उत्तर दिया कि नहीं दिया ? इसपर 
हम बादमें विचार करेंगे। प्रथम यह बात शास्त्रसम्मत समझो कि 
जागृतवासना जगद्वट्वीज और जन्मबीज है। वह किस प्रकार ? इस 
बातको समझे। 

स्वप्नकालमें वासनाके अनुरूप स्वाप्नसृष्टि होती है| स्वप्नका लक्षण 
ही है- 

“जाग्रदवस्थायां यद्दृष्टं यच्छुतं तज्जनितवासनया । 
निद्रासमये यः प्रपञ्चः प्रतीयते स स्वप्नः ॥ 

जाग्रत्कालमें जो देखा, जो सुना उससे वासना उत्पन्न होती है| उसी 
वासनासे निद्राकालमें नवीन स्वाप्नवस्तुसृष्टि होती है। वह वासना 
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है। पूछेंगे कभी नहीं दीखी वस्तु भी स्वप्नमें दीखने लगती है। जैसे चार 
दांतके हाथीको देखा] बात यह है कि हाथीको भी देखा है और दांतोंको 
भी देखा है। चार संख्या भी देखी है। सबुको जोड़ लिया तो चार दांतका 
हाथी हो गया। यह जोड़ने तोड़नेका काम स्वप्न कर लेता है| समुद्रकिनारा 
देखा है| चांदी देखी है। भ्रमने दोनोंको सीपमें जोड़ दिया। समुद्र किनारे 
चांदी दीख पड़ी! इसी जोड़तोइसे अनन्त वस्तुएं सपनेमें दीखती है। और 
कभी कभी पूर्वजन्मीय संस्कार भी जागृत होता है, अत्यन्त अदृष्टका भी 
सपना होने लगता है। तात्पर्य यह है कि वासना इसप्रकार सृष्टि कर 
सकती है। जाग्रतमें भी गहरे मनोराज्यमें हो तो तन्मय होकर हलकी 
सृष्टि कर बैठते हैं। किन्तु दोनोंमें प्रारब्धने जीवात्माको इस वर्तमान 
शरीरसे बांध रखा है| अतः- 
"दिशं दिशं पतित्वा बन्धनमेवोपश्रयते” 

वाला न्याय है| चिड़ियाका पांव जहाजसे बांध रखा| अब आसमानमें 
उड़नेकी कोशिश करती है। किन्तु उड़कर भी जहाजपर ही वापिस आ 
बैठती है। वैसे जीवात्मा स्वप्नमें पक्षी, योगी, देव आदि बनता है| फिर भी 
्ररब्धसूत्रबलसे इसी शरीरमें वापिस आता है| मरणके बाद प्रारब्धसूत्र 
टूट जाता है तो उस संस्कारसे निर्मित सूक्ष्मशरीरको लेकर जीवात्मा 
उड़ता है। सजातीय आकर्षण बड़ा जबर्दस्त होता है। भावनाविषय 
सजातीयमें जा बैठता है। हरिणचिन्तन हो तो हरिणयोनिमें जा बैठता है। 
अश्वचिन्तन हो तो अश्वमें जा बैठता है। यही "तं तमेवैति कौन्तेय का 
मतलब है जैसे बीजशक्तिमें जुड़ने वाली वस्तु बीजगतशक्तिसजातीय 
होगी, जैसे वटशक्तिमें मिलनेवाला मिट्टीपानी वटरूप हो जाया वैसे 
वासनामें मिलनेवाली सभी वस्तुएं फिर समानजातीय ही होंगी। इस 
विवेचनाका तात्पर्य यही हुआ कि मायामें वासनारूपी बीजशक्ति रहती है। 
उसीसे समस्त जगत्की सृष्टि है तथा जीवोपाधि अविद्यामें भी वासना 
रहती है| तदनुसार सृष्टि होती है। 

प्रथम एक प्रश्न उठाया था कि वासनानुसार आगे जन्म होता है तो 
भीष्मादिको मानवशरीर ही मिलना चाहिये ऐसा नियमं न रहा तो तदर्थ 
शोक क्यों न करना चाहिये। यह यहां अप्रासङ्गिक है। फिर भी प्रश्न उठा 
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तो उत्तर भी दे देते हैं। भाष्यकारने कहा कि आत्माके लिये शोक है या 

शरीरादिके लिये। आत्मार्थ शोक व्यर्थ है| क्यों ? नित्यत्वात्‌। आत्मा नित्य 

है। शरीरके बारेमें तो शरीरान्तर मिलेगा ही। खराब शरीर भी नहीं 

मिलेगा। क्यों ? सद्वृत्तत्वात्‌। उन्होंने सदाचरण किया सद्विचार किया 

उनका आचार विचार पवित्र है| भरतकी बात अलग है। वहां आचार तो 
| उत्तम था। परंतु विचार हरिणका रहा। भीष्मादिने कोई हरिण पाल रखा 
| नहीं। किसी कुत्तेको पाल रखा नहीं। उनको क्यों खराब जन्म मिलेगा ? 
| अच्छा, यह तो भाष्यकारने उत्तर दिया। भगवान्‌ अर्जुनको लक्ष्य करते 
| हुए भी सर्वलक्ष्य होकर कहते हैं- 
| "हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा मोक्ष्यसे महीम्‌ ।' 

युद्ध में मरने पर स्वर्ग निश्चित है- 

द्वावेतौ पुरुषौ लोके सूर्यमण्डलभेदिनौ । 
परिद्राडू योगयुक्तश्च रणे चाभिमुखं हतः ॥' 

सूर्यद्वारसे ब्रह्मलोक एवं मोक्ष पानेवाले दो ही हैं। एक योगयुक्त संन्यासी 

और दूसरा रणमें संमुख मारा जानेवाला। क्यों ? योगयुक्त संन्यासी 
| ब्रह्मचिन्तनमात्र करता है। रणमें मारा जानेवाला संमुखस्थ वीर योद्धाको 
| ही देखता है। अतः मनुष्य होनेमें तो कोई बात नहीं। किन्तु मरणकी 
| तैयारीकर परमात्मामात्रको शरण रखकर जाता है। अतः इन दोनोंकी 
| परमात्मवासना ही जागृत होगी। अस्तु। 
यहां पर श्रुति तत्त्वाऽग्रहणख्पी सुषुप्तिनिद्रा तथा अन्यथाग्रहणरूपी 
| स्वप्न दोनोंमेंसे जागृत होनेके लिये उपदेश दे रही है-जाग्रत। क्योंकि जब 
| इन दोनोंमें जागृत होंगे तभी "अजमनिद्रमस्वप्नमद्वैतं बुद्धयते तदा 
| जन्मादि विकाररहित, मायामोहरहित अट्वैतत््तका बोध होता है और 
| विपर्यासे तयोः क्षीणे तुरीयं पदमश्नुते” दोनोके विपर्यासके हटनेपर अद्वैतः 
| पदप्राप्ति होती है। इन दोनोंको कैसे हटा पायेंगे ? प्रथम कार्यको हटाओ। 

बादमें कारणको समाप्त करो। वृक्षको काटना हो तो पहले डाली काटो 

पश्चात्‌ थड़ काटो। प्रथम इस अन्यथाग्रहणको क्षीण करो। "विपर्यासे तयोः 

क्षीणे" -सर्वया नाश उसका भी संभव नहीं है| क्षीण करो। कैसे क्षीण 
| करेंगे ? जगकर ही। 


| 
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"माता नास्ति पिता नास्ति नास्ति बन्धुसदोदराः। 

अर्थो नास्ति गृहं नास्ति तस्माज्जाग्रत जाग्रत ॥` 
लोग बड़े प्रसन्न हैं। माता पिता हैं। पतिपत्नी और «बच्चे बहू भाई बन्धु] 
हमारा विशाल कुटुम्ब है| हम अकेले नहीं हैं| बड़े गौरवसे कहते हैं-हम 
अकेले नहीं हैं। हमारे पीछे बहुत बड़े बड़े हैं। परंतु याद रखो ये सब "पात्रे 
समितौ" हैं| पाणिनिने सूत्र लिखा है-'पात्रे समितादयश्च।" सभी ठीक है। 
भोगप्राप्तिमें सब एक साथ है। साधारण कष्टमें कभी कोई साथ दे सकता 
है। कहीं जुकाम हो गया, एकाध बाल टूट गया तो पूछनेवाले बहुत होंगे। 


किन्तु असाध्य रोग आनेपर कोई नहीं पूछेगा। चर्चगेट डी. रोड वाली माई - 


कह रही थी-महाराज ! पहले तो लोग बहुत पूछते थे। अब बिमारी 
स्थायी हो गयी तो कोई पूछनेवाल़ा भी न रहा। हां, हमारे पास जगह 
है, सुविधा है। इसलिये कुछ लोग आते, बैठते हैं। यह तो सामान्य 
क्लेशकी बात है| परंतु एक सर्वोर्ध्व आपदा सबके पास आनेवाली है। 
जिससे बढ़कर और कोई आपदा नहीं है। उसका नाम मृत्यु है। बल्कि 
उसीको संसारतक बताया है। उसमें दोनों तरफसे अपने अपने ढंगका 
विलक्षणर्ख होता है। वहां मालूम पड़ेगा-माता नास्ति, पिता नास्ति! 

यह घरबार क्या एक मुसाफिरखाना है ? रेलवे जंकशनका मुसाफिर- 
खाना है| नाना दिशासे आदमी आकर गाड़ी बदलकर जाते हैं'तो कुछ 
देर मुसाफिरखानेमें ठहरते हैं। अंग्रेज यात्री होते तो एक ही डब्बेमें 
बैठनेपर भी परस्पर बातचीत नहीं करते। अपने हिन्दूस्तानी ऐसे रूखे नहीं 
होते। आपसमें पूछ लेते हैं 'कहांसे आये, कहां तक जायेंगे। आपसमें बात 
करनेसे “साप्तपदीनं सख्यं" भी हो जाता है| सप्तपदका सात पग भी अर्थ 
है, सात शब्द भी अर्थ है। कभी कभी दिल्ली जैसे जंकशनमें दो चार 
घंटेकी भी प्रतीक्षा करनी पड़ती है। बड़ी मित्रता हुई, स्नेह भी हो गया। 
लेकिन गाड़ी पहुंची तो देखना। अपना सामान लेकर भाग रहे हैं। कुलीको 
पुकार रहे हैं। जानेवाला बैठे हुए को नहीं देखता। जानेपर बैठे हुएके 
मनमें कुछ शून्यता आ जाती है| किन्तु जानेवालेके मनमें नहीं। उसको 
बैठनेकी जगह मिल गयी तोः खुशी हो गयी। गाड़ी चल पड़ी। ऐसे ही ये 
संसारयात्रीमृत्युसंसारयात्री, जाते समय किसीको पूछते नहीं। धड़ाधड़ 
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अपने पुण्यपापकी गठरी बांधी और दौड़कर अपनी गाड़ी पर जा बैठ' 
गये। जानेवाले किसीने आपसे कहा कि मैं जाऊं कि नहीं ? अब बैठे हुए 
लोग भले रोये। जानेवालेको इसकी परवाह नहीं। वह गया तो गया। 
वापिस कभी आयेगा नृहीं। खबर पूछेगा नहीं। कौन-कौन ? माता नास्ति, 


पिता नास्ति| अर्थो नास्ति, गृहं नास्ति। कोई भी जाते हुए पूछते नहीं। 


मांको बेटेपर कितना प्यार होता है ? वह भी जाते समय विना पूछे 
जायेगी। जानेके बाद खबर भी नहीं लेनेवाली है। 

घरमें बैठे हुए भी कोई कम नहीं है। क्या कोई जानेवालेकें पीछे-पीछे 
जायेगा ? न माता जायेगी, न पिता जायेगा, न पति जायेगा, न पत्नी 
जायेगी, न पुत्र जायेगा, जाते हुए को देखते रह जायेंगे। थोड़े दिन रोयेंगे| 
फिर रोना भी बंद! कोई मूढ़ होगा जो जिंदगी भर रोये। मूढ़ माने 
मोहापन्न या विचारशून्यां सभी जानेके लिये आये हैं| गये। अब वापिस 
आनेवाले नहीं हैं। बच्चा रोता है तो माँ बाप वापिस आकर उसको 
सान्त्वना देते हैं। किन्तु मृत वापिस सान्त्वना देने-आयेगा क्या ? वह तो 
हमेशाके लिये उसी क्षण भुला देगा। 

"धनानि भूमौ पशवश्च गोष्ठे नारी गृहद्वारि जनः श्मशाने । 
देहम्खितायां परलोकमार्गे धर्मानुगो गच्छति जीव एक: ॥' 

कोई साथ दे नहीं सकता। अकेला आया। अकेला जायेगा| मुट्ठी बांधकर 
आया, मुट्ठी खोलकर जायेगा। यह मैं मेरा आदि सभी अन्यथाग्रहण है| 
सपना है। इससे जागृत हो जाओ। जाग्रता नाना विकल्परूपी स्वप्नको, 
त्यागो। 

दूसरी निद्रा है। "निद्रातत्त्तमजानतः' तत्त्व का अज्ञान जिसमें 
वासनायें निहित है। उस निद्रा का क्षय वासनाक्षयसे ही होगा| ये ही 
वासनाये पूर्वोक्त स्वप्नका कारण है। स्वप्न अनर्थ है। वासना अनर्थबीज है 
किन्तु विशेषता यह है कि स्वप्नबीज ,होनेपर भी स्वप्न जन्य भी है| यह 
किस प्रकार? वह स्वप्नका कारण है.तो स्वप्नसे उत्पन्न किस प्रकार? क्या _ 
बेटेसे पिता उत्पन्न होता है ? नहीं होता। किन्तु दूसरे दृष्टान्तसे समझिये। 
बीजसे वृक्ष हुआ। किन्तु उस वृक्षसे हजारों बीज पैदा होंगे कि नहीं ? 
होंगे। तब बीजकार्य वृक्ष बीजका कारण बन गया कि नहीं ? इसीप्रकार 
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अज्ञान वासनापुञ्जाश्रय है| | उससे स्वप्न पैदा होता है किन्तु उस स्वप्नसे 
पुनः वासनायें पैदा होंगी। और उस अग्रहणको मजबूत बनाती रहेंगी। 
अतः अन्यथा ग्रहणसे होनेवाली वासनाओंको प्रथम रोको। वह कैसे 
रुकेंगी ? जब उनकी उपेक्षा 'होगी। नैयायिक कहते है-अपेक्षाज्ञानसे 
संस्कारोत्पत्ति होती है। उपेक्षासे संस्कारोत्पत्ति नहीं हीगी। रास्तेमें हजारों 
लाखों वस्तुएं देखते हैं तो क्या-सब याद रहती है ? हां, अपेक्षाज्ञान होगा 
तो संस्कार बनेगा, वासना बनेगी। इस जगत्‌ को हमने स्वप्न समझा या 
स्वप्नवत्‌ तुच्छ समझा तो अपेक्षा ज्ञान होगा नहीं। तब संस्कार वासनायें 
नहीं होगी। पुरानी वासनाओंको जीवन देनेवाली नवीन वासनाओंका पैदा 
होना जहां बंद हो गया वहां पुरानी वासनायें क्षीण होंगी। जैसे किसी 
प्रियका वियोग हुआ।| बड़ा क्लेश हुआ। धीरे-धीरे वह दुःख मिटता गया। 
कुछ समयमें नहीं के बराबर हो गया। किंतु किसी व्यक्तिने आकर उसका 
गुणगान करना शुरू किया| उसके विशिष्टकार्योंको बतलाना शुरू किया तो 
पुराना घाव फिर नया हो जाता है| अतः नवीन संस्कारवासनायें पुरानी 
वासनाओंको जीवन देती है| इसलिये प्रथम इस स्वप्नसमान अन्यथाग्रहण 
जगतु का क्षय करना चाहिये। यह उपेक्षाज्ञानसे होगा 
दूसरा उपाय योगशास्त्रोक्त उपाय है। योगशास्त्रमें बताया है-पहले 
अध्यात्मप्रसाद प्राप्त करो। योगसूत्रमें बताया है-- 
-निर्विचारवैशारचेऽध्यात्मप्रसादः। 
निर्विचारका असंकीर्ण सूक्ष्ममात्र ध्यान अर्थ है| दूसरा सर्वविचारत्याग भी 
है। उससे अन्तश्नित्तमें प्रसन्नता होगी। तब ऋतंभरा प्रज्ञा होगी। 
'तज्जः संस्का रोऽन्यसंस्का रप्रतिबन्धी” 
उसका संस्कार जगद्वासनाको प्रतिबद्ध करेगा] इसप्रकार चित्त निर्वासन 
होगा वही जाग्रतमें बताया हुआ जागरणा 
इस बातको हम गौडपादाचार्यमहाराजके शब्दोमें भी देखें। स्वप्न कैसे 
हटाना और निद्रा कैसे क्षीण करना। 
-ुःखं सर्वमनुस्मृत्य कामभोगाक्षिवर्तयेत्‌ । 
अजं सर्वमनुस्मृत्य जातं नैव तु पश्यति ॥ 
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संसारको दो प्रकारसे देखो| यह सर्वदुःखरूप है ऐसा प्रथम देखो। फिर 
यह सब अज परमात्मा है ऐसा देखो। दुःखरूप देखनेपर कामभोगा- 
भिलाषा समाप्त होगी तो नवीन वासनाओंका जन्म नहीं होगा| कामः 
भोगसे ही गहरी वासना होती है। अनुभव होता है कि किसी भी भोग्यः 
वस्तुमें शान्ति नहीं है| केवल उतना अनुसन्धान हो तो वह साधना हो 
जाएगी। उसके बाद पूरे जगत्को ब्रह्मरूप अज देखो तो जगतूका दर्शन 
ही नहीं होगा| तो संस्कार बनेंगे हीं कैसे। इसके बाद बने हुए 
पूर्वसंस्कारोंको कैसे समाप्तं करें ? उसके लिये कहा- 

“मनसो निग्रहायत्तमभयं सर्वयोगिनाम्‌ ।' 
मनका निग्रह ही उपाय है। और तदर्थ ही आगे जाकर 
“लये सम्बोधयेच्चित्तं विक्षिप्तं शमयेत्पुनः [ 

प्राप्य वरान्निबोधत। अनादि :निद्रामें सोये हुए पुत्रो ! जगो। तत्त्वा- 
ग्रहणरूपी सुषुप्तिमें और अन्यथाग्रहणरूपी स्वप्नमें पड़े हुए हे मानवो ! 
जग जाओ। इस प्रकार जागनेके लिये श्रुतिने बताया] उसके बाद कह रही 
है-प्राप्प वरान्निबोधत। वर पुरुषोके पास जाकर अपना प्रबोध कराओ। 
जगनेके बाद फिर जगानेकी बात क्या कह रही है ? जगनेका साधन कह 
रहे हैं तो पहले कहना था| ठीक है| जागरणसाधनके रूपमें बादमें भी कहा 
जा सकता है। द्रष्टव्यः श्रोतव्यः जैसे उपदेश किया। यह एक सरल व्याख्या 
है। किन्तु रहस्य कुछ गहन भी है। अन्यथा ग्रहणकी निवृत्तिके लिये 'दुःखं 
सर्वमनुस्मृत्य और 'अजं सर्वमनुस्मृत्यः ये दो उपदेश गौपादाचार्यने कहे| « 
दुःखानुस्मरणसे कामभोगशक्ति निवृत्त होनेसे जगत्‌ सत्य है इस प्रकारका 
अन्यथाग्रहण आग्रह समाप्त होगा| और 'स्वाध्यायोऽध्येतव्यः' से मिथ्यात्व- 
ज्ञान भी हो जायेगा| .उसी अध्ययनसे "अजं सर्वमनुस्मृत्य भी होगा| 
क्रमशः जगत्सत्यत्वधीनिरास, जगन्मिथ्यात्वनिश्वय और. जडाऽदर्शनः ये 
तीन संपन्न होंगे और अन्यथाग्रहणनिवृत्ति होगी। उसके बाद 'मनसो 
निग्रहायत्तं के अनुसार मनोनिग्रह से तत्त्वाग्रंहग भी निवृत्त होगा। उसमें भी 
स्वाध्यायोऽध्येतव्यः' इस सामान्यविधिप्रयुक्त अध्ययनसे उत्पन्न ज्ञान 
पर्याप्त होगा। मनोनिरोधरूपी योगके होनेपर अन्तश््चैतत्यावलोकन होता 

होनेसे वह साक्षात्कारख्प भी हो सकता है| किन्तु 


CCO. ३ श्वुतिसहकृत htha TIfipathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


644 कठोपनिषत्‌ [ मन्त्र १४ 


इतनेसे भी कृतार्थता नहीं है। अन्तश्चैतन्यदर्शन तो केवल जीवात्मदर्शन | 
तक .ही सीमित है। योग- शास्त्रोमें अन्तश्चैतन्यदर्शन माना है। तत्प्रयुक्त | 
सर्वज्ञता तक भी मानी है| पर जीवब्रहमैक्यदर्शन वहां नहीं बताया है। | 
उसके लिये जागरणोत्तर कर्तव्य की बात श्रुति कह रही है-प्राप्य | 
वरान्निबोधत। यद्यपि इस उत्यान तथा जागरणसे पूर्व भी- भी प्राप्य | 
वरान्‌-परमगुरूपसनादि संभव है। तथापि उसके न होनेपर ' उत्थान 
जागरण होनेपर भी गुरूपसदन आवश्यक है इस बात को सूचित | 
करने के लिये श्रुतिने उत्तिष्ठत, जाग्रत के बाद 'प्राप्य वरान्‌" इत्यादि 
बताया| दूसरी बात यह है कि गुरूपसदन एवं उपदेशप्राप्ति के बाद जो 
उत्थान और जागरण करते हैं वे भी अन्तमें उसी पूर्वकृत गुरूपदेशानु- 
स्मरणसे ही पूर्णबोध प्राप्त करेंगे। अतः अन्तमें इसे बनाया।- 
प्राप्य वरान्‌ इत्यादिका स्पष्टीकरण ही मुण्डकमें- 
"तद्विज्ञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ । 

) समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ ॥' 
इस मन्त्रके द्वारा किया गया है। स्वाध्यायोऽध्येतव्य:' इस समग्र 
वेदाध्ययनविधि के होते हुए "तद्विज्ञानार्थः इत्यादि विशेषविधि इसकी 
अनिवार्यता बताने के लिये है| प्रथम हम प्रकृत श्रुतिके शब्दार्थर | 
ध्यान दें। | 

पराप्य वरान्‌' ऐसा वर शब्द यहाँ आया है| वर शब्दका अर्थ क्या . | 
है ? इसके विपरीत है-अवर। जिससे श्रवणादि करने का निषेध पहले | 
आया है-. 

'न नरेणावरेण प्रोक्त एष सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः [ | 
अब्रर नरसे प्रवचनके द्वारा ज्ञात होने पर भी उससे आत्मा का | 
विज्ञान और सविज्ञान नहीं हो सकता। वरका सामान्यतः अर्थ श्रेष्ठ होता | 
है। वर शब्द भाषामें वरवधूवाले वरमें अधिकतर प्रयुक्त होता है| अतः | 
भाषा में वरीयान्‌ या वरिष्ठ का प्रयोग अधिकतर प्रयोग में लाते हैं | 
वरीयता के अनुसार पोस्टपर नियुक्ति होती है। जैसे कमिश्नर की नियुक्ति, 
जजकी नियुक्ति आदि। वरिष्ठ तो सबसे बड़ा होता है। उसीका वर शब्द 
'यहाँ श्रुति में आया है| यहां कौनसा वर या वरिष्ठ विवक्षित है ? वरिष्ठ 
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पुलिसकमिश्नर या वरिष्ठ जज या वरिष्ठ प्रधानमंत्री आदि। क्योंकि यहाँ 
विशेष्यपद कहा नहीं है| प्राप्य वरान्‌' इतना ही कहा है। अतः यहाँ 
प्रसङ्गानुसार प्रतियोगी और अनुयोगी को जोड़कर व्याख्या करनी होगी। 
विशेष्यपद न जोड़ने के कारण पर भी विचार करना होगा। 
अप्रासङ्गिक होने से वरिष्ठ मन्त्री, वरिष्ठ कर्मचारी आदि यहाँ अर्थ 
नहीं इतना निश्चित है| यहां ब्रह्मविद्याका प्रसङ्ग है अतः यहां ब्रह्मविद्वर 
ही प्रासङ्गिक ' है| योगवासिष्ठ में ब्रह्मवेत्ताओं के चार भेद बताये हैं- 
ब्रह्मवित्‌, ब्रह्मविद्वर, ब्रह्मविद्वरीयान्‌ और ब्रह्मविद्दरिष्ठ सात भूमियों में 
` चतुर्थ भूमिका से इसका आरम्भ है। शुभेच्छा, सुविचारणा, तनुमानसा ये 
तीन साधन ` भूमिकायें हैं| श्रवणपर्यन्त शुभेच्छामें आ जाता है। 
सुविचारणासे मनन और तनुमानंसासे निदिध्यासन आ जाता है| उसके 
बाद ब्रह्मदर्शन सत्त्वापत्ति भूमिकामें ही हो जाता है। श्रुति यहाँ आगे बढ़ 
जाती है। ब्रह्मविद्वरोंको प्राप्त करने की बात कह रही है| पांचवीं भूमिका 
असंसक्ति है। उस भूमिकामें स्थित पुरुष ही ब्रह्मविद्वर है| क्या 
ब्रह्मवित्मात्रसे काम नहीं चलेगा ? ब्रह्मविद्वर तक क्यों पहुँचाना ? उत्तर 
यह है कि :यत्साक्षादपरोक्षाद्‌ब्रह्म इस श्रुति के अनुसार ब्रह्म तो हमेशा 
अपरोक्ष ही है और सामान्य अध्ययन से होनेवाला ब्रह्मज्ञान भी 
अपरोक्षात्मक ही है। संक्षेपशारीरिककार पुरुषापराधकृत बुद्धिमालिन्य मात्र 
मानते हैं। वास्तविक अपरोक्षज्ञान तभी माना जायेगा जब परिणाम सामने 
आयेगा। परिणाम क्या ? वही यह असंसक्ति। वस्तुमें अनासक्ति तब होती 
है जब उससे भी अधिक अच्छी वस्तु मिलती है। पहले समयमें हमने 
` देखा है, कच्छ, अंजार में बहुत बड़ा सेठ था| वह दूसरे गाँव में जाता था 
तो सफेद बैलोंसे जुते छकड़ेमें गद्दी बिछाकर परिवार सहित जाता था| मैं 
जिस मंदिर में ठहरा था वह गाँवसे बाहर था| उसी रास्तेसे दूसरे गाँव 
जाता था। तो. रथमें बैठकर ही ऊपरकी ओर हाथ जोड़ता था| किन्तु 
कार, मोटरका जमाना आ गया| क्‍यों कोई बैलगाड़ीमें सफर करेगा ? 
पहले भगवान्‌ कृष्ण भी गोकुलसे वृन्दावन छकड़े पर आये थे। अब 
अमेरिकन फियेट गाड़ियों में लोग घूमते हैं। यह पुरानी बात हो गयी। 


आजसे दस साल पहले प्रथम जब बम्बई में टी. वी. आया था| लोग 
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कहने लगे थे कि वैज्ञानिकोंने स्वर्गको नीचे उतारा| उस समय ब्लैक एण्ड 
ह्वाईट टी. वी. थी। क्या खुशी थी जिसके घरमें टी. वी. आ गयी। आज 
कलर टी. वी. आ गया। अब देखो। सफेद काल्ना टी. वी. तो कचड़ा हो 
गया। पहले तेल. का दिया जलाते थे। किन्तु बिजली आने के बाद कहीं 
तेलका दिया देखने में आता है ? कहीं कहीं मंदिरों में तेल का दीपक 


दीखेगा। क्योंकि उसका अदृष्ट फल बताया है| अधिक सुखदायी वस्तु | 


मिलती है तो अल्पसुखसे अनासक्ति होती है। माँ आ जाती है तो बच्चा 
खिलौना फेंककर मां की गोद में आ जाता है। ब्रह्मसाक्षात्कारका परिणाम 
है ब्रह्मानन्दकी अभिव्यक्ति उसकी लेशाभिव्यक्ति भी जहाँ हो. गयी वहाँ 
विषयों से स्वतः अनासक्ति हो जाती है| असंसक्ति : भूमिकामें संसार- 
विषयेच्छा समाप्त हो जाती है। ऐसा ब्रह्मवित्‌ ही असली ब्रह्मवित्‌ है| 
अतः उसे ब्रह्मविद्वर कहते हैं| वही यहाँ वर शाब्द' का अर्थ है| 

असंसक्ति भूमिकासे आगे बढ़नेपर छठी भूमिका पदार्थाभाविनी आती 


है| जहां पदार्थ की भावना ही नहीं रहती। वह तो प्रायः समाधि में ही | 


रहता है। परेच्छासे ही उसका सब काम होता है। ब्रह्मवित्‌ सत्त्वापत्तितक | 


स्वेच्छासे काम करेगा असंसक्तिमें अनिच्छासे काम करेगा। इच्छा नहीं है 
फिर भी निवाहार्थ, परोपकारार्थ कार्य करता है। पदार्थभाविनीमें तो केवल 


परेच्छासे ही कार्य होगा। शिष्यलोग कहेंगे भोजन करो, स्नान करो तो '* 


करेंगे। बोलेंगे परेच्छासे ही। प्रेरक पर नहीं तो स्वयं समाधि में बैठा रहेगा। 
यहीं तक व्यवहार होता है| हम लोगोंके आश्रमों में कोई कोई संत घंटी 


बजने पर भी पंगतमें नहीं आते। तो. व्यंग्य बोलते हैं ये तो. छठी | 
भूमिकामें रहते . हैं। यह ब्रह्मविद्दरीयान्‌ है। और अन्तिम है सातवीं | 
भूमिकामें ब्रह्मविद्वरिष्ठ। सातवीं भूमिकाके लिये पृथक्‌ शब्द नहीं है| केवल ' 
ठुरीया बोलते हैं वे हमेशा तुरीयावस्थामें रहते हैं। उनका जीवन यदि 


योगी हो तो योगप्रभावाधीन होगा। अन्यथा केवलग्रबल्ष प्रारब्याधीन। 


क्योंकि वे स्वेच्छा-परेच्छा आदि से कुछ करते नहीं हैं। काशीमें तैलंगबाबा / 


आदि वैसे हुए थे। लोग उन्हें विश्वनाथ बाबा समझते थे। 
प्रश्न यह है कि प्राप्य वरान्‌ निबोधतः बताया। तो 'वरीयान्‌ और 
वरिष्ठको क्यों छोड़ दिया ? "न नरेणावरेण प्रोक्तः” यह वरभिन्नसे केवल 


| 
| 
| 
| 
। 
| 
| 
j 
|| 
j 
| 
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्रह्मवित्के समान ब्रह्मविद्दरीयान्‌ और ब्रह्मविद्वरिष्ठ की भी व्यावृत्ति है कि 
नहीं ? इसका उत्तर यह है कि वरीयान्‌ और वरिष्ठ की व्यावृत्ति नहीं है 
वरीयानूमें वरत्व तो आता ही है| महाविद्वान्‌ अविद्वान्‌ थोड़ा ही माना 
जायेगा ? द्विजोत्तम क्या द्विज नहीं है ? शूद्र है क्या ? वरीयान्‌ वरोंमें 
जो उत्तम वही है| परन्तु यहाँ वरीयान्‌ और वरिष्ठका नाम इसलिये नहीं 
लिया कि वे उपदेशमें प्रवृत्त नहीं होंगे। पदार्थाभाविनीमें उसे बाह्य 
पदार्थोंकी भावना ही नहीं होती तो यह शिष्य है, इसका उद्धार करना है 
इत्यादि उमंग होगी ही नहीं। सप्तमी भूमिका की बात दूरातिदूर है। चतुर्थ 
भूमिकामें अपूर्णता है| अतः वर भूमिकाको लिया। ब्रह्मविद्वर तो होना ही 
चाहिये। ऐसे वरोके पास पहुँचना चाहिये। 

मुण्डकश्चुतिमें इसी ब्रह्मविद्वरका निर्देश है| "तद्विज्ञानार्थं स गुरुमेवाभि- 
गच्छेत्‌ समित्पाणिः श्रोत्रियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ श्रुतियोंका जिसने पूर्ण अध्ययन 
किया वही श्रोत्रिय है। 'श्रत्रियंश्छन्दोऽधीते। श्रुतियोकि अध्ययनसे वेदः 
पुण्य प्राप्त होता है। ब्रह्मज्ञानके लिये वह आवश्यक है| क्योंकि अपार 
पुण्यका ही फल ब्रह्मज्ञान और “मोक्ष है। विवेकचूडामणिमें आचार्य 
कहते हैं- 

“मुक्तिर्नो शतकोटिजन्मसुकृतैः पुण्यैर्विना लभ्यते। 

करोड़ों जन्मोंमें किये हुए पुण्यसे ही मुक्ति हो सकती है। ब्रह्मज्ञान ही 
वास्तव में मुक्ति है। ज्ञातत्वोपलक्षित आत्मा ही मोहविमुक्तिरूप मोक्ष है| 
वह ज्ञान पुण्यविना संभव नहीं | तदर्थ वेदपुण्यका स्थान प्रथम है। श्रुतिके 
पाठमात्रसे पुण्य होता. है। लोग हनुमान चालीसा आदिका पाठ करते हैं। 
क्यों ? उससे पुण्य होता है। जब पौरुषेय वाणी से भी पुण्य होता है तो 
अपौरुषेय परमपवित्र वेदवाणी के पठनसे पुण्य होता है या नहीं यह कहने 
की क्या जरूरत है? स्वाध्यायाध्ययन क्या है ? “स्वाध्यायोऽध्येतव्यः' इस 
विधिका अर्थ क्या है ? इसका महर्षि जैमिनिने विचार किया है| केवल 
पाठमात्र नहीं। अर्थज्ञानपर्यन्त गुरुमुखसे सुनना अध्ययन है| इसे नियम- 
विधि मानना. है| वेद मन्त्रॉसे अर्थ स्मरण कर कर्म करो, उपासना करो 
ब्रह्मचिन्तन करो। तब कर्मका फल स्वर्गादि, उपासनाका फल ब्रह्मलोकादि 
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होना परम आवशयक है| दूसरा विशेषणं ब्रह्मनिष्ठ है| निष्ठाका अर्थ है 
नितरां निरन्तरं वा स्थिति; नि उपसर्गपूर्वक ष्ठा धातु है। 'नि' का नितरां 
या निरन्तर अर्थ है। ब्रह्ममें नितरां पूर्णरूपेणस्थिति ब्रह्मनिष्ठा है। ब्रह्म में 
. जिसकी निष्ठा हो, वही ब्रह्मनिष्ठ है। यह स्थिति पञ्चम भूमिकासे ही 
संभव है| प्रथम तीन साधन भूमिका हो गयी। चतुर्थ में ब्रह्मज्ञान हो गया। 
उसी ब्रह्ममें निरन्तर स्थिति असंसक्ति भूमिकामें ही संभव है। क्योंकि 
जबतक आनन्दानुभूति नहीं होगी तब तक मारपीटकर बैठाने के बराबर 
है। वह नितरां स्थिति नहीं हो सकती। इसलिये भगवान्‌ ने कहा- 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनां ( निष्ठा ) 
सांख्यों की ज्ञानयोगसे निष्ठा होती है| कर्मयोगियोंकी कर्मसे निष्ठा होती 
है| सांख्यका अर्थ सम्यक्‌ ख्यायते प्रकृतिपुरुषविवेचनं क्रियते यया सा संख्या 
तत्र भक्तिर्येषा ते सांख्या प्रकृतिपुरुषविवेक के साक्षात्‌कारवाले सांख्य हैं 
) ज्ञानयोगसे उनकी नितान्त स्थिति होती है। दूसरोंकी नितान्त स्थिति 


कर्मयोगसे है। हमेशा कर्म करते रहना चाहिये। बेकार वे बैठे नहीं रह 
सकते। ऐसी ज्ञाननिष्ठा असंसक्ति भूमिकामें ही संभव है। ऐसे वरोके पास 
जाकर निबोध प्राप्त करो-प्राप्य वरान्‌ निबोधत। वरान्‌ तत्त्वविदः ऐसा 
भाष्य है। 
ब्रह्मवित्‌ प्रकरण होनेसे वर शब्दका प्रथम ब्रह्मविद्वर अर्थ देखा गया। 
अब कुछ और समीपमें पहुंचिये। वर शब्दका श्रेष्ठ उत्तम आदि अर्थ है। 
किनमें उत्तम इस जिज्ञासामें उत्तिष्ठत जाग्रतके अर्थका ही अन्वय किया 
जाया उत्थानमें और जागरणमें जो वर हो, प्रकृष्ट हो। व्युत्थान अर्थ 
पहले ही कहा जा चुका है-ते ह स्म पुत्रैषणायाश्च वित्तेषणायाश्च 
लोकैषणायाश्च य्युत्यायं" एषणामात्र जिन्होंने छोड़ा, स्वरूपतः पुत्रादिका 
त्याग नहीं किया वे अवर हैं। पुत्रादिका स्वरूपतः भी त्याग किया और | 
एषणा का भी त्याग किया जिन लोगों ने वे वर हैं। यों कहिये जिन्होंने | 
गृहमें ही रहते हुए एषणात्याग किया वे सही मार्गपर हैं तथापि अवर हैं | 
और स्वरूपत: त्याग कर `अथ भिक्षाचर्या चरन्ति" संन्यासी बनेवेवरहै | 
त्रहमविद्याका उपदेश, तत्त्वज्ञानका उपदेश वर्‌-संन्यासी से प्राप्त करना 
चाहिये। इसमें हेतु आगे स्पष्ट होगा किंचित्‌ स्पष्टीकरण यहीं कर देते हैं 
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गृहस्थ अंदरसे कितना निरेषण हो, एषणारहित हो, फिर भी लोकव्यवहार 
उसके पीछे लगा हुआ है। उसके मुताबिक उसको चलना पड़ता है। 
करोड़पति है। वित्तैषणा नहीं है| तो क्या सड़क पर चलते फिरते किसीको 
थामकर वह चला जा सकता है ? नहीं। चर्चगेट में चर्चगेट मेन्शान 
नामकी बिल्डींगमें आत्मासिंह नामका एक भक्त था| दो फ्लेट उसने रख 
छोड़े थे। एक अपने परिवारके लिये, दूसरा संतोकि लिये। हम भी बहुत 
बार वहां रहे। हरे कृष्ण संस्थाके संस्थापक भक्तिवेदान्तस्वामी भी वहां कई 
बार रहे। एक बार भक्तिवेदान्तस्वामी और मैं दोनों साथ ही दो कमरोंमें 
थे। तब भक्तिवेदाम्तजीका इतना प्रचार नहीं था। सेठ तो अधिकतर 
संतोंके फ्लेटके बारामदेमें ही अपनी खटिया डालकर बैठा सोया करता 
था| पुत्र उसका था ही नहीं तो पुत्रैषणाका सवाल ही नहीं था| हाँ, गोद 
, लिया था लड़केको। लड़केने आखिरसमय पद्रंर बीस लाख रूपये 
चालाकीसे हथिया लिये थे। अब सेठ रोने लगा। मैंने अस्पतालके लिये 
रखा था। उसका आंखका अस्पताल था। और कई अन्योंको रूपया देनेका 
वचन दे रखा था। मेरे से कंहा-महाराज ! आप लड़केको समझाओ। मैंने 
कहा-वह आपकी बात नंहीं मानता तो मेरी बात क्या मानेगा ? फिर 
कहा आप अम्मीको कहो उसे समझाने और जसमतीको। वे आपके पास 
आती हैं| जसलोक अस्पतालके संस्थापक लोकूमलकी पत्नी जसमती। (६ 
और उनके भाई की पत्नी अम्मी। दोनों आयी। मैंने सेठजीका प्रस्ताव 
रखा। जसमती बेचारी कुछ बोली नहीं। अम्मीबोली-महाराज। आखिर यह 
` पैसा इस प्रकार लुटा रहे हैं तो बच्चोंके लिये भी तो कुछ चाहिये। बच्चे 
भले गोद लिये हों, आखिर बच्चे तो हैं, उनको भी तो खानेको चाहिये| 
मेरा प्रयत्न उस समय-सफल हुआ या न हुआ। लेकिन मेरी एक भ्रान्ति 
निकल गयी। सेठ हम लोगोंके लिये जो अति साधारण भोजन बनता था 
वही खाता था| हम समझ रहे थे यह बडा कंजूस है| अम्मीकी बातसे 
समझमें आया कि यह सारा धन जनकल्याणार्थ लगा रहा है| पुत्रैषणा तो 
थी ही नहीं वित्तैषणा भी नहीं थी| हर हमेशा यही बोलता कि हमको 
भगवानका दर्शन इस चर्म चक्षुसे हो। हमको और कुछ नहीं चाहिये। 
भक्तिवेदान्तस्वामी इसका विरोध करते थे। बोलते थे भगवानका दर्शन 
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दिव्यचक्षुसे ही होगा। चर्मचक्षुसे नहीं। लंबा शास्त्रार्थ जो मेरे साथ भी | 
हुआ वह यहां मैं बताना नहीं चाहूंगा। इसका निष्कर्ष यही था कि वह 
सेठ लोंकेषणासे भी रहित था। गृहस्थ भी इस प्रकार तीन एषणाओंसे 
मुक्त हो सकता है। परंतु बाहरसे वह एषणायुक्त लगता है। अम्मीजीके 
कथनसे पहले मैं भी जब यही समझता था कि यह कंजूस है, तो 
दूसरोंकी बात क्या ? तात्पर्य यह कि गृहस्थमें एषणा न होनेपर भी 
लोकव्यवहारानुसार चलना पड़ता है| अतः महान्‌ होनेपर भी वह अवर 
है। वर नहीं। अतएव 'अथ भिक्षाचर्या चरन्ति" ऐसा आगे संन्यासविधान 
किया। आत्मासिंह किसीको उपदेश करता उसका असर श्रोतापर नहीं पड़ 
सकता था। क्योंकि वह एषणारहित होनेपर भी एषणावान्‌ दीखता था| 
इसी प्रकार जागरणमें भी जो वर हो उसके पास बोध प्राप्त करने जाना 
चाहिये। तत्त्वाऽग्रहण एवं अन्यथाग्रहणरूपी नींदसे जो ऊपर उठकर वर 
बन गया हो वह कैसे होगा ? तत्त्वाग्रहण की निवृत्ति निरन्तर वेदान्त 
श्रवण-मननादिसे होगा| अन्यथा ग्रहणकी निवृत्ति ध्यानसमाधि आदिसे 
होगी। यह देखो कि हम जिन गुरुके पास जा रहे हैं वे कैसे हैं। पानी पियो 
छानके, गुर करो जानके। वे निरन्तर वेदान्तचिन्तनमें लगे हैं या 
लोकवार्तामें लगे हैं| दुनिया भरके गपशप मारते रहना, राजनीतिकी चर्चा 
करना आदि लोकवार्ता है। यह भी देखो कि ये ध्यानसमाधिमें लगे रहते 
हैं या तेलमालिश करानेमें समय बिताते हैं-अर्थात्‌ शरीरमात्रपोषण- 
परायण तो नहीं हैं। इस प्रकार परीक्षा करनेपर जो वर मालूम पड़े उसके 
पास जाओ और उपदेश ग्रहण करो। ऐसे महापुरुषोंकी शरणमें जाओ तो 
ही प्रबोध प्राप्त होगा। 

अब वरका अत्यन्त सीधा एक अर्थ और देख लो| वरका अर्थ 
बदलना नहीं। किन्तु प्रतियोगी-अनुयोगी मात्रको बदलना है| प्रथम अर्थ 
बताता-त्रहमेत्ताओंमें वर। दूसरा अर्थ बताया उत्थान और जागरणमें 
बर श्रेष्ठ! तीसरा अर्थ हैःअपनेसे वरश्रेष्ठ हर प्रकारसे अपनेसे महानां 
अंध्यात्ममार्गमें हर प्रकारसे जो' आगे बढ़ः चुका है| गुरु का अर्थ गौरव- 
युक्त'भी होता है। जब तक अपनेसे श्रेष्ठ उन्हें नहीं समझते तब तक 
गौरव नहीं होगा श्रद्धा नहीं होगी। और श्रद्धा नहीं होगी तो उपदेशका 
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कोई असर नहीं होगा। श्रुति कहती है, उद्दालक ऋषि श्वेतकेतुको कहते 
हैं-'श्रद्धत्वस्व सोम्य। पहले अपनेको पण्डित समझनेसे श्वेतकेतुकी दृष्टिमें 
अपने पिता उद्दालकके प्रति श्रद्धा नहीं थी। उस अभिमानको ही प्रथम 
उद्दालकने दूर किया। क्योंकि श्रद्धा न हो तो अहंकारीको ज्ञानप्राप्ति नहीं 
होगी। उद्दालकजीने ऐसा प्रश्न पूछा कि प्रश्नमें ही श्वेतकेतुका अभिमान 
उतर गया। अतएव वर गुरु होना चाहिये। . 
`उत तमादेशमप्नाक्यो येनाश्रुतं श्रुतं भवतिः 

इत्यादि प्रश्नने श्वेतकेतुके अहंकारको चूर किया। अतएव विद्यामें, 
व्यवहारमें, प्रभावमें एवं ब्रह्मनिष्ठा आदिमें जो वर हो वही बोध करा 
सकता है। अतएव बीचमें आकर श्रद्धत्स्व सोम्य बताया। श्रद्धाके विना 
ज्ञान नहीं होगा। “श्रद्धावान्‌ लभते” 'अश्रद्धधानः पुरुषो. धर्मस्यास्य परंतप 
अप्राप्य मां' इत्यादि गीतावचन भी है| मधुसूदन सरस्वती कहते है ४ 

“श्रद्धा घनेन मुनिना मधुसूदनेन संगृह्य शास्त्रनिचयं रचितातियत्नात्‌ 7 
मेरे पास सोना-चांदी का धन नहीं, पशुधन नहीं,-गृहधन नहीं जिनसे मैं 
अर्थसंग्रह करू मेरे पास श्रद्धाल्पी धन है। बाह्यार्थ नहीं, शास्तरार्थका उस 
धनसे मैंने संचयन किया|। श्रुति स्वयं भी श्रद्धाको धन कहती है| 

: "शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः श्रद्धावित्तो 
भूत्वाऽऽत्मन्येवात्मानं पश्यति [ 

इस श्रद्धारूपी धनको कभी नष्ट होने नहीं देना चाहिये। एक बार हाथमें 
से निकला तो दूसरी बार नहीं आयेगा। दिल्लीमें कथा करते समय एक 
जबर्दस्त आर्यसमाजी कथा सुनने आता .था। कथाके बाद एक दो घंटा 
बैठकर मुझसे शास्त्रार्थ करता: था| उसे रोज स्वीकार करके जाता| लेकिन 
दूसरे दिन नयी युक्तियोंसे खण्डन करता| दो महीनेतक इसी प्रकार चला 
उसको चारों ओरसे शा्त्रार्थमें बांधा। वेदान्तसिद्धान्तको उसने माना। 
किन्तु एक बार जो श्रद्धा निकल चुकी थी वह नहीं आ सकी। वह कहने 
लगा-चेदान्त ठीक है। किन्तु ये राम, कृष्ण, शंकर आदि कोई भगवान्‌ 
नहीं थे। ये सब गढ़ंत है। मूर्तिपूजा, श्राद्ध आदिके बारेमें मैं उसपर प्रभाव 
नहीं डाल सका। योगवासिष्ठमें चूडाला और ध्वज राजाकी कथा आती है| 
चुड़ाला किसी संतके पास जाकर बोध कर चुकी थी। योगिनी बन चुकी 
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थी। एक रोज चूडालाने राजाको समझाया किन्तु श्रद्धा न होनेसे ग्रहण | 
नहीं हो सका] पुरुष लोग स्त्रियोको मूर्ख ही समझते हैं| सत्संगके लिये | 
इतना ही समझते हैं, चलो सुनने जाती है| समय निकल जाता है। फिर ये | 
राजा ठहरे। ये अपनी पत्नी चूड़ालाकी बात स्वीकार करें यह कैसे हो | 
सकता था ? राजा स्वयं निष्ठावान्‌ था| विरक्त था| फिर भी वरत्वबुद्धि न | 
होनेसे श्रद्धा नहीं हुई, ग्रहण नहीं किया बाद में स्वयं तप करने जाते हैं | 
अठारह वर्ष तप करते हैं। चूडाला योगिनी होनेसे महात्माका रूप धारण | 
कर राजाके पास जाती है। और वही पूर्वोपदेश करती है। जिससे प्रबोध | 
हो जाता है| अतः वर पुरुषके पास ही जाना चाहिये: | 
एक चतुर्थ अर्थ भी वर शब्दका है। “यमेवैष वृणुते तेन लभ्यः ऐसा | 
पहले बताया है। वृणुते वृणीते वा परमात्मानमितिः वर परमात्मा वा य॑ | 
” बृणीतेस वरः दोनों अर्थ व्याख्याता लोग करते हैं। परमात्माका सर्वथा | 
जिसने वरण किया वह वरणकर्ताः वर है| परमात्मा जिसका वरण करे | 
वह वरण कर्म भी वर है| दोनों बात सही है| गीतामें भगवान्‌ कहते हैं- | 
`ये यथा मां प्रपद्यतते तांस्तथैन भजाम्यहम्‌" | 
जो जैसा मेरा भजन करता है उसके अनुरूप उसका मैं भजन (वरण) | 
करता हूं, जो दास स्वामीभाव से मेरा भजन करता है उसका उसके | 
अनुसार वरण करता हू! जो सखाभावसे भजन करता है उसको मैं | 
अपना सखा बनाता हू। शान्त, दास्य, सख्य, वात्सल्य-और माधुर्य इनमें | 
जिस भावसे भक्त भजन करता है तदनुरूप उसका मैं वरण करता हूं | 
इस प्रकार परमात्मा जिसका वरण करे वही वर है| जो आत्मभावसे | 
भजन करता है उसे मैं आत्मा ही मानता हूं| | 
उदाराः सर्व एवैते ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम्‌" 
आत्मत्वेन परमात्मा वरण करता है। अन्यत्र भजनमात्र हैं| वरण नहीं है। | 
यही आत्मत्वेन वरण "विवृणुते तनूँ स्वां" से विशिष्ट वरण जिसको किया | 
हो वही यहां पर शब्दका अर्थ है। ऐसे वरोंके पास जाओ। फिर निबोधत | 
उनके मुखसे श्रवण करने पर ही बोध प्राप्त होगा। अनुभवी ही सही मार्ग | 
बता सकता है। दूसरे लोग पुस्तक प्रत्ययाधीत मार्ग बतायेंगे। परंतु उसमें 
'कहां कसर आता है यह वे नहीं जानते। ल 
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क्षुरस्य धारा निशिता....बदन्ति। क्यों वरपुरुषके पास ही जाना 
चाहिये ? शास्त्रोक्त अर्थको दूसरा भी कहे तो उसमें क्या कसर रह जाता 
है ? इसके लिये उत्तरार्धमें यह कहा जा रहा है कि यहां थोड़ी भी गलती 
भारी पड़ 'जाती है।:पुस्तक पढ़-पढ़कर कोई मिठाई, पक्वान्न, रसोई नहीं 
बना सकता। पुस्तक देख-देखकर कोई मशीन बनाई नहीं जा सकती! 
बनना तो दूर बनी हुई मशीन चलाना भी पुस्तक देख-देख कर नहीं हो 
सकता। थोड़ी गलती हो जाय तो मशीन ही टूट जायेगी। और यह 
ब्रह्मविद्या सर्वाधिक गूढ़ विद्या है| इसे  पुस्तकप्रत्ययाधीतसे हासिल नहीं 
किया जा सकता। .अनुभवियोंसे अनुभव लेनेपर ये सब सहायक होते हैं| 
जैसे छुरेकी धारपर चलना और पार करना सामान्य बात नहीं है वैसे 
' इस ब्रह्मविद्या मार्गमें चलना भी है। 
पचास साल पुरानी बात है। रामेश्वरके मार्गमें हम जा रहे थे। एक 
छोटे जंक्शन में गाड़ी छूट गयी। वहां से दूसरे दिन गाड़ी मिलनेवाली थी। 
बड़ा जंक्शन. तीस: माईल दूर था। सड़क घूमधाम कर जाती थी। सीधा 
रास्ता रेलवे का था। हम पैदल चले रेलवे लाईनसे। लेकिन एकं पटरीसे . 
दूसरी पटरी कूद-कूद कर जाना संभव नहीं मालूम पड़ा तब रेलवे पटरी 
पर ही चलने लगे। मीटर गेज| जरा ध्यान चूका तो. पटरीपरसे पांव 
फिसल जाता था। लेकिन खूब ध्यान रखते हुए चले तो आखिर तीस 
माईल का रास्ता पार हो गया। अति सावधानी रखनी पड़ी। श्रुति कहती 
है-रेलवे पटरी तो कुछ मोटी है। यह अध्यात्ममार्ग की पटरी छुरेकी धारके 
समान सूक्ष्म है| केवल सूक्ष्म नहीं निशित तीखी भी है। असावधानीमें 
पांव कट जायेगा। आगेकी यात्रा ठप हो जायेगी। सर्कसवाले ऊंचाईपर 
डोरा-रस्सी बांधकर उसपर चलते हैं। फिर दोनों ओरसे दो आदमी चलते 
हैं और बीचमें एक दूसरेको:लांघते हैं। यह तो सरकस वालोंसे सीखे और 
अभ्यास करे तो ही शक्य है। और यह छुरेकी धार पर चलना तो 
गुरुगम्य एवं अभ्याससाध्यः है| 
.इसके लिये बैलेन्स बराबर रखना पड़ता है| बैलेन्स जरा भी इधर 
उधर हो गया तो समझ लो जो होना है वही होगा| इस पर कहेंगे कि 
फिर इस मार्गको छोड़ना ही अच्छा होगा| अच्छा जरूर होता| यदि दूसरा 
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मार्ग कोई होता| किन्तु दूसरा मार्ग है नहीं। या तो कुएँमें काननमें पड़े 
रहो या आगे बढ़नेके लिये इस मार्गका अवलम्बन करो। बोले कि 
ज्ञानका पंथ कृपान की धार है' तो भक्ति का पंथ अपनायेंगे। लेकिन 
भक्तिपंथको भी संतोंने कुपानकी धार ही बताया। सनातन गोस्वामी 
कहते हैं- 
"क्लेशध्नी शुभदा मोक्षलघुताकृतसुदुर्लभा [ 
ज्ञान दुर्लभ है तो भक्ति सुदुर्लभ है। भगवान्‌ भी कहते हैं- 
"मुक्ति ददामि कर्हिचित्‌ स्म न भक्तियोगम्‌ | 
मुक्ति देकर मैं साधकोंसे मुक्त हो जाता हूं। भक्ति देकर स्वयं फंस 
जाता हूं| वस्तुतः भक्ति ज्ञान आदि सब एक ही है| भक्तिके विना ज्ञान 
होता नहीं। ज्ञानके विना भक्ति अंपूर्ण रहती है। दोनोके लिये योग भी 
चाहिये। अतएव पहले समयके उदाहरणोंमें सबमें सभी थे। व्यासजीमें 
भक्ति ज्ञान, योग सभी पूर्ण थे। नारदादिमें भी सभी थे। ध्रुव प्रह्लाद आदि 
की स्तुति देखो। नामके लिये वह भक्ति है| अर्थतः ज्ञान भरा हुआ है| 
"योऽन्तः प्रविश्य मम वाचमिमां प्रसुप्तां 
संजीवयत्यखिलशक्तिधरः स्वधाम्ना । 
अन्यांश्च हस्तचरणश्रवणत्वगादीन्‌ 
प्राणान्नमो भगवते पुरुषाय तुभ्यम्‌ ॥ 
धुवकी इस स्तुतिमें -श्रोत्रस्य श्रोत्रं मनसो मनः" इत्यादि श्रुतिका अर्थ ही 
तो भर दिया है। प्रह्लादकी स्तुतिमें क्या बताया है- 
"एकस्त्वमेव जगदेतदमुष्य यत्त्व- 
मादचन्तयोः पृथगवस्यसि मध्यतश्च । 
सृष्ट्वा गुणव्यतिकरं निजमाययेदं . 
नानेव तैरब्रसितस्तदनुप्रविष्टः | 
एक तुम ही यह जगत्‌ है| क्योंकि इस जगतके आदि और अन्तमें पृथग्‌ 
रहते हो अतएव मध्यमें भी तुम ही हो। अपनी मायासे सत्त्वादि: 
गुणमिश्रणल्प इस जगत्‌ को बनाकर उसमें स्वयं अनुप्रविष्ट होकर नाना 
क रहे हो। तात्पर्य यही कि भक्ति, ज्ञान, योग आदि. सभी एक ` 
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अतएव यहां पर दुर्ग पथः यह इस पथ शब्दका अर्थ सर्वसाधारण 
अध्यात्ममार्ग ही है। जिस मार्गसे 'आत्मानं रथिनं विद्धिं शरीरं रथमेव तुः 
इत्यादि वचनोंसे चलनेका पूर्वमे निर्देश किया। 'विषयांस्तेषु गोचरान्‌" से 
विषयोंको ही मार्ग बताया है। परंतु यह मार्ग क्षुरधारा है। इस विषयमार्गसे 
चलते समय बेलेन्स बराबर बनाये रखना चाहिये। बेलेन्स बराबर बनाये 
रखनेके के लिये ही योग है| भक्ति है। विवेकादि साधनायें हैं। परमात्माका . 
दर्शन ही सबका चरम लक्ष्य है। 'आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः" "भक्त्या 
मामभिजानाति" इसलिये भाष्यकारादि सीधे ही ज्ञान मार्ग कह गये। 
बीचमें बेलेन्स (संतुलन) बिगाइने वाला कौन है ? छः शत्रु हैं काम, 

क्रोध, लोभ, मोह, मद एवं मात्सर्य ये शत्रु हैं। इनके आनेपर मनुष्य 
अपना संतुलन खो बैठता है। काफी दूर निकलनेके बाद भी इनमें किसीके 
उन्गत होनेपर वजन एक ओर हो जाता है तो पांव कट जाता: है| गति 
रुक जाती है इतना ही नहीं पड़ भी जाता है| उठना भी मुश्किल पड़ता 
है। प्रथम कामका नाम लिया जाता है। उदाहरण :सौभरि है। सौभरि 
कहते हैं- 

"अहो इमं पश्यत मे विनाशं तपस्विनः सच्चरितत्रतम्‌ । 

अन्तर्जले वारिचरप्रसङ्गात्‌ पच्यावितं ब्रह्मचिरं धृतं यत्‌ ॥' 
जलके मध्यमे रहकर सौभरि तप करते थे। अतएव उनके योगी होनेमें 
संशय नहीं था। तप होनेसे भक्त भी थे। ध्रुवको तपका उपदेश किया 
नारदजीने तो वहां पूर्ण भक्तिकी ही बात थी। कष्टसहन करते हुए 
नियमपूर्वक ब्रत लेकर उपवासादिपूर्वक ध्यान-जपादि करना ही तप है| 

"यमुनान्तर्जले मग्नस्तप्यमानः पर॑ तपः 
इस प्रकार सौभरिके लिये बताया है| जलके मध्यमें कौनसा पळ्चाग्निताप 
होना था। मीनप्रसङ्गमें वे संतुनल खो बैठे। आंखोंके नियन्त्रणकी 
आवश्यकता उन्होंने शायद न .समझी। फलतः मीनप्रसङ्गदर्शनसे काम 
उद्भूत हो गया। मान्धाता की कन्याओसे विवाह किया। बहुस सारे पुत्र 
हुए। एक दिन अपनी भूल मालूंम पड़ी'तो कहने लगे-हायरे यह क्या हो 
गया ? मैं तपस्वी था| सच्चरित्र था, सद्ब्रती था| मेरा यह विनाश ! यह 


पतन ! प्रश्न है क्या विनाश हुआ ? कया पतन हुआ ? गृहस्थाश्रमें जाना 
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कोई पतन है ? नाश है ? गृहस्थाश्रम कोई पाप है ? पाप नहीं है किन्तु 
कामने मेरा तप समाप्त कर दियां। संचित्‌ ब्रह्मशक्तिको समाप्त कर दिया| 
विश्वामित्र और मेनका का प्रसङ्ग आता है। तपस्वी विश्वामित्र मनेकाके 
हावभावमें फंस गये और उनको एक पुत्री हुई शकुन्तला। पुत्री होते ही 
मेनकाने कहा अब आप इसे समालो। मै अप्सरा हूं, मैं जा रही हूं। तब. 
विश्वामित्रको होश आ गया। मैं फँसाया गया था। विश्वामित्र को क्रोध 
आया। विश्वामित्रने कहा-तुमने मुझे फंसाया। मैं तुमको श्रांप देता हू 
मेनका हंस पड़ी। मेनका बोली-श्राप :देनेकी शक्ति आपकी खतम हों गयी। 
अब आप एक साधारण मनुष्य हो गये। कामसे आपकी तपशक्ति नष्ट हो 
गयी। मेनका चलती बनी। विश्वामित्र देखते रह गये। विश्वामित्रने कहा 
खोयी हुई शक्तिका मैं फिर अर्जन करूंगा। शकुन्तलाको वहीं छोड़कर वे 
भी चले गये। चले गये अवश्य लेकिन यह अमानवता हो गयी। 
शकुन्तलाके भाग्यने उसे बचाया यह अलग बात है| इन्द्रका अपना काम 
` बन गया। अन्यथा: विश्वामित्रके तपके घेरेमें स्वर्ग आनेवाला था। 
विश्वामित्रको पुनः` शक्ति अर्जन करनेमें अपार प्रयत्न करना पड़ा। हां, 
पड़कर उठ गये। यह बड़ी बात हुई। सौभरि पड़कर पूरी तरहसे उठ नहीं 
सके। क्योक्रि काफी वर्ष बीत गये थे। इस प्रकार कामसे संतुलन समाप्त 
होता है। 

विश्वामित्रजी कामसे हुए नाश से उभरे ही थे किन्तु क्रोधके शिकार 

हो गयें। वसिष्ठजी से रागद्वेष करके उनके पुत्रोंको मार डाला उससे 
उनकी पुनः संचित्‌ शक्ति क्षीण हो गयी। लेकिन पड़नेपर भी वे फिर उठते 
रहे| क्रोध करनेसे भी संतोंकी तपशक्ति क्षीण होती है। इसलिये संत 
सहिष्णु बनेकी ही कोशिश करते हैं। इतना जरूर है कि क्रोधसे तप नष्ट 
नहीं होता। किन्तु उससे जिसको नुकसान हुआ उसका प्रतिघात तपस्यापर 
पड़ेगा ही। विश्वामित्रने अपने तपसे दृष्ट गायत्रीमन्त्रके जपसे पुनः क्षीण 
तपःशक्तिको परिपुष्ट किया। उसके निमित्त दशांशहोमात्मक यज्ञ करना 
या किन्तु उसमें राक्षस विघ्न डालने लगे] किन्तु दुबारा क्रोध करनेकी 
' भूल उन्होंने नहीं की। राजा दशरथ के पास जाकर शिकायत की और 
यज्ञरक्षार्थं रामको भेजनेकी मांग की। यद्यपि विश्वामित्र स्वयं राक्षसवधः 
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कर सकते थे। वे धनुर्वेदके दृष्टा माने जाते हैं। चार वेद तथा चार उपवेद 
हैं। धनुर्वेद, आयुर्वेद, गन्धर्ववेद एवं अर्थशास्त्र चार उपवेद हैं। इनमें 
धनुर्वेदके द्रष्टा विश्वामित्र हैं। रामजीको रास्तेमें धनुर्वेदका उपदेश 
विश्वामित्रने किया। इतने भारी धनुर्वेदाचार्य क्या राक्षसवध नहीं कर 
सकते थे ? किन्तु उन्होंने समझा मैं तपस्वी हूं। यह कार्य अब मेरा नहीं 
रहा। क्रोधसे असुर अध्यात्ममार्गमें नहीं चल सके। अन्यथा महर्षि 
कश्यपके दामाद ही ये सब दैत्य थे। हिरण्यकशिपुने अपनी माताको 
वेदान्तज्ञानका उपदेश देकर सांत्वना दी जब हिरण्याक्ष मारा गया किन्तु 
स्वयंको सान्त्वना नहीं दे संके। हिरण्यकशिपुने, रावण-कुम्भकर्णने, 
तारकासुरने एवं त्रिपुरासुर आदिने कोई कम तपस्या की थी ? परंतु वे 
सब इस मार्गमें आगे नहीं बढ़ सके। जहां तप कर शक्ति प्राप्त करते वहीं 
देवर्षि द्वेष करते और परिणामतः अन्ततः नष्ट होते थे। काम और 
क्रोधका यह निदर्शनमात्र है| हमारे जीवनमें भी ये आते रहते हैं और 
शक्तिक्षय करते रहते हैं। 

लोभके लिये साक्षात्‌ उदाहरण हम सब मनुष्य ही हैं। लोभमें ऐसे 
पड़ जाते हैं कि जीवनका लक्ष्य सर्वथा भूल जाते हैं, जीवनका परम 
लक्ष्य धन ही समझ बैठते हैं। दिनरात एक किये हुए हैं लोभके ही कारणा । 
लखपति करोड़पति बनना चाहता है| करोड़पति अरबंपति होना चाहता 
है। एक मीलमालिकने दूसरे मालिककी हत्या करवाई| आजकल समाचार- 
भत्रोंमें यही छप रहा है| क्यों ? धन अपूर्ण दीख रहा है। इस लोभकी 
कोई सीमा नहीं। कामकी सीमा है| “वयसि गते कः कामविकारः” बुढ़ापा 
आ गया, अब क्या काम विकार हो। क्रोधकी सीमा है-शत्रुसंहार। लेकिन 
लोभकी सीमा कहां है ? कितने रूपये मिलनेसे लोभ समाप्त होगा इसकी 
सीमा नहीं है। 

"यत्‌ पृथिव्यां ्रीहिधनं हिरण्यं पशवः स्त्रियः। 
एकस्यापि न पर्याप्तं तस्मात्तष्णां परित्यजेत्‌ ॥ 

पृथिवीमें जितना धन-धान्य, वाहन, यन्त्र, तन्त्रादि हैं सब यदि एकको 
मिल जाय तो भी वह एक तृप्त नहीं होगा| उसे वह अपर्याप्त लगेगा | 
सोचेगा कि अब पृथिवीको जीत लिया तो स्वर्गपर धावा pi | राजा 
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निमिने वसिष्ठजीसे कहा मैं महायज्ञ करना चाता हूं। आयुका क्या 
भरोसा ? वसिष्ठजीने कहा मुझे दूसरी जगहसे आमन्त्रण मिला है| उनसे 
यज्ञ कराकर आऊगा। वसिष्ठजी गये। राजा निमिने सोचा आयु क्षणभंगुर 
है| शुभस्य शीघ्रम्‌। दूसरे आचार्यको रखकर उन्होंने यज्ञ कराया।, वसिष्ठजी 
आये तो यह देखकर उनसे सहा नहीं गया। राजासे कहा तुमने मुझे 
छोड़कर दूसरेसे क्यों यज्ञ कराया ? राजाने कहा आप धनलोभसे दूसरी 
जगह गये| दोनेंने परस्पर शाप दिया। वसिष्ठजीने कहा-तुम्हारा शरीर यहां 
गिर जायेगा जिसने गुरुका अपमान किया। निमिका शब्द है- 

"तवापि पतताद्‌ देहो लोभाद्‌ धर्ममजानतः ।' 
लोभसे धर्मको भूल गये आप, अतः आपका भी गिर जाय। शरीर दोनोंका 
गिरा। वसिष्जीने बाद में मित्रावरुणसे जन्म लिया इत्यादि बातें आती हैं 
किन्तु विघ्न तो मार्गमें आ ही गया। वसिष्ठजीका उदाहरण निराशाके 
लिये या लोभानुमतिके लिये नहीं है। किन्तु बड़े-बड़े लोगों से भी भूल 
होती है यह दिखाने लिये हैं। अतः सावधान रहो। वे तो समर्थ होनेसे 
गिरनेके बाद उठ गये। तुम उठ नहीं पाओगे। साथमें एक कौड़ी आनेवाली 
नहीं एक सूई आनेवाली नहीं तो इस लोभमें पड़क्र मानवजीवन क्यों 
बरबाद कर रहे हो ? असली लक्ष्यकी प्राप्तिमें प्रमाद मत करो। प्रमादसे, 
धनलोभसे पतित होनेपर साधारण मनुष्य सर्पयोनिमें जाता है। 

ये तीन मुख्य शत्रु माने जाते हैं। : अध्यात्मपथभ्रंश करनेवाले हैं। 

अतएव भगवान्‌ मुख्यरूपसे इन तीनसे बचनेके लिये कहते हैं- 

त्रिविधं नरकस्येदं द्वार॑ नाशनमात्मनः । 

कामः कोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत 
ये तीन नरकके द्वार हैं। कौन ? काम, क्रोध और लोभ। अतः इन्हें खास 
करके त्यागो| आगे भगवान्‌ कहते हैं- 

एतैर्विमुक्तः कौन्तेय तमोद्वारैस््रिभिनर: । 

आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
ये अध्यात्ममार्ग नहीं। तमोमार्ग है-नरकमार्ग है| इन तीनों से मुक्त होनेपर 
मनुष्य ,श्रेयोमार्गपर ठीक चलेगा| यहां बताये हुए मार्ग का ही यह 
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स्पष्टीकरण है। अतएव 'सा काष्ठा सा परा गतिः का निर्देश किया-ततो 
याति परां गतिम्‌" | 

प्रधान शत्रु ये तीन हो गये। काम, क्रोधं और लोभा उपप्रधान तीन 
है। मोह, मद, मात्सर्य। राजर्षि भरतको हरिणमें मोह हो गया था| सोचने 
लगे थे कि मेरे विना यह कैसे जीवित रहेगा। ! मुझ पर यह इतना 
विश्वास कर चुका है कि जंगलमें जहां-तहां विचरण करने लगता है। मेरे 
भयसे सिंह इस पर आक्रमण नहीं करते। मैं नहीं रहूंगा और इसी 
विश्वासपर यदि जंगलमें यह घूमने जाएगा तब विश्वासघात होगा, यह 
मारा जायेगा। भोले-भालोंका विश्वास अन्ततः विश्वासघातार्थ हो जाता है। 
मोहमें आकर भरत यह नहीं सोच सका कि इसकी रक्षाका बोझ मुझपर 
नहीं है| परमात्मापर ही है| वह जैसा रखेगा वैसे सबको रहना पड़ता है| 
"जा को रच्छक साईयाँ।' यह केवल भरतकी बात नहीं है। सभी यही 
सोचते हैं कि मेरे विना क्या होगा ? रामदासजीने शिवाको पूछा-पत्थर 
तोइनेपर उसके अन्दर थोड़ा जल और एक मेंढकको देखा तो-क्यों 
शिवा ! तूने बड़ा कमाल किया| इस पत्थरके अंदर मेंढकके जीवनके लिये 
तूने पहलेसे पानी भरकर रखा ? शिवाजी लज्जित हुए। प्रकृतिसे विलक्षण 
ही मनुष्यका मोह है। 

गायका बछडा होता है| गायका उस पर मोह भारी रहता है| कोई 
उसके पासमें जाय तो वह सींग मारती है| आवश्यक भी है| क्योंकि मोह 
न हो तो बछड़ेपर कोई छोटा भी आघात करे तो वह मर सकता है| 
किन्तु जब बछड़ा अपने पांवपर खड़ा हो जाता है, स्वयं खानेपीने लगता 
है, ताकातवाला हो जाता है तो उसको दूसरे रक्षककी जरूरत नहीं है। तो 
गाय भी उसे मार भगाती है। गायका मोह समाप्त हो जाता है| कबूतर 
आदि अंडे देते हैं। उनका भी मोह होता है। इतने सीधे-सादे कबूतर 
कौएको भी मार भगानेकी कोशिश करते हैं| किन्तु बच्चे उड़ने लायक हो 
गये तो मार भगाते हैं। बिल्ली, कुत्ते, कौए आदि सबमें यही बात है| बच्चे 
समर्थ होनेतक ही उनका मोह होता है| परंतु एक मनुष्य ऐसा है कि 
बच्चे बड़े हो जाय अपने से सौगुना अधिक समर्थ हो जाय तो भी मोह 
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इसका अन्त भी है या नहीं ? बस-सुतमासुतं प्रसुतं कुले भवतिः पोता 
परपोता आदि तक या कहो जबतक जिंदा है तबतक| मतलब परमात्माने 
जो बुद्धि दी उसका खूब उपयोग यहीँ किया। पशुओंको पोतापरवोता का 
ज्ञान ही नहीं तो मोह क्या करेंगे ? मनुष्यको बुद्धि दी, उनको मालूम है 
कि ये पोता-परपोता है तो उसका उपयोग वहीं करके उनमें भी मोह 
किया। 
"कोऽहं कस्त्वं कुत आयातः का मे जननी को मे तातः। 
इति परिभावय सर्वमसारं सर्व॑ त्यक्त्वा स्वप्नविचारम्‌ ॥ 

आचार्य कहते हैं यह सब स्वप्नविचारमात्र है| बुद्धि मिली है तो उससे 
असली माता-पिताका पता लगाओ। शरीर विनाशी है, जीवात्मा नित्य है। 
उसका माता-पिता परमात्मा है। मद कहते हैं अभिमान अहंकार आदिका 
नाश। यह भी अध्यात्ममार्गमें शत्रु है। दक्षिण देशमें इन्द्रयुम्न नामका 
राजा हुआ। राजपाट छोड़कर तप करने वह सह्याद्रिमें गया। तपस्यासे 
उसको यह अभिमान और मद हो गया कि पहले राजा रहकर भी अभी 
मैं महातपस्वी सिद्ध हुआ। पहले नरपति था। अब तपस्वीपति हो गया। 
उस मदमें उसने महर्षि अगस्त्यका तिरस्कार किया| उनके आनेपर उठा 
नहीं, अतिथिसत्कार नहीं किया। अगस्त्यने श्राप दिया जाओ हाथी ही हो 
जाओ। यही तो गजेनद्रकी पूर्वजन्मकी कथा है| मदसे बीचमें कितना भारी | 
अवरोध आ गया ? धनमद, जनमद, विद्यामद, तपोमद आदि अनेक | 
प्रकारके मद प्रसद्ध हैं। ये सभी संतुलन बिगाइनेवाले हैं। मात्सर्यसे इर्ष्या, | 
असूया आदि सब समझना चाहिये। कामका भाई मोह है। क्रोध, द्वेषका 
भाई मात्सर्य है इ्या आदि। हां, लोभका दादा मद है। अधिकाधिक | 
घनादि प्राप्तिकी इच्छा अन्तःस्थित अभिमानसंरक्षणार्थ होती है। मात्सर्यमें | 
दूसरेको गिरानेकी चेष्टा रहती है और उसमें स्वयं गिर जाता है। बाहरसे | 
गिरे या न गिरे किन्तु हृदयसे वह गिर ही जाता है| ये छः भयंकर बाधक 
हैं इसलिये यह मार्ग अत्यन्त दुरत्यय तथा दुर्गम बन गया है। इनमें से 
एक भी प्रबल हुआ तो पांव कटेगा या यान टूटेगा। आगे की गति रकेगी। 

षडिन्द्रियोंको भी इस मार्गके दस्यु बताये हैं| इन्द्रिय माने ऐन्द्रियक 
वासना! क्योंकि इन्द्रिया तो घोड़े ही हैं। उनके द्वारा ही रथ खिंचवाना है। 
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`यः षट्‌ सपलान्‌ विजिगीषमाणो गृहेषु निर्विश्य यतेत पूर्वम्‌ । 
अत्येति दुर्गाश्रित ऊर्जितारीव्‌ क्षीणेषु कामं विचरेद्विपश्चित्‌ ॥ 
इन इन्द्रियोंको बड़ी सावधानी से प्रथम जीतो। अर्थात्‌ ऐन्द्रियक 
वासनाओंको जीतो। चाहे विषयत्यागसे जीतो चाहे संयतविषयभोगसे। चाहे 
घरमें चाहे वनमें। बादमें यथेष्ट विचरण करो। गीतामें भगवानने इसीलिये 
संतुलनार्थ कहा- 
"युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु। 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 
सयंमके साथ रहते हुए उत्थान और जागरणके साथ वर पुरुषोके पास 
जाओ। वहांसे पूर्णरूपसे गति समझो। अन्यथा यह खतरनाक मार्ग है। 
क्षुकी धार है, तीक्ष्ण है कवि अर्थात्‌ क्रान्तदर्शी इस मार्गको दुर्गम 
बताते हैं। 


"अशब्दमस्पर्शमरूपमव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 

अनाद्यनन्तं महतः परं श्रुवं निचाय्य तं मृत्युमुखात्प्रमुच्यते ॥ १५॥ 

यह परमार्थमार्ग छुरे की धार है। बड़े संतुलनके साथ, सावधानीके 
साथ, अभ्यासके साथ इस पर चलना है। बोले कि दूसरा: मार्ग अपना लेंगे। 
अवश्य। किन्तु दूसरा मार्ग हो तबकी यह बात है। दूसरा मार्ग है नहीं। जो 
मार्गसा दिखाई पड़ता है वह घर वापिस आनेका मार्ग नहीं, लक्ष्य । 
प्राप्तिका मार्ग नहीं। किन्तु जंगलके कांटोंमें पहुंचानेका मार्ग है| खामें | 
गिरनेका मार्ग है। बाहरसे फूल बिछा हुआ सा मार्ग है| अंदर तो कांटे ही 
कांटे हैं। मनुष्य ऊपरके फूलोंमें आसक्त होकर चल रहा है| इतना ज्यादा 
मोह हो गया है कि कांटे गढ़ते समय जोरसे रोते हैं लेकिन फूलकी 
खुशबूमें, मुलायम स्पर्शमें, सुन्दर रूपमें फिर कांटेको भूल जाते हैं| तात्पर्य 
यही कि अन्य मार्गकी कोई कल्पना नहीं है| एक ही परमार्थ मार्ग है। वह 
तीक्ष्ण है। छुरे की धार है। अर्थात्‌ अति सूक्ष्म एवं सावधानीपूर्वक 
साभ्यास पारणीय है| इसपर प्रश्न हुआ कि दूसरा संसारमार्ग केबल चक्कर 
है। अनादि अनन्तकांलका भटकना मात्र है| किन्तु इस परमार्थमार्गकी क्या 
स्थिति है ? इसका भी कोई अन्त है या नहीं ? कबतक छुरे की धार पर 
चलेंगे ? यदि यह भी अनन्त हो तो कांटेके मार्ग से क्यों चिढ़ हो ? 
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उसीपर क्यों न चलें ? यह प्रश्न सामने आया तो श्रुति स्वयं इसकी 
अवधिको स्पष्ट प्रस्तूयमान मन्त्रमें कहती है| तात्पर्यं यह है कि 'क्षुरस्य 
धारा" इत्यादि मार्गकी सूक्ष्मताको बतलानेके लिये कहा गया तथा सावधानी 
बरतनेके लिये क्षुरधाररूपक दिया गया। इसका अन्तिम पर्यवसान 
परमसूक्ष्मतत्त्तपर पहुंचना है। वह परम सूक्ष्म क्यों है इस बातको 
` "अशब्दमस्पर्शम्‌" इत्यादिसे कहा जा रहा है| 

अशब्दम्‌.....अगन्धवच्च यत्‌। 'अणोरणीयानः इत्यादि मन्त्रोंमें पहले 
आत्माको "अणीयान्‌" बताया। वहां अणीयान्‌ का अर्थ है-सूक्ष्मतरा 
"अणीयान्‌ ह्यतर्क्यमणुप्रमाणात्‌' इस प्रकार उससे पूर्व जो बताया वहां भी 
अतिसूक्ष्म ही अर्थ है। उससे जगत्‌ उत्पन्न हो गया और उत्तरोत्तर स्थूल 
होता गया। कैसे ? गुण ,बृद्धिसे| प्रथम परमात्मासे आकाश हुआ। निर्गुण 
परमात्मासे सगुण आकाश हुआ। वह अमूर्त होनेपर भी कुछ स्थूल है| 
क्योंकि उसमें शब्द गुण आया। आकाशसे फिर वायु हुआ। वह आकाशसे 
अधिक स्थूल है। इन्द्रियगम्य है। उसमें शब्दं तो है ही। साथ ही स्पर्श भी 
आया। आक्राशगुणमात्र इन्द्रियगम्य है| आकाश इन्द्रियगम्य नहीं है| किन्तु 
वायुके गुण भी इन्द्रियगम्य है और वायु भी इन्द्रियगम्य है। हवा जोरसे 
चलती है तो भयंकर आवाज होती है। कुछ दिन पहले तूफान आया तो 
उसकी आवाज कैसी भयंकर थी ! हरिद्वार ऋषिकेश आदिमें ठंडी में 
रातको ऐसी आवाज होती है जो भयानक होती है। कैलासमानसरोवरके 
रास्तेमें दोपहर होते ही इतने जोरकी हवा चले कि आदमीको भी कभी 
उठावे। वहां टकराने के लिये भी कुछ नही हैं। मैदान है। हवाकी वहां 
आवाज होती है। वायुका स्पर्शगुण तथा वायु दोनों ही त्वगिन्द्रियसे ग्राह्म 
है। वायुसे फिर अग्नि उत्पन्न हुई] उसके अंदर तीन गुण आ गये और 
ज्यादा स्थूल हो गया। वायु आकाश अमूर्त थे। किन्तु अग्नि मूर्त भी हो 
गयी। स्टोव जलता है तो आवाज आती है। लाउडस्पीकरमें वक्ताकी 
आवाजको बिजलीरूपी अग्नि ही तो बढ़ाती है| ध्वनिरूप तथा वर्णरूप 
ऐसे दो प्रकारके शब्दोंमें वर्णरूपशब्द लाउडस्पीकरमें स्पष्ट होता है| अग्नि 
में स्पर्श उष्णस्पर्श है। वह त्वंगिन्द्रियसे ग्रा्म है और अग्नि भी 
त्वगिन्द्रियग्राह्म है. साथ ही रूप चश्षुरिन्द्रयग्राह्म भी उसमें है| उसके द्वारा | 
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द्रव्यदर्शन भी चक्षुसे होता है। मूर्त होनेसे स्पष्ट स्थूल हो जाता है। इसके 
बाद अग्निसे जलकी उत्पत्ति होती है। जलके बहनेकी आवाज होती हे 
गंगा किनारे बैठो तो उसकी आवाज बड़ी मधुर होती है। साहित्यक लोग 
कहते हैं-कल-कल करती हुई गंगा बहती है। महात्मा लोग कल-कल की 
बात नहीं करते। वे तो श्रृण्वन्ति नादं प्रणयध्वनीनाम्‌" प्रणवकी ध्वनि 
उनको उसमें सुनाई पड़ती है| शीतस्पर्श भी उसमें है और अभास्वर- 
शुक्लरूप भी उसमें है। एक गुण और बढ़ जाता है। वह है रस। पानीका 
रस क्या है ? नैयायिक कहते हैं-मधुर रस है। लेकिन चाय पानीसे बनती 
है तो क्या इतनेसे मीठी हो जाती है ? पानी में कोई रस नहीं है ऐसी 
कुछ लोगोंकी मान्यता है। कोई बोला नारियलका पानी मीठा होता है| तब 
दूसरे ने कहा ऐसा हो तो जंबीर, नीबू आदिमें में खटा होनेसे पानी का 
वह भी रस मानो। नैयायिक उत्तर देते हैं खट्टा-मीठा आदि औपाधिक है| 
असल बात यह है कि पानी में बहुत हल्की मिठास रहती है। मुंह स्वयं 
मीठा होनेसे पानी की मिठास प्रतीत नहीं होती| हरड या आंवला खाओ 
मुंहकी अपनी मीठास को दबाओ| तब पानी पीकर देखो, मीठा मालूम 
पड़ता है कि नहीं ! थक कर आये। प्यास लगी। ठंडा पानी मिला। लोग 
बोचते हैं-क्या मीठा पानी है ! इस जलसे फिर पृथिवी हुई। उसमें पूर्वके 
चार गुण हैं और अपना गन्धगुण भी है| पत्थर टकराते हैं तो आवाज 
आती है। जीभ भी पार्थिव है। इसमें भाषारूपी शब्द निकलता है। 
पृथिवीका मृदुल, कठिन आदि स्पर्श है| रूप सातों इसमें हैःशुक्ल, नील, 
पोत आदि। सभी षड्रस पृथिवीमें ही है। खट्टा मीठा, कडुआ आदि| और 
अन्तिम गन्ध भी सुगन्ध और दुर्गन्धि पृथिवीमें है| पृथिवीके संपर्कसे ही 
अन्यत्र गन्ध है| इन गुणोंको संग्रह खूपसे वार्तिककार, पञ्चदशीकार आदि 
इस प्रकार कहते हैं- 

"शब्दैकगुणकमाकाशं शब्दस्पर्शगुणो मरुत्‌ । 

शब्दस्पर्शरूपगुणं त्रिगुणं तेज उच्यते॥ 

शब्दस्पर्शरूपरसगुणा आपश्तुर्गुणाः 


शब्दस्पर्शरूपरसगन्धैः पञ्चगुणा मही | 
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आकाशमें शब्द एक गुण है। वायुमें शब्दस्पर्श दो गुण हैं। तेजमें 
शब्दस्पर्शरूप तीन गुण हैं। जलमें शब्दस्पर्शरूपरस चार गुण हैं। पृथिवीमें 
शब्दस्पर्शरूपरसगन्ध पांच गुण हैं। अतः पृथिवी सर्वाधिक स्थूल है। जल 
कुछ सूक्ष्म है। घडा जरा टूटा हो तो भी उसमें चावल, दाल आदि रख 
सकते हैं। किन्तु पानी डालो तो सब निकल जायेगा। पानीसे सूक्ष्म तेज है। 
अच्छे बरतनमें गरम पानी रखो। पानी रह जायेगा| किन्तु तेज निकल 
जायेगा। वायु आकाश तो अमूर्त होनेसे अधिक एवं अधिकतर सूक्ष्म हैं 
ही। परंतु सर्वाधिक सूक्ष्म है निर्गुण होनेसे परमात्मा। वह सर्वकारण होनेसे 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म है। उस परमात्माका पता इसी सूक्ष्मक्रमसे लगाना चाहिये। 

वायुना हृतागन्धा भूः सलिलत्वाय कल्पते । 

सलिलं तद्‌ हृतरसं ज्योतिष्ट्वायोपकल्पते ॥ 

हृतरूपं तु तमसा वायौ ज्योतिः प्रलीयते । 

हृतस्पर्शोऽवकाशेन वायुर्नभसि लीयते॥ 

कालात्मना हृतगुणं नभ आत्मनि लीयते । 
प्रलय समयमें घोर खर स्पर्श महावात निरन्तर चलता है तो पृथिवीसे 
गन्ध समाप्त हो जाती है। तो पृथिवी अपना स्वरूप खो बैठती है। तब 
पूरी पृथिवी जलमय-जलखूप हो जाती है| यही प्रलयपयोधिजलका अर्थ 
है। खण्ड प्रलयमें यहीं तक होता है| इसके बाद जलमें से रस निकल 
जाता है तो आग जलने लगती है, जैसे पेट्रोल जलता है। गन्नेसे रस 
निकला तो फिर जलानेके ही तो काम आयेगा। जलसे रस निकला तो 
स्वयं आग पकड़ लेगी। उस घोर वायुका ही वह भी परिणाम है| इसको 
प्रलयानल बोलते हैं। अर्थात्‌ संकर्षणमुखसे निःसृत अग्नि पूरे जलको सुखा 
देती है। आकर्षण-संकर्षणके घर्षणसे अन्तरिक्षमें यान जल जाता है। इसके 
बाद घोर तम उद्भूत होता है| वह तम तेजके रूपकां हरण करता है तो 
तेज हवा-हवा हो जाता है। पानी भापके रूपमें हवा हो गया। अन्य सभी 
भाप होकर अन्तमें इवा हो गया। वह हवा आसमानमें फैलती फैलती 
स्पर्शरंहित हो जाती है| तो आकाशरूप हो जाती है। उस  परमात्माकी 
काल शक्तिसे शब्दका विलय होता है तो आकाश भी आत्मामें लीन हो 
जाता है| उस समय एक मात्र अद्वितीय परमात्मा शेष रह जाता है। 
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पहले बाधात्मक लय चिन्तन बताया था| यह नाशात्मक लय चिन्तन 
है। आसनपर बैठे हैं। भगवानका स्मरणात्मक दर्शन कर रहे हैं। भगवान्‌ 
अनेक लीलायें कर रहे हैं। लीलामध्यमें भगवान्‌ कुछ गंभीर हो गये। 
प्रलयकी इच्छा हुई। संकर्षण भगवानके मुखसे अग्नि ज्वाला धीरे-धीरे: 
प्रकट होने लगी। जैसे गरमीमें आंधी आती है इसी प्रकार उस समय 
जोरकी आंधी आयी। शुण्डिशुण्डाकार मूसलाधार वर्षा होने लगी। पानी 
पानी हो ही रहा था। उसी बीचमें खर स्पर्शवायुने पृथिवीकी गन्धको 
समाप्त कर दिया। बस, फिर क्या था ! पृथिवीका काठिन्य चला गया। 
तरल बन गयी। वृष्टिके पानी के साथ एक हो गयी। अब पानी ही पानी 
रह गया पृथिवीगोलकके स्थानपर अब पानीगोलक हो गया। हवा चालू 
थी ही। हवाका काम पानी सुखाना भी होता है| हवासे पानीमें से रसका 
हरण किया। इतनेसे संकर्षण मुख निष्पन्न आकर्षणविघर्षणोत्पन्न अग्निने 
मिट्टीके तेलके समान, पेट्रोलके समान उस पानीको जला डाला। ईंधन 
समाप्त हो गया| इतनेमें तमका उद्गम हो गाय। चारों ओरसे तमने घेर 
लिया और अग्निके रूपका हरण किया तो अब केवल हवा हवा रह 
गयी। जो पहलेसे चल रही थी और अब तेज भी इसमें मिल गया 
हवाको रोकनेवाली थामनेवाली पृथिवी जलादि नहीं रहे तो हवा फैलने 
लगी। फेलता-फेलता वायु समाप्त हो गया। केवल आकाश रह गया 
स्पर्शगुणके खींच जानेसे वायु भी आकाश रूप रह गया| अब आकाशकी 
बारी आयी। जिसके गुण शब्दको कालने हर लिया। 
प्रश्न जटिल सामने आया-वह आकाश नष्ट होगा कि नहीं ? क्यों 
नहीं होगा जबकि वह उत्पन्नहुआ ?तब वह बताओ उत्पन्न होनेसे पहले 
यह अवकाश न रहा तो क्या ठोस था ? यदि ठोस था तो किस पदार्थसे? 
और आकाश नष्ट होनेके बाद यह पोल जगह क्या ठोस हो जायेगी ? 
आकाश नष्ट हुआ इसकी कल्पना हम किस प्रकार करें ? उत्तर यह है 
- कि केवल आत्मचिन्तन ही आकाश लयस्मरण है। प्रज्ञानघनः ऐसा 
उपनिषतूमें कहा है- 
“स यथा सैन्धवघनोऽनन्तरोऽबाह्मः कृत्स्तो रसघन एव। 


एबं बा अरेऽयमात्माऽनन्तरोऽबाह्यः कृत्स्नः प्रज्ञानघन एव | 
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जिस प्रकार नमककी .डली बाहर भीतरके भेदके विना समूचा लवण _ 
रसमय है वैसे यह आत्मा भी बाहर भीतरके भेदके विना केवल | 
प्रज्ञानघन ही है। [ 
"एतेभ्यो भूतेभ्यः समुत्थाय तान्येवायुविनश्यति। | 
न प्रेत्य संज्ञास्तीत्यरे ब्रवीमीति होवाच याज्ञवल्क्यः ॥" 
एक-एक भूतका लय करते करते समस्त भूतोंसे ऊपर उठ जाता है तो 
कल्पित आकाशादिके नाशसे उनसे विशिष्ट आत्मा भी अदर्शन हो जाता 
है| तब आत्माका कोई नामरूप अवशिष्ट नहीं रहता। प्रज्ञानघनमात्र 
रहनेपर आकाशादि नामरूप कुछ भी नहीं रहता। 
अव्ययं नित्यम्‌, अनाद्यनन्तं, ध्रुवम्‌ इस प्रकार पांच विशेषण अलग 
यहां पर दिये हैं। परमात्मासे आकाशादि उत्पन्न होते हैं तो परमात्माका | 
व्यय भी होगा कि नहीं ? जैसे एक करोड़ जमा किया है, दसलाखका 
मकान बनाया तो नव्वे लाख ही रह जायेगा। ऐसा नहीं कि मकान 
टूटनेपर फिर करोड़ हो जायेगा। बल्कि नया मकान बनानेपर नव्वे 
लाखोंमें से फिर अस्सी लाख ही रह जाएगा। यह कहें कि नव्ने लाखका 
व्याज होगा और फिर करोड़ हो जायेगा| लेकिन व्याज देगा कौन ?क्यों | 
देगा ? इसका समाधान है-अव्ययम्‌। खर्च नहीं होता। अर्थात्‌ घटता नहीं| | 
श्रुतिमें बताया है- 
'स न साधुना कर्मणा भूयान्‌ नो एवासाधुना कनीयान्‌ ।' 
यह अच्छा कर्म कर बढ़ता नहीं, जैसे व्यापारादिसे धन बढ़ता है और 
असाधु कर्मसे यह घटता भी नहीं है जैसे धन खर्च करनेसे घटता है। 
रामानुजाचार्य मानते हैं कि यह जीवात्मा अणु है। जैसे दीपक गृहके एक 
कोनेमें या मध्यमें रखा तो पूरे घरमें प्रकाश होता है वैसे अणु जीवके 
प्रकाशसे पूरा शरीरादि प्रकाशित होता है। इत्यादि परन्तु दीपक दृष्टान्तमें 
तेल डालनेपर ज्वाला बढ़ती है, कम होनेपर प्रकाश कम होता है और 
ह बुझ भी जाएगा] आत्मासे इस प्रकार प्रकाशकिरण निकलने लगेगा 
घटना बढ़ना निश्चित है और अन्तमें बुझ भी जायेगा तो यह 
र बुः जायेगा तो यह 
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अव्यय है अतएव नित्य है। अविनाशी है। अनादि अनन्त है। इसकी 
उत्पत्ति नहीं और अन्त भी नहीं है। क्या प्रकृतिके समान ? प्रकृति भी 
प्रवाहनित्य है। उसका भी आदि और अन्त नहीं। किन्तु क्षणपरिणामी 
अवश्य है| प्रलयकालमें परिणाम होता रहता है। जिसको गाना गानेका 
अभ्यास हो गया वह तो सबको सुनाता रहेगा। कार्यक्रम करता रहेगा। 
कोई कार्यक्रम नहीं तो अपने आपमें गुनगुनाता रहेगा। मायक पागलोंसे 
कम नहीं होते। एकान्तमें बैठे रहेंगे तो हि हि हि हि हु हु हु हु करते 
रहेंगे। यह प्रकृति भी ऐसी ही हैं| या तो महत्तत्त्व अहंकारादि परिणाम- 
बनाती रहेगी या फिर अपने आपमें ही परिणाम करती रहेगी। जैसे 
लड़ाकू स्वभाववाली औरत गाँववालोंसे लड़ती रहेगी। घरमें आनेपर 
घरवालोंसे लड़ेगी। तो प्रकृतिसमान या प्रकृति ही तो नहीं है यह आत्मा ? 
इसका उत्तर दिया ध्रुवम्‌| यह शाश्वत है, स्थिर है। अपरिणामी है, एक 
रस है| 

महतः परम्‌। यह विशेषण पहले आ चुका है। "महतः परमव्यक्त- 
मव्यक्तात्‌ पुरुषः परः" ऐसा भी आया। ज्ञानमात्मनि महति नियच्छेत्तय- 
च्छेच्छान्त आत्मनि" ऐसा भी आया। उसी परत्वको पुनः बतलानेका यहां 
उपयोग नहीं है। तथापि आकाशतक सूक्ष्ममें पहुंचनेके बाद सीधे आत्मा । 
में ही यहां आये। सो यदि बीचमें अहंकार महत्तत्त्वादि मानेंगे तो उनसे 
भी भिन्न समझना चाहिये। उनका भी विलय होता है इतना सूचित 
करनेके लिये यहां सर्वसंग्रह महत्‌ पदार्थसे कहा गया। दूसरी बात 
महत्तत््त असलमें बुद्धिको कहते हैं। आत्मा बुद्धिका अविषय है। अतएव 
आकाश नष्ट होनेपर अवकाश फिर रहेगा। उसमें आत्मा है इत्यादि 
कल्पना न करो। आत्मा स्वप्रकाश है| बुद्धि आदि सबका नेति नेतिसे 
निषेधकर स्वयं प्रकाशतया आत्माको देखो। 

निचाम्य तम्‌। यदि आत्मा महत्तत्त्व (बुद्धि) से भी पर है तो हम कैसे 
उसे जानेंगे ? संत लोग कहते हैं-नेति नेति" से दर्शन करो। लेकिन नेति 
नेति यह तो अभाव हुआ। आत्मा कहाँ है ? आपके पास पैसा है ? नहीं 
है| मकान है ? नहीं है| माता पिता लड़के लड़की हैं ? नहीं है| हो गया 
छह बार आत्मदर्शन ? नहीं है तो अभाव हो गया। दर्शन भाववस्तुका 
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होता है। उत्तर यह है कि सूर्यपर बादल आ गया। बादलके आनेपर 
प्रकाश रहता है| व्यवहार सभी चलते हैं। वैसे आत्म प्रकाशपर अविद्या 
तत्कार्य आकाशवायु आदिका बादल आ गया। आत्मप्रकाशमें फिर भी | 
कार्य सभी चल रहे हैं| पूर्णदर्शनके लिये बत्ती जलाकर देखने दिखाने की | 
जरूरत नहीं है| वैसे अविद्या तत्कार्य आकाशादिका भान नहीं होता तो 
क्या आत्मदर्शन होता है ? उत्तर है-बहुतसे लोग मानते हैं| वस्तुतः उस 
समय आकाशादि कार्य भले न हो, मूल अविद्या तो है। उसको हटाना 
होगा| वह हटेगी समाधि या अखण्डाकार वृत्तिसे। रोज समाधिका । 
अभ्यास करो। | 
`यः साक्षात्कुरुते समाधिषु परं ब्रह्म प्रमोदार्णवम्‌ । | | 
श्रीहर्षजीका कहना है मैं समाधिमें परम ब्रह्मानन्दका अनुभव करता हूं। | 
वहां अज्ञानप्रसार नहीं होता| रोज सर्वविकल्पं छोड़कर समाधिका अभ्यास 
करो। उस समय आज्ञान नहीं रहता। इसीलिये बड़ी समाधि लगानेवाले 
भूत भविष्य सब देख लेते हैं। अज्ञान होता तो क्यों देखते ? दिलीपने गुर 
वसिष्ठसे पूछा-मुझे संतान क्यों नहीं हो रही है ? वसिष्ठजी थोड़ी देरके 
लिये समाधि लगाते हैं। तुरंत बोलते हैंतुमने गायका अंनादर किया] | 
रस्तेमें कामधेनुको प्रणाम नहीं किया। उसके लिये कामधेनुपुत्री नन्दिनीकी | 
सेवा करो। उस सेवाका परिणाम रघु हुआ। जिससे रघुवंश चला। उतनी | 
भारी समाधि हम लगा सके या नहीं, किन्तु थोड़ी बहुत समाधि लगा ही 
सकते हैं। संत लोग पूर्वाभ्यासानुरूप समाधि प्रायः सभी लगाते हैं 
(पाखण्डियोंको छोड़कर) तदनुरूप उनकी बुद्धि निर्मल होती है। इस 
प्रकार समाधिसे निचायन होता है। निचायनका अर्थ है दर्शना यह 'चिम्‌' 
धातुका रूप नहीं है| "चाय्‌ पूजानिशामनयो" ऐसा दूसरा धातु भी पढ़ा है। 
पूजा अर्थमें इसीका अपचिति रूप है। निशामन दर्शनको कहते हैं 
शमोऽदर्शने' पित्संज्ञा। शमन अलग है| शामन अलग है। दोनों अर्थको 
मिलानेपर पूजित दर्शन अर्थ निकलता है| आत्मदर्शन सर्वोत्तम दर्शन है। 
अतः पूजित दर्शन है। 
मृत्युमुखातमुच्यते। यमराज कहते हैं कि यह निचायन करनेवाला ही 
मेरे मुंहसे बच सकता है। मेरे दांतोंमें पिसनेसे बच सकता है| क्या [ | 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha _ | 


मन्त्र १६ ] तृतीय वस्ली 669 


आत्मदर्शन करनेवाले नहीं मरेंगे ? कई आत्मज्ञानी हमारे सामने मर 
गये। कुछ लोग कहते हैं-उनका शरीर मर गया आत्मा नहीं| तो क्या 
अज्ञानीका आत्मा मर जायेगा ? आत्मा ज्ञानीका हो, अज्ञानीका हो, 
मरेगा नहीं। और शरीर ज्ञानीका हो या अज्ञानीका अवश्य मरेगा। तब 
मृत्युमुखात्प्रमुच्यतेका क्या मतलब ? भाष्यकार लिखते हैंमृत्युमुखात्‌- 
अविद्याकामकर्मलक्षणात्‌। असली मृत्यु है-अविद्या काम और कर्मी ये 
तीनों हो तो फिर जन्म लेकर फिर मरेंगे। मृत्योः स मृत्युमाप्नोति। ये तीनों 
नहीं होंगे तो मृत्युका मुख माने मार्ग समाप्त हो जाएगा। अविद्या माने 
स्वरूपका अज्ञान। काम माने वासना संस्कार (जैसे भरतादिका रहा) 
कर्माने पुण्यपापात्मक कर्म। इन तीनसे जन्म एवं मृत्यु होती है। व्याख्या 
पहले आ चुकी है। 


नाचिकेतमुपाख्यानं मृत्युप्रोक्ते सनातनम्‌ः। 
उक्तूवा श्रुत्वा च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते ॥ १६॥ 
नाचिकेतमुपाख्यानम्‌। चिनोतीति चिः। केतयती केतः| विश्वासौ केतश्च 
चिकेत; न चिकेतः नचिकेत। जो चयन करता है या किया जाता है वह 
चि कहलाता है| चिञ्‌ चयने। और जो केतन-स्रावण करता है या किया 
जाता है वह केत है। केत प्रावणे निमन्त्रणे चा संग्रह करनेवाला और 
त्याग करनेवाला चिकेता है। या संग्रह किया जाता है और छोड़ा जाता है 
वह चिकेता है। उसे 'अहेयमनुपादेयम्‌' बताया। यह आत्माका स्वरूप है| 
वह न किसीका ग्रहण करता है और न त्याग करता है। ग्रहण उसका 
होता है जो अप्राप्त है। किन्तु आत्माके लिये अप्राप्त कुछ भी नहीं है। 
-नानवाप्तमवाप्तव्यम्‌ः ऐसा गीता वचन है| 'न हास्य कश्चन कामोऽनाप्तो 
भवतिः इस प्रकार श्रुति है और कोई वस्तु जानेवाली नहीं हैं स य॒ 
आत्मानमेव प्रियमुपास्ते। न हास्य प्रियं प्रमायुकं भवति ब्रह्म स्वयमेव 
आत्मस्वरूप होनेसे हेय उपादेय दोनों नहीं। हम अपने आपको न पकइते 
हैं न छोड़ते हैं। वह किसीको ग्रहण नहीं करता। किसी वस्तुको अपने साथ 
सम्बन्धित करना ग्रहण है| हमने पुस्तक हाथमें लिया तो उसका सम्बन्ध 
हुआ। किन्तु आत्माका किसीके साथ सम्बन्ध नहीं होता। क्योंकि आत्ममें 
०० अयन्हकसिकत है।कततिप्तत्रम्बन्ध्ा्क्रिङञुरे नही लेता मेय Kosha 
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पहुंचे। दस, बीस, सौ, द्रोसो। उन लोगोंको वहां जल दिखाई पड़ा। वहाँ 
प्रातिभासिक जल हो गया। उससे खेती कर सकते हैं कि नहीं ? बल्कि दो 
सौ आदमियोंका विशाल जल भंडार वहां हो गया होगा| नहीं। वहां 
जलभंडार नहीं हुआ। कमसे कम छिटकाव तो हो गया होगा। नहीं 
छिटकाव भी नहीं। तो क्या केवल उस जलसे ठंढक मात्र पहुंची ? नहीं 
ठंडक भी नहीं। क्यों ?वह जल मिथ्या है| किन्तु मिथ्या हो तो क्या ? 
मिथ्या सर्पसे सच्चा भय होता है। मिथ्या रजतसे सच्चा लोभ होता है 
मिथ्या जलसे कमसे कम ठंढक तो हो। नहीं। मानस लोभ भयादि हो 
सकता है। बाह्य कार्यके लिये वस्तुका सम्बन्ध चाहिये। जल सम्बन्ध 
मद्भूमिमें नहीं है। इसी प्रकार परमात्मा किसी वस्तुका सम्बन्धित नहीं 
होता| अतएव ग्रहण नहीं। ग्रहण न हो तो त्याग क्या हो | 

जगत्‌ का सम्बन्ध हो या न हो किन्तु अज्ञानका मायाका सम्बन्ध तो 
है| उसका त्याग करना भी आवश्यक है| तब किसीको नहीं त्यागता 
इसका कोई अर्थ नहीं हुआ। अज्ञान कहां रहता है ? आत्मामें या 
बुद्धिमें ? बहुतसे लोग कहते हैंबुद्धिमें अज्ञान रहता है। नहीं। बुद्धि जब 
उत्पन्न नहीं हुई थी तब अज्ञान कहां था ? बुद्धि तो सृष्टिके बाद आती 
है। बुद्धि कार्य है। अज्ञान कारण है। बादमें आनेवाली बुद्धि पूर्वसिद्ध 
अज्ञानका आश्रय नहीं हो सकती। अन्तःकरण सूक्ष्म शरीर है| अज्ञान 
कारण शरीर है| कारण कार्याश्रित कैसे होगा ? तो क्या सिद्धान्ततः 
अज्ञानका आश्रय आत्मा मान लिया गया है ? निश्चित। संक्षेपशारीककार 
कहते हैं- 

आश्रयत्वविषयत्वभागिनी निर्विकारचितिरेव केवला । 
पूर्वसिदतमसोहि पश्चिमो नारयो भवति नापि गोचरः | 
संक्षपककार यहांतक कहते हैं बल्कि अज्ञानका आश्रय जीव भी नहीं, 
ब्रह्म है| क्योंकि जीव भी अज्ञानका कार्य है| 
'माया5भासेन जीवेशौ करोति” 


ऐसी श्रति है| माया ब्रह्मका आभास लेकर जीव और ईश्वरको प्रथम तैयार [ 


करती है| तब बुद्धिकी बात बहुत दूर है। और इस माया याअविद्याको 


त्यागना या नष्ट करना सर्वाभीष्ट है| कैसे कहा जाय कि परमात्मा | 


र 
| 
| 
र 
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इससे सम्बन्धित नहीं। यह त्याज्य नहीं। इस प्रश्नका उत्तर यह है कि 
यद्यपि मायाका सम्बन्ध ब्रह्ममें है किन्तु वह कल्पित सम्बन्ध है। माया 
अज्ञान अनादि है। चैतन्यके साथ उसका सम्बन्ध भी अनादि किन्तु 
कल्पित है। प्रश्न होगा कल्पित है तो कल्पक कौन है ? उसकी कल्पनासे 
पहले माया नहीं थी क्या ? उत्तर है कल्पितसत्ताल्मसे वह अनादिसिद्ध 
है। जैसे आकाशमें नीलिमा सत्य है या मिथ्या ? मिथ्या है। कल्पित है| तों 
कल्पना किसने की ? उस कल्पनासे पूर्व आकाश सफेद दीखता था क्या ? 
उत्तर-नीलरूपसे आकाश अनादिकल्पित है। कल्पितका नाश या त्याग 
नहीं होता। केवल बाध होता है अतः आत्मा आदानहानरहित है| और 
आदेयहेयभिन्न है।। उस आत्माको और उस आत्माके ज्ञाताको नचिकेता 
कहते हैं। उस नचिकेतासे सम्बन्धित उपाख्यान ही नाचिकेत उपाख्यान है। 
आख्यान बड़ी कथाको कहते हैं| छोटी कथा उपाख्यान है| 

मृत्युप्रोक्तर। यद्यपि नचिकेताकी कथा बोलनेवाले मृत्युदेव नहीं थे| 
मृत्यु ने केवल ब्रह्मका उपदेश किया नचिकेताको। तथापि प्रोक्तं का भावमें 
क्त मानकर [मृत्यु प्रवचनं ऐसा अर्थ करना चाहिये। नचिकेताकी कथा 
और मृत्युका प्रवचन ये दोनों सनातन हैं ऐसी पृथक्‌ योजना कर लेनी 
चाहिये। या मूृयुप्रक्ति्मृतयुपरोक्तं वाऽत्रास्तीति मृत्युप्रोक्ते ऐसा अर्थ है। 
अर्थात्‌ नचिकेताका उपाख्यान जिसमें मृत्युका प्रवचन है इस प्रकार 
अन्वय है। 

सनातनम्‌। वेद अनादिसिद्ध है। सनातनका अर्थ है नित्यसिद्ध। 
क्रिश्चियन धर्मको क्रोईस्टने चलाया। इस्लाम धर्मको मुहम्मदने चलाया| 
जैन धर्मको महावीर या ऋषभदेवने चलाया। बौद्धधर्मको बुद्धे चलाया। 
सनातनधर्मको ? किसीने नहीं। वह नित्यसिद्ध है| श्रुति नित्यसिद्ध है। 
इसमें प्रवचनांश मृत्युदृष्ट मन्त्र है| उसका प्रवचन मृत्युने किया| शेष 
मन्त्रोंको कठनामके ऋषि ने देखा और प्रवचन किया। कठेन प्रोक्तमधीयते 
कठाः| कठचरकाल्लुक। वही कठोपनिषद है। अधिकारस्थित मृत्युदेव केवल 
प्रवक्ता है| इसी रूपमें अनादिकालसे ये मन्त्र आ रहे हैं 

उक्तवा श्रुत्वा चा इस कथाका श्रवण करो और प्रवचन भी करो। 
श्रवण करते समय आचार्य एक एकसे क्या पूछेगेक्या समझा, क्या 
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समझा ? बराबर समयपर आये, आगे पीछे आयें, कुछ सुना, कुछ नहीं, 
कुछ समझा, कुछ नहीं| श्रवणकालमें काम चलेगा। किन्तु बोलनेके लिये 
पूरा मनन करना होगा। कोई भी विद्यार्थी पूर्वपक्ष करे तो समाधान तैयार 
रहना चाहिये। गुजरात मारवाइसे एक विद्यार्थी काशी गया। थोड़े दिन 
बाद उसने चिट्टी लिखी कि मैं बड़े-बड़े अध्यापकों को पढ़ाता हूं। माता 
* पिता खुश हुए कि मेरा बेटा थोड़े ही दिनमें पढ़ानेवाला हो ग़या| 
असाधारण तेजस्वी है| बारह साल बाद उसने लिखा-अब मैं पढ़ता हं 
मां बापने कहा-कहीं पागल तो नहीं हुआ है.? पढ़ते समय आचार्योके 
ग्रन्थ तैयार होते हैं। स्वयं की तैयारी पढ़ाते समय होती है। अतः श्रवण 
कर बादमें घरमें सबको सुनाओ भी। 

मेधावी। छान्दोग्यमें चोरों द्वारा कहीं जंगलमें आंखपर पट्टी बांधकर 
छोड़े गये गन्धारदेशके व्यक्तिकी कथा बतायी है| वह पट्टी खुलवाकर पूछ- 
पूछकर गन्धार वापिस जाता है- 

“स ग्रामाद्‌ ग्रामं पृच्छन्‌ पण्डितो मेधावी गन्धारानेवोपसंपद्ेत 
एवमेवेहाचार्यद्रान्‌ पुरुषो वेद तस्य तावदेव चिरं यावन्न--- 

गुरु प्राप्त विज्ञानवान ही मेधावी है। वह पूछ-पूछकर स्वगृह मूलस्थान 
प्राप्त होता है। 

ब्रह्मलोके महीयते। ब्रह्म ही प्रकाशमान ब्रह्मलोक है| स्वस्वरूपमें वह 
महिमान्वित होता| 

"स कस्मिन्‌ प्रतिष्ठित इति स्वे महिम्नीति ।' 


य इदं परमं गुह्यं श्रावयेद्‌ ब्रह्मसंसदि । 

प्रयतः श्राद्धकाले वा तदानन्त्याय कल्पते ॥ 

तदानन्त्याय कल्पत इति ॥ १७ ॥ 

अग्नि मिसाईल पहले बनाकर छोटे-छोटे नमूनों को निर्माणस्थलमें ही 

आजमाईश किया। फिर उसका परीक्षण समुद्रमें किया। इसके बाद ही 
शतुओके ठिकानेपर छोड़ा जाता है| या बेचने-खरीदने के लिये बाजारमें 
भेजा जा सकता है| बेटरीकी घड़ी पहले बनायी। घरमें चलायी तब 
बाजारमें आयी। असल कसौटी बाजारमें है। वहां खरीदनेवाले कैसे 
खरीदते हैं ? सफलता वहां देखी जाती है। ब्रह्मविद्याको प्रथम श्रवण कर 
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जान लिया। फिर एक्सपेरिमेंट अपने घरवाले या साथियोंमें करो। उसके 
बाद ब्रह्मसंसदमें पहुंचो। बल्कि ब्रह्मसंसदमें आनेके बाद बाजारमें आता 
है। पहले काव्य शास्त्रादि लिखते थे। फिर अपने मित्र सब्रह्मचारी आदिसे 
विचार कर संशोधन करते थे। फिर: राजसभामें ले जाते थे। वहां सभ्यों 
द्वारा मान्य होनेपर जनतामें प्रचारित होते थे। 

ब्रह्मसंसदि। ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म| ब्रह्मवेद ब्रह्मैव भवति इत्यादि वचनोंसे ब्रह्म 
वही होता था जो ब्रह्मवेत्ता हो। अतः ब्रह्म कहनेसे ब्रह्मवेत्ता अर्थ समझना 
चाहिये। संसदका अर्थ है सम्यग्‌ ध्यानपूर्वकं विचाराष्यर्थं सीदन्ति सभ्या 
यस्यां सा संसद्‌। ब्रह्मवेत्ता बड़े प्रेमसे दूसरोंका वचन सुनते हैं| सनकादि 
चार ऋषि जब पर्यटन करते थे तो रोज सत्संग होता था| एक प्रवक्ता 
होकर ऊपर बैठता। तीन श्रोता होकर नीचे बैठते। तीन हो गये तो 
बहुवचन हो गया। श्रोता बहुत हो गये। वैसे तो जहां भी वे जाँय वहां 
हजारोंकी संख्यामें लोग आते थे। आयें, लाभ उठायें। किन्तु किसीकी 
प्रतीक्षा नहीं।क्यों रोज सत्संग करते थे ? इसलिये किं एक तो बार-बार 
परमार्थका स्मरण होता है। कथा नूतनरूपसे सामने आ जाती है। 
शुकदेवजी -कहते हैं- 

साधु पृष्टं महाभाग त्वया भागवतोत्तम। 
यन्नूतनयसीशस्य शृण्वन्नपि कथां मुहुः॥ 

आप श्रवण करते हैं| बीचमें प्रश्न करते हैं| तो भगवानकी कथाको नवीन 
बना देते हैं| अतः सन्त लोग बोलना और सुनना दोनों सफल मानते हैं। 
दूसरी बात यह है कि प्रतिदिन वे साधना करते रहते हैं तो पृथक्‌ पृथक्‌ 
नया-नया अनुभवः होता था| उस अनुभवको वे कथा में बोल देते थे, 
सुननेवालोके लिये एकदम नवीन हो जाती थी। एक्‌ दिन एकने प्रवचन 
किया| दूसरे दिन दूसरा गद्दीपर ऊपर बैठकर सुनावे। श्रोता नीचे बैठकर 
सुने। यही सुनाने सुननेका क्रम है| नीचे बैठकर सुननेमें संकोच न होना 
चाहिये। अस्तु] ब्रह्मसंसदमें जब सुनाते हैं तो ब्रह्मवेत्ता बड़े ध्यानसे सुनते 
हैं| वहां आपका ज्ञान परिपक्व होगा। प्रमाणित होगा| जो भी कसर हो 
उसे ब्रह्मवेत्ता पूरा कर देंगे। यह परमगुह्यविचार है| इसमें भूल संभव है| 
ब्रह्मविदोंकी संसदमें ही वे भूलें तिंकल सकती हैं। 
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श्राबयत्‌। स्वार्थे णिच्‌ माननेपर अर्थ होगा-त्रह्मसंसदमें सुनावें और सुनें 
भी। महापुरुषोके बीचमें बैठकर सुनना भी बहुत उत्तम है। ब्रह्मसंसदमें 
जब सुनाने लगते हैं तो. बहुत सावधानीसे बोलेंगे और ऊंची बात 
सुनायेंगे। पारला, घाटकोपर आदि स्थानोंमें हमारे कुछ विशिष्ट विद्वान्‌ 
श्रोता हैं। वे आ जाते हैं तो उनको देखते ही मेरी भाषामें परिवर्तन आ 
जाता है| मैं समझने लगता हूं कि अब मेरी बातोंको समझनेवाले आ गये 
तो गहन रहस्य भी बोलने लग जाता हूं। अतः सुनाना भी ब्रह्मसंसदमें 
उत्तम है और सुनना भी ब्रह्मसंसदमें बैठकर हो तो उत्तम होगा। मूर्खोंकी 
सभामें बैठकर कुछ भी बोलो। वहां तो समय निकालना है, मनोरंजन 
करना है| 

प्रयतः पवित्र होकर सुनाना भी चाहिये और सुनाना भी चाहिये 
कायिक पवित्रता प्रथम है। पूरे वेदमन्त्रोके लिये ही यह सामान्य नियम है| 
पवित्र होकर सुनो और सुनाओ। फिर वेदके अन्तिमभाग वेदान्तके लिये 
क्या कहना है ? स्नान, सन्ध्या आदि कर पवित्र होकर श्रवण करो। कुछ 
लोग प्रातः स्नान नहीं कर पाते तो समुद्रदर्शन, सन्तदर्शनादिसे पवित्र हो 
जायें यही उपाय है। मन्त्रसे भी पवित्रता होती है। दूसरी वाचिक पवित्रता 
है। प्रवक्ताकी भी वाचिक पवित्रता चाहिये और श्रोता की भी। बहुतसे 
लोग अंग्रेजी शब्द बीच-चीचमें बोलकर अपना महत्त्व दिखाते हैं। 
अंग्रेजीसे परहेज नहीं परंतु संस्कृतवाणी परमपवित्र होती है। उसकी 
पुत्रियां हिन्दी, गुजराती, मराठी आदि भी अच्छी हैं| कई प्रवक्ता समझते 
हैं उनको इसका संस्कृत शब्द आता नहीं इसलिये अंग्रेजीका प्रंयोग करते 
हैं। संस्कृत परिपूर्ण भाषा है| उसमें कौनसी शब्दकी दरिद्रता है ! एक 
व्यक्ति मेरे से बात कर रहा था वह कहने लगा मैं कुछ इंग्लिश बीचमें 
बोलता हूं या तो हिन्दीमें उसका शब्द नहीं, या मुझे नहीं आता। कहने 
लगा जैसे केपेसिटी' के लिये क्या हिन्दी शब्द बोलू ? वेदान्तप्रतिपादनकी 
केपेसिटी नहीं है। टंकीमें दसहजार गेलन पानीकी केपेसिटी है| इसके लिये 
योग्यता बोलूं या धारणशक्ति ? मैंने कहा उसके लिये क्षमता शाब्द है| 
खैर, पवित्र शब्दप्रयोग हो। प्रवचनमें गालीके शाब्द आ जाय तो अपवित्रता 
होती है| श्रोता भी प्रश्न पूछे तो प्रयत शब्दोंसे। न कि कुतार्किक शब्दोे। 
तथा मनसे भी पवित्रता होनी चाहिये। और वह मुख्य है| वक्ता एवं श्रोता 
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दोनों मनसे पवित्र हो। इसके लिये ही 'मा विद्विषावहै कहा जाता है| 
आसनकी पवित्रता, स्थानकी पवित्रता आदि भी आवश्यक है। अन्न- 
पवित्रता, धनपवित्रंतता आदि भी सहकारी हैं। 

श्राद्धकाले वा। ब्रह्मसंसदमें सुनाओ य़ा श्राद्धकालमें सुनाओ। यमलोक 
को पितृलोक भी कहते हैं| श्राद्धमें याम्यस्मरण होता है। तब यमप्रोक्त 
उपनिषत्‌ सुनाते हैं तो स्वयं यमराज प्रसन्न होते हैं। हैदराबादमें एक 
जगह एक प्रवक्ता मेरे भागवतसारस्तोत्रसे श्लोक उद्धृत कर व्याख्या करने 
लगा तो मुझे बड़ी प्रसन्नता हुई] मैंने समझ लिया कि इसी प्रकार 
यमप्रोक्ता मन्त्र श्राद्धकालमें बोलते हैं तो यमराज भी प्रसन्न होते ही होंगे 

श्राद्धका अर्थ है-श्रदधायुक्त। प्रज्ञाशरद्धर्चाभ्यो णः। ऐसा पाणिनीय स 
सूत्र है| मत्वर्थीय ण प्रत्यय है। श्रद्धा जिस पुरुषमें हो वह श्राद्ध पुरुष है| 
श्रद्धा जिस कर्ममें हो वह श्राद्ध कर्म है| श्रद्धा जिस कालमें हो वह श्राद्ध 
काल है। प्रकृतमें यह अर्थ भी हो सकता है कि इसका श्रवण करना 
कराना यह सब श्रद्धायुक्त कालमें ही करना चाहिये। क्योंकि श्रद्धाके विना 
ज्ञान नहीं होता| श्रद्धाके विना कोई व्याख्यान करेगा तो वह असरकारक 
नहीं होगा। महाभाष्यकार पतञ्जलि कहते हैं कि महर्षि पाणिनि सूत्र 
लिखते थे तो पवित्र होकर, पवित्रपाणि होकर लिखते थे। वक्ताकी 
पवित्रताका अम्र भी श्रोतापर पड़ता है। और अपनी पवित्रता तो चाहिये 
ह वैसे वक्ता श्रद्धावान्‌ हो तो ही प्रवचनमें पदे पदे ज्ञानका प्रस्फुटन ( 

गा। 

तदानन्त्याय कल्पते। ब्रह्मसंसदमें सुनाया गया या सुना हुआ यह ज्ञान 
नित्य शाश्वत आनन्द का अभिव्यञ्जक है। श्राद्धकालमें पढ़े जानेपर वह 
श्राद्ध पितरोंको अनन्त विश्रान्ति देनेवाला होगा| श्रद्धापूर्वक हो तो 
अनन्तपूर्णानन्दावस्थान तो निश्चित ही है| 

श्राद्धकालमें इन तीन वल्लियोंका ही पाठ एवं प्रवचन है। अतः 
बीचमें फलश्रुति आ गयी। कुछ लोग कठोपनिषदको दो ग्रन्थ कहने लगे 
हैं। परंतु इस रहस्यका अवलोकन न करनेके कारण ही वह है| यहीं 
शहा नचिकेता पर यमराज अत्यधिक प्रसन्नरूपमें स्पष्ट दीखते 

| १७॥ 


॥ कठोपनिषत्‌ प्रथमाध्याय प्रवचन समाप्त॥ 
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कठोपनिषद्‌ द्वितीय अध्याय 
चतुर्थ वल्ली 


पराज्चि खानि व्यतृणत्स्वयंभूस्तस्मात्पराङ्‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 
कश्चिद्धीरः प्रत्यगात्मानमैक्षदावृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ ॥ १ ॥ 
कठोपनिषदमें प्रथम अध्याय पूर्ण हुआ जिसमें तीन वल्लियाँ थीं। 
प्रथम वल्लीमें अधिकारीका. निरूपण किया गया। द्वितीय वल्लीमें उ#कार 
वर्णन किया। तृतीय वल्लीमें रथरूपकके द्वारा गतिवर्णन किया। प्रथम 
अध्यायका स्वतन्त्र अस्तित्व फलश्रुति एवं नियमादिद्नर्णने से अन्त में 
सिद्ध किया। फिर भी उसका सम्बन्ध द्वितीय अध्यायसे है ही। 
प्रथम अध्यायमें आपने सुना कि नचिकेता ने यमराजके घर में पहुँच कर 
तीन दिन भोजन नहीं किया था इत्यादि। उसे सुनते समय शायद ऐसा 
लगा होगा कि यमराज का मरीन ड्राईव बिलिडिंगोंमें जैसा कोई अच्छा 
फ्लैट रहा होगा। या पहले के जमाने के राजाओं के समान एक अच्छा 
महल रहा होगा। सनातन धर्मावलम्बियोके विश्वासके अनुसार यमलोकमें 
ऐसा महल संभव भी है| उसका हम इन्कार नहीं करते। परन्तु प्रथम 
अध्याय में ऐसा एक शब्द आया है जो पूरे अर्थ को बदल डालता है। 
प्रथमाध्याय प्रथमवल्ली में मन्त्र है- 
“यथा पुरस्ताद्धविता प्रतीत 
औदालकिरारुणिर्मत्परसृष्टः । 
सुखे-रात्रीःशयिता वीतमन्यु- 
स्त्वां ददृशिवान्‌ मृत्युमुखात्परमुक्तम्‌ ॥ 
उद्दालक आणि मेरी प्रेरणासे विश्वस्त एवं आश्वस्त होकर पूर्ववत्‌ हो 


जायेगे मृत्पुमुखसे छूटे तुम्हें देखकर मन्युरहित हो सुखपूर्वक निश्चिन्त . 


` होकर रात को सोयेंगे। यहाँ एक विशेषण है--प्रतीतः। प्रत्यय विश्वासको 
कहते हैं। प्रतीतः का पहचानना भी अर्थ है| परन्तु पहचान होगी कि नहीं 
होगी, विश्वास होगा कि नहीं होगा यह संशय क्यों उत्पन्न हुआ { 


जिसकी - 
०60. (सकी वि के लिये प्रतीतो-भविता कहा ( फिर पहचानने के, रिषे, 


—— 
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विश्वासके लिये 'मत्प्रसृष्ट” यह हेतुकथन क्यों ? क्या आप दिल्ली जाकर 
वापिस आयेंगे तो आपके पिता-पुत्रादि आपको नहीं पहंचानेंगे-? उसके 
लिये किसी दिव्यशक्तिवालेकी प्रेरणाकी जरूरत है ? यह कहो कि 
यमलोक जाने पर प्रेत होकर कहीं वापिस तो नहीं आया ? ऐसी शंका हो| 
पर पिताजी ने यमराजके महल में भेजा था| मरा थोड़ा ही कि वह प्रेत 
बन जाये ? अतः उस महलके बारे में दाल में कुछ काला है। दूसरी बात 
नचिकेता के लिये दिया गया विशेषण स्पष्ट ही कुछ दूसरी बात इंगित 
करता है। 'मृत्युमुखान्‌ प्रमुक्तं विशेषण है| मृत्युसमीपात्‌ कहना चाहिये 
था। वाजश्रवसने नचिकेताको मृत्युके पास भेजा था| न कि मृत्युके मुखमें 
फेंका था। मृत्युसमीपात्‌ में छंदोभंग होता हो तो मृत्युग्रहात्‌ कहते। इससे 
लगता है कि यह पुरञ्जनोपाख्यानके समान रूपक है| कथा सौन्दर्य के 
लिये और उपदेश के लिये गृह आतिथ्य आदि का वर्णन है| अतः 'मृत्युवे 
त्वा ददामिः यह उस स्थितिका वर्णन है जहाँ मरणकीं पूर्ण संभावना है। 
भले वह यमलोक हो या शेरों का जंगल हो। जहाँ यमराज स्वयं प्रकट 
होकर आ गये और उपदेश किया। 

उसका यह ध्वन्यर्थ है कि मृत्युमुखमें भी पड़े मनुष्यको ब्रह्मजिज्ञासा 
करनी चाहिये। इतनी सहिष्णुता, धैर्य एवं लगन चाहिये कि मृत्यु के घोर 
कष्ट में भी न डिगे। संसार में सर्वाधिक दुःख, सर्वाधिक कष्ट मृत्यु है| 
बल्कि इसीलिये बहुत से संत मृत्यु को ही संसार कह देते हैं-मृत्युः 
संसारसागरात्‌' ऐसा भागवतका वचन भी है| जब शरीर पर छोटी-मोटी 
चोट लगती है तो दर्द होता है। क्यों ? वहाँ का प्राण छटपटाने लगता है| 
मरण समय में सम्पूर्ण शरीर के प्राण छटपटाने लगते हैं तो कितना दर्द 
होगा इसकी कल्पना करो। उस दर्द में कभी बेहोशी होती है| फिर भी 
अन्तश्चेतना तो रहती ही है| बेहोशी मनुष्यको होती है| पशु आदि को 
नहीं। वे मरते तक बचकर भागने की चेष्टा करते हैं। बिल्ली चूहे को 
मारती है। खेल करती है। चूहा भाग नहीं सकता। फिर भी बचने की 
चेष्टा करता है। भागने का प्रयत्न करता है। ऐसे घोर कष्टकी परवाह न 
करने वाला कोई-कोई होता है| वही नचिकेता है| उसीको धीर कहते हैं 
ऐसा धैर्य रखने की बात को पूर्वाध्यायमें सूचित किया गया| यहाँ तो थोड़ी 
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सी वारिष हो गयी, थोड़ी सी गरमी हो गयी तो लोग घबराते हैं। घरसे 
बाहर नहीं निकलते। कयां वे अन्तसमयमें भगवत्स्मरण कर पायेंगे ? 
अन्त भला सो सभी भला। अन्ते या मतिः सा गति; इसीलिये- 
"कृष्ण त्वदीयपदपङ्कजपञ्ञरान्ते 
अद्यैव मे विशतु मानसराजहंसः। 
प्राणप्रयाणसमये कफवातपित्तैः 
कण्ठावरोधनविधौ स्मरणं कुतस्ते | 
हे भगवन्‌ ! हे गोविन्द ! श्रीकृष्ण ! आपके चरणकमलरूपी पिंजरेमें मेरा 
मनरूपी तोता या राजहंस आज ही कैद हो जाये। जिससे वह हमेशा वही 
देखे। पिंजरेमें कैद तोता दिनरात पिंजरे को ही देखता है| वैसे मेरा मन 
आपका चरणपङ्कजः पिंजरा ही देखे। यद्यपि अन्तमें भगवत्स्मरण होने पर 
भी सद्गति हो“सकती है। किन्तु पूर्वाभ्यास न हो तो वह संभव नहीं है| 
श्रीरामकृष्ण परमहंसजीने उदाहरण दिया है कि तोते को रटाऔ-- 
राम-राम-तो वह वही बोलता रहेगा। किन्तु कहीं बिल्ली टपक पड़ी तो ट्रे 
ट्र बोलना शुरू करेगा। वैसे रटा रटाया नाम काम नहीं आयेगा। लोग 
माला लेकर यन्त्रवत्‌ राम-राम जप करते हैं। वह तोता है। मृत्युरूपी 
बिल्ली के आने पर राम-राम छूट जायेगा। तोता ट्रें ट्रें बोले तो मनुष्य 
हाय रे, हाय रे, बोलेगा। दर्द में कुछ सूझेगा नहीं। रामनाम, कृष्णनाम 
सूझेगा नहीं। यहाँ प्राणप्रयाण समयमें सभी त्रिदोष प्रकुपित होते हैं। कफ, 
वात और पित्त ये त्रिदोष हैं। कफ कंठ में आकर जमा हो जाता है| 
इवास लेने में महा कष्ट होता है। आजकल कफ निकालनेका यन्त्र बन 
गया है| प्राण ही. निकल रहे हैं तो वात प्रकोप होगा ही। पित्त प्रकोपसे 
घबराहट होती है। अतः अभी से अभ्यास हो, सहिष्णुता हो, धैर्य हो। 
वह मृत्यु निकटसे निकटतर आती जा रही है। दीर्घयात्रा निकटतम 
है। किन्तु उसकी कोई तैयारी नहीं करता। क्योंकि उन्हें जाना है करके 
पता ही नहीं है। ख्याल ही नहीं है कि कुछ तैयारी करनी है। दिल्ली जाते 
हैं, कलकत्ता जाते हैं, लन्दन अमरीका जाते हैं तो कितने दिन पहलेसे ही 
तैयारी करनी पड़ती है| जब कि वहाँ जाकर थोड़े दिन ही रहना है| फिर 
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घरमें आयेंगे कि नहीं इसका भी ठिकाना नहीं। बल्कि जिस घरसे गये 
उस घरमें तो नहीं ही आते। इस विलक्षण यात्रा के लिये कोई तैयारी 
नहीं क्योंकि ऐसी यात्रा करनी है यह भी ख्याल में नहीं है। शास्त्रकार 
कहते हैं- 
"अहन्यहनि भूतानि गच्छन्ति यमसादनम्‌। 
शेषाः स्थिरत्वमिच्छन्ति किमाश्चर्यमतः परम्‌ ॥ 
प्रतिदिन देखते हैं कि लोग यमसदन जा रहे हैं| आज फलाना गया, कल 
फलाना गया। कहाँ-कहाँ चौथ मनाने में शामिल होना पड़ रहा है। 
हैरानगति है। परन्तु याद रखो एक दिन अपनी भी चौथ मनायी जायेगी। 
अपनी चौथको कोई नहीं देखता। संसारमें सात आठ आश्चर्य हैं सुनते हैं। 
स्पेन में कोई घंटा है| चीनमें कोई दीवार है| अरे ! सबसे बड़ा आश्चर्य 
यही है कि हम दूसरेको जाते देखते हैं| अपना जाना नहीं देखते। अच्छा 
आदमी गया तो थोड़ा रो लेते हैं। खराब आदमी जाता है तो कह देते हैं 
मर गया अच्छा हो गया। परन्तु सर्वया कोई अच्छा नहीं होता| सर्वथा 
कोई बुरा नहीं होता| एक के लिये जो अच्छा है वह दूसरे के लिये बुरा 
है। दृष्टिभेद है। तब एक ही व्यक्ति को उसके प्रियजन रोते हैं। द्वेषी कहते 
हैं-अच्छा हो गया, मर गया। याद रखना हमारे जाने पर भी ऐसा ही 
होगा। प्रियजन थोड़ा रो लेंगे। विरोधी हमारे लिये कहेंगे-अच्छा हो गया 
यह मर गया। बल्कि एक दो गाली भी दे देंगे-साला ससुरा। पर किसीको 
स्वगमन नहीं दीखता। 
*दृष्ट्बा जन्मजराविपत्तिमरणं त्रासश्च नोत्पयते!' 
लोग कहते हैं-चार दिनकी यह चाँदनी है| किन्तु हृदय में यह बात 
उतरती नहीं। नचिकेतामें यह विशेषता थी कि वे चार दिनकी भी बात 
नहीं करंते। यमराज महल, प्रासाद, पुत्र, पौत्र, पशु रत्नं, सुवर्णादि सृङ्का 
तक दे रहे थे। उनमें से एक दो रत्न मिला तो आज अरबपति, खरबपति 
बनते। नचिकेता चार दिन की चाँदनी को भी बहुत ज्यादा समझ रहे हैं 
कहते हैं- 
"शो भावा मर्त्यस्य यदन्तकैतत्‌ 
सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः। 
अपि सर्वं जीवितमल्पमेव 
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चार दिन नहीं, कल तक ये सब रहेंगे कि नहीं इसका ठिकाना नहीं] आप 
कहते हैं “वृणीष्व वित्तं चिरजीविकां च' किन्तु चिरजीविका जिस रोज 
समाप्त होगी उस रोज मालूम पड़ेगा कि क्षणभर में-सारी आयु समाप्त 
हो गयी। इसको बीतनेमें कोई समय नहीं लगा। मृत्युमुखमें पड़े हुए घोर 
कष्ट में इतना धैर्य, इतनी सहिष्णुता एवं इतना वैराग्य जिसको हो 
उसीको इस ब्रह्मविद्याका साक्षात्कार होता है। इस प्रकारका धैर्य बताने के 
लिये "कश्चिद्‌ धीरः' यह धीर पद है। पूर्व प्रसङ्गमें आये रहस्यका यहाँ 
अनुसन्धान आवश्यक है। (निन्दन्तु नीति०) 
अयैव वा मरणमस्तु युगान्तरे वा । 
न्याय्यात्‌ पथः प्रविचलन्ति पदं न धीराः ॥ 
धीर पुरुष मरण या जीवनसे कुछ मतलब नहीं रखते। मृत्यु यदि आज 
आनेको तैयार है तो कहते हैं हम चलने को तैयार हैं| यदि कहें कि कुछ 
दिन बादमें ले जायेंगे। कहेंगे-आपकी मर्जी। हम हर क्षण तैयार ही हैं 
हम आनेयोग्य पथ पर ही हैं। न्याय का अर्थ है जीवन के लिये -योग्य| 
पूर्व अध्याय में प्रथम वल्ली में ही एक और बात आयी। यमराज के 
प्रति अग्निविद्याके बारेमें पूछा तो यमराज ने प्रथम अग्निचयनविद्या 
बतायी। और समझमें आया पूछने पर जिस आनुपूर्वीसे बताया उसीसे 
नचिकेताने कहा तो बोले- 
"तवैव नाम्ना भवितायमग्निः सृङ्कां चेमामनेकरूपां गृहाणा' 
इस अग्निका नाम तुम्हारा ही नाम रहेगा। नाचिकेत अग्नि इसे लोग 
कहेंगे] पहले समयमें नाम रखते थे तो गुणानुसारः रखा करते थे। इसलिये 
नाम रंखने के लिये बड़े-बड़े आचाय को बुलाते: थे। गोकुलमें गर्गाचार्य 
पहुँचे तो नंदरायने दोनों बालकों के नामकरणार्थ उनसे प्रार्थना की। 
उन्होंने नामकरण किया 
रामेति लोकरमणात्‌ बल॑ बलवदुच्छरयात्‌ । 
सढुनामपृथग्भावात्‌ संकर्षणमुशन्त्युत ॥' 
बड़े बालकका एक नाम राम है। क्योंकि वह समस्त लोगों को आनन्दित 
करेगा रमयति लोकान्‌ राम) बल भी इसका नाम होगा। क्योंकि बड़ा 
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यदुवंशी बिखरने लगेंगे तो चारों ओर से उन्हें घेरकर एकसूत्र में बांधेगा 
दुर्योधनसुता ज्रक्ष्मणाको अपहरण करने गये, अनिरुद्धको कौरवों ने बन्दी 
बनाया तो यदुवंशियोंमें खलबली मची। कौरवों से युद्ध करने के पक्षधर 
अधिक हो गये तो बलदेवजीने ही युद्ध से रोका और समझाने गये। नहीं 
तो यह महाभारत पहले ही होनेवाला था। तात्पर्य यह कि नाम हमेशा 
गुणानुसार रखते थे। श्रीकृष्णके लिये दो तीन नाम बोलने के बाद 
गर्गाचार्यने यही कहा- 

“बहूनि सन्ति नामानि रूपाणि च सुतस्य ते। 

गुणकर्मानुरूपाणि तान्यहं वेद नो जनाः 
गुणकर्मानुसार कृष्ण के बहुत नाम हैं| उन सबको मैं जानता हुँ सबलोग 
नहीं जानते। हाँ, भीष्मपितामह काफी जानते थे। तभी तो सहम्रनाम 
बताये- 

यानि नामानि गौणानि 
इत्यादि कहकर "विश्वं -विष्णुर्वषट्कार' इत्यादि सहस्रनाम भीष्मजीने 
सुनाया। अभी तक लोग अपने बच्चों का नाम रामकृष्ण, गोपाल आदि 
रखते हैं कि राम जैसा आदर्शवान्‌ बने, कृष्ण जैसा तत्त्ववेत्ता बने। 
अत्यन्त आधुनिक नाम तो विना मतलबके हो गये हैं 
इस दृष्टि से अग्नि का नाम नचिकेताके लिये रखते। किन्तु यमराज 
यहाँ विपरीत नचिकेता नाम अग्निका रखते हैं। नचिकेताका अर्थ पूर्व में 
बताया, जो चि=्चयन संचयन और केत=प्रावण नहीं करता वह 
नचिकेता है| ऐसा तो ब्रह्म है। "न तदश्नाति किंचन, न तदश्नाति कश्चन 
वह किसीको अन्दर लेकर बढ़ता नहीं, स्वयं उसके अवयवों को या 
उसीको अपने अन्दर लेकर ब्रह्मंको घटाता नहीं। वह अहेय तया 
अनुपादेय है। ऐसा ब्रह्म नचिकेता है। उसे प्राप्त करनेवाला भी नचिकेता 
है| उसे प्राप्त करने का साधन भी नचिकेता है। चीयमान अग्निमें विराट्‌ 
हिरण्यगर्भादि की भावना करने से ज्ञान प्राप्ति द्वारा ब्रह्मप्राप्ति होती है। 
“त्रिणाचिकेतस्त्रिभिरेत्य सन्धिं त्रिकर्मकृत्तरति जन्ममृत्यू । 
ब्रह्मजज्ञ देवमीड्घं विदित्वा निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति ॥' 
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नाचिकेत अग्निका तीन बार चयन आदि करनेवाला ब्रह्मज विराटकी 
उपासना कर क्रमशः ब्रह्मको जानकर परम शान्ति पाता है। 
हम यह बता रहे थे कि नचिकेता यह नाम गुणप्रयुक्त है। अतएव 
अग्नि का नाम नचिकेता रखा| अग्नि चयनख्रावणरहित ब्रह्मकार्य विराटरूप 
होनेसे नचिकेता कहलाया। ऐसा नचिकेता होकर उपनिषत्‌ श्रवण करना 
चाहिये यह तात्पर्यार्थ है। अन्यथा नचिकेताको अग्नि का कोई गौण नाम 
रखते। गुणानुसारी नाम होने से नचिकेता नाम अग्नि का रखा। न 
धनादिसंचयनमें रचि और न धनादि अपाकरणमें रुचि है| समभावस्थिति 
नचिकेतापना है। रचि है तो समब्रह्ममें। जो सर्वत्र समरूपसे रहता है। 
संचयन करनेवाले संचय करते रहेंगे। उन्हें ब्रह्मविद्या नहीं आ सकती। 
क्योंकि संचयमें राग है। और वस्तुत्याग करनेवाले उसीमें रहेंगे प्रारब्धवश 
वस्तु आती रहेगी। उसको कहाँ हटाना इसी चिन्तामें वे भी लगे रहेंगे 
संक्षेपमें यही समझो कि अग्नि को नचिकेता नाम रखने का हेतु नचिकेता 
यह गुणप्रयुक्त नाम है| वैसे नचिकेता बनकर ही श्रवण करो तो निश्चित 
सफलता है। 
इतना अर्थ पूर्वप्रसङ्गसे अर्थवादरूपसे प्राप्त होनेके बाद अब यह भी 
विचारणीय है कि पूर्वबल्ली से या पूर्वाध्यायसे इस अध्यायका क्या 
सम्बन्ध है ? पूर्वाध्यायमें द्वितीयवल्लीमें ईकार एवं तत्प्रतिपाद्य ब्रह्मका 
निरूपण किया। तृतीयवल्लीमें गति (अवगति) का वर्णन किया। तो सभी 
उस मार्गसे चलकर ब्रह्मको क्यों नहीं प्राप्त होते ? इसके लिये एक 
मन्त्र आया- 
'एष सर्वेषु भूतेषु गूढोत्मा न प्रकाशते। 
दृश्यते त्वग्रथया बुद्धया सूक्मया सूक्ष्मदर्शिभिः 
समस्त भूतों में स्थित ही उन भूतों से ही छिपा हुआ आत्मा प्रकाशित 
नहीं होता| क्या यह भी विलक्षण बात ? जिसको "यत्साक्षादपरोक्षाद्‌ 
ब्रह्म' इत्यादि श्रुति में साक्षात्‌ अपरोक्ष बताया वही प्रकाशित नहीं होता। 
अन्य वस्तु परम्परया अपरोक्ष है। ब्रह्म तो साक्षात्‌ अपरोक्ष है| घटादि 
बस्तु घटादिचैतन्याभिव्यक्तिके द्वारा अपरोक्ष है| आत्मा स्वयंप्रकाश होने 


से स्वयमेव नित्य अपरोक्ष न 
(७७०. Vasishtha Tripathi रोक है| फिर भी” वह परोक्षो, गवा, 5 प्रते ०७१ 
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क्योंकि भूतोंने ही उसे ओझल कर दिया। तो क्या कभी भी प्रकाशित नहीं 
होगा ? कभी नहीं दीखेगा ? दीखेगा। किससे ? 'दृश्यते त्वग्रचया बुद्धया। 
अग्रयया का अर्थ है एकाग्रमें रहनेवाला। अग्रे साधुः] एकाग्रतासे 
निदिध्यासन अभिप्रेत है। सूक्ष्मया का अर्थ है विचारकी सूक्ष्मता, गहराई 
तक जानेवाली। मननसे बुद्धि गहराईमें प्रविष्ट होती है। सूक्ष्मदर्शिभिः का 
अर्थ है स्थूल पदार्थोमें भी सूक्ष्मतत्त्व विवेक करनेवाले। इससे श्रवण 
विवक्षित है। श्रवणादिसे प्रतिबन्धनिवृत्ति होती है| श्रवणसे प्रमेयासंभावना 
दूर होती है। निदिध्यासनसे विपरीत भावनाकी निवृत्ति होती है। 
आत्मप्रकाश क्यों नहीं होता ? इसलिये कि श्रवण बराबर नहीं कंरते 
“श्रवणायापि बहुभिर्यो न लभ्यः कईयोंने कहा हम नियमपूर्वक श्रवण 
करते हैं फिर भी दर्शन नहीं होता सो क्यों ? उत्तर दिया सुना किन्तु 
गुना नहीं। सुबह या शाम श्रवण किया। किन्तु मनन नहीं कर पाते। कुछ 
लोगों ने कहा कि हम नियमतः श्रवण करते हैं और घरमें जाकर मनन 
भी करते हैं फिर भी दर्शन नहीं होता। उत्तर दिया-निदिध्यासन भी करो। 
चित्तको निर्विकल्पक स्वरूपमें भी ले जाकर ध्यान लगाओ। कई 
जिज्ञासुओंने कहा-हम श्रवण करते हैं। मनन भी करते हैं और निदि- 
ध्यान भी यथासंभव करते हैं तो भी दर्शन नहीं होता| उत्तर है 
निदिध्यासन बराबर नहीं करते। पूर्णख्मसे नहीं करते। लेकिन उत्तर पूरा 
नहीं हुआ। पूरा निदिध्यासन न करनेसे पूरा दर्शन न हो, अल्प- 
निदिध्यासनसे अल्पदर्शन तो होना चाहिये। उत्तर दिया-एक अंधा 
भिखारी बैठा था| जानेवाले से कहता था-अंधे को दो पैसे दो। दो पैसे 
अंधेको भी दो। एक सेठ वहांसे जा रहा था| उसने देखा उसकी एक 
आँख तो खराब है किन्तु एक आँख ठीक है| सेठ ने कहा-तुम्हारी एक 
आँख तो ठीक है| भिखारीने कहा तो सेठजी एक ही पैसा दो, दो मत दो। 
सेठ को भी हंसी आयी। एक आँख होने से आधा अंधा और आधा 
देखनेवाला अर्थ नहीं होता। वैसा ही यहाँ सवाल है| थोड़ा निदिध्यासन 
करनेपर थोड़ा तो दीखे। ऐसा नहीं होता। एक आदमी मुर्गी खरीदने गयां 
दाम पूछा तो दस रूपया कहा। जेबमें पांच ही रूपये थे। उसने कहा- 
आधी मुर्गी दीजिये पाँच रूपये में। बेचनेवाला कहता है-आधी मुर्गी नहीं 
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मिलती। क्यों नहीं मिलेगी ? जब दस रूपये का एक लीटर दूध मिलता 
है तो पाँच रूपये में आधा लीटर मिलता है| क्‍या यह तर्क है कि 
कुतर्क ? वैसे ही थोड़ा निदिध्यासन करनेसे थोड़ा आत्मा नहीं दीखता। 
निदिध्यासन पूर्ण होनेपर पूरा ही आत्मा दीखेगा| एक भगत बोला 
महाराज ! ध्याननिदिध्यासन करते-करते जिन्दगी गुजरी लेकिन अभी तक 
दर्शन नहीं हुआ। पच्चीस वर्ष पहले सवाल किया! आज "पच्चीस वर्ष बाद 
वहीं का वहीं है। मैं जहाँ का तहाँ हूँ! यह प्रश्न जब सम्मुख उपस्थित 
हुआ तब यह द्वितीय अध्याय प्रारम्भ हुआ। यही अवतरणिका यहाँ 


द्वितीयाध्यायमें प्रतिबन्ध, तंदपनयनोपाय, साधनाप्रणाली आदि सभी 
बतायेंगे। साथ ही लक्ष्यनिरूपण भी पुनः सम्यक्‌ होगा| 
पराञ्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयंभू। यद्यपि हमं श्रवण, मनन, निदिध्यासन 

यथासंभव करते हैं परन्तु उसका परिणाम आत्मदर्शन नहीं हो पाता 
“ उसमें कारणविशेष प्रतिबन्ध संसाररचना की विशिष्ट शैली है| परमेश्वरने 
उस ढंग से संसार को बनाया। श्रीमदद्भागवतमें कथा इस प्रकार आती है 
कि ब्रह्माजी जब नारायणके नाभिकमलमें प्रकट हुए तो प्रथम उनको कुछ 
नहीं सूझ रहा था। यह बात सही है कि वे सृष्टि के अधिकार लेकर 
आये हैं। 

"स आदिदेवो जगतां परो गुरुः स्वधिष््यमास्थाय सिसृक्षयैतत्‌ । 

तां नाध्यगच्छद्‌ दृशमत्र सम्मतां प्रपळ्चनिर्माणविधिर्यथा भवेत्‌ ॥' 
सृष्टि करने मैं आया हूँ। सर्गकार्याधिकारस्थित हुँ, इतना ब्रह्माको अवगत 
था। और सृष्टिकी इच्छा से चारों ओर देखने लगे किन्तु वह दृष्टि प्राप्त 
नहीं हो रही थी जिससे सृष्टिविधि हो। कारण यह कि किळ्चित्‌ हृदय 
कठोर किये विना या किंचित्‌ निर्दयता के विना सृष्टि क्रम संभव नहीं था| 
अतएव यहाँ 'व्यतृणत्‌' का प्रयोग है। ब्रह्माजी यद्यपि सर्वज्ञ होकर ही 
जन्मे या प्रकट हुए थे। सर्वज्ञ का अर्थ है सफलकार्यप्रपञ्चविज्ञान के ज्ञाता | 
उसमें परमात्मज्ञान शामिल नहीं है| निरकुंश परमात्मविज्ञान होनेपर कर्म 
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पुण्यपापादि की भी संभावना हो सकती है| मनुष्य न होने पर इन्द्र को 
वृत्रवघप्रयुक्त ब्रह्महत्या दोष लगा था। उस समय ब्रह्माने दिव्यवाणी 
सुनी-तप करो। तपसे नारायणने अपना स्वरूप दिखाया और चार 
श्लोकोंमें परमार्थतत्त्वज्ञान बताया। जो चतुःशलोकी. भागवत नामसे प्रसिद्ध 
है। ब्रह्माजीके मन में क्या आशङ्का थी-नेहमानः प्रजासर्ग बध्येयं 
यदनुग्रहात्‌” प्रजासर्ग करता हुआ मैं बन्धनमें न पडूँ। चतुःश्‍लोकी उपदेशके 
बाद नारायणने भी कहा- 

"एतन्मतं समातिष्ठ परमेण समाधिना। 

भवान्‌ कल्पविकल्पेषु न विमुह्यति कर्हिचित्‌ ॥' 
प्रथम ब्रह्माजीने सनकादि ऋषियोंकी मानसी सृष्टि की। किन्तु वे सब 
निवृत्तिपरायण संन्यासी हुए। उनसे आगे सृष्टिवृद्धि की आशा नहीं दीखी। 
उसके बाद सुद्रों की सृष्टि की। मरीचि, अङ्गिरा आदिकी मानसी सृष्टि 
की। परन्तु इन सबसे भी सृष्टिवृद्धि नहीं हो रही थी। 

"न ह्येधन्ते प्रजा नूनं दैवमत्र विघातर्कः 
ऐसी चिन्ता ब्रह्मा को हो रही थी। उन्होंने विचार किया स्त्री-पुरुष 
मिथुनसे ही सृष्टिवृद्धि संभव है। उसी समय ब्रह्माजीका एक शरीर द्विधा 
हो गया। 

"कस्य कायमभूर्‌ द्वेधा यत्कायमभिचक्षते । 

ताभ्यां रूपविभागाभ्यां मिथुनं समपचत | 
'वही मनुशतरूपा कहलाये। इसके बाद की सृष्टि स्वसंचालित स्वयंक्रिय हुई 
(आरोमेटिक) इस विषय में भागवतका कहना है विदुरजीके प्रश्न में- 

स्वायंभुवस्य च मनोर्वशः परमपावनः। 

कथ्यतां भगवान्‌ यन्न मैथुनेनैधिरे प्रजाः ॥ , 
स्वयंभू भगवान्‌ ब्रह्माने काम, कामना, क्रोध आदिकी सृष्टि की। शक्ति से 
समस्त जगत्‌ की उत्पत्ति होती है। इन्द्रयॉमें ऐसी शक्तिका समावेश किया 
जिससे वे बहिरर्थगामिनी है। 

खानि। इन्द्रियां स्वभावतः कैसी हैं ? खानि। खनन्ति खर्वन्ति वा खानि। 

विषयोंको जो खोदती हैं, विषयोंमेंसे सार निकालनेके लिये जो कुरेदती 
रहती हैं वे 'ख' कहलाती हैं| तथा धीरे-धीरे खर्व होती जाती हैं। वे 
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विशाल नहीं होती। तुच्छ वस्तुग्रहण से तुच्छ होती जाती हैं। इसलिये भी 
इन्द्रियों को ख कहते हैं। 'ख' छिद्रको भी कहते हैं। आत्मज्ञानख्पी 
अमृतका म्रवण इन्द्रियोंस होता है| अतः ज्ञानामृत घटका वे छिद्र हैं। इन 
इन्द्रिय द्वारों को बन्द किये विना ज्ञानामृत टिक नहीं पायेगा। ये इन्द्रियाँ 
इतनी खर्व (ठिंगनी) हैं कि वे अपने आपको भी नहीं देख सकती हैं 
आंख लाल हो गयी तो स्वयं आँखको नहीं दीखता। जब वह स्वके 
रूपको नहीं देख सकती तो अपने अन्तःस्थित आत्माको कैसे देख सकती 
हैं? श्रोत्र बाहरका शब्द सुनता है। किन्तु श्रोत्र के अन्दर जो शब्द है उस्ते 
नहीं सुनता। अंगुलि रखने पर अंगुलिमें अभिहत होकर सुनता है| 
त्वगिन्द्रिय अपने स्पर्शका अनुभव नहीं करता। बुखार आया हो तो 
स्वयंको समझमें नहीं आयेगा। शरीर में बुखार है। वैसे रसना अपने रस 
को नहीं जान सकती। रसना का रस प्रायः मीठा होता है। इसलिये जलमें 
मधुररस होने पर भी अभिभूत होता है| नाक में अंदर मैल है| किन्तु 
इसकी दुर्गन्ध स्वयं नहीं जान सकते। इस प्रकार अपने गुणोंको स्वयं जो 
नहीं जानती वे इन्द्रियां आत्मस्वरूपको कैसे जान पायेंगी। 

पराञ्चि इससे अतिरिक्त इन्द्रियाँ बहिगर्मनशील भी हैं। इसीलिये तो 
इनको ख बताया। इनको बाहरकी ओर जानेसे रोकना संभव नहीं। 
बाहरकी ओर जानेमें ये अत्यन्त बलवान भी हैं। 'बलवानिन्द्रियग्रामः' 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि इत्यादि वचनोमें भी यह बात स्पष्ट है। इनको 
मणि, मन्त्र, औषधि आदिसे रोका जा सकता हैः कि नहीं ? नहीं। क्योंकि 
स्वयंभू ब्रह्माजीने इनको ऐसा बनाकर मानो हमारी हिंसा कर डाली। 
्रह्माजीने ही बनाया इसका मतलब यही है कि यह स्वाभाविक हैं 
'अनेजदेकं मनस" इत्यादि मन्त्रमें बताया हैः 

'तस्मिन्नपो मातरिश्वा दधाति” 

इसके भाष्यमें बताया है कि मातरिश्वा ब्रह्मा तस्मिन्‌-उस परमात्माकी 
सत्तामें रहकर अपः दधाति-कर्मविभाजन करते- हैं। सूर्यप्रकाश करता है। 
पानी नीचेकी ओर बहता है। अग्नि स्वयं उष्ण होकर दूसरों को भी उष्ण 
करता है। जल स्वयं शीत होकर दूसरों को शीत करता है| अग्नि जलाती 


है, जल भिंगाता है। ये सब कर्म है विभक्त भी, हैं। ऐसा नहीं, छि कभी... 
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अग्नि शीत कर दे, जल जला डाले, सूर्य अन्धकार फैलावे| ब्रह्माजीने इस 
प्रकार सबको कर्मविभाग कर दे दिया| अर्थात्‌ ये सब स्वाभाविक हैं 
इसलिये 'विभजते धारयति वा" ऐसा भाष्य में बताया। समुच्चयार्थमें 'वा' 
का प्रयोग किया। विभाग कर दे दिया, धारण कराया। उसी प्रकार इन्द्रियो 
को ब्रह्माजीने बनाया। अतएव भगवान्‌ गीता में कहते हैं- 
"सदृशं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि। 
प्रकृतिं यान्ति भूतानि निग्रहः किं करिष्यति ॥' 

अपनी-अपनी प्रकृति के अनुसार मनुष्य चेष्टा करता है| थोड़ी देरके लिये 
रोको तो भी वापिस अपनी प्रकृति में पहुँच जाते हैं। इसमें निग्रह क्या 
काम करेगा ? कोई फ्रोधी आदमी है। क्रोध आनेपर तोड़फोड़ करने लगता 
है। मारपीट करने लगता है। बाद में खुद पछताता है| संतोकि पास जाकर 
उपाय पूछने भी लगते हैं कि हमको इतना क्रोध आता है। क्या करें ? 
स्वयं नहीं चाहते। फिर भी समयपर क्रोध आ जाता है| हमारी तो क्या 
बात है। दुर्वासा जैसे ऋषिको भी क्रोध आता था और धडामसे श्राप दे 
डालते थे। इसका मतलब क्रोध प्रकृति हो गया। कामी पुरुष कामको 
रोकने के लिये कितना ही प्रयत्न करे किन्तु वह रोक नहीं पाता| लोभी 
पुरुषको कितना ही तत्त्वज्ञान बोलो कुछ होनेवाला नहीं। अरे ! साथ में 
कुछ नहीं आयेगा। सूई भी नहीं चलेगी।जो दानधर्मसे पुण्य होगा वही 
साथमें चलेगा| वही अगले जन्ममें सौगुना, हजारगुना होकर आयेगा। भले 
इस प्रकार उपदेश कर लो। उपदेश के समय उसका मन स्वीकार भी कर 
ले लेकिन मौका आनेपर एक पैसा जेबसे नहीं निकलता। सहारनपुरमें 
एक सेठ था। रसोई घरमें बार-बार जाता| बैठा भी रहता। महात्माओं का 
मानीता भी था| एक संतने पूछा आप रसोईघरमें क्यों बैठे रहते हैं ? 
सेठने कहा-ये नौकर लोग घी चुराकर खाते हैं। शक्कर चुराकर खाते हैं 
मसाला ले जाते हैं| संतजीने' कहा-आप करोड़पति हैं। नौकर छटांग, 
आध छटांग घी खा भी गया तो क्या होनेवाला है ? इतना समय 
व्यापारमें लगायेंगे तो हजारगुणा कमा सकेंगे। सेठ हंसने लगा, कहने लगा 
महाराज! आप ठीक कहते हैं लेकिन मेरे से यह देखा नहीं जाता कि 


नौकर ज्यादा खा जाय ! यह है आदत। निन्दास्तुति मत सुनो। लेकिन 
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कान लालायित हैं। परनारी स्पर्श न करो, परनारी पर दृष्टि मत डाल्ो| 
यदि डालो तो मातृवत्‌। परन्तु त्वक्‌ चक्षु आदि नहीं मानते। डाक्टर्‌ 
डायबिटीसवालोंको मीठा खाना मना करते हैं किन्तु जीभ नहीं मानती 
इन्द्रियां इस प्रकार बाह्यवस्तुगामी बना दी गयी हैं। मन भी बाह्यार्थगामी 
हो गया है। 

व्यतृणत्‌। उतृदिर्‌ हिंसानादरयोः ऐसा ‹धातुपाठ है। उसीका अतृणत्‌ 
व्यतृणत्‌ आदि रूप है ब्रह्माजीने ऐसा बनाया इतना न कहकर व्यतृणत्‌ 
प्रयोग किया| यह प्राणीमात्रकी एक प्रकारकी हिंसा है। क्यों हिंसा है? 
इसीके कारण मनुष्य आत्मचिन्तन एवं आत्मदर्शन नहीं कर पाता। फलतः 
एक बार नहीं, हजारों बार जनमना-मरना पड़ता है। भृत्योः स मृत्यु- 
माप्नोति भृत्युसे मृत्यको वह प्राप्त होता रहता है| यह भयंकर हिंसा नहीं 
तो क्या ? ऐसी हिंसा क्यों की ? इसके अनेक हेतु हैं। एक हेतु पूर्वोक्त है। 
ब्रह्माजी सृष्टिकार्यमें अधिकारी होकर आये] ब्रह्माजी मानसपुत्रोंको बना 
बनाकर थक गये थे। सृष्टि वृद्धि नहीं हो रही थी। तब उन्होंने अपने 
शरीरको तोड़कर मनुशतरूपाको बनाकर मन, इन्द्रियोंको बाह्यवृत्ति 
बनाया। तब स्वयमेव लोग विषयाकृष्ट होकर तदर्थ पुण्यपाप करने लगे। 
स्वयमेव स्त्ी:युरुष परस्पर आकृष्ट होकर सृष्टि करने लगे। बच्चों के 
होनेपर उनमें इतना मोह हो गया कि उनके पालन-पोषणमें लगे। उनकी 
शादी-विवाह में लगे। उनके शब्द स्पर्शादिसे आकृष्ट होकर पूरा जीवन 
सृष्टिवृद्धि और रक्षा में लग गये। अब ब्रह्माजीको फुर्सत मिलने लगी। 
क्योंकि विवाह होनेके बाद थोड़े दिन तक कोई बात नहीं। दस पाँच साल 
बीत जाय और बच्चा नहीं तो फिक्र होना शुरू हो जाता है। डाक्टरों से 
परीक्षण कराया, दवाई की। फिर भी बच्चा नहीं हुआ तो ब्राह्मण, संत, 
फकीरॉकी शरणमें पहुँचकर मन्त्र-यन्त्र करने लगे। पूरी जिंदगी वे कोशिश 
करते ही रहेंगे। फिर भी बच्चा नहीं हुआ तो लोग औरत को बाँझ कहना 
शुरू करेगे मुँह देखना पाप मानने लगेंगे। यह चालाकी ब्रह्माने की। प्रश्न 
हुआ कि इस चालाकी में उनके पितृस्थानीय विष्णुने हस्तक्षेप क्यों नहीं 
किया ? बोले कि माता-पिता बच्चों को पालने-पोसने के लिये खेती करने 
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तो रक्षा करनेका आधा काम इन लोगों ने अपने हाथमें लिया तो विष्णुने 
सोचा मेरा भी काम हल्का हो रहा है। मैं क्यों हस्तक्षेप करूं। बल्कि 
भक्तलोग तंग करते हैं- 

"का चिन्ता मम जीवने यदि हरिर्विश्वम्भरो गीयते” 
इसीलिये "मुक्तिं ददामि कर्हिचित्स्म न भक्तियोगम्‌" बताया| भक्त होने 
पर बोझा ज्यादा हो जाता है। अन्यथा भक्ति देनेमें उनको क्या नुकसान 
था ? विष्णुजी भी स्वयंभू हैं" केशवोमाधवः स्वभूः", ऐसा कोशमें कहा है। 
विष्णुने पीठ ठोक दिया और ब्रह्माजीने यह हिंसा की। उनके मनमें शंका 
थी कि कहीं इसका पाप मुझे न लग जाया इसके लिये तत्त्वज्ञानको 
बीचमें रख दिया। ज्ञानसे कर्मलेप नहीं होता| यह बात इन्र ने प्रतर्दनको 
बताया- 

"अरुमुखान्‌ यतीन्‌ सालावृकेभ्यः प्रायच्छम्‌ । 

तस्य मे तत्र न लोम च नामीयत। 
बहुतसे दुवर्चन बोलनेवाले यतियोंको जो सर्वथा पूज्य हैं फिर भी भेड़ियों 
को खिला दिया तो भी मेरा बाल बांका न हुआ। तब इन अज्ञानियों को 
इस प्रकार विषयोंमें फंसाया तो क्यों दोष लगने लगा ? 

परन्तु इतना मात्र कहकर आगे बढ़ना ठीक नहीं। इस प्रकार फिर 

ब्रह्माविष्णु दोनों के दोनों षड्यन्त्रकारी सिद्ध हो जायेंगे दोनोंको ज्ञान- 
बलसे दोष भले न लगे लेकिन काम तो बुरा किया ? नहीं। ब्रह्मा और 
विष्णु कोई बुरा काम नहीं करते। असल बात यह है कि प्राणियोंको 
कर्मफलोंका भोग देना अनादिसृष्टिनियमसिद्ध है। अतः कर्मानुसार यह 
होना ही है। इसी उपनिषदमें आगे पळ्चमवल्लीमें बतायेंगे- 

"योनिमन्ये प्रपद्यन्ते शरीरत्वाय देहिनः। 

स्थाणुमन्येऽनुसंयन्ति यथाकर्म यथाश्रुतम्‌ ॥ 
कर्मानुसार तथा उपासनानुसार अथवा भावनानुसार फल पाने के लिये ही 
मनुष्यादियोनियों में आते हैं और वृक्षादि स्थावंर भावको भी प्राप्त होते 
हैं| कर्मपरम्परा अनादिकालप्रवृ्त है| तदनुसार फल अवश्य होगा तथा 
भावनानुसार भी फल होना अनिवार्य है। फलभोगार्थ इच्धियोमें राग-द्वेष 
भी चाहिये। राग से-सूखानुभूति होती है। द्वेषसे दुःखानुभूति होती है। छोटा 
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बच्चा मां समझकर किसी स्त्रीकी गोदमें बैठा। थोड़ी देर में उसकी मां | 
आयी तो उसको अपनी भूल मालूम पड़ी। पहले उसको बड़ा आनन्द | 
आया। लेकिन अब ? राग नष्ट हुआ तो कांटा जैसा लगने लगा। पहली | 
औरत उसे पकड़कर रखे तो रोने लगता है| छटपटाता है असली मांकी | 
गोदमें जाने के लिये। केवल बच्चे ही की बात नहीं। सबकी यही बात है। | 
विदेश से बहुत दिनों बाद लौटा बाप अपने बेटे को दूसरा लड़का | 
समझकर घृणा करता है| बादमें बेटा मालूम पड़नेपर उसका पश्चाताप | 
करता है। उसके स्पर्शसुखसे आनन्दानुभव करता है। यह सब कर्मफल ही | 
है और इन्द्रियोंकी बहिर्मुखतासे ही यह सब संभव है। अतएव | 
श्रुतिमें भी- | 
"एष उ साधु कर्म कारयति यानेभ्यो लोकेभ्य उन्निनीषति । 
एष उ छोवासाधु कर्म कारयति यानधो निनीषति ॥ | 
पूर्वकर्मानुसार साधु-असाधु कर्म भी परमेश्वर कराता है क्योंकि नीचे | 
ऊपर ले जाने की पूर्ति तभी होती है। | 
किन्तु नया प्रश्‍न यह उठेगा कि कर्मानुसार फल देनेमें फिर | 
ब्रह्माजीको बन्धनं का क्या भय था ? फिर व्यतृणत्‌” बोलने की क्या | 
जरूरत थी ? उत्तर यह है कि पूर्वकर्मानुसार पाण्डवोंसे कौरवोंका वध | 
होना था तो क्या मारनेका पाप नहीं लगेगा ? यह एक मोटा उदाहरणा 
आज भी कोई किसीको मारता है तो पूर्वकर्मानुसार ही होगा। 'विद्या- | 
निधनमेव चः तब क्या हत्या करनेवालेको पाप नहीं लगेगा ? अतः | 
कर्मलेपसे छुटकारा पाने के लिये ज्ञान चाहिये ही। अतः ब्रह्माजीने 
भगवान्‌ नारायणसे तत्त्वज्ञान प्राप्त किया। फिर भी प्राणियों के प्रति तो | 
हिंसात्मक हो ही गया। | 
यहाँ. एक और प्रश्न उठता है कि यह हिंसात्मक कर्म की क्या | 
जरूरत थी ? भगवान्‌ नारायण और ब्रह्मा मिलकर इन्द्रियोंको पराञ्चि | 
नहीं प्रत्यञ्चि बनाते। प्रत्यञ्चि बनानेपर कर्मफल कैसे होगा यही प्रश्न है| 
किन्तु प्रत्यञ्चि बनानेपर आत्मदर्शन होगा| कर्म ही खतम हो जायेंगे तो | 
कर्मफल देने का फिक्र क्यों करने लगे ? कर्म के होते हुए कर्म का फल न | 
देना यह नियमविरुद्ध होता। कर्म ही नहीं गये दया 
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प्राणियों का होता। नहीं। इतने से बात समाप्त नहीं है| केवल मानव ही 
प्राणी नहीं है। चौरासी लाख योनियां हैं। यदि मनुष्यमात्र प्रत्यकृप्रधान 
होगा तो दूसरोंको मानवजन्म ही नहीं मिलेगा। देवताओंको हव्य-कव्य 
प्राप्त नहीं होंगे। वेदपरम्परा समाप्त हो जायेगी। अतः स्वयंभूको यह हिंसा 
करनी ही पड़ी। अतएव तीन ऋणोंका वर्णन आया है| 
"जायमानो ह वै ब्राह्मणस्त्रिभिर्ऋणैर्ऋणवान्‌ भवति [ 
प्रथम पितृऋण। आपको मानवजन्म माता-पिता ने दिया तो आप भी 
किसीको मानवशरीर दीजिये। उसमें पूर्वजन्मीय अज्ञ मानव, पशुपक्षी 
आदि सबका समावेश यथायोग्य होगा| इसमें इन्द्रियोंको पराळ्चि होना 
आवश्यक है। देवताओंको हव्य-कव्य प्रदान के लिये कर्तूभोक्तुभाव होना 
चाहिये। इन्द्रिय प्रत्यकूवृत्ति हो तो आत्मदर्शी कर्म ही नहीं करेगा| तीसरा 
वेदाध्ययन परम्परासे ही सर्वसंसारसमुद्धार है। इसलिये मनुमहाराजने- 
ऋणत्रयमपाकृत्य मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ 

बताया। तब यह अच्छा काम हो गया। व्यतृणत्‌ क्यों कहने लगे ? भरतने 
हरिणके लिये उपकार ही किया। लेकिन स्वयंके लिये क्या हुआ ? ब्रह्माजी 
कोई नया तरीका निकालते। हमें क्यों बलिका बकरा बनाया ? हम अपनी 
बात ना सोचेंगे ? _ | 46 

दूसरी एक बात यह सामने आयी कि स्वयंभूने जो विभाजन किया 
सूर्यको प्रकाश करनेका, अग्नि को जलानेका और वायुको तिरछा 
चलनेका उसी प्रकार इन्द्रियोंको बहिर्गमन स्वभाव बनाया तो अन्तर्मुख 
करनेका सवाल ही कहां उठता है? अग्निको शीतल बनाने का कोई प्रश्न 
नहीं उठता है। अतः ब्रह्माजीने यह जो बहिर्गमनस्वभाव बनाया, जिसको. 
गीतामें प्रकृतिं यान्ति भूतानि' बताया, यह अन्य प्रकृति से विलक्षण है।, 
एक स्वाभाविक प्रकृति होती. है-दूसरी कृत्रिम प्रकृति। कृत्रिम और 
प्रकृति.? यह कैसा विरोधाभास है ? नहीं, विरोधाभास नहीं है| अग्निका 
जलना, पानीका बहना आदि स्वाभाविक प्रकृति है। ऐसा नहीं कि 
देशकालभेदसे इनमें परिवर्तन हो। भारतमें अग्नि गरम और रूसमें ठंढी 
ऐसा नहीं होगा। कभी-कभी अग्नि गरम कभी-कभी ठंडी ऐसा भी नहीं 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
। 


69 | कठोपनिषत्‌ [मन्त्र १ 


होगा। ऐसा होगा तो वह प्रकृति क्या होगी ? और ऐसा भी नहीं कि 
देवदत्तके लिये उसके घरकी अग्नि ठंढी दूसरे के लिये गरम| यदि इसी 
प्रकार इन्द्रियों का बहिर्गमन स्वाभाविक प्रवृत्ति है तो उसे प्रत्यञ्चि 
बनानेका प्रयत्न अग्निको शीत बनानेके प्रयत्न के समान निरर्थक होता| 
जो कृत्रिम प्रकृति है वह सुधारी जा सकती है। क्रोधप्रकृतिक जो आदमी 
है वह अपने को सुधारते-सुधारते कभी सुधर भी सकता है। बीड़ी पीनेकी 
आदत हो गयी। अब वह उसकी प्रकृति हो गयी। बीड़ी पीने पर ही 
तबियत ठीक रहती है। बहुत प्रयत्न करनेपर भी आदत छूटती नहीं। 
हमने एक महात्माको देखा। पहले बीड़ी पीते थे। महात्मा बनने के बाद 
सब छोड़ दिया। फिर भी कोई बीड़ी पीनेवाला आ जाय तो देने पर मुँह 
लगा लेते थे। मद्य पीने की आदत हो तो फिर कहना ही क्या ? परन्तु 
यह सब प्रकृति ऐसी नहीं है कि सुधारी नहीं जा सकती। गोस्वामी 
लुलसीदासजी, बिल्वमंगलजी आदि प्रथम कामी प्रकृति के थे। किन्तु 
उन्होंने अपनेको यहां तक सुधारा कि महाभक्त बन गये। महाराज 
विश्वामित्र प्रथम अत्यन्त क्रोधी थे। किन्तु बादमें वे महातपस्वी 
महाभागवत हुए] आवन्त्य द्विज बड़ा लोभी था| वह बादमें महान्‌ उदार 
बना| अर्थात्‌ कामादि कृत्रिम एवं अस्थायी प्रकृति है। हां, फिर भी इन 
प्रकृतियों का छोड़ना भी अतिकठिन है| अत एव "निग्रहः किं करिष्यति” 
ऐसी भगवदुक्ति है। इसलिये 'पराज्विखानि व्यतृणत्‌' कहा अन्यथा 
"मातरिश्वा दधाति" के समान पराञ्चि खानि व्यदधात्‌ कहते। ठ 
तस्मात पराङ्‌ पश्यति नान्तरात्मन्‌। स्वयंभू परमात्मांने इन्द्रियोंको 
पराङ्मुख बनाया। बहिर्मुख बनाया] और बड़ी भारी हिंसा की। लोग 
समझते हैं कि मैंने इन्द्रियों को जीत लिया। परन्तु श्रुति भगवती दयामयी 
होने से सचेत करती है कि इस भूल में न रह जाना कि हमने इन्द्रियो 
को जीत लिया। प्रमाद मत करो! प्रमादं वै मृत्युमहं ब्रवीमि! इन्द्रियोंकी 
तो लाक्षणिक हिंसा ही हुई है। इन्द्रियवालॉकी तो असली मृत्यु हो 
जायेगी! लकड़हारेको पुलिसने डंडा मारा। लेकिन उसने बदला किससे 
चुकाया ? घर में प्रतीक्षा कर दरवाजे पर बैठी औरतपर। आकर 
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इन्द्रियोंपर। इन्द्रियां वार करती हैं तुम्हारे ऊपर। अतः इन्द्रियों के बारे में 
लापरवाही न हो। 
इन्दरियोंको विषयों में विचरण करने दो, उससे हमारा क्या नुकसान ? 

बकरियां जंगल में चरने गयीं तो गड़ेरिया का क्या बिगड़ता है ? यह कहें 
कि उलटी लात मारेंगी। मारने दो एकाध बार।एक दो लातसे लंकड़हारेकी 
औरत मर थोड़ी गयी। इस पर भगवान्‌ कहते हैं केवल एकाध लात 
मारकर शान्त हो जाते तो कोई बात नहीं थी| हम समझ लेते। किन्तु- 

"यततो ह्मपि कौन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः। 

इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः॥ 
प्रमादियोंकी बात किनारे रखो। सावधानीसे यत्न करनेवालोंकी बात सुन 
लो। यततः निरन्तर यत्न करनेवाले भी मात खा जाते. हैं। पुरुषस्य-पौरुष 
रखनेवाले जो आगे बढ़ते रहते हैं वे भी मात खा जाते हैं। बोले- 
बुद्धिर्यस्य बलं तस्य | समझदारी न होनेपर मात खानी ही पड़ती है, तब 
कहा-विपश्चित। समझदार भी कभी-कभी परास्त हो जाते हैं 
समाधिनामक वैश्य राजा सुरथसे कहते हैं- 

"किमेतन्नाभिजानामि जानन्नपि महामते। = 

यत्प्रेमप्रवणं चित्तं विगुणेष्वपि बन्धुषु | 
मैं जानता हूँ कि इन स्तार्थी पुत्रादिने मुझे घरसे निकाल दिया है। फिर ' 
भी मेरे बच्चे कैसे हैं, पत्नी कैसी है इत्यादि सोच-सोचकर मैं विह्वल हो 
रहा हूँ 

"सोऽहं न वेग्नि पुत्राणां कुशलाकुशलात्मिकाम्‌ । 

प्रवृत्ति स्वजनानां च दाराणां चात्र संस्थितः 
सोनेका मृग देखकर :रामजीकी आँखें ललचाने लगी थीं। और ये इन्द्रियां 
मनको वहां खींच ले जाती हैं। ये बड़ी प्रमाथी हैं-प्रमथनशील हैं। 

इस पर्‌ पुनः प्रश्न हुआ-जाने दो इन्द्रियोंको विषयोंमें। तो इन्द्रियां 

आत्माको देख नहीं पायेगी। नहीं देखें। इन्द्रियोंसे आंत्मा का दर्शन होता 
ही कहाँ ? यच्छ्रोत्रेण न शृणोति, यच्चक्षुषा न पश्यति बोले कि अभी 
बताया कि मनको वे हर ले जायेंगी भले ले जाय| मनसे भी तो 
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एकादश इन्द्रियां हैं। इन्द्रियाणि दशैकं च। और मनके लिये कहा-- 
"यन्मनसा न मनुते। तब भगवान्‌ ने आगे फिर कहा- 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते। 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥ . 
इन्द्रियां विचरण कर रही हैं उनमें प्रबल जिस इन्द्रिय के पीछे मन 
दौड़ेगा वह इन्द्रिय उस मनके सहयोगसे उसकी प्रज्ञाका हरण कर लेगी। 
और उसके पीछे प्रज्ञा भी चली जायेगी। आत्माको देखनेवाला कौन है ? 
इन्द्रियां नहीं है| ऐसा होता तो "तस्मात्‌ पराङ्‌ पश्यन्ति’ ऐसा बहुवचन 
कहते। 'खानि' ऐसा बहुवचन पहले आ गया है| आत्माको देखनेवला मन 
भी नहीं है| क्योंकि एकादश इन्द्रियॉमें मन भी आया। अतः देखनेवाली तोश क| 
प्रज्ञ है। बुद्धि है| पहले कह चुके हैं-दृशयते त्वग्रथया बुद्धया। प्रज्ञा और | 
बुद्धि पर्यायवाची हैं। | 
-बुद्धिर्मनीषा धिषणा धीः प्रज्ञा शेमुषी मतिः । 
ऐसा पर्यायकोष है। 
इस पर कहने लगे कि जाये इन्द्रिय विषयों पर। उसके पीछे मन भी 
जाये और उसके पीछे बुद्धि भी। किन्तु इससे भी क्या होता है ? ऐसा तो 
है नहीं कि किसी विषय पर पहुँची तो वापिस नहीं आती। सुन्दर फूल 
देखा या तो क्या आँख चौबीस घंटा उसे देखती ही रहेगी ? और कुछ 
देखेगी ही नहीं ? बड़ा बढ़िया गाना आ गया तो क्या श्रोत्र उसे सुनता 
ही रहेगा ? वहाँ से हटेगा नहीं ? क्या रसनेन्द्रिय रसगुल्ला खाने लगी तो 
खाती ही रहेगी? और उसके पीछेपीछे मन बुद्धि भी लगे ही रहेंगे ? 
अतः जाने दो इन सबको विषयों पर| एक संत प्रवचनमें बोल रहे थे मन 
जाता है तो जाने दो। कहाँ तक जायेगा ? अपने आप थककर वापिस 
आयेगा! लोनावला शिविरमें एक संत मनके निरोध करनेका खण्डन कर 
रहे थे। कह रहे थे कि 'ना' बोलो तो वही काम यह मन ज्यादा करेगा! 
किन्तु वहां प्रश्न यह होगा कि अनादिकालसे अभीतक भटकता-भटकता 
यह मन थका नहीं तो थक जायेगा ऐसी आशा तो दुराशामात्र है। 
असल बात यह है कि ये कोरे वापिस आते तो कोई हर्जा नहीं था। 


| 
| 
| 
| 
} 
परन्तु विषयक से, उंजित, ब्राप्रिम्र>अज्ली 
०८0 पे, थे वापिस आते समय वि igilize पिक॒रु८ F 
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हैं। स्वयंभूने इन्द्रियोंको बनाया तो बहिर्मुख-बाह्यार्थानुधावी तो बनाया ही। 
इनके साथ दो प्रकारका तेल वा गोंद भी बना लिया है। जैसे मनुष्य, पशु 
आदि के शरीर में चर्बी होती है वैसे इन्द्रियादिमें भी दो किसमकी चर्बी 
होती है। इनके कारण विषय इन्द्रियादिपर चिपक जाते हैं। इनमें एकका 
नाम राग है। दूसरेका नाम द्वेष है। 

-इन्द्रियस्येन्दरियस्यार्थे रागद्वेषौ व्यवस्थितौ । 
ये तेल क्या करते हैं ? विषयोंके सूक्ष्म आकारको आकर्षित करते हैं 
जिसको वासना कहते हैं। उन वासनाओंको साथ लेकर ही इन्द्रियाँ 
लौटती हैं। 

“यया चम्पकपुष्पेभ्यो वस्त्राण्यादाय वासनाम्‌ । 

विषयेभ्यस्तथाऽऽदाय खानि संयान्ति वासनाम्‌ ॥ 
उसका परिणाम यह होता है कि उस वासनासे वासित इन्द्रिय मन 
आदिमें अन्य वासनाओंको प्रवेश नहीं मिलता। विषयवासनाओं के कारण 
जभी मन जगेगा' विषयचिन्तन ही होने लगता है। बुद्धिमें वही आकार 
दीखेगा। इसीको कहते हैं बुद्धि लिपायमान हो गयी। विषयोंका रंग जहाँ 
चढ़ गया वहाँ परमात्माका रंग नहीं चढ़ सकता। विषयोंके तीन रंग हैं 
लाल, सफेद और काला। अर्थात्‌ रजोगुण, सत्त्वगुण और तमोगुणा उन 
रंगोके साथ जब नाम रूप . सूक्ष्मवासनारूपसे इन्द्रियोंमें, मनमें और 
बुद्धिमें प्रविष्ट होते हैं तो वह बाहर बाह्यार्थ प्रत्यक्षल्पमें और अन्दर 
मानसप्रत्यक्षरूपमें विषयोंका ही दर्शन करता है जभी कुछ देखता है। अतः 
विषयचिन्तन, विषयकथन, विषयप्राप्तिसाधनानुष्ठान तथा विषयमात्न- 
परायणता ये सभी हो जाते हैं। यही इन्द्रियोंका हनन 'व्यतृणतू स्वयंभूः से 
बताया और उसका परिणाम-'तस्मात्‌ पराङ्‌ पश्यतिः से कहा। 

श्रुति अत्यन्त अफसोसके साथ कह रही है| क्योंकि मनुष्यको, जो 

मासूम है, क्या मालूम यह सब क्या हुआ है। यह स्वयंभूकृत हिंसा है या 
अनुग्रह यह भी उसको मालूम नहीँ श्रुति सर्वज्ञरूपिणी है। वही प्रत्यक्ष 
देखकर कहती है-यह हिंसा हुई। क्योंकि श्रुति कां आदेश यह नहीं था कि 
तुमं विषयदर्शन-विषयोपभोगमें ले जाओ। श्रुतिका आदेश है-आत्मा वा 


अरे द्रष्टव्यः आत्माका दर्शन करो| इस विषयदर्शनसे आत्मदर्शन अवरुद्ध 
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हो जाता है-नान्तरात्मन्‌। आत्मदर्शनके लिये इसके विपरीत हरिका रंग 
लगना चाहिये। भगवद्दासना होनी चाहिये। हरिका रंग क्या है ? विषयों के 
तीन रंग बताये-लाल, सफेद और काला। रजोगुण, सत्त्वगुण और 
तमोगुणा हरिका रंग इन तीनों रंगों से अलग है। उसको प्रेमरंग कहते हैं। 
उसको निर्गुण कहते हैं। 
महुणश्रुतिमात्रेण मयि सर्वगुहाशये 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गङ्गाम्भसोऽम्बुधौ । 
लक्षणं भक्तियोगस्य निर्गुणस्य ह्युदाहृतम्‌ 
अहेतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तमे | 
ध्यान रहे-चेदान्तमें भक्ति और ज्ञान एक ही है। अतएव जहाँ भी 
भक्तिवर्णन आया है उसे साधन और साध्यविभागसे ज्ञानरूप ही स्वीकार 
करते हैं। अतएव- 
-भक्त्या संजातया भक्त्या विश्त्युत्पुलकां तनुम्‌” 
ऐसा भागवतमें ही बताया। ज्ञान तथा भक्ति की एकता स्वयं कपिल 
भगवान्‌ कहते हैं- 
ज्ञानयोगश्च मन्निष्ठो नैर्गुण्यो भक्तिलक्षणः । 
उभयोरेक एवार्थो भगवच्छब्दलक्षणः | 
विषयगत नहीं, किन्तु मन्निष्ठ ज्ञानयोग तथा निर्गुण भक्तियोग दोनों का 
अर्थ, दोनोंका लक्ष्य या दोनोंका विषय एक ही है| वह है भगवान्‌। 
महुणश्रुतिमात्रेण' साधनभक्तिमें भक्तवत्सलता आदि भगवहुणोंका 
श्रवण करते हैं। द्रौपदी निराधार एवं निराश होकर हे गोविन्द ! हे 
द्वारिकावासिन्‌ पुकारने लगी तो कौरवसभामें आगे-पीछे सोचे विना ही 
प्रभुने अपार वस्त्रप्रवाह पहुँचा दिया। दुःशासन साड़ी खींच-खींचकर 
(दुर्योधनकी डांटके साथ कि खींचता क्यों नहीं बराबर) थककर बेहोश हो 
गिर पड़ा। 
हा हा देव प्रणतशरण श्रीपते दीनबन्धो 
व्यापिन्येव प्रभवति भवत्यस्मि दीनातिदीना | 
. कारण्याब्ये स्वपदशरणं सर्वलोकाय बच्छन्‌ 
मामेवैकां कथमिव जगन्नाथ शक 


ञी 
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है जुहासि , | 
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द्रौपदी का यह आर्तनाद-'सम्ृणोत्यकर्ण:' कानकी आवश्यकता ही नहीं 
रही। द्वारिकाके कानतक आवाज कैसे पहुँचती ! विना कर्ण ही सुन लिया। 
कौरव्याणामिति किल सभामध्यमाराध्यमुच्चै- 


राक्रोशन्ती स्फुटितहृदयां स्वीयहस्तेऽप्यनास्थाम्‌ । 
यः कारुण्याद्‌ द्ुपदतनयां कौरवाकृष्टबैला- 
मावीदाविर्भवतु हृदये मामकीने स देवः॥ 
भगवान्‌ अपार करुणासिन्धु है। सर्वव्यापी है। सर्वरक्षक है। इत्यादि 
गुणश्रवणसे प्रथम भाव उत्पन्न हुआ। फिर प्रेम और निरन्तर भगवादाकार 
वृत्ति होने लगी। यही भगवान्‌ का रंग है। यह रंग जहां लगा वहाँ दूसरा 
रंग फिर नहीं चढ़ता। 
ज्ञानमार्गमें-'आनन्दो विषयानुभवो नित्यत्वं चेति सन्ति धर्माः 
अपृथक्त्वेऽपि पृथगिवावभासन्ते|' सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” इत्यादि श्रवण 
करते-करते उस निर्गुण तत्त्वमें अविच्छिन्न मनोगति होती है| जैसे सागरमें 
निरन्तर गङ्गा जाकर मिलती हैं वैसे परमात्मामें चित्तवृत्ति निरन्तर मिलने 
लग जाती है। यह अत्यन्त प्रबल है। एक बार भगवान्‌ का रंग लगा तो 
विषयरंग फिर नहीं लगता| विषयों का रंग कच्चा होता है| उसकी चमक 
दमक थोड़ी: देरकी है, कालाधीन है| 
हे काल निर्दय विमर्दयितुं कथं त्वं 
चेतः प्रवर्तयसि मूर्तमनोज्ञभावम्‌ । 
अयानवयतरमैक्षिषि चत्पसूनं 
श्यस्तप्रिरस्तसुषम ननु नेतरपांसुः ई 
विषय विनश्वरस्वभाव है तो उसका प्रेम क्यों स्थायी होने लगा ! एक 
कामुक ने अपने हृदयको कामिनीसे रक्जित किया। पन्द्रह साल विदेश रहा 
उसीका चिन्शन किया। वापिस आकर देखा तो उस युवतिके बाल सफ़ेद 
हो गये झुर्रियां पड़ने लगी। क्या वही पूर्वाकर्षण अब होगा ! परमात्माका 
रंग उड़ता नहीं है। स्वरूप बदलता नहीं। वह एक बार चढ़ा तो दूसरा रंग 
फिर नहीं चढ़ता- 


सम रहीम लखि आप पथिक फिर जाय 
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ब्रह्मको मनमें बैठाना तो पुरुषार्थसाध्य है। विषयोंका बैठना स्वतः सिद्ध है। 
इतनी बात है। क्योंकि स्वयंभूने इन्द्रियोंको पराञ्चि बना दिया, पत्यज्चि 
नहीं। तब ब्रह्मको प्रयत्न द्वारा बैठाना होगा। तदर्थ- 

"तच्चिन्तनं तत्कथनामन्योन्यं तत्प्रबोधनम्‌ । 

एतदेकपरत्वं च ब्रह्माभ्यासं विदुर्बुधाः ॥' 


निरन्तर भगवच्चिन्तन करो, भगवच्चर्चा चलाओ। परस्पर विस्मरणकालमें . 


याद दिलाकर प्रबोध कराओ। अप्यय दीक्षित कहते हैं- 

-गुरुभिरुपदिष्टमर्थं विस्मृतमपि तत्र बोधितं प्राज्ञैः ।' 
गुरुओंने श्रवण कराया किन्तु प्रमादसे बीचमें विस्मृत किया। किन्तु सन्तोंने 
कृपा की। उन्होंने पुनः याद दिलाया। हम रास्तेपर लग गये| पराकृप्रवणता 
और प्रत्यकृप्रवणता इन दोनों में क्या-क्या अन्तर है इसे तुलनात्मक दृष्टि 
से देखो। 

(१) इन्द्रियों की विषयों के प्रति प्रवाह ब्रह्माजी के द्वारा ही निर्मित 
है। परत्यगात्माके प्रति प्रवाह श्रुति और आचार्योपदेशसे साध्य है। "आत्मा 
वा अरे दृष्टव्यः' 'तद्वह्म तद्विजिज्ञासस्व इत्यादिसे इष्टसाधनताज्ञान 
होनेपर ही ब्रह्म की ओर प्रवृत्ति होगी] विषय इष्ट अनिष्ट हो फिर भी 
बलात्‌ विषयों की ओर प्रवृत्ति होती है। 

(२) विषयों की ओर इन्द्रियों की प्रवृत्ति शीघ्र हो जाती है। 
कालनिरपेक्ष है। किन्तु प्रत्यगात्मा की ओर प्रवृत्ति कालसापेक्ष है। 
्रह्मानन्दानुभव होनेपर अपने आप उस तरफ होने लगता है| तदर्थ काफी 
समय आवश्यक है| काफी समय माने दो चार वर्ष ही नहीं, दो चार 
जन्म भी हो सकते हैं| अनेक जन्मसंसिद्धिः 

(३) विषयोंकी ओर मोड़नेके लिये किसी साधनाकी आवश्यकता 
र ल ओर मोइनेके लिये अनेकानेक-कर्मभक्ति ज्ञानादि साधनाकी 

क्षा ह। 


Bh विषयाभिमुखी प्रवृत्ति क्षयिष्णु है। आत्माभिमुखी प्रवृत्ति 
वर्धिष्णु 

-आरम्मगुर्बी क्षयिणी क्रमेण लघ्वी पुरा वृद्धिमती च पश्चात्‌ । 

दिनस्य पूर्वार्धपरार्धभिन्ना छायैव भैत्री विषयात्मनो 


: | 
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विषयस्नेह घटता जाता है। 'वयसि गते कः कामविकारः" परन्तु आत्माकी 
ओर प्रतिक्षण वर्धमान रहेगा| एक अन्तमें विनाशी और दूसरा पूर्ण होगा। 

(५) विषयाभिमुख होनेसे अन्तमें मोह होगा-अन्धकारमें पड़ जायेंगे। 
आत्माभिमुखता होने पर अन्त में प्रकाश होगा।' छिद्यन्ते सर्वसंशयाः 

(६) अशान्ति हाथ लगेगी विषयानुसरणसे। "न चाभावयन्तः शान्तिः|" 
बेचैनी रहेगी। आत्माभिमुखतासे शान्ति प्राप्त होगा बेचैनी समाप्त होगी! 

(७) विषयपरताका अन्तिम सोपान दुःखसागरपतन है और 
प्रत्यगात्मपरता से परमानन्द की प्राप्ति होगी। 

(८) विषयप्रवणता अनादिसान्त है। आत्मप्रवणता सादि अनन्त है| 

(९) विषयप्रवण अन्ततः शून्यमें विलीन होगा और आत्मप्रवण होने 
पर पूर्णता प्राप्त होगी। इन बातों को लेकर श्रुति सचेत कर रही है कि ये 
इन्द्रियां स्वतः परावृत्ति हैं। फलतः निरन्तर विषयोंका दर्शन होगा| 
आत्मदर्शनसे वञ्चित रह जायेंगे। यही यहाँ "नान्तरात्मन्‌ कहकर सूचित 
कर रही है| 

कश्पविद्धीरः । यह प्रश्न हुआ कि 'प्रकृतिं यान्ति भूतानि निग्रहः किं 
करिष्यति" वाली बात है तो फिर अध्यात्मोपदेशोंका फिर कोई अर्थ नहीं 
होगा। इसका उत्तर हंम पहले दे चुके] एक स्वाभाविक प्रकृति है। दूसरी 
कृत्रिमं प्रकृति है| इनमें स्वाभाविक प्रवृत्ति बदलनेका कोई उपाय नहीं है| 
किन्तु कृत्रिम प्रकृतिको बदलनेका उपाय है। नेपाल,' पहाड़ी इलाके, 
कलकत्ता, मद्रास आदि स्थानोंमें रहनेवालों की प्रकृति चावल खाने की है| 
चावल के विना उनका गुजारा होता नहीं| वे कहीं भी जाँय तो चावल 
ढूँढेंगे। किन्तु यह कृत्रिम प्रकृति है। उस देशमें रहनेसे ऐसी प्रकृति बनी 
प्रकृति बदलने में तकलीफ होती है। किन्तु वह काम असंभव तो नहीं है। 
वैसे इन्द्रियोंकी प्रकृति पराकृप्रवृत्ति भले हो किन्तु उसे बदला जा सकता 
है। तदर्थ आवश्यक है धैर्य और वह प्रायः सबमें नहीं होता| अतः 
असंभव-सा लगता है| भगवान्‌ कहते हैं- 

“मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चिद्यतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धानां कश्चित्मां वेत्ति तत्त्वतः | 
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सहस्रां मनुष्योंमें कोई एकाध सिद्धिके लिये यत्न करता है। एक सहस्में 
नहीं, सहम्रॉमें। बहुवचन है| संस्कृत में तीन होने पर बहुवचन हो सकता 
है, कममें नहीं। तीन हजार आदमी हों'तो उसमें एक ऐसा निकलेगा जो 
सिद्धिके लिये यत्न करता है| (यतत से हीं यति शब्द है। फिर यत्न करते 
ही सिद्धि प्राप्त हो ऐसी बात नहीं। यततामपि सहस्राणां कश्चित्‌ सिद्धो 
भवति। तीन हजार मनुष्यों में एक यत्नकता। ऐसे तीन हजार य्नकर्ताओं 
में कोई सिद्ध होता है| तीन हजारको हजारसे गुना करो तो तीस लाख, 
तीन हजारसे गुना करो तो नव्वे लाखा अर्थात्‌ बम्बई जैसे शहरोंमें 
एकाध मिलेगा सिद्ध। सत्त्वापत्ति, असंसक्ति यह सिद्ध भूमिका है। आगे 
कहते हैं सिद्धानां सहस्राणां मध्ये कश्चिन्मां वेत्ति। नव्वे लाखको सौसे गुना 
करो तो नव्वे करोड़ होता है| इतनी ही इस समयमें भारत में जनता है। 
हजारसे गुना करो तो सत्ताईस अरब माने सत्ताईस भारतीय पीढ़ीमें कोई 
एक तत्त्व साक्षात्कारी होगा। अर्थात्‌ छठीं सातवीं भूमिकामें रहनेवाले। यह 
एक हिसाब लगानेकी बात हुई] तात्पर्य अत्यन्त दुर्लभतामें है। दो चारसौ 
वर्ष में कोई एकाध महासिद्ध देखनेको मिलेगा इस गीताइलोकका मूल 


यही प्रकृत मन्त्र है। गीताका अधिकतर मूल कठोपनिषत्‌ है। जैसे "न. 


जायते म्रियते वा" इत्यादि। वैसे यह -कभ्चिद्धीरः" इत्यादि "मनुष्याणां 
सहस्लेषु' का मूल है। 

धीरः का अर्थ है-धियमीरयति प्रेरयति इति धीरः। जो धीको बुद्धि को 
इरित:्रेरित करे वही धीर है। धीको प्रेरणा किस प्रकार दें ? एक 
प्रयत्ने और दूसरा ईश्वरप्रेरणासे, तृतीय मन्त्रसहायतासे। सर्वप्रथम 
अपना मन्त्र चाहिये। बुद्धिको बार-बार सन्मार्गकी ओर लगाना होगा। 
ईश्वरकी ओर लगाना होगा तदर्थ ईश्वरकृपा चाहिये। ईश्वरकृपा हो तभी इस 
ओर बुद्ध प्रेरित होती है। तीसरा है मन्त्र सहाय। कौनसा मन्त्र ? रोज 
जिसे जप करनेके लिये बचपनसे उपदेश दिया जाता है-'धियो यो नः 
प्रचोदयात्‌। गायत्री मन्त्रका मुख्य फल है बुद्धिको प्रेरणा प्राप्त होना। 
यद्यपि गायत्री मन्त्रजपके अन्य भी अनेक फल हैं। यह तो वेदमाता है| 
सर्वार्थसिद्धि होती है। किन्तु बुद्धि हो तभी सब कुछ सार्थक है। बुद्धि नहीं 
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मुख्य फल है। इस प्रकार स्वप्रयत्नसे, ईश्वरकृपासे तथा वेदमाताकी कृपासे 
प्रेरणा प्राप्त बुद्धियुक्त पुरुष ही धीर है| धियं रातीति धीरः स्वयं बुद्धि 
प्राप्त कर जो दूसरे को भी दे वह धीर-है। तथा धैर्ययुक्त जो है वह धीर 
है। धैर्य का अर्थ है साहस। निर्भयता, निष्कम्पता| ये सारी बातें जिसमें हों 
उसीको यहां "कश्चिद्धीरः" से बताया है| 
. इस मार्गमें चलनेके लिये बहुत ज्यादा धैर्य चाहिये। इसमें बड़े-बड़े 
विघ्न आते हैं| कांटे पग-पग पर मिलेंगे। “श्रेयांसि बहुविघ्नानि” सामान्य- 
रूपसे किसी भी अच्छे कार्यको करने जायेंगे तो भी हजारों विघ्न आते 
हैं। यह तो सर्वान्तिम परमश्रेयरूपी कार्य है। विघ्न आपको मालूम नहीं 
पड़ेगा कभी-कभी। भरतको एक मृगशावक मिल गया। भरतने समझा वह 
बेचारा मेरी शरणमें आया। इसकी रक्षा करना मेरा कर्तव्य है। परन्तु वह 
हरिणबालक क्या था। वह विघ्नप्रारब्ध था| भागवतमें लिखा है- 
"मृगदारकाभासेन स्वारब्धकर्मणा 
योगारम्भणतो विभ्रंशितः स योगतापसः॥ 

भरतको आखिरतक भी मालूम नहीं पड़ा कि मेरा विध्न ही मृगरूप से 
आया है। लेकिन इसका कसर जड़ भरत जन्ममें भवाटवीवर्णनमें 
निकला- 
"यस्यामिमे षण्नरदेव दस्यवः सार्थं विलुम्पन्ति कुनायकं बलात्‌ । 
गोमायवो यत्र हरन्ति सार्थिकं प्रमत्तमाविश्य यथोरणं वृकाः | 
इसकी व्याख्यामें शुकदेवजी बोले धमार्थसंपादित धनको छः इन्दरियरूपी 
डाकू लूट लेते हैं। आगे कहते हैं-मृगहरिण तो क्या "कौटुम्बिक 
दारापत्यादयो नाम्ना, वृकमृगाला एव” ये सब जैसे भेड़िया भेड़को ले 
भागता है वैसे तुम्हारे वाह्मपन और अभ्यन्तर धन को लूटनेवाले हैं, वृक 
सृगाल हैं। 

"रलैर्महाहैस्तुतुपर्न देवा न भेजिरे भीमविषेण भीतिम्‌ । 

सुधां विना न प्रययुर्विराम न तिश्ितार्षाद्िरमन्ति धीराः ॥ 
दुःखके समान सुख भी विघ्न है। आपदाके समान संपदा भी विघ्न है 
बल्कि सुख एवं संपदा आदि दुःख तथा विपदा आदिसे अधिके खतरनाक 
विच्त है. कारण दुःख तथा विपदा आगेपर उन्हें मिटानेकां उपाय सोचीगे, 
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उपाय करोगे। आखिर जहांतक संभव है मिटाकर छोड़ोगे। किन्तु सुखको 
और संपदाको न मिटानेकी कोशिश होती है। कदाचित्‌ उससे विमुख भी 
हो जाओ तो भी पूरा मिटाओगे नहीं। अतएव सुखसंपदा भारी विघ्न है 
विद्वान्‌ पुरुष दोनोंको विघ्न समझते हैं और संपदामें अधिक सतर्क 
रहते हैं। 
"विपदो नैव विपदः संपदो नैव संपदः। 
विपद्दिस्मरणं विष्णोः संपन्नारायणस्मृतिः ॥' 
हमारे यहाँ कई बार कई मातायं आयीं। बोलती किं हमारी लड़की तीस 
वर्ष की हो गयी। अट्ठाईस वर्षकी हो गयी। कुछ उपाय अनुष्ठान बताईये। 
हमने कहा मैं वेदान्ती हूँ।मन्त्रवादी नहीं हूँ। मैं जगतको मिथ्या मानता हु 
मातायें कहती कि आप वेदान्ती हैं किन्तु हम गृहस्थ हैं। फिर हम कुछ 
मन्त्र बता देते थे। दस पन्द्रह घटनायें हो गयी। मैं कह देता कि तुम्हारी 
मन्द प्रारब्ध हो तो मन्त्र अवश्य काम करेंगे! अभी तक कोई विफल नहीं 
हुआ। किन्तु भक्तानियां सुखसंपदामें पहुँच जाती हैं। उसके बाद ये 
प्रतिदिन नियमित आनेवाले गायब हो जाते हैं। विपद्विरमणं विष्णोः 
देवता इस प्रकार नहीं। 
समुद्रमन्यन करनेका निश्चय हुआ। अमृत प्राप्त करना था। बड़े 
परिश्रमसे मन्दराचल उखाड़ा। मन्थन शुरू किया| उस समय समुद्रमें से 
चौदह रत्न प्रकट हुए। रत्न मिलने पर तुष्ट होकर पुरुषार्थ को छोड़ा 
नहीं। उच्चैःश्रवा, ऐरावत, पारिजात, कौस्तुभ, वारुणी आदि प्रकट हुए। 
ऐसे तो मिलकर मन्थन हो रहा था तो सब लोग दावेदार हो सकते थे। | 
किन्तु जिसने कहा मुझे चाहिये उसीको कह दिया ले जाओ असुरों ने | 
कहा-वारुणी कन्या कमललोचना हमको चाहिए। कहा-ले जाओ | 
वसिष्ठजी बोले-कमधेनु हमें चाहिए। कहा ले जाओ। इन्द्रने कहा- | 
उच्चैःश्रवा, ऐरावत हमको चाहिये। कहा- ले जाओ। यहां तक साक्षात्‌ | 
लक्ष्मी प्रकट हो गयी थी! रूपया नोट वाली लक्ष्मी साक्षात्‌ लक्ष्मी नहीं। | 
वह तो गवर्नर' औरं सरकारके द्वारा बनायी हुई लक्ष्मी है। यहाँ तो 
साक्षात्‌ लक्ष्मी थी। उनको कहा जिसको तुम स्वयं पसन्द करो उसीको 


लेने दो। लक्ष्मीने विष्णुको पसंद 
द _किया लहाने 
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देव कौन ? 'विद्दांसो वै देवाः' ये देव तत्त्वज्ञानी ही तो थे। वे इन रत्नोंके 
लोभमें न रहे। लेकिन रत्नोंके साथ हलाहल भी पैदा हो गया था| जिससे 
निकली आगकी लपटें विश्वको चाटने जा रही थी। उस समय देवताओंने 
महादेवको मनाकर जहर शान्त कराया। घबराये नहीं। न रत्नोंका लोभ 
विघ्न डाल सका। न हलाहलका भय विघ्न डाल सका। "सुधा विना न 
प्रययुर्विरामम्‌। सुधा=अमृत प्राप्त किये विना वे पीछे हटे नहीं। यही तो 
धीरोंका धैर्य है कि 'न निश्चितार्थाद्‌ विरमन्ति धीराः" ऐसा धैर्य होने पर 
अमृत प्राप्त होता है। यहां अमृतत्वकी प्राप्तिकी बात है। अमृत ही 
अमृतत्व है। इस अमृतत्वमें धन-संपदा आदि सभी विध्नरूप हैं। कहते हैं- 
"अधमोऽयं धनं प्राप्य मायचुच्चैर्न मां स्मरेत्‌ । 
इति कारुणिको नूनं धनं मे भूरि नाददात्‌ | 

यह सुदामा दरिद्र है। अभी मेरा स्मरण भी करता है| किन्तु धन पायेगा 
तो मुझे याद भी नहीं करेगा यही सोचकर प्रभुने मुझे धन नहीं दिया। 

धीर कहनेका यह भी अभिप्राय है कि इस मार्गमें काफी धीरज 
चाहिये। गुरसे किसीने मन्त्र लिया। पंद्रह दिन जप किया| कोई सिद्धि नहीं 
मिली तो धैर्य टूट गया। पंद्रह दिन क्या, पंद्रह साल, पचीस सालके प्रयत्न 
से भी कभी कुछ हाथ नहीं लगता। संभव है कई जन्म भी लेने पड़ जाँया 
इतनी धीरज रखना होगा| मधुसूदन सरस्वतीजीने कई बार श्रीकृष्ण- 
मन्त्रपुरश्चरण किया था| आखिर निराश होकर गंगामें शरीर त्यागने जा 
रहे थे। तभी एक संतने आकर कहा-बेटा अभीतक तुम्हारे पूर्वपापका 
सिर्फ प्रायश्चित्त हुआ। अब तुम प्रयत्न करो तो सफलता मिलेगी। 
मधुसूदनजीने धैर्य रखकर फिर मन्त्रानुष्ठान किया। इस प्रकार धैर्य 
रखनेवाला कोई मिलता है। यहीं 'कश्चिद्‌ धीरः' से बताया। 

'कश्चिद्‌ धीरः अमृतत्वमिच्छन्‌, आवृत्तचक्षुः प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌' ऐसा 
क्रमान्वय है। धैर्य प्रथम सीढ़ी है। अमृतत्वकी इच्छा दूसरी सीढ़ी है 
'आवृत चक्षु यह तीसरा सोपान है। प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌' यह चौथा 
सोपना है| यही साधनसाध्य क्रम है। अतः धैर्यके बाद अब अमृतत्वकी 
इच्छाको समझना है| 
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"अमृतत्वमिच्छन्‌' इसको एक सीढ़ी माननेकी क्या जरूरत है ? 
मोक्षकी इच्छाः सबको होती है। मुझे शान्ति मिले, संसारके जंजालसे 
. छुटकारा मिले ऐसा सब लोग चाहते हैं। चाह तो कोई सोपान नहीं हो 
सकता। किन्तु यह बात सही नहीं है। कैसी इच्छा यहां अभीष्ट है ? 
` इच्छाका विषय क्या है यह सब जानना पहले आवश्यक है| लोग जो 
कहते हैं-मुझे इस जंजालसे छुटकारा चाहिये। मोक्ष चाहिये इत्यादि कहते 
हैं तो ये सब केवल रटे रटाये शब्द हैं। एक माता और उसकी सोलह 
सत्रह वर्षकी लड़की देवजी भीमजी सेनेटोरियममें सत्संगमें कभी-कभी 
आती थी। उस स्त्रीके पतिने लड़का न होने से दूसरी शादी गुपचुप कहीं 
कर लिया था| इसलिये वह स्त्री बोलती थी महाराज कुछ शान्ति का | 
उपाय बताईये। घरमें भारी क्लेश है। रोती रहती थी। एक रोज लड़कियां | 
कहने लगी-महाराज ! शान्तिका उपाय बातईये। संसार बड़ा क्लेशरूप है। | 
मैं समझ गया इसका यह रटा रटाया शब्द है| मां बोलती है, यह भी | 
बोल जाती है। मैंने कहा तू छोकरी ! तेरे को क्या क्लेश है ? तेरेको एक | 
भाई मिल रहा है| (तब तक दूसरी औरतमें उसको लड़का हो गया था) | 
क्या तेरेको दुःख है। लड़की कहने लगी-मां कहती है क्लेश क्लेश तो 
हमको भी लगा क्लेश है। यही बात संसारियोंकी मोक्षचर्चा, शान्तिचर्चामें 
भी है। घरमें इर्ष्या, द्रेष या अन्य किसी कारण अशान्ति है। लोग इतना 
ही चाहते हैं हमारा प्रतिपक्षी समाप्त हो। यही उनका मोक्ष है| अब 
देखिये मोक्षेच्छा क्या होती है और उसका क्या स्वरूप है। बृहदारण्यकमें 
महर्षि याज्ञवल्क्य और मैत्रेयी दोनोंका एक बड़ा सुन्दर संवाद. आता है- 
'उदवास्यन्‌ वा अरेऽहमस्मात्‌ स्थानादस्मि । 
हन्त तेऽनया कात्यायन्या अन्तं करवाणीति | 
याज्ञवल्क्य अपनी पली मैत्रेयीसे कहते हैं कि-मैं अब संन्यास लेनेवाला 
` हं घरमें दूसरी कात्यायनी थी। पुत्रादि शायद नहीं रहे होंगे। (और उसी 
कारण दूसरी शादी भी की होगी) इस कात्यायनीके साथ तुम्हारा 
निबटारा कर देता हूँ। कहीं तुमंलोगों में आपसमें झगड़ा न हो। क्योंकि 
धन सब झगड़ों का मूल है| जितना अधिक धन हो झगड़ा भी उतना ही। 


भेन याज्ञवल्क्य के पास बहुत था| क्योकि राजा जनकको उन्होंने : 
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ब्रह्मज्ञानका उपदेश किया था उसमें एक-एक बात के लिये हजार-हजार 
सुवर्णमुद्रा दे रहे थे। 'सोऽहं भगवते सहम्नं ददाम्यत ऊर्ध्वः विमोक्षायैव 
्रूहि' इस प्रकार कहते जाते थे। अन्तमें पूरा ब्रह्मोपदेश हो गया तो ' 
बोले-सोऽहं भगवते विदेहान्‌ ददामि मां चापि सह दास्यायेतिः इस 
प्रयोगसे स्पष्ट है कि याज्ञवल्क्यके पास अपार धनराशि हो गयी थी। 

`सा होवाच मैत्रेयी। यज्नु म इयं भगो सर्वा 

पृथिवी चित्तेन पूर्णा स्यात्‌ कथं तेनामृता स्यामितिः। 
ैत्रेयी ने पूछा कि हे भगवन्‌ यदि धन-धान्य-संपदासे परिपूर्ण पृथिवी मुझे 
प्राप्त हो जाये तो क्या मैं अमृत हो सकती हूँ ? मेरा मोक्ष हो जायेगा ? 

"नेति होवाच याज्ञवल्क्यो यथैवोपकरणवतां जीवितं 

तथैव ते जीवितं स्यादमृतत्वस्य नाशास्ति वित्तेनेति ॥ 
याज्ञवल्क्यजी बोले-ना द्रेवी। अमृत नहीं हो सकती। जैसे सुखसामग्री, 
जीवनसामग्री पुष्कल हो तो लोगोंका जैसा जीवन होगा वैसा तुम्हारा भी 
होगा। अधिक से अधिक उपकरण लोग एकत्रित करते हैं| फ्लेट है, उसमें 
गलीचा, कुसी, मेज आदि फर्निचर हैं, फ्रीजं, हीटर आदि हैं और पुराने 
ढंगके और नये ढंगके हजारों प्रकार के उपकरण संग्रह करते हैं। किन्तु 
सुख-दुःख ज़ो होना है वही होगा। करोड़पति अरबपति आदमी हैं तो 
उनको चिन्ता भी उसी प्रकार होगी। मखमलके गद्दों पर वे लेटेंगे किन्तु 
किसी टेक्सकी या अन्य किसी प्रकार की चिन्ता लगी तो रातभर करवटें 
बदलते रहेंगे, नींद उड़ जाती है। दूसरा एक मजदूर है। किसी बगीचे के 
पत्थरपर या समुद्रकिनारे कहीं सोया है| कल कहाँ जाना, क्या करना ऐसी 
चिन्ता उसको भी होती है। सेठकी तो चिन्तासे नींद उड़ गयी| मजदूर को 
इतने जोर की नींद आयी कि नींद से चिन्ता उड़ गयी। आँख खुलती है 
दूसरे दिन सुबह पता भी नहीं कल क्या चिन्ता लगी थी। हमलोग _ 
बदरीनारायण, केदारनाथ, गंगोत्री, यमुनोत्री, कैलासमानसरोवरमें तीर्थयात्रा 
करते रहे बचपनमें। मोटे-मोटे टिक्कड् बनाकर दालके साथ खूब खाते थे| 
बड़ा अच्छा लगता था क्योंकि पहाड़ी चढ़ाईसे जोरदार भूख लगती थी। 
फिर उसीमें से दो चार टिक्रइ शामके लिये रखते थे। शामको गुड की 


जमीसे खाते थे तो वह भी अमृततुल्य लगता था| अब कागज के समान 
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पतले फुलके कई प्रकारके व्यंजन मिठाईयों के साथ खाते हैं लेकिन वह | 
स्वाद अब नहीं आता। अतः उपकरणोंका होना न होना एकं बराबर है। | 
प्रारब्धानुसार सुख-दुःख का माप है| इतना निश्चित है कि धनसंपदात्े | 
मोक्ष मिलेगा नहीं, उसकी आशा रखना भी व्यर्थ है। 
"सा होवाच मैत्रेयी येनाहं नामृता स्यां किमहं | 
तेन कुर्या, यदेव भगवान्‌ वेद तदेव मे ब्रूहीति । | 
मैत्रेयी कहने लगी-जिससे मैं अमृत नहीं हो सकती हूँ उसे लेकर मैं क्या | 
करूँ ? जिसको इसकी जरूरत है उसे आप खुशीसे दीजिये। मुझे आप | 
वही दीजिये जिसे आप जानते हैं, जिससे मैं अमृत हो जाऊं। मुझे मालूम | 
है कि धनसंपदाको आप छोड़ रहे हैं, यदि उससे मोक्ष होता तो आप ही | 
उसे क्यों छोड़ते यह तो बैलगाडी है जिसे खींचने के लिये बैलों के | 
स्थानपर हमें नियुक्त किया। दादाने करोड़ों कमाया और गाडीमें रखा 
गाड़ी खींचते ले जा रहे थे। बीच में थक गये तो छोड़कर भाग खड़े हो | 
गये। तब उनका बेटा जो अपने पिता हैं उसी गाड़ी को बैल जैसे 
खींच-खींच कर ले जा रहे थे। और वे भी छोड़ भोग गये तो अब हम 
उसी गाड़ीको खींचने में लगे हैं। हमारी भी वही दशा होगी। एक दिन 
थककर गिरेंगे और छोड़ भागेंगे। तब बेटा आकर बैल के समान गाई 
खींचेगा। खाने को वही मिलेगा जो तकदीर में लिखा है। इनसे -अमृतत्व 
क्या मिलता है| 
ैत्रेयीकी उस अटूट जिज्ञासा, उस अटूट अमृतत्वकामनाके फल- 
स्वरूप महर्षियाज्ञवल्क्यने एक बड़ा भारी आत्मज्ञान का उपदेश किया- 
'न वा अरे पत्युः कामाय पतिः प्रियो भवति, आत्मनस्तु कामाय पतिः 
प्रियो भवति" इत्यादि| अर्थात्‌ समस्त पृथिवी संपदाको वह त्याग रही है। 
न वा अरे देवानां' इत्यादि उपदेशानुसार समस्त परलोकसंपदाका भी 
त्याग कर रही है। ऐसे वैराग्यके साथ होनेवाली अमृतत्वाभिलाषा ही इस 
मन्त्रमें 'अमृतत्वमिच्छन्‌' से बतायी जा रही है न कि रटीरटायी शान्ति 
की इच्छा। 
मैत्रेयी क्या चाहती थी ? अमृतत्व चाहती थी। परंतु अमृतत्वं देहि 
cco. ह आसान ब्रूहि, ऐसा कतमे छोदी/कड्ा।/किल्तु क्या 
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भगवान वेद तदेव मे ब्रूहि, जो आप जानते हैं उसे ही बताईये। यह तो 
जाननेकी इच्छा हुई। अर्थात्‌ जिज्ञासा हुई। अर्थात्‌ अमृतत्व की इच्छा ही 
जिज्ञासा है| इसी आधारपर भगवान्‌ वेदव्यासजीने सूत्र लिखा- 
अथातो ब्रह्मजिज्ञसा' 
इसी उपदेश प्रसङ्गमें याज्ञवल्क्यजीने वेदान्तजिज्ञासाविषयवाक्य भी कहा- 
"आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः 
आत्माका दर्शनरूपी ज्ञान प्राप्त करो। तदर्थ श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
करो। द्रष्टव्यके अन्तर्गत दर्शनात्मक ज्ञान ही जिज्ञासामें ज्ञान है| ऐसी 
विवरणानुयायियोंकी व्याख्या है। प्रकृतमें अमृतत्वाभिलाषा और जिज्ञासा 
दोनों प्रायः समानार्थ हो जाते हैं। वेदव्यासजीने केवल ब्रह्मजिज्ञासा" 
इतना ही नहीं लिखा। 'अथातः' इतना पूर्वमें जोड़ा है। उस अथ का अर्थ 
है साधनचतुष्टयसम्पत्त्यनन्तरम्‌। चार साधनोंमें मुख्य एवं प्राथमिक है 
वैराग्य और मुमुक्षुत्व | इसी बातको विवेकचूड़ामणिमें बताया- 
"वैराग्यं च मुमुक्षुत्वं तीव्रं यस्य तु विद्यते । 
तस्यैव हार्थवन्तः स्युः फलवन्तः शमादयः ॥ 
जिसका वैराग्य तथा मुमुक्षुत्व तीव्र हो उसके शमादि सार्थक होंगे और 
फलवान्‌ होंगे। ज्ञानरूपी अर्थ और मोक्षरूपी फल उसीको प्राप्त होंगे 
अर्थात्‌ यद्यपि शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः श्रद्धावित्तो भूत्वात्मन्ये- 
वात्मानं पश्यति इस प्रकार जिज्ञासाघटक ज्ञानात्मक दर्शन जिसे "आत्मानं 
पश्यति" में बताया उसके लिये शान्त दान्त इत्यादिसे शमदमादिको ही 
कारण बताया। किन्तु वे तभी सार्थ होंगे जिसके वैराग्य और मुमुक्षुत्व 
तीव्र है। मैत्रेयीमें इन दोनोंकी तीव्रता ही स्पष्ट दिखायी-किमहं तेन कुर्या 
येनाहं नामृता स्याम्‌" "किमहं तेन कुर्याः से घनादि वैराग्य दिखाया 
"नामृता स्याः से तीब्र अमृतत्वेच्छा बतायी। 
जिज्ञासा या अमृतत्वाभिलाषा तीव्र कैसे होगी ? और वैराग्य कैसे 
तीब्र होगा ? इसलिये ही श्रुति अन्यत्र यह कही गयी है- 
"तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मणा विविदिषन्ति 
यज्ञेन दानेन तपसाऽताशकेनेति | 
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वेदानुवचनके विना जिज्ञासा नहीं हो सकती। वेदानुवचनका अर्थ है | 
वेदवेदान्तका श्रवण। सत्संगमें बैठकर वेदवेदान्तका श्रवण किये विना / 
जिज्ञासा नहीं होती। सो भी यह समझते हुए कि यह मेरे जीवनका वैसा | 
ही एक अंग है जैसा स्नान, पर्यटन, भोजन व्यापार आदि है। याज्ञ- | 
वल्क्यजीके सत्संगोंमें कात्यायनी नहीं जाती थी। मैत्रेयी जाती थी | 
कात्यायनी यही समझती थी कि यह स्वाध्याय-प्रवचन जीविकाका-धन | 
कमानेका एक साधन है। बहुतसे लोग समझते हैं ये संतलोग पैसे के लिये | 
आते हैं, प्रवचन करते हैं। वैसे प्रवक्ता भी आते होंगे। हम निषेध नहीं / 
करते। किन्तु संत आते हैं तो उसमें दो कारण है। एक तो संतोके लिये | 
विचरण करते रहनेका शास्त्रीयविधान है। दूसरा यह कि जहां भी जाये | 
वहाँ कुछ न कुछ सत्संग करते रहते हैं। भक्त लोग समझते हैं-रिक्त हस्तो 
न वा गच्छेत्‌ राजानं ब्राहमणं गुरुम्‌ | खाली हाथ जाना नहीं चाहिये 
मैत्रेयी यही यज्ञवल्क्यके बारेमे समझती थी। मैत्रेयीको मालूम था कि ये 

) कथामें इतने वैराग्यकी बात बोलते हैं कि आज नहीं तो कल ये सब कुछ 
छोड़कर जानेवाले हैं। और हुआ वही] ] 

, तेदानुवचन सत्संगसे विविदिषा होती है। और यज्ञेन, दानेन, तपसा| | 
यज्ञ दान तपः कर्म न त्याज्यं' बताया। इनके करने से हर प्रकारकी शुद्धि 
होती है। अन्तःकरणकी जैसे-जैसे शुद्धि बढ़ती जायेगी वैसे-वैसे जिज्ञासा । 
और अमृतत्वकी इच्छा बढ़ती जायेगी। जिज्ञासा या अमृतत्वाभिलाषा क्या 
है ? ज्ञानकी इच्छा है। अमृतत्व मरणरहित-नाशरहित स्वरूपको कहते हैं | 
ये दोनों परमात्माका ही स्वरूप है। परमात्मा ज्ञानस्वलूप तो है ही और | 
अमृतत्व भी है। सद्रूप तथा चिद्रूप परमात्माकी अभिलाषा अर्थात्‌ उस | 
परमात्मापर प्रेम। जहां परमात्मप्रेम बढ़ा वहां विषयवैराग्य निश्चित हैं | 
वैराग्य और. मुमुशुत्व ये दोनों एक ही हो जाते हैं| जबकि शब्दतः | 
मुमुशुत्व मोक्षराग है| वैराग्यराहित्य है। संतवंचन है- 

"रागं विरागं कथयन्ति सन्तः f 
राग ही विरागं है| ऐसा कैसा ? यह तो विरोधाभास है। नहीं। 
बन्ति मां पुण्यजना विरक्तां न किन्तु मय्यस्ति विरागलेश | 
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एक भक्ता देवी कहं रही है-कौन भक्ता ? मीराजी। लोग मुझे कहते हैं 
कि मीरा विरक्त हो गयी। राज्य छोड़ा, पतिको छोड़ा। धनादि सब छोड़ 
दिया। विरक्त हो गयी। पर मुझमें लेश भी वैराग्य नहीं है| मैं वृन्दावन- 
कुञ्जविहारी बाँकेबिहारी भगवान्‌ श्रीकृष्णमें राग कर रही हूं कि विराग 
कर रही हूं। उसके चिन्तनके विना मेरा एक क्षण नहीं बीतता। भगवद्राग 
ही विषयंवैराग्य है। किन्तु यह भी सही है कि विषयराग भगवद्‌ वैराग्य 
है| सूर्य अमेरिकाके ऊप्रर हो तो भारतमें तम। भारतके ऊपर हो तो 
अमेरिकामें अंधकार। एक बड़ा साहूकार कुर्सीपर बैठा था| एक साधु वहां 
से जा रहा था। तो बैठा-बैठा ही बोला-दण्डोत महाराज| संतने पूछा-तुम 
क्यों दण्डोत कर रहे हो ? उसने कहा तुम त्यागी हो। सब छोड़कर घूम 
रहे हो, भटक रहे हो। संतने कहा तब मैं. तुमको शत शत दण्डोत कर 
रहा हूं। क्यों ? तुमने तो दुनियामें सबसे बड़ी वस्तुको त्याग दिया तो बड़े 
त्यागी हो। अरे हमने मकान, पैसा जैसी तुच्छ वस्तु छोड़ी। तुमने सबसे 
बड़े परमात्माको त्याग दिया| अरे, राई त्यागनेवाला त्यागी या हाथी 
त्यागनेवाला त्यागी ? संसारराग परमात्मवैराग्य है और परमात्म- राग 
संसारवैराग्य है| मुमुक्षुता बढ़ाओ तो अपने आप संसारविराग होगा| 
संसारराग बढ़ता है तो परमात्मासे मुंह मोइना ही माना जायेगा। मैत्रेयीने 
संसारविराग और अमृतत्वराग दोनों स्फुट किया। अतएव यह ब्रह्मम _ 
जिज्ञासामूल हुआ। अथ शब्दार्थ हुआ। 

आवृत्तचक्षु+ `अमृततत्त्वमिच्छन्‌' यहां दो बातें बतायी| एक विषय- 
वैराग्य और दूसरा अमृतत्वाभिलाषारूपी मुमुक्षता| 'धीरः' से अनेक अर्थ 
सूचित हुए हैं। एक अर्थ बुद्धि को प्रेरणा देना है| दूसरा धैर्य रखनेकी बात 
है| धियं राति इस विग्रहमें विवेकी अर्थ होगा। फलतः विवेकलाभ धीर 
पदसे हुआ। वैराग्य और मुमुक्षुत्व "अमृतत्वमिच्छन्‌ से आया। अब इस 
प्रस्तुत विशेषणसे साधनचतुष्टयमें अवशिष्ट शमादिषट्सम्पत्तिका सूचन 
है। अतएव यहां पर चक्षु शब्दका अर्थ समस्त इन्द्रियां समझना चाहिये 
ऐसा भाष्यमें बताया है। समस्त इन्द्रियोंका आवर्तन करना चाहिये। निग्रह 
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एक प्रश्न यहां यह उठता है कि धीरः यह विशेषण आया है फिर 
आवृत्त चक्षुकी क्या आवश्यकता है ? 'धीरो मनीषी ज्ञः पराज्ञः" इत्यादि 
कोशवचनमें धीरः का अर्थ विद्वान्‌ पण्डित किया है। जिसने विवेक प्राप्त 
कर लिया वही पण्डित है वही धीर है। वह अपनी धी बुद्धिको प्रेरणा 
देता रहता है-धियमीरयतीति, इसलिये भी धीर है। फिर धैर्ययुक्त भी धीर 
है।इन तीन बातोंके होनेके बाद आवृत्तचक्षु विशेषणकी क्या आवश्यकता ? 
गीतामें भी भगवान्‌ कहते हैं कि तत्त्वज्ञानकी जरूरत है| 
'नैव किंचित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ । 
पश्यत्‌ शृण्वन्‌ स्पृशजिप्रन्नश्नन्‌ गच्छन्‌ स्वपन्‌ श्वसन्‌ । 
प्रलपन्‌ विसृजन्‌ गृह्णच्नुन्मिषन्निमिषन्नपि । 
इन्दरयाणीन्रयार्थषु वर्तन्त इति धारयत्‌ ॥' 
चक्षुरादि इन्द्रियां रूपादि इन्दरयार्थोमें रहती है। मैं स्वयं कुछ नहीं करता 
हूं ऐसा तत्त्ववित्‌ मानता है| भले वह दर्शन-श्रवणःस्पर्शनादि करे। इसीके 
आधारपर आधुभिक वेदान्ती इन्द्रियसंयमको आवश्यक नहीं मानते। परंतु 
श्रुति यहांपर जोर देकर कहती है कि आवृत चक्षु होना. चाहिये। 
श्रीमद्भागवतमें इसका समर्थन किया है-- 
इन्द्रियाणां हि चरतां यद्येकं क्षरतीन्द्रियम्‌ । 
तदस्य हरति प्रज्ञाम्‌ । 
इन्द्योंको नियन्त्रित न करो तो इनका स्वभाव है विचरण करना। वे 
विचरण करती रहेगी। उनमें जो भी इन्द्रिय क्षरित होगा वह उसकी 
प्रज्ञाको समाप्त कर देगी। 
सङ्गं त्यजेत मिथुनब्रतीनां मुमुक्षुः । 
सर्वात्मना न विसृजेद्वहिरिन्द्रियाणि | 
ब संग न करो। इन््रियोंको बाहर जानेके लिये सर्वथा छूट 
मत दो। दि 


मात्रा स्वस्रा दुहित्रा वा न विविक्तासनो भवेत्‌ । 
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इन्द्रियग्रामसे समस्त इन्द्रियोंकी ही बात बतायी जा रही है। ये इन्द्रिया 
अत्यंत बलवान है| बड़े बड़े विद्वानोंको भी ये खींच ले जाती है| 
रामायणमें हनूमानजीकी बात है| उनको परम श्रेष्ठ ज्ञानी बताया है| 

“मनोजवं मारुततुल्यवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌ । 

वातात्मजं वानरयूथमुख्यं श्रीरामदूतं शरणं प्रपद्ये | 
यहां पर हनुमानजीके लिये विशेषण दिया है-बुद्धिमतां वरिष्ठम्‌। इसी 
प्रकार रामचरितमानसमें भी कहा- 

"अतुलितबलधामं हेमशैलाभदेहम्‌ । 
दनुजवनकृशानुं ज्ञानिनामग्रगण्यम्‌ ॥' 

ज्ञानियोंमें अग्रगण्य हैं। वे ही इनूमानजी सीतासंवादके अन्तमें कहते हैं- 

“सुनहु मातु मोहि अतिसय भूखा लागि देखि सुंदर फल रूखा [ 
इन सुन्दर फलोंको देखकर मुझे भूख लग गयी। माता बोली कि यह 
बगीचा दूसरेका है। बगीचेका फल तोड़ना तो चोरी हो जायेगी। अपने ही 
भाई शंखसे पूछे विना लिखितने बगीचेका फल तोड़ा तो शंखने उसे चोरी 
मानी। दण्ड देनेके लिये कहा तो शंखने कहा-राजाके पास जाओ वही 
दण्डदाता हैं| इत्यादि कथा प्रसिद्ध है। किन्तु हनुमानजीने कहा-कि एक 
महीनेसे मैं भूखा हूं। भूख जोरसे लगी है। सीताजी बोली, अच्छा जो नीचे 
गिरे फल हैं उनको खा लो। नीचे पड़ा हुआ फल खाना चोरी नहीं है| तब 
हनूमानजी वन्दना कर पेड़पर चढ़े और जोरसे हिलाया तो सभी फल 
नीचे आ गये। इधर प्रहरी सभी जग गये| देखो देखनेसे इच्छा जागृत हो 
गयी। “बुद्धिमतां वरिष्ठः होनेसे भी क्या हुआ ? जब चौपाटी पर पहुंचे 
तो वहां मसालोंकी सुगंधि आने लगी। खाद्य-अबाद्य सभी मसाले वहां 
होते हैं। तब जीभपर पानी आया। खानेकी इच्छा हो गयी। फिर क्या है ? 
वहां कौनसा शुद्ध, अशुद्ध, स्वर्ग-नरककी बात है। बाजारमें प्रसारित सब 
पवित्र ही हो जाते हैं। बाजारमें चायके ग्लास धोनेका तरीका मैंने देखा। 
एक बरतनमें पानी रखते हैं। उसमें सब ग्लास डुबा देते हैं। एक दूसरे 
बरतनमें दुबारा डुबा देते हैं। वह पानी सुबहसे दोपहर तक काम आता है| 
अर्थात्‌ समग्र ग्लासोंकी जूठन एक एकमें आ जाती है। कहते हैं 
नैमिषारण्यमें सर्वतीर्थ समागम है। और यदि सर्व जूठनसमागम देखना 
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हो तो होटलोके ग्लासोमें। अजामिलका पतन हुआ तो अक्षिदोषसे| वह 
प्रथम बड़ा ही पितृसेवी था, आज्ञाकारी था| पिताकी आज्ञाके अनुसार ही | 
सामान लेने वह निकला था| लेकिन अक्षिदोषसे जो उसका पतन हुआ | 
वह अतिभयानक हुआ। बादमें संतकृपासे उद्धार हुआ सो अलग बात है| | 
यही स्थिति अन्य इन्द्रियोंकी भी है। अतः श्रुति उपदेश दे रही है- | 
आवृत्तचक्षुः चक्षु मुख्य है| उसे परावृत्त करो। | 
चश्षुरादिका परावर्तन क्या है ? क्या आंख बंद रखना या गांधारी के | 
समान आंखों पर हमेशाके लिये पट्टी बांध रखना ? जैन लोग मुंहपर पट्टी | 
बाधते हैं। शायद प्राणिहिंसा न हो जाय या बोलते समय सावधान रहे 
स्वामीनारायणी लोग जहां जाते हैं वहां पड़दा लगवाते हैं। किसी स्त्रीका 
मुख दिखाई न पड़े| क्या स्त्रियां सब पापी है उनका मुंह देखना नहीं 
चाहिये यह आशय है ? या अपनी आंखें पापी हैं इसलिये पड़दा लगाना 
चाहिये। दोनोंही बातें जँचती नहीं। सीता-सावित्री आदि भी स्त्रियां हैं 
जन्म जिससे लिया वह भी स्त्री है। हमारी आंखें पापी हों। हो सकता है| 
किन्तु संन्यास जितेन्द्रियको ही ग्रहण करना चाहिये। खैर, इस विषयमें 
कुछ बोलना नहीं है| जिसको जो रास्ता सुगम मालूम पड़े उसी मार्गसे 
उसको चलना चाहिये। चाहे पट्टी बांधकर हो चाहे पड़दा बांधकर हो। 
परंतु आवृत्तचक्षुका अर्थ तो दूसरा ही है। यहां निरुद्धचक्षु ऐसा प्रयोग 
नहीं है| आवृत्त चक्षु ऐसा प्रयोग है। आंखें परमेश्वर ने दी देखनेके लिये। | 
कान सुननके लिये। रसना खानेके लिये| घ्राण सूँधनेके लिये। जिस कार्ये | 
लिये परमेश्वरने जो इन्द्रियां दी है उसका सही उपयोग करना पाप नहीं 
पुण्य भी नहीं। वह उसकी क्रियामात्र है| भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस विषयमें 
फैसला यही देते हैं- 


| 
-रणदवेषवियुकस्तु विषयानिद्धियैश्चरन्‌ । | 
|| 


इन इन्द्रियोंको रागद्वेषवियुक्त करना है। उसके बाद 'पश्यन्‌,' श्रृण्वन्‌, ; 
शन्‌ जिप्रन्‌' इस प्रकार विषयोंपर प्रवृत्त होनेपर भी निस्पृह रहता हँ ।| 
जटिल समस्या है। दोनों बात एक साथमें हो रही हैं| इन्द्रियोंको | 
०८विचरण करे तके दो॥व्तगद्देष० पत्ती) Me 
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रागद्वेष पैदा होते हैं। यही तो अभीतक उदाहरणोंसे बताया। "सर्वात्मना न 
विसृजेद्‌ बहिरिन्द्रियाणि। इस अनुभवियोंके वचनसे समस्या जटिल हो 
जाती है। इसका हल शास्त्रकारोंने भूमिका भेदसे किया है। सांख्यशास्त्रमे 
चैराग्यकी चार भूमिकायें बतायी है। प्रथम तो सदसत्‌ विवेक होनेसे 
संसारस्वरूपका विवेचन करनेसे दुःखरूप संसार हेय है। आनन्द परमात्मा ` 
ही वरणीय है इतना सुदृढ़ निश्चय करना है| और उस निश्चयको दृढ़ 
करते हुए अमृतत्वसिच्छन्‌-अमृतत्वकी इच्छासे भगवत्प्रेमको बढ़ाना है। 
भगवानमें प्रेम ज्यो ज्यों बढ़ेगा त्यों त्यों संसारका प्रेम कम होता जायेगा। 
जैसे प्रकाश बढ़ता है वैसे वैसे अंधकार दूर होता जाता है। गर्मियोंमें 
गरमी बढ़ती जाती है तो ठंढी. कम होती जाती है। ठंढियोंमें ठंडी बढ़ती 
जाती है तो गरमी कम होती जाती है| इस प्रकार परमात्मप्रेमसे संसार- 
राग कप होने के बाद फिर इन्द्रियनिग्रहार्थ चार संज्ञायें-चार भूमिकायें 
होती है। यतमान संज्ञा, व्यतिरेक संज्ञा, एकेन्द्रियसंज्ञा और वशीकार संज्ञा 
ये चार भूमिकायें हैं। इन्द्रियोंको वश करनेका प्रयत्न करते जाओ| इस 
विषयमें संतोंका अनुभव अलग-अलग है। जैसे हमने पूर्वमें'बताया। कोई 
पट्टी बंधता है तो दूसरा पड़दा बांधता है। संतशिरोमणि रामतीर्थने अपना 
अलग ही ढंग अपनाया था। एक बार रास्तेसे जाते समय ठंढीके समय 
छतपर बैठकर धूपमें अपने केशोंको सुखाती हुई किसी युवतीको देखा। 
केश बड़े अच्छे थे, लम्बे थे। एक मिनिटके लिये रामतीर्थजी देखते रहे। 
दूसरे मिनिटमें बोले काहेको खड़े होकर देखने लगे ? आंखको उन्होंने 
दण्ड दिया कि अभी कभी भी ऊपरकी ओर आंख उठाकर देखना नहीं। 
कहते हैं कि जीवन भर इस दण्डको उन्होंने निभाया। दूसरे सन्त 
कहते हैं- 
"विभक्तानि केशासृगाद्यानि यस्मादपूतानि यद्योगकाले शुचीनि । 
तमात्मानमेकं विशुद्धस्वभावं वयं मन्महे पावनं पावनानाम्‌ | 

नापित (नाई) के दुकानमें, घरमें जाओ तो वहां नीचे ऊपर सब कटे हुए 
बाल पड़े रहते हैं। जिनको पांवसे छूना हम पंसद नहीं करते वे बाल कोई 
दूसरे हैं क्या ? ये ही शिरःस्थ बाल ही हैं। शरीरमें चोट लगी। खून , 
रास्तेमें पड़ गया तो कोई उसे छूता पसंद करेगा ? पूरेका पूरा शरीर ही 
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पापिष्ठतरमिव भवति यस्मिनुत्क्रान्ते” वह आत्मा ही परमपवित्र झे 
परमसुन्दर है। इस रीति यत्न नानाप्रकारसे करते हैं। इसको यतमान संज्ञ 
कहते हैं| इस प्रयत्नमें कोई कषाय पक्व हो जाते हैं। कोई अपक्व रह 
जाता है। उसका व्यतिरेक करना ही व्यतिरेक संज्ञा है। इस व्यतिरेकको 
लेकर ही भगवद्दचन एवं सौभर्यादि वचनमें सामञ्जस्ये है| जब 

उत्कृष्ट होती जाती है तब "पश्यन्‌ श्रृण्वन्‌ इन्द्रियाणीन््रियार्थेषु" ये उक्तियां 
चरितार्थ होंगी। उस समय फिर पूर्ववत्‌ प्रतिषेध व्यर्थ है| 
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तद्रीकष्य पृच्छति मुनौ जगदुतस्तवास्ति 

स्त्रीपुंभिदा न तु सुतस्य विविक्तदृष्टेः ॥" 
शुकदेवजी सोलह वर्षके थे। "तं द्व्यष्टवर्षः ऐसा विशेषण आया है| 
मातपिता को छोड़कर जा रहे थे। शरीरपर वस्त्र नहीं था अवधूत 
रूपमें थे। नग्न थे। सरोवरके किनारेसे निकलकर वे चले गये। वहां कई 
देवाङ्गनायें नहा रही थी। उसके बाद हे पुत्र ! हे पुत्र ! कहते-कहते 
व्यासजी पहुँचे। वे नग्न नहीं थे। फिर भी उनको देखकर वे देवियां | 
लज्जासे ऊपर आकर वस्त्र पहनने लगी। व्यासजीको आश्चर्य हुआ। मेरा | 
' लड़का जवान था और नग्न भी। फिर भी अङ्जनाओंको लज्जा नहीं हुई | 
मैं नग्न नहीं और बूढ़ा भी हो गया। फिर भी मुझे देखकर इनको लज्जा । 
होने लगी। व्यासजीने आखिर पूछ ही लिया। अंगनाओंने उत्तर दिया | 
आपका शरीर बूढ़ा है। किन्तु मन भी बूढ़ा हुआ कि नहीं यह आप | 
| 
| 
| 
| 
[ 
| 
| 


| 
| 
देव्यो द्विया परिदधुर्न सुतस्य चित्रम्‌ । | 
| 
| 
| 


अपनेसे पूछिये। आपके पुत्रको स्त्री-पुरुष भेद नहीं है| वे सबको ब्रह्म ही 
देखते हैं। वहां प्रयोग किया है 'विविक्तदृष्टेः। विविक्तका अर्थ है निर्मल, 
निश्चित, सविवेक दृष्टि।विविक्त देशका एकान्त पवित्र देश अर्थ प्रसिद्ध 
है| प्रश्न यह है क्या शुकदेवजी स्तरी-पुरुषको नहीं पहचानते थे ? यदि 
नहीं तो गोपिकायें, कृष्ण और रासलीला इन सबका वर्णन कैसे किया ? 
तात्पर्य यही कि नामरूपको देखते हुए भी भेदको भगवतलीलामात्रार्थ 
समझते हुए परमार्थतः अद्वैतदर्शन करते थे| यही विविक्त दृष्टि का 
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आप कहीं यात्रामें जा रहे थे। रास्तेमें बड़ा भारी मैदान आया| कहीं 
कहीं हरी घास है। कहीं सूखीघास है| कहीं पीलीघास है| सैकड़ों गाय, बैल, 
झेंस, बकरा, बकरी चर रहे हैं। चरवाहे छोकरे, छोकरी, आदमी, औरत 
दिखाई पड़े। कभी-कभी ट्रेनमें बसमें जाते समय ये सब दृश्य दीखते हैं 
आपने सब देख लिये, प्रसन्नता हुई, खूब देखा। क्या आपको हरी घास, 
पीली घास और सूखी घास देखनेमें कोई फरक मालूम पड़ा ? फरक यही ' 
कि हरी, पीली, सूखी और क्‍या ? अरे, वहां चर रहे गाय बैल आदिके 
लिये .फरक है| गाय बैल हरी घास की ओर दौड़ रहे हैं। सूखी छोड़ रहे 
हैं। एक दूसरेको सींग मारते हैं। गाय बैलकी परस्पर दृष्टिमें काफी 
` अन्तर । बच्चोंमें मेरे तेरे आदि लड़ाई होती हैं स्त्री पुरुषोंमें काम 
क्रोधादि होते हैं। किन्तु हम दृष्टा साक्षी होकर देखते हुए आगे बढ़ गये। 
हमको मालूम है कि गांवेंमें ऐसा ही रहता है| वहां हम विविक्त दृष्टि हैं| 
हमारे लिये वहां न कोई हेय है, न कोई उपादेय है। लेकिन इसका यह 
भी मतलब नहीं कि हम गाय, बैल, स्त्री, पुरुष को पहचानते नहीं थे। 
नामरूपभेद न दीखना कोई तत्त्वज्ञान नहीं है। स्तुति, निन्दादि शब्दश्रवण 
न होना यह तत्त्वज्ञान नहीं है। न दीखना यह अंधेका लक्षण है| न सुनना 
यह बहरे का लक्षण है। तत्त्वज्ञानीका नहीं स्त्रीपुरुषादिविवेक न होना 
पागल का लक्षण है| अहंता ममता न होना, रागद्वेष न होना, इन सबसे 
कोई मतलब न रखना यह तत्त्वज्ञानका लक्षण है| यह अच्छा है, सुन्दर 
है, देखूं इतना हुआ तो अपेक्षा हो गयी। भले बादमें वहांसे हट गये। 
इसमें व्यतिरेक करना है| कहां अपेक्षा है, कहाँ अपेक्षा नहीं है। उस 
भैदानमें गाय, भैंस, बच्चे, महिला, पुरुष दीखे तो उसके लिये आंख बंद 
करनेका कोई अर्थ नहीं, मतलब नहीं। उसके लिये नियमब्रत आदि सब 
व्यर्थ है। भगवानकी सृष्टि है, लीला है, माया है, देखते हुए प्रसन्न होते 
रहो। जादूगरका जादू देखकर प्रसन्न हुए। वाह, कमाल करके दिखाया। वहां 
उसकी मायिक वस्तुओंमें क्या राग-द्वेष ? वैसे परमात्मा की यह माया 
अति आश्चर्यमय है| देखकर प्रसन्न हो जाओ। इसीके लिये पश्यन्‌ शृण्वन्‌ 
इत्यादि चरितार्थ है| परंतु जहां अपेक्षा प्रतीत हो वहां समझ लो कषाय 
अपक्व है| वहां सौभरिकी उक्ति चरितार्थ होगी-सर्वात्मना न विसृजेद्‌ 
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बहिरिन्द्रियाणि। उन कषायोंको पकाओ। कैसे पकाओ ? उसी पूर्वोक्त 
विवेकसे। सौभरिने चक्षुःकषायको पकाया नहीं और कौतूहल देखने लगे | 
तो फंसे। “रागद्वेषवियुक्तैस्तु यह भगवदुक्ति पक्वकषाय्‌ इन्द्रियोंको लेकर | 
है। पक्वकषाय होनेके बाद फिर अति परहेज व्यर्थ है। उससे | 
तनाव बना रहेगा तो मनमें प्रसन्नता नहीं होगी। यहां भगवान्‌ 'विषया- | 
निन््रियश्वरन्‌... प्रसादमधिगच्छति' कहते हैं। सामान्य कुतूहलता इन्द्रियोमें | 
रहती है| ऊपरसे आवाज आयी। यह क्या ? देखनेकी कुतूहलता हुई। देखा | 
एक पत्थर गिरा। हो गया खतम। अब. यह सोचे कि मैं ऊपर नहीं देखूंगा | 
तो एक तनाव मात्र होगा| कई संत-साधक ऐसे हैं जो बंबई आदि 
शहरोंको पसंद नहीं करते। वे कहते हैं यहां भारी अशान्ति है| वे जंगल | 
पसंद करते हैं। परंतु संतोंको जंगलमें ही निवास करनेका कोई विधान | 
नहीं है| पर्यटन के लिये विशेष जोर दिया गया है। जंगलमें झोपड़ी होगी | 
या गुफा होगी उसीमें ममत्व होता रहेगा उसीको सजानेकी चेष्टा होगी। 
और जंगलमें मंगल करने लगेंगे। जैसे ऋषिकेशादि पहले जंगल था| अब 
वहां सब मंगल होने लगा। यह भी ममत्वका ही परिणाम है। इस विषयमें 
संत विनोबा भावेने एक बड़ी अच्छी बात लिखी है| उनका कहना है: कि 
एकान्तमें रहनेवाले संतको प्रारब्धवश कहीं शहरमें आना पड़ा और कहीं 
शृत्युशय्यापर पड़ गये तब क्या स्थिति होगी ? आयु आदिके समान 
निधन अर्थात्‌ मरणकारण भी र्भसृष्टि ही है| विनताकी मृत्यु हिमालय 
की गुफामें लिखी थी और वह थी मलयाचलमें। नारदजीने गरुड़को कहा | 
तुम्हारी माताको ले जानेके लिये यमराज आ रहे हैं, सम्हल जाओ। | 
गछूड़ने देखा यहां चारों और खुला है। कहींसे भी आकर यमराज ले 
जायेंगे। हिमालय गुहामें ले जाकर रखूं जहां चारों ओरसे रास्ता न हो। 
गुफामें मांको लिटाकर पहरा देने लगे। वहां पहरेसे क्या होना था? रक्षण के 
लिये जो यल हुआ वह मरणमें ही सहकारी हो गया। इसी प्रकार 
अन्तिम अवस्थामें कहीं बंबई आकर पड़ गये तो अशान्ति-अशान्तिमें 
शरीरत्याग होगा उसकी फिर क्या गति होगी सोच लो। इसलिये संतोंके 
लिये घूमते-फिरते रहना ही उत्तम है। जहां रहनेको मिला वहीं रहो। 
८ठडलीऽशाखिा-अणिको'आ्मसात्‌ केसे? कह आग्रह रक ०5० 
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यह जरूरी है कि साधना करते समय बहिरिन्द्रियोंको सर्वथा बाहर मत 
छोड़ो। तदर्थ निरन्तर यह निरीक्षण करना होगा कि कौन-कौनसे कषाय 
पक्व है और अपक्व है। इसीको व्यतिरेक संज्ञा कहते हैं| 

व्यतिरेक संज्ञाके बाद एकेन्द्रियसंज्ञा है। बाह्येन्द्रियकषायोंको पका 
लिया। कोई आता है, जाता है कोई खास फरक नहीं| अच्छा भोजन' या 
खराब भोजन मिला तो कोई विशेष अन्तर नहीं। निन्दास्तुतिमें कोई हर्ष 
शोक नहीं। इतना होनेपर भी मनमें कुछ आकाइक्षायें काम कर रही हैं| 
मनमें चंचलता होती है, व्यग्रता होती है तो उस अवस्थाको एकेन्द्रियसंज्ञा 
कहते हैं। क्योंकि अब वह सिर्फ एक मनरूपी इन्द्रियमें रह गया है। उस 
समय भी सर्वात्मना बहिरिन्द्रियोंको छोड़ना नहीं है| परंतु भारी निरोधकी 
आवश्यकता नहीं है। आवश्यकता तो मनको रास्तेमें लगानेकी है| 
मानसिक कबायको पकानेका एकमात्र रास्ता है-'आसुप्तेरामृतेः कालं नये- 
्वेदान्तचिन्तया' वेदान्तचिन्तन चालू रखो। जो पाया है उसकी रक्षा करो। 
वह छूटे नहीं। वाह्य वस्तुओंकी क्षणभंगुरता, सारहीनता, दुःखलूपता 
आदिको भूलना नहीं, इतना ही चाहिये। भारी अंकुशकी जरूरत नहीं। 
तच्चिन्तनं, तत्कथनं आदि चालू रखना चाहिये। इससे क्रमशः मानसिक 
कषाय भी पकेगा। और वशीकारसंज्ञाकी ओर बढ़ेगा। इसी अवस्थाको यहां 
श्रुतिमें “आवृत्तचक्षुः शब्दसे वताया| मन आत्माकी ओर चल रहा है, 
तदनुरूप ज्ञानेन्द्रियां बन रही हैं। दोनोकि अनुकूल कर्मेन्द्रियां हो रही हे 
मन आत्माकी ओर बढ़ रहा हे, विषयप्रवणता नहीं। इसको शम कहते हैं| 
ज्ञानेन्द्रियां सत्संग श्रवण वेदान्ताध्ययनके लिये उपयुक्त हो रही हैं, न कि 
गीतवादित्र श्रवण, नाट्यादिदर्शनमें, यह दम है| सत्संगादिफे लिये आना, 
जाना, सेवा करना इत्यादि कर्मेन्द्रियोपरति है। वृथा वावयोच्चारण, 
कलहादि करना, मारपीट, खेल-कूद आदि सभी व्यर्थ कमेन्द्रियः 
परिचालनसे उपरति होती हे। मुख्य ये तीन आवृत्तचक्षुते लभ्य है। उसके 
लिये तितिक्षा और श्रद्धा चाहिये और मनका लगावरूपी समाधान 
चाहिये। अतः आवृत्तचक्षुसे ही इन तीनोंका भी लाभ होता है| 

मैत्रेयीके प्रति "आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः! जो बताया यहद दर्शन "यदेव 
भगवान्‌ वेद” से विवक्षित है। उसके उपायके रूपें श्रोतव्य मन्तव्य आदि 
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साधन बताये, उसी बीचमें ये शमदमादि आजाते हैं| श्रुतिमें स्पष्टतया 
कहा- 


वित्तो भूत्वाऽऽत्मन्येवात्मानं पश्यति ॥' 

ष्टव्यः के साथ इस पश्यतिको जोड़नेपर उस द्रष्टव्यार्थसे पूर्व शमद- 
मादिकी आवश्यकता निश्चित होती है। 

इस प्रकार "धीरः" से विवेक, 'अमृतत्वमिच्छन्‌' से चैराग्य तथा 
मुमुश्नुत्व', आवृत्तचक्षुः से शमादिषट्संपत्तिको बताया। अर्थात्‌ साधन- 
चतुष्टयका निरूपण किया। इसके आगे प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌' आता ह 
उसमें श्रोतव्यो, मन्तव्यो, निदिध्यासितव्यः का उपसंहार हो जायेगा। 
किन्तु यहां क्रमपरिवर्तन क्यों किया ? "कश्चिद्धीरः" के बाद 'परत्यगात्मान- 
मैक्षत्‌' ऐसा सीधा क्यों कहा ? हमने अन्वय तो शाब्दोंको आगे पीछे | 
करके लगाया। किन्तु उसी क्रमसे श्रुतिको बोलनेमें क्या तकलीफ थी ? 
छन्द नहीं बैठता था इत्यादि लाचारी श्रुतिके लिये नहीं है। 'छन्दसि | 
दृष्टानुविधिः" यही वहां नियम है| पाणिनीय व्याकरण और पिंगलचछन्दके 
अनुकूल नहीं तो अलग व्याकरणसूत्र और छन्दःसूत्र बनाओ। सून्राधीन 
वेद नहीं, वेदाधीन सूत्र है। फलतः यही बात सामने आती है कि | 
साधनक्रमसे अन्वय बराबर किया, किन्तु श्रुतिमें कुछ अधिकार्थ विवक्षित - 
है| वह यही है कि धीर होनेके बाद प्रत्यगात्मदर्शनतक पहुंचो। लेकिन | 
फिर उस आत्मदर्शन की परिपक्वतासंपादनार्थ चक्षुरावर्तन करते रहो। 


'शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्षुः श्रुद्धा- | 
| 
| 
| 
| 


पूर्ण स्वतन्त्रता इन्द्रियोको मत दो। शमदमादि केवल बाह्यसाधनमात्र नहीं 
दै कि साध्य सामने आया और छोड़ दिया। जैसे घड़ा बन गया तो 
चक्रादि छोड़ दिया। अम्लपित्तके लिय वैद्चने औषधि बातया दूध पियो 
और बिल्कुल ताजा दही भोजनमें लो। दो चार महीना सेवन किया और. 
अम्लपित्त शान्त हो गया तो क्या चक्रदण्डादिके समान दोनोंको किनारे 
करे ? नहीं। फिर शरीरमें ताकतं लानेके लिये दूध पीते रहो और । 
भोजनमें दही लेते रहो। मन्दाग्निकी शिकायत हुई तो वैद्यने कहा सुबह 
शाम टहला करो दो चार माईल। दो महीनेमें मन्दाग्नि चली गयी। लेकिन 
०टदहचन्यऽछोक वेनेकी खरस! नही संति“ सोकसे डमी बे परह ०० । 
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फलके होनेपर भी उसे सुदृढ़ करनेके लिये शमदमादि साधन चालू रखना 
ही चाहिये। आचार्योने कहा है- 

"उत्पन्नात्मावबोधस्य द्द्दषट्त्वादयो गुणाः। 

अयत्नतो भवन्त्यस्य न तु साधनरूपिणः ॥' 
आत्मज्ञान होनेपर भी उद्देष्टृत्वादि गुण लाना आवश्यक है। अद्वेष्टत्वादि 
गुण कौन ? 

-अद्देष्टा सर्वभूतानां मैत्रः करुण एव च । 

निर्ममो निरहंकारः समदुःखसुखः क्षमी | 
इत्यादि गीतोक्त गुण एवं `अमानित्वमदम्मित्वम्‌' इत्यादि ज्ञानलक्षण गुण 
यहां अद्धेष्ट्त्वादय: से अभिप्रेत है| ये सब ज्ञान साधन हैं अतः इन्हे ज्ञान 
रूप बताया। फरक इतना है कि साधकावस्थामें इन सबको यत्नसे संपादन 
करना पड़ेगा। सिद्धावस्थामें विना प्रयत्न स्वाभाविक रूपसे आने लगते हैं। 
'न तु साधनरूपिणः' यहां 'प्रशंसायां रूपम्‌' इस सूत्रसे रूप प्रत्यय है। 
उत्तम साधनवत्ता इनमें नहीं है| फिर भी सामान्यसाधनात्मक है ही। 
अथवा साध्यन्त इति साधनानि ऐसा कर्ममें प्रत्यय है। इनको साधना नहीं 
पड़ता। प्रथम तो साधनोंको साधना पड़ता था, तैयार करना पड़ता था 
अब ये साधन अनायास ही मिल जाते हैं| तदर्थ प्रयत्न नहीं करना पइता। 
ऐसा अर्थ क्यों करते हैं ? इसलिये कि नहीं तो आत्मज्ञानोत्तर अद्देष्टू- 
त्वादि आते हैं कि नहीं आते यह सवाल ही क्यों उठता ? ये रहें, न 
रहें, तो भी ज्ञानफल मोक्ष सुनिश्चित है। अतः अद्वेषटृत्वादि गुणोके प्रति 
लापरवाह नहीं रहना चाहिये। क्योंकि ज्ञानघटमें छिद्र न हो जाये इसके 
लिये ये सब रक्षक हैं| 

पंजाबकी बात है। एक जगह भक्तके यहां निमन्त्रणमें गये हुए थे। 

साथमें एक दूसरे बड़े संत भी थे। पंजाबमें लहसून प्याज का परहेज नहीं 
है| मैंने भगतको कहा जरा दालसागमें लहसून प्याज नहीं डालना| भगतने 
हमारे लिये अलग बनाया। घरवालोके लिये 'अलग साग बनाया भोजन 
प्रथम परोसा। शुरू हो गया तो प्याजवाला साग बादमें लाया। क्योंकि 
उसको उसमें कोई खास विशेषता प्रतीत नहीं हो रही थी। पूछा-महाराज! 


यह प्याजवाला है थोड़ा लेंगे ? मैंने कहा-नहीं। साथवाले संतने कहा- 
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लाओ] मेरा तत्वज्ञान कोई होमियोपेथी दवा नहीं है कि प्याज सूंघ लिया 
और समाप्त हो गया। तत्त्वज्ञान एक बार उत्पन्न हो गया तो फिर नष्ट 
नहीं होता। बादमें उस भक्तने मुझसे पूछा कि महाराज इस प्याजमें क्या 
दोष है ? यह भी एक कन्द ही तो है। ये दूसरे संत भी बोलते थे कि 
तत्त्वज्ञान कोई होमीयोपेथी दवा नहीं है| मैंने कहा-भाई बात यह है बहुत 
बड़े संत हो तो कहा जा सकता है- 
"निस्त्रैगुण्ये पथि विचरतां को विधिः को निषेधः 

इसलिये साथवाले संत जो बोलते थे उसका मैं खण्डन नहीं करता 
हूं। फिर भी संतोंको साधननिष्ठ रहना ही अच्छा है। प्याज आदि 
तमोगुणी वस्तु है| ज्ञान नष्ट न हो, किन्तु उस पर आवरण आ सकता है। ' 
इसलिये हम तो बचे रहंनेमें ही श्रेय समझते हैं। अतएव "कश्चिद्धीरः | 
'प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌” इस आत्मदर्शनके बाद में "आवृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌' 
कहा। पहले साधनरूपसे तो करना ही है। ज्ञानोत्तरमें भी इन्द्रियप्रत्यावर्तन 
ज्ञानकी स्थिरता के लिये उपयोगी है यही व्युत्क्रमसे पढ़नेका तात्पर्य है। । 
इसी प्रकार आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः; श्रोतव्यो, मन्तव्यो निदिध्यासितव्यमें 
भी व्याख्या करनी चाहिये। प्रथम शुद्ध 'साधनरूपसे आत्मदर्शनार्थ | 
श्रवणादि करो। आत्मदर्शन होनेके बाद भी श्रवणादि करते रहना चाहिये। | 
जैसे सनकादि ऋषि करते थे। 

्रत्यगात्मानमैक्षत्‌। अमृतत्वकी इच्छा रूपी विषयवैराग्य तथा मोक्षेच्छा 
सुदृढ़ करते हुए आवृत्त चक्षु अर्थात्‌ शमदमादि सम्पन्न होकर धीर परुष 
प्रत्यगात्माका दर्शन करता है।' इस प्रकार प्रथम अन्वय बताया।' और 
्रत्यगात्मदर्शनके बाद भी इन्द्रियावर्तन और अमृतत््वेच्छा करते रहना 
चाहिये। यह तात्पर्य आ गया। यह प्रत्यगात्मा क्या है ? जिसको धीर ही 
देखता है, आवृत्तचक्षु ही देखता है| भाष्यकारने यहां आत्मशाब्दकी 
व्युत्पत्ति विशेषरूपसे दिखायी है। ऐसे तो आत्माशब्द . पूर्वमन्त्रमें 
नान्तरात्मन्‌" इस प्रकार आया और "अणोरणीयानात्मास्य जन्तोः इत्यादि | 
स्थानोंमें भी आया है। किन्तु वहां व्याख्या न॑ कर यहीं उसका अर्थ 
दिखाया है| जिसमें कोई विशिष्ट कारण अवश्य होगां। इसपर हम बादमें ' 

००० सोचेंगे। प्रंधम भी! ४र्थि| दिखीया 8६ देखी Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha | 
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"यच्चाप्नोति यदादत्ते यच्चात्ति विषयानिह । 
यश्वास्य सन्ततो भावस्तस्मादात्मेति गीयते | - 
इसंकी व्याख्या आनन्दगिरिजी महाराजने की है। आप्नोति व्याप्नोति 
इत्यात्मा। व्यापक होनेसे आत्मा हो गया। कैसा व्यापक ? जैसे समुद्रमें 
.नमक व्यापक होकर रहता है| इसी प्रकार जगतमें आत्मा व्यापक है 
क्या ? किसीने कहा-हाँ इसी प्रकार व्यापक है किन्तु ऐसी मशीनें हैं जो 
समुद्रजलसे नमकको पृथक्‌ करे। मशीनके विना भी यदि आप समुद्रके 
पानीको जलायेंगे तो भापके द्वारा पानी अलग हो जायेगा। क्या इसी 
प्रकार जगत्‌ और आत्माको भी अलग कर सकते हैं क्या ? जब चाहे 
मिला सकते हैं क्या ? और यह जगत्‌ और आत्मा अलग होते हैं क्या ? 
दूसरा प्रश्न यह है कि समुद्रजलमें नमक व्याप्त है तो समुद्रजलका 
आत्मा नमक है ऐसा कहा जायेगा क्या ? सबका उत्तर नकारात्मक है| 
इसलिये ऐसा व्यापकत्व.यहां अभिप्रेत नहीं। यहां- दूसरे प्रकारकी व्यापकता 
है। सोनेका कुण्डल बनाया। उस कुण्डलमें सोना व्यापक है कि नहीं ? कोई 
ऐसा कोना है कुण्डलका जहां सोना न हो ? नहीं। अतः कुण्डलमें सोना 
जिस तरह व्यापक है उसी प्रकार आत्मा व्यापक है। कुण्डको और 
सोनेको कोई अलग कर सकता है ? नहीं और कुण्डलकी आत्मा अर्थात्‌ 
कुण्डलका असली स्वरूप सोना कहा भी जाता है। वैसे जगतूमें व्यापक 
और आत्मपदार्थ आत्मा है| 
यदादत्ते की व्याख्या आचार्य आनन्दगिरिजीने किया है-उपसंहरति। ५ 

जगतको आत्माने प्रथम फेलाया। फिर समेटा। जैसे पक्षी अपने पंखोंको 
उड़ते समय फैलाता-है और बैठते समय समेट लेता है। मार्कण्डेय ऋषिने 
प्रलयमें देखा| वे प्रलयपयोधिमें तैर रहे थे। हजारों वर्ष तक तैरते रहे 
तैरते रहे। वे मर नहीं सकते थे क्योंकि उनकी शंकरजीका वरदान था 
कल्पपर्यन्त षोडशवर्षायु. होकर रहनेका। 'आहुश्चिरायुषमृषिम्‌" इस प्रकार 
उनको चिरायु बताया है| प्रलय जलमें तैरते-तैरते वे इतने थक गये थे 
कि मरनेसे भी बढ़कर तकलीफ होने लगी थी। सागरका कहीं आरपार 

. नहीं था| विश्रामके लिये कोई-स्थान नहीं था| जब उन्होंने अतिदूरमें एक 
वटवृक्ष देखा सोचा वहां जाकर विश्राम कखंगा। उसके समीम पहुंचे तो 
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वहां एक पत्तेके बने दोनेमें एक अति सुन्दर बालक देखा। जिसको देखते 
ही उनकी थकोवट दूर हुई। कौन बालक ? बालमुकुन्द। "करारविन्देन | 
पदारविन्दं" इत्यादिवर्णन प्रसिद्ध है। उसका द्वितीय श्लोक है- 
“संहृत्य लोकान्‌ वटपत्रमध्ये शयानमान्तविहीनरूपम्‌ } 
सर्वेश्वरं सर्वहितावतारं बालं मुकुन्दं मनसा स्मरामि | 

मार्कण्डेय ऋषि जब नजदीक पुहंचे तो वह बालक इतने जोरसे श्वास ले 
रहा था कि मार्कण्डेय ऋषि मच्छरके समान उस श्वास में उस बालकके 
अन्दर गये। 

“तावच्छिशोर्वै श्वसितेन भार्गवः 

सोऽन्तःशरीर॑ मशको यथाविशत्‌ । 

तत्राप्यसौ व्यस्तमचष्ट कृत्स्नशो 

यथा पुरा मुह्यदतीव विस्मितः ॥ 
उस बालकके पेटमें जब पहुंचे तो क्या देखते हैं कि पूरा विश्व समाया , 
हुआ है| केसे समाया हुआ था-संहृत्य लोकान्‌" समस्त लोकोंका भगवानने | 
उपसंहार कर रखा था। स्वयं आदि अंत रहित थे। यदादत्तेका यही अर्थ है 
कि समस्त जगतको इस प्रकार अपने अंदर उपसंहार करनेवाले। गीतामें 
विश्वरूप दर्शनाध्यायमें यह बात स्पष्ट है| अर्जुने देखा कि भगवानका 
स्वरूप इतना बड़ा है कि पूरा जगत्‌ इससे व्याप्त है, उसीमें समाया 
हुआ है। 


ब्रह्माणमीशं कमलासनस्थमृरषींश्च सर्वानुरगांश्च दिव्यान्‌ ॥' 
हे देव ! आपके शरीरमें समस्त देवों को देख रहा हूं, समस्त भूत- 
संघ-प्राणिसंघ और आकाशादि पंचभूतसंघको देख रहा हू। ब्रह्मा आदिको, । 
ऋषियोंको, दिव्य उरगोंको देख रहा हूं 
जिस प्रकार सुवर्णसे कुण्डलादि उत्पन्न होते हैं, उसमें रहते हैं, अन्तमं 
सुवर्णमें ही लीन होते हैं वैसे ही सकल जगत्‌ परमात्मासे उत्पन्न है 


उसीमें स्थित < 
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समस्त लोकके पिता-जनयिता है| चराचर समस्त कार्योका उपादान कारण 
है। कुण्डलकी आत्मा सोना है। घरकी आत्मा मृत्तिका है| यच्चाप्नोति 
यदादत्ते तब घर की आत्मा मृत्तिका हुई, भगवान्‌ कैसे ? मृत्तिका भी 
कार्य है। उसकी भी आत्मा कौन यह देखना होगा| मृत्तिकाकी आत्मा है 
मृच्चूर्ण। मृच्चूर्णमें पानी आदि के संयोगके बाद वह मिट्टी हो गयी| तब 
मृत्तिकाकी आत्मा मृच्चूर्ण हो गयी। मृच्चूर्णकी आत्या मृत्परमाणु है। 
परमाणुओं से हृयणुकादि क्रमसे मृच्चूर्ण होता है। परमाणुओंकी आत्मा 
है-मृत्तन्मात्रा गन्धतन्मात्रा। उसकी आत्मा जलतन्मात्रा, रस तन्मात्रा 
उसकी आत्मा तेजस्तन्मात्रा या ्पतन्मात्रा उसकी आत्मा है वायुतन्मात्रा 
या स्पर्शतन्मात्रा। उसकी आत्मा आकाश तन्मात्रा या शब्दतन्मात्रा। उसकी 
आत्मा कौन ? 

"तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकाशः संभूतः 

आकाशाद्दायुर्वायोरग्निरग्नेरापोऽद्भयः 

पृथिवी पृथिव्या ओषधय ओषधीभ्यो- 

ऽन्नमन्नात्‌ पुरुषः स वा एष पुरुषोऽन्नरसमयः ॥ 
परमाणु तक वैशेषिक पहुंचे। परमाणुको वैज्ञानिकोंने तोड़ा तो खाली शक्ति 
मिली। वही तन्मात्रा आगे तो श्रुति ही शरण है| आकाशतन्मात्राका मूल 
आत्मा वही परम अन्तिम आत्मा। अतः परमात्मा वही प्रत्यगात्मा है| 
उसमें यच्चाप्नोति सारा जगत्‌ रहता है, उत्पन्न होता है और वहीं 
उपसंहृत होता है। 

परमात्माकी आत्मा कौन ? बोले वहां समाप्ति है| क्यों ? वह विषयी 

है। यच्चात्ति विषयानिह वह विषयोंको अत्ति-प्रकाशित करता है| विषय 


शब्दसे विषयी उपस्थित होता है| अत्तिका केवल भक्षण करना अर्थ नहीं| 5 


आहरण करना अर्थ है| आंख रूपका आहरण करता है तो खाया थोड़े ही 
है| शब्दका आहरण श्रोत्र करता है। वहां प्रकाशन मात्र अर्थ है। विषयको 


विषयी प्रकाशित करता है। रसनेन्द्रिय रसको प्रकाशित करती है। उस 
रसको प्रकट करनेके लिये दांत जरा चबा लेते हैं इतनी ही बात है। जब 


परमात्मा विषयी हो गया तो उसके लिये दूसरा विषयी नहीं होगा| , 
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आत्मा स्वयप्रकाश है| अन्यथा अनवस्था होने लगेगी। अत्तोत्यात्मा। तक़ो 

म किया और वृद्धि कर लिया। 
यश्चास्य सन्ततो भाव। अततीत्यात्मा यह भी विग्रह है। अत | 

सातत्यगमने। निरन्तर गमन क्या है आत्मामें ? आत्मा व्यापक है तो | 

आयेगा जायेगा कहाँ ? यहां गमन देशान्तरगमन नहीं। किन्तु चक्र घूमता 

है तो अपनी धुरीमें ही घूमता है वैसे स्वस्थानमें ही आत्माका गमन है | 

और अपरिच्छिन्न होनेके कारण ?स्वगतशक्तिपरिस्पन्द ही आत्मगति। | 
जिस शक्तिपरिस्पन्दसे समस्त जगतकी उत्पत्ति होती है उस शक्ति 
परिस्पन्दमें जगत दीखता है अतएव उसमें आत्मसमान सत्ता नहीं होती। 
इस प्रकार आत्माका अर्थ बताया। 

जब आत्मा सर्वव्यापक है, सर्वोपादान सर्वत्र है तब आवृत्तचक्षु इस | 

विशेषणसे प्राप्त साधनाकी क्या आवश्यकता ? इन्द्रियों को वापिस बुलानेकी | 
क्या जरूरत ? जहां है वहीं आत्माका दर्शन हो जायेगा। बोले कि | 
प्रत्यगात्मा बताया। प्रत्यगात्मा माने अन्तरात्मा भले कहा हो| किन्तु | 
आत्मा व्यापक है तो प्रत्यक्‌ विशेषणसे क्या होनेवाला ? जो बहिरात्मा है | 
वही प्रत्यगात्मा भी है। इसका समाधान यही है कि वैसे सभी लोग | 
शरीरादिको ही आत्मा समझ. बैठे हैं और श्रुतियॉंमें भी अन्योऽन्तर ` | 
आत्मा प्राणमयः, अन्योऽन्तर आत्मामनोमयः इत्यादि बताया है। अतः इन | 
आत्माओंकी व्यावृत्तिके लिये प्रत्यगात्मा शब्द है। वह तो बाहर भीतर | 
सर्वत्र समान है| तब आवृत चक्षु यह विशेषण किसलिये दिया गया यह 
प्रश्न रह ही गया। इसका उत्तर यही है कि आवृत्तचक्षुः का-भी अर्थ थोड़ा | 
बदल लेना चाहिये| इन्द्रियोंकी विषयोंसे खींचकर अंदरकी ओर लगाना 
यह अर्थ नहीं हो सकता। आंखको क्या अंदरकी ओर करेंगे ? कानको 
अंदरकी ओर कैसे करेगा ? फिर घ्राण, रसना, त्वचाके लिये क्या होगा ? 
क्या नाककी दबाकर अंदर करना ? कया जिह्वाको खेंच करके अंदर 
करना ? फिर त्वचाके लिये कया रास्ता ? अतः इन्द्रियोंको घुमाकर 
अंदरकी ओर देखना इस कथन का कोई अर्थ नहीं होगा| अतः इसका | 

०Cददूसरिऽ'हुग्तः अर्थव्करनी'ही' होगा 28० By Siddhanta eGangotri Gyaan हा । 
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योगशास्त्रमें इसे प्रत्याहार बताया है। वेदान्तमें इसका दूसरा स्वरूप 
बताया है। महर्षि पतञ्जलि योगसूत्रमें प्रत्याहारका लक्षण करते है- 

“स्वविषयासंप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः [' 
योगियों का कहना है कि विषयसंप्रयोग न होनेपर जो चित्तस्वरूपानु- 
कारिता है वही आवृत्तचक्षुष्कता या प्रत्याहार है। मनोराज्यमें आपको 
अनुभव होगा। बाह्य शब्दस्पर्शादिविषय संचारित हो रहे हैं| किन्तु न तो 
कुछ देखते हैं, न बाहरका कुछ सुनते हैं। मनमें जैसा-जैसा विचार आता 
है मानो उसीको इन्द्रियां साकार कर रही हों। मनमें संकल्प हुआ कि मुझे 
घर जाना है। इतनेमें आंखें मानो घरको देखने लगीं। घरकी सीढ़ी, घरका 
वातावरण देखने लगी। बच्चोंकी व्यवस्था करनी है इतना सोचा कि श्रोत्र 
मानो बच्चोके खेलनेकी आवाज, पढ़नेकी आवाज, झग्रइनेकी आवाज 
सुनने लगा। घरमें मिठाई ले जाना है सोच लिया तो जिह्वा लडूकी 
मिठास, चटनीकी खटास आदि रसानुभूतिमें लगा। माला-फूल ले जाना है 
सोचा कि कौन-सा फूल चमेली, गुलाब, चम्पा घ्राणेन्द्रिय सूँघने लगा। 
बाह्यविषय संबंध न हो और मनमें जो जो चिन्तन चल रहा है उनका 
समर्थक अनुभावक इन्द्रियां बन रही हो वही प्रत्याहार है| बाह्य विषयोंमें 
इन्द्रियां विचर रही है, कानसे बाह्य शब्द सुनते है, बाह्यरूप देखते हैं तो 
इन्द्रियां बाहर गयी। साथ उसीके संकल्प, विकल्प, निर्णयादिमें .मन, बुद्धि 
लगे रहेंगे। बाह्य विषयॉके साथ इन्द्रियसंपर्क न हो तो मनमें जो विचार 
आते हैं उसीके समर्थक जैसी और अनुभावक जैसी इन्द्रियां कार्य करने 
लगती हैं। यही चित्तस्वर्पानुकार है| योगियोंको यह आगे धारणा, ध्यान, 
समाधिके लिये उपयुक्त है और उन धारणा, ध्यान समाधिख्पी संयमसे 
आत्मदर्शन होता है| अर्थात्‌ धारणा आदिसे वृत्तियोंका नियन्त्रण कर 
निरोधसमाधिसे चित्त निर्वृत्तिक होता है| तो दृष्टा स्वरूपस्थित होता है| 
अन्यथा वृत्तिसारूप्य होनेके कारण विषयस्थित रहता है| यही बात- 
तदा दरष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ । वृत्तिसारूप्यमितरत्र 

इन दो. सूत्रोंसे महर्षि पतञ्जलिने बताया। 

योगकी प्रक्रिया यह है कि वृत्तिनिरोध होनेपर आत्मा स्वयंप्रकाश 
होनेसे अपने आपको प्रकाशित करेगा। यही प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌' का भी 
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अर्थ है| अन्य समयमें भी स्वयंप्रकाश होनेसे आत्मा अपने आपको । 
प्रकाशित करता है। किंतु वृत्तियोंके होनेसे वृत्तिसारूप्यको प्राप्त होकर | 
वृत्तिविशिष्ट चैतन्यके रूपमें प्रकाशित करेगा। वह वृत्ति सुखदुःखाद्यात्मक | 
संसारवस्तुविषयक होनेसे' उसका भी वैशिष्ट्य या प्रतिच्छाया आत्मामें | 
आते हैं। उसको भी प्रकाशित करनेसे वह सुखी, दुःखी, संसारी होता है| | 
प्रश्न होगा कि समाधिकालमें भी अन्तःकरणका समीपअस्तित्व होनेस्ते | 
अन्तःकरणको प्रकाशित क्यों नहीं करेगा ? और वहां सुखादि भी तो है| | 
उत्तर है कि सुखादिके होनेपर भी वृत्तिके विना सुखादिकी अभिव्यक्ति | 
नहीं हो सकती। अवएव वृत्तिके न होनेसे अन्तःकरणका प्रकाशन होनेका | 
भी सवाल नहीं उठता। इतनी बात अवश्य है कि संस्कारके होनेसे पुनः | 
वृत्ति उत्पन्न होनेकी संभावना है और उत्पन्न होती ही है। प्रारब्ध समाप्त | 
होनेपर निर्बीज समाधिसे संस्कारबीज भी जब खतम हो जाते हैं तब | 
आगे वृत्ति बनेगी नहीं। तब अन्तःकरण भी निरुपयोगी होने से विलीन हो | 
जाते हैं| कारण "संघातपरार्थत्वात्‌' संघात परार्थ है। इधर परार्थता समाप्त | 
हुई तो संघातका भी अस्तित्व समाप्त हो जाता है। यही अन्तमें जाकर | 
महर्षिने बताया- 
'"पुरुषार्थशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं. 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति” 

सुखदुःखादि पुरुषार्थं जब नहीं रह जाते तब चित्त एवं इन्द्रियादिका 
प्रतिप्रसव होता है अर्थात्‌ कारणमें विलय हो जाते हैं। तो संसार समाप्त 
हो जाता है| अथवा चितिशक्तिर्प आत्मा स्वरूपावस्थित हो जाता 

हो जाता है| यही कैवल्य है। इस कैवल्यरूपी 
मोक्षको लेकर "अमृतत्वमिच्छन्‌' बताया। तदर्थ आवृत्तचक्षु होनेके लिये 
कहा उसका परिणाम प्रत्यगात्मदर्शन कहा | उस प्रत्यगात्मदर्शनका ही 


फल अमृतत्व पाकर मनुष्य कृतार्थ होता है, योगप्रक्रियाके अनुसार यह 
व्याख्या हुई। 


ेदान्तानुसार थोड़ा परिवर्तन होगा। क्योंकि वेदान्तमें जीवन्मुक्ति को 

भी माना है। जीवन्मुक्तिका अर्थ जीवितास्यामें मुक्ति इतना ही अर्थ नहीं | 

है| वह तो समाधिमें भी संभव है| जीवन्मुक्ति का अर्थ है चलते, फिरते, 

००० देखने; छुतते। हुए! मुक्तावहहना। पय कैसे “होऽ१त्गीस्मकि०शनसाराकु/ 
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घटपटादि नामख्प। और प्रत्यक्‌ हो गया उनमें मृत्तिका, तन्तु, सुवर्णादि। 
उदाहरणार्थ खिलौनेमें बच्चा हाथी, घोड़ा देखता है और बड़ा आदमी 
सिर्फ मिट्टी देखता है। बच्चे को हाथी-घोड़ेका मोह होगा बड़ोको नहीं| 
उतने अंशमें बड़े जीवन्मुक्त हैं। आंशिक जीवनमुक्ति कह रहा हूँ या 
आपेक्षिक क्योंकि इतनेसे कोई जीवन्मुक्ति नहीं होती| फिर भी हाथी 
घोड़ेको बड़े लोग तोड़ते नहीं हैं। क्योंकि बच्चे रोयेंगे। उनको खेलनेका वह 
सहारा है| बच्चे जब बोलते हैं कि मेरा हाथी तो बड़े कह देते हैं हां, यह 
तेरा हाथी है। बच्चा कहता है यह हाथी बड़े भाईका नहीं है, मेरा है। बड़े 
कहते हैं हां हां बड़े भाई का नहीं, तेरा ही है। इस प्रकार संसारमें बड़े बड़े 
भी बालक हो जाते हैं। जीवन्मुक्त केवल उपादानको देखता है। भी 
फिर भी जीवन्मुक्तं पुरुष-मकान झूठा है, ईट चूना सच्चा है कहकर 
मकान तोड़ नहीं गिराते। लोग कहते हैं कि मेरा मकान है, भाईयोंका 
नहीं। तो जीवनमुक्त कहता है हां हां, तेरा मकान है, दूसरेका नहीं। तुमसे 
पूछे विना अंदर हम भी नहीं आयेंगे। किन्तु जीवन्मुक्तको मालूम है यह 
ईंट चूनेके सिवाय और कुछ नहीं है। इसमें मेरापन एकदिन दह जायेगा। 
ये घटपटादि सभी पराक्‌ हैं। मृदादि ही प्रत्यक्‌ हैं 

जीवन्मुक्त और आगे बढ़ता है। मूर्त और अमूर्त दोनो पराक्‌ है। ब्रह्म 
प्रत्यक्‌ है| श्रुति स्वयं इस बातका प्रतिपादन करती है- 

-द्वे वाव ब्रह्मणो रूपे मूर्त चामूर्त भ { 
मूर्त दृश्यमान पृथिवी, जल, तेज ये तीन ब्रह्मका एक खूप है। अदृश्यमान 
वायु और आकाश ये दो ब्रह्मका दूसरा रूप है। ये मूर्त और अमूर्त दोनों 
ब्रह्मम आरोपित दो रूप हैं। वस्तुतः ये दोनों हैं नहीं- 

"अथात आदेश नेति तेत्ययमात्मा' 
जोरदार उपदेशरूप आदेश यह है कि नेति नेति, मूर्त नहीं 
अमूर्त भी नहीं उबयमें व्यापक दोनोंको उपसंहृत करनेवाला, 
उभयप्रकाशक वृहत्‌ ब्रह्म ही परमार्थ सत्‌ है| दूसरे संत जीवन्मुक्त थोड़े 
परिबर्तनके साथ बोलते हैं। बात वही है| शब्द अलग हैनामख्प ये दोनों 
पराक्‌ हैं। सत्‌ चित्‌ प्रत्यक है। नम्यन्तेऽत्र पदार्था इति नाम रूप्यन्तेऽतेन 
पदार्थ इति रूपम्‌। जहाँ सभी पदार्थ शक्तिख्पेण विराजमानं हो वह नाम 
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है| नमन से नाम हुआ। नमन का अर्थ संकुचित होना। और शक्तिपर्यन्त 
संकोचन नामपदका अर्थ है। परमेश्वरने प्रथम नामसृष्टि की। 'ओमित्येतः 
दक्षरमिदं सर्वम्‌’ 'नामभिर्दामभिः' रूपका अर्थ है ख्प्यन्ते निरूप्यन्ते 
अनेना नीलपीत, हस्व-दीर्घ, घटत्व-पटत्वादिसे जगत्‌ का निरूपण होता | 
है| ये सब रूप हैं। न कि सफेद, काला ही रूप हो। इस प्रकार | 
नामरूपात्मक यह समस्त जगत्‌ है। नामका अर्थ शक्तिमान शब्द मानने 
पर यह मतलब निकला| नम्यन्ते पदार्था अत्र से यदि शक्तिमात्रका 
अभिधान हो और शब्द भी खूपान्तर्गत हो तो नामरूपका अर्थ व्यक्त | 
अव्यक्तात्मक समस्त संसार। नामशक्ति अव्यक्त है। निरूपक स्वरूप व्यक्त | 
है। नामर्पात्मक जगत्‌ पराक्‌ है| उसमें सत्‌ चित्‌ (अस्ति भाति) प्रत्यक्‌ 
है। वही आत्मा है। उस प्रत्यगात्माका ही दर्शन जगतमें धीर पुरुष करता | 
है| कब? जब आवृत्तचश्षु होता है। हाथी-घोड़े बच्चोके खेलमात्रके लिये: | 
है, वस्तुतः मिथ्या है इसी प्रकार घट, गृहादि अज्ञानियों के व्यवहारख्पी | 
खेलके लिये है, वस्तुतः मिथ्या है| इस प्रकार, कार्यसत्ताव्यावृत्तचक्षु यहां | 
आवृत्तचक्षुका अर्थ है। अतएव निरुद्धचक्षुः ऐसा नहीं कहा। 
अमृतत्वकी इच्छा क्या है ? जिसे मन्त्रों बताया-मृत्योर्मा अमृतं | 
गमय वहां तीन बताये हैं। तब तीनकी इच्छा उचित है। | 
असतो. मा सद्गमय, तमसो मा ज्योतिर्गमय । 
मृत्योर्माऽमृतं गमयेति । \ 
अमृतत्वमिच्छन्‌ के साथ सत्तवमिच्छन्‌, ज्योतिष्ट्वमिच्छन्‌ भी तो कहना 
चाहिये। इसका उत्तर वही श्रुति स्वयं दे देती है 
"स यदाहासतो मा सद्गमयेति ृतयुर्वाऽसत्‌ सदमृतम्‌ 
मृत्योर्माऽमृतं गमयामृतं मा कुर्वित्येवैतदाह 
तमसो ज्योतिर्गमयेति मृत्युर्वै तमो ज्योतिरमृतम्‌ 
मृत्योर्माऽमृतं गमयाऽमृतं मा कुर्वित्येवैतदाह 
मृत्योर्माऽमृतं गमयेति नात्र तिरोहितमिवास्ति | 
असत्‌ होना यह भी मृत्यु है। पुरुषार्थहीनता मृत्यु ही है। सत्‌ पुरुषार्थवत्व 
यह अमृत ही है| इसी प्रकार तम भी मृत्यु है। घोर आज्ञानान्धकारमें | 


ह ह यी लोकय एसि ज्ञावश्पोत्रि।०पह ० भ्रम्ृत> है वैरे - 
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जन्ममरणात्मक मृत्यु तो मृत्यु है ही यह स्पष्ट अर्थ है। और जन्म- 


मरणसंसारनिवृत्ति अमृत है। फलतः अमृतत्वमिच्छन्‌ कहनेसे तीनों 
अन्तर्गत हो जाते हैं। 


पराचः कामाननुयन्ति बालास्ते मृत्योर्यन्ति बिततस्य पाशम्‌ | 

अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा ध्रुवमध्नुवेष्विह न प्रार्थयन्ते ॥ २॥ 

अन्तरात्माके दर्शनमें प्रतिबन्धक बताया पराक्‌ दर्शन। इन्द्रियां 
बहिर्वृत्ति होनेसे जब बाह्य विषयोंको देखने लगती है तब अंदरका तत्त्व 
अन्तरात्मा नहीं दिखाई पड़ता है। बोले जब- परागूदर्शन नहीं करते तब 
आत्मा क्यों नहीं दिखाई पड़ता ? इसलिये कि मनमें विषयचिन्तन बना 
रहता है।. किन्तु विषयचिन्तन भी हरक्षण थोड़ा ही रहता है ! जब 
विषयचिन्तन नहीं रहता, इन्द्रियां भी बाहर नहीं गयी हैं। तब 
अन्तरात्माका दर्शन क्यों नहीं होता ? अब तो यह नहीं कह सकते कि 
अन्य वस्तुओंको देख रहा था इसलिये आत्मदर्शन नहीं हुआ। इस प्रश्नके 
उत्तरके रूपमें यह द्वितीय मन्त्र है| 

पराचः कामाननुयन्ति बालाः! बालाः पराचः कामान्‌ अनुयन्ति ऐसा 
अन्वय है| बालक लोग बाहरके खिलौनोके पीछे घूमते हैं, चाहते हैं, 
झगड़ते हैं| शक्ररकी खिलौने सदृश मिठाईयां बनी हैं| करेला बना है| सेव 
बना है, केला बना है, नासपाती बनी हैं मुर्गी बनीं है| एक कहता है मैं 
केला खाऊंगा। दूसरा कहता है नासपाती खाऊंगा| मुसलमान बच्चा कहता 
है मैं. मछली खाऊंगा, मुर्गी खाऊंगा। ब्राह्मणका छोकरा कहता है-छिः 
मछली खाता है। ये सब आखिर एक ही शक्करकी बनी हुई थी। उसमें 
रागद्वेष फिर झगड़ा मारपीट भी। कौन कहते हैं ? बच्चे। यह तो छोटे 
कदके बच्चोंकी बात हुई। अब सफेद बालवाले, मुखझुर्री वाले बच्चोंकी 
बात सुनिये। ऊमरसे कोई बच्चा नहीं, कोई बूढ़ा नहीं। ये ही बूढ़े बुजुर्ग 
मरणोत्तर अबके बच्चोकि भी बच्चे होकर पैदा होंगे। आज जिसको क्या 
रे छोकरा" बोलते हैं, इस प्रकार तिरस्कार वचनसे बोलते हैं उसको पप्पा, 
काका करके पुकारेंगें। जिसको आज छोटा समझ रहे हो, कल वह बड़ा 
होगा. स्वयं छोटा होगा| वास्तवमें कोई छोटा नहीं, कोई बड़ा नहीं 


अनादि कालसे सब चले आ रहे हैं। सभी अनादि अनन्त हैं। असंख्य वर्ष 
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सबकी ऊमर है। बालक और वृद्धकी परिभाषा शास्त्रमें अलग है। बूढा 
माने जो संसारसे जल्दी विदा होगा| बालक माने संसारसे जो जल्दी विदा | 
नहीं होता| संसारसे जल्दी कौन विदा होगा ? और देरसे कौन हो सकता 
है यही अब देखना है। 
बाल शब्द बल संवरणे इस धातुसे बना है| वल्यते स्म इति बाल| 
जो संवृत होता है वह बाल है| किससे क्‍या संवृत्त ? (नादत्ते कस्यचित्‌ 
पाप॑)- - । 
"अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः 
अज्ञानसे ज्ञान आवृत होता है| अर्थात्‌ बालक वह है जो आज्ञानी है| | 
अज्ञानीको संसारसे विदा होनेमें काफी समय लगेगा| शायद विदा न भी | 
हो। ज्ञानी तो ऐसे हैं कि संसारसे आज गये कल गये ऐसी स्थितिमें होते | 
हैं। जैसे बड़े बूढ़े होते हैं। अतः ज्ञानी शरीरसे बालक भी हो फिर भी 
ज्ञानवृद्ध है ही। बच्चोंको खिलौने पंसद हैं। स्कूल जाना, पढ़ना, लिखना | 
` पंसद नहीं। पंसद करायें तो अलग बात है। वैसे इन अज्ञानी बालकोंको 
= भी पुत्रदारादि खिलौने बड़े अच्छे लगते हैं। भक्त लोग भी तो कहते हैं कि - 
भगवानकी लीला जगत्‌ है| लीला नहीं, लीलासामग्री। भगवानकी नहीं 
हम लोगोंकी। 'आप्तकामस्य का स्पृहा। उनको सत्संग निशाल जाना पंसद 
नहीं। हां, संतंलोग पसंद करवाये तो अलग बात है| हजारों लोग सुबह 
. घूमने निकलते हैं। शामको पिक्चर देखते हैं। सत्संगमें कौन आकर 
बैठेगा ? जो बूढ़े होंगे हर प्रकारसे। जो खिलौनोंसे अब खेल चुके होते हैं 
पराचः कमान्‌। ये बालक कहां की दौड़ लगाये हुए हैं ? पराचः 
कामान्‌-बाह्यविषयान्‌। पराचस्त्वर्थान्‌ ऐसा कहना था| कामान्‌ क्यों 
कहा ? यही सूचित करनेके लिये कि उन अर्थोकी कामना मनमें होती हैँ | 
काम्यमानत्वात्‌ कामा| अज्ञानका परिणाम है कामना। तृष्णा| अज्ञाके | 
कारण नानाविध कामनायें मनमें होती हैं| कामना सुंखकी होती है| कितु | 
वह मिलता नहीं। मनुष्य आशामें डूबा रहता है। उसीमें अपनी जिन्दगी 
चलाता है| 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan F 


मन्त्र २] चतुर्थ वल्ली 73l 
"एतां संतीर्य कृच्छ्रां स्थितिमथ सुखिनः स्यामिति प्रश्निताशो 
यावत्तां निस्तृणोति प्रतिभयमपरं कष्टमापद्चतेऽसौ । 
नित्यं नेदिष्ठमेवं सुखमुपकय न सर्वमायुर्विमूढो 
नीत्वा कृच्छातिकृच्छे तमसि विनिपतन्नन्तकातिथ्यमेति । 


अभी कुछ कष्ट है| इसको पार करनेके बाद फिर आराम ही आराम 

है| ऐसा मनुष्य सोचता है| सुख बहुत नजदीक दीखता है| कोई सत्संगी 
मिलते हैं| जब पूछते हैं सत्संगमें क्यों नहीं आते ? उत्तर यही मिलता है . 
क्या करें ? इच्छा बहुत है। बच्चोंको भी सम्हालना पड़ता है| घर भी 
देखना पड़ता है| सासूकी तबियत ठीक नहीं। चंद दिनोमें सब रास्ते पर 
आ जायेंगे। तब पूरा समय यहीं लगायेंगे। नहीं तो आधा मन इस तरफ 
आधा उस तरफा दो नावमें पांव रखनेके बराबर है| आप लोग भी तो 
कहते हैं ना, एक ही काम करो। इस प्रकार एक माता बोल रही थी तो 
मैंने बीचमें टोककर कहा-मैंने कब कहा एक ही काम करो! 

"जब तक है जिंगदी 

फुर्सत न होगी कामसे । 

कुछ बख्त निकालो ऐसा 

जब प्रेम हो उस श्यामसे ॥' 


ऐसा कोई नियम है कि सासू की सेवा हो तो बच्चाकी नहीं हो सकती, 
बच्चोंकी सेवा हो तो सासूकी सेवा नहीं होती। दोनों एक साथ नहीं होगी। 
बात यह है कि विषयकामनायें होनेपर विषयातिरिक्त सभी फालूत लगने 
लगते हैं। सत्संग करते-करते यह एक स्वभाव पड़ गया. तो सेठ लोग आते , 
हैं। नहीं तो बहुतसे लोग, बहुतसे तो कया साढ़े निन्यानवे प्रतिशत लोग 
इन सब बातोंको कोई महत्त्व नहीं देते। नास्तिक हैं तो वाहियात ही 
समझते हैं| उनके लिये विषय एवं धन ही जीवनका मुख्य अंग या बोलो 
सर्वस्व है| जैसे बालकोंके लिये खिलौना ही सर्वस्व है 

अनुयन्ति। केवल कामना हुई इतनी ही बात नहीं। कामनाविषय उस 
काम्य वस्तुके पीछे चलते हैं। उसके पीछे-पीछे दौड़ते हैं। अनुयन्ति शब्दसे 
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दो अर्थ ध्वनित करती है। अनुयन्ति केवलं न तु यन्ति। पीछे दौड़ते हैँ, 
पाते नहीं। संस्कृतमें गत्यर्थक धातुओंका प्राप्ति अर्थ भी होता है। जैसे 
कठोपनिषदमें 'शान्तिमत्यन्तमेति" प्रयोग किया। तत्त्वज्ञान होनेपर परम 
शान्ति-एति-गच्छति-प्राप्नोति पाता है| परंतु 'अनु' को साथमें जोड़नेपर 
पाना अर्थ नहीं होता, पीछे-पीछे चलना अर्थ होता है।यान्ति अनुयान्ति | 
उदाहरण-देवान्‌ देवयजो यान्ति, गुरुमनुयान्ति। अनुगमन करता है, 
अनुयायी है इत्यादि| यहां यन्ति न कहकर अनुयन्ति क्यों कहा ? इसलिये 
कि प्राप्ति नहीं होती, केवल पीछे दौड़ना दौड़ना रहता है। जैसे मरुभूमिमें 
हिरण पहुंच गया। उसको प्यास लगी तो दूरमें पानी दिखाई पझा मृगके 
लिये यह खास बात है। इसलिये मरुमंरीचिका जलका नाम ही मृगतृष्णा 
रखा गया है-भृगतृष्णा मरीचिका।" वह उस पानीके पीछे दौड़ता है। बीसों 
कोस दौड़ता है धूपमें। फिर कहना क्या ? प्यास बढ़ती जाती है| थकावट 
होती जाती है| पानी आगे-आगे दीखता .है। मनुष्य होता तो विविक कर 
लेता। किसीसे पूछता कि आगे पानी है क्या ? कितनी दूरमें यह पानी 
दीख रहा है ? तब वह बतलाता है कि पानी नहीं है, यह भ्रान्ति है। परंतु 
हिरण किससे पूछता, उसे कौन समझाता। खैर, हिरणकी बात छोड़ो| इन 
सफेद बालवालोंकी बात लो। वे भी मृगमरीचिका जलकी खोजमें 
लगे हैं। और सोचते हैं कि अब हाथ लगेगा अमृत, अब हाथ लगेगा 
पीयूष नित्यं नेदिष्ठमेवं सुखमुपकलयते। जैसे वह मृग दौड़ता-दौइता 
अन्तमें थककर गिर पड़ता है वैसे ये बाल भी. दौइ-दौड़ कर ही अन्तमें 
दम तोड़ लेते हैं। जीवनभरमें सुख-शान्ति प्राप्त नहीं होती! सुखाभास 
प्रतीत होगा। किन्तु एक क्लेशके आते ही वह सुखाभास कपूरके समान 
उड़ जाता है| अनुयन्तिका यही मतलब है कि पीछे-पीछे दौड़ते हैं किन्तु 
पाते नहीं, जैसे रामजी सुवर्णमय भृगके पीछेयीछे चले! वह सुवर्णमय 
शृंग कया था, वह राक्षस था| उससे भी बढ़कर विषय हैं| ये विषय क्या 
मृत्युमुख हैं | 
दूसरा अर्थ है कामाननुयन्ति-उस काम्य वस्तुके पीछे पड़ते हैं, तदर्थ 
निरन्तर प्रयत्न जारी रखते हैं पीछे पड़नेका अर्थ है दिनरात तदर्थ प्रय 
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करना, काम करना। कर्म जब करते हैं तो वह पुण्यपाप उभयरूप 
ही होगा। j 
इस प्रकार बालाः से अज्ञान्‌, कामान्‌ से कामना और अनुयन्तिसे कर्म 

तीनको श्रुति कह रही है| अविद्याका कार्य कामना है| कामनाका कार्य 
कर्म है| कार्यके होनेपर कारण मजबूत होता है। जैसे लड़का पहलवान है 
तो माता-पिता निर्भय हो जाते हैं। अपनेको पहलवान समझने लगते हैं| 
लड़का कमाकर लखपति करोड़पति हो गया तो मां-बाप भी अपनेको 
कोरड़पति समझने लगते हैं। भले लड़का कुछ न देता हो। कार्य मजबूत 
होनेपर कारण मजबूत तो होता ही है। वख्त आनेपर लड़के मां-बापको 
गिरने नहीं देंगे। वैसे काम प्रबल होनेपर अविद्या. दुर्जेय हो जाती है। 
कामनाके बाद कर्म शुरू होता है तो काम अतिशक्तिशाली हो जाता है| 
क्योंकि कर्म बुद्धिको भी समेट लेता है। 

"कर्मायत्तं फलं पुंसां बुद्धिः कर्मानुसारिणी [ 
इस प्रकार कर्मके कारण काम दुर्धर हो जाता है| कर्मोंसे विषयोपस्थिति 
होती है तब भी काम बढ़ता ही जाता है| | 

"न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति । 

हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥' 


अग्निमें घी डालो तो जिस प्रकार वह और अधिक भभकती है वैसे 
` विषयघुतप्रक्षेपसे कामाग्नि उत्तरोत्तर प्रज्वलित होती जाती है। 
इस कामनाके बाद की जो क्रिया है वह निश्चित ही पुण्यापुण्य कर्म- 

जनक होगी। वैसे तो सभी क्रिया कामनासे ही होतीः है। इधर कामकार्य 
कर्मकी तो चर्चा ही हो रही है। : 

"अकामस्य क्रिया काचित्कस्यचिन्नोपपयते । 

यद्यद्धि कुर्ते जन्तुस्तत्तत्कामस्य चेष्टितम्‌ ॥ 
फलकामनाको छोड़कर कोई केवल कर्म करना ही नहीं, चाहता पूजनके 
बाद कर्मसमर्पणका भी एक विधान है-अनेन साङ्गपूजनेन साम्बसदाशिवः, 
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राधाकृष्णः प्रीयतां न मम| उसका अर्थ है कि घंटों देर हमने पूजन किया 
इससे भगवान्‌ प्रसन्न हों, मैंने इसे भगवानको समर्पित किया| अब यह 
मेरा नहीं है। लोग पूछते हैं कि एक पण्डितजीने पूजा करायी तो 
पहलेकी आदतके अनुसार न मम बोलने लगे तो पण्डितजीने मना 
किया| कारण पूछनेपर बताया न मम का अर्थ है मेरा नहीं। तब तुमको 
कुछ नहीं मिलेगा! कांदीवलीमें आरतीके अन्तमें एक पद यह भी 
आता है- 


"तन मन धन सब कुछ है तेरा। 
तेरा तुझको सौंपते क्या लागे मेरा [ 


कांदीवलीमें बहुतसे लोग यह पद आनेपर चुप हो जाते हैं। हमसे 
कईयोंने पूछा यह बोलना चाहिये क्या ? मैंने कहा-क्या तुमने समझ 
रखा है कि भगवान्‌ कोई दुर्योधन है ? और तुम युधिष्ठिर हो कि 
राज्य दांवमें लगाता हूं बोल दिया और हड़प कर लिया राज्य और 
इधर सत्यवादी युधिष्ठिर ने माने लिया ? तुमने उच्चारण किया | 
तेरा तुझको सौंपते-कहते ही भगवान्‌ हड़प कर गये। और 
सत्यवादी युधिष्ठिर तुम देखते ही रह गये ? दोनों ही बात नहीं 
है। परमेश्वरको तुम्हारी इन चीजोंकी कोई जरूर नहीं है। 
"न मे पार्थास्ति कर्तव्यं | 
त्रिषु लोकेषु किंचन। | 
: नानवाप्तमवाप्तव्यम्‌ " 
.उत्तरार्धमें त्रिषु लोकेषुका अन्वय है| तीन ल्लोकमें ऐसी कोई अप्राप्त 
वस्तु मेरे लिये नहीं है जिसे मुझे पाना शेष हो। तुम्हारी सत्यवादिता 
कहां तक है यह कहनेकी जरूरत नहीं। स्वयं जानते हो। जरा-जरासे [ 
लाभके लिये सत्यको ताक पर रखनेवाले हैं वस्तुतः भगवानको 
समर्पित करनेपर वह हजारोंगुना बढ़कर वापिस आयेगा। जमीनको 
एक दाना गेहूँ दो तो वह जमीनमें लीन होगा पर सौ दाने होकर 
वापिस आयेगा। भगवानमें पहुंचा हुआ सौ गुना क्या-अनन्तगुना हो 
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जायेगा। हां, वापिस आनेपर उस पर अधिकार जमाना है कि 
नहीं, इतना प्रश्न रहेगा। भगवान्‌ सदुपदेश तो यही करते हैं-मानो 
या न मानो- 

"कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन' / 


परन्तु कोई निष्काम कर्म करता नहीं। कामना होनेके बाद काम्य विषयकी 
प्राप्तिके लिये क्रिया करते हैं। वह क्रिया चाहे लौकिक हो चाहे वैदिक। 
कामनापूर्वक किया हुआ कर्म अवश्यमेव फलकारी होगा| और वह 
फलपरिणाम कारण को मजबूत बनायेगा। लाभाल्लोभः प्रवर्धते वाली बात 
प्रसिद्ध है| क्या फल ? 
ते मृत्योर्यन्ति विततस्य पाशम्‌ । 
वे मृत्युके फंदेमें फंस जाते हैं। कौन है यह मृत्यु ? मरण या 
यमराज या और कोई ? मरण कहेंगे तो उसके पासमें कोई पाश 
या कोई रस्सी नहीं है जिसमें फंसे। क्या आपने मरते समय उस 
' मरणके पास कोई रस्सी देखी है ? मरण तो एक अवस्था है 
एक भावविकार है। उसके पास क्या रस्सी होगी ? कया फंदा होगा ? 
जैसे जन्मादि भावविकार है वैसे मरण भी एक भावविकर है| 
"जायतेऽस्ति वर्घते 
विपरिणमतेऽपक्षीयते विनश्यति [ 
ये छः भावविकार हैं। अब कहा जाय कि मृत्युका अर्थ मरण नहीं, 
यमराज है। किन्तु यमराज को इतनी भारी रस्सी लानेकी क्या जरूरत ? 
जीवके लिये बताया है सावित्री देख रही हैं 
"अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्टः [ 
इस प्रकार उपनिषदमें भी कहा है| दूसरी उपतिषदमें तो- 
“बालाग्रशतभागस्य 
शतधा कस्पितस्य च | 
भागो जीव इति ज्ञेयः [ क 
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एक बालके अग्रभागको सौभागोंमें फाड़ो। तोड़ना नहीं, फाइना| फिर 
उसमें से एक भाग लेकर उसको सौ भागोंमें फाड़ो। अर्थात्‌ बालाग्रका दसत 
हजारवां भाग, यह है जीवका परिमाण| उस जीवात्माको ले जाने के 
लिये बड़ी-बड़ी रस्सी, फन्दे आदि किस काममें आयेंगे ?. वह जीव तो 
रस्सीके ही किसी छेदमें छिप जायेगा तो यमराज भी ढूंढते रह जायेंगे 
मिलेगा नहीं। कदाचित्‌ मिल भी जाय तो भी उस रस्सीसे बांधनेकी 
अपेक्षा किसी गोंदसे चिपकाकर ले जाना अधिक अच्छा रहेगा। अतः पाश 
आदिकी व्याख्या करनी ही पड़ेगी। लौकिक फंद अर्थ नहीं ही होगा| जो 
वाच्यार्थ है| लाक्षणिक अर्थ लेना अनिवार्यः हुआ तो यहां तो क्या अर्थ 
होना चाहिये ? इस पर भाष्यकार कहते हैं-"मृत्योः=अविद्याकाम कर्म 
समुदायस्य परंतु यह तो कारण कार्यकी एकता हो गयी। 'पराचः 
कामाननुयन्ति बालाः यंहांपर बालाः, कामान्‌, अनुयन्ति इन तीने 
अविद्या, काम, कर्म ही तो लिये गये-वे मृत्युपाशमें पड़ जाते हैं। पड़ जाते 
हैं क्या, पड़े हुए हैं। पड़ जानेका क्या सवाल ? उत्तर उसका यह है कि ये 
तीन प्रथम कार्यकारणभावापन्न होकर क्रमशः हुए। उसका परिणाम है इन 
तीनोंका समुदाया प्रत्येकमें और समुदायमें क्या फरक ? फरक बहुत है| ! 
प्रत्येक सूत और उनके समुदायसे बनी रस्सी, इन दोनोंमें कोई अन्तर 
नहीं है क्या -? सूतको आसानीसे तोड़ सकते हैं, रस्सी नहीं टूटेगी। 
जीवितावस्थामें ये कार्यकारणभावापन्न होकर एक दूसरेको पैदा करनेमें 
लगे रहेंगे अन्तमें ये तीनों साथ हो जायेंगे। दूसरी बात यह है कि ये 
परस्पर सापेक्ष होकर तीनों ही प्रगाढ़ हो जायेंगे। अविद्यासे कामना हुई 
किन्तु विद्यसे अविद्याका नाश हुआ तो शेष रनहेवाला काम कामाभास 
हो जायेगा। जली रस्सीके समान कामना न रहेगी तो कर्म भी कर्माभास 
हो जायेगा बन्धनशक्ति कामना है| दूसरी ओर कर्म जैसा-जैसा बढ़ेगा, 
कर्मानुसारिणी बुद्धि होकर तदनुरूप कामना होने लगेगी और कामना 
होनेसे अविद्या दृढ़ होगी। हरिणकी पिपासाने ही तो उसे घोर अविद्यामें 
डाला। इस प्रकार जीवनमें अतिपरिश्रम कर क्या तैयार किया ? परिपुष्ट 
अविद्या काम कर्मरूपी मृत्यु। उस मृत्युका पाश क्या है ? जन्ममरणकी 
कड़ियोंस बनी जंजीर। पशु-पक्षी आदिमें थे अविद्या काम कर्म ही 
्रगाढ़ल्मेण रहते हैं| इनका संपादन मनुष्य शरीरमें ही होगा। दृढ़ अविधा | 
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क्या है ? अज्ञान तथा अनित्य, अशुचि, दुःख तथा अनात्मामें नित्यं. - 
शुचि, सुख, आत्मख्याति। हम नहीं समझते कि पशु अशुचिको शुचि 
समझता हो। अनित्य शरीरको नित्य समझता हो। फलतः मनुष्योंमें ही 
अविद्या प्रगाढ़ल्पसे तैयार होती है| कामना भी मनुष्यमें ही अधिक होती 
है। पुत्र, पौत्र, प्रपौत्र, युवप्रपौत्रादि तकका मोह पशु आदिमें कहां होता 
है ? और कर्मके लिये तो प्रसिद्धि ही है-कर्मानुबन्धीनि मनुष्यलोके] इस 
अविद्याकामकर्मसे छुटकारा पाने के लिय मानवशरीरमें हम आये थे। 
पर यहां आकर उन तीनों को ही परिपुष्ट किया। आपके कर्म अनादि 
काल सचित हैं, असंख्य हैं। हजारों लाखों बारं पशु आदि योतिमें 
जन्म लेने के कर्म संचित पड़े हैं किन्तु परमेश्वर अपने विशेषाधिकारसे 
उन्हें दबाकर मानवयोन्युचित कर्मको संमुख लेकर मनुष्यजन्म देते 
हैं। यही परमेश्वरकी अपार कृपा है। एक बार चौरासी का चक्कर 
काटनेके बाद एक बार भगवान्‌ मौका दे देते हैं। इस मौके का सदुपयोग | 
न करनेपर फिर वही चौरासींका चक्कर काटना पड़ेगा| तब दूसरी 
बार मौका मिलेगा| इस ओर प्राणियोंका, बालोंका ध्यान नहीं जाता। 
हम बाल ही ठहरे, कैसे जानेंगे ? इसीके लिये भगवान्‌ संतोंको 
भेजते हैं। 'लभ्यतेऽपि तत्कृपयैव" ` भगवत्कृपासे ही महापुरुषसंयोग 
मिलता है| परंतु "उस समय 'धन-मद, जनमद आदिः के कारण 
संतवचन, सत्संगादिको ठुकरा देते हैं तो बालके बाल ही रह जाते हैं 
तथा कामकर्मको बढ़ाकर मृत्युको तैयार करते हैं। इन तीनका 
प्रगाढ़लूप ही मृत्यु है यह बतानेके लिये ही श्रुति में विततस्य यह 
विशेषण है। 

विततस्य यहां तत शाब्द तनु विस्तारे धातुसे विउपसर्ग जोइनेपर 
विशेषेण विस्तृत ऐसा अर्थ निकलता है| पूरे जीवनभरमें जो बालपना, 
कामना और कर्म हुए वे वितत हो जाते हैं। नौकरी करनेवालोंका 
्रोविंडेण्ट फंड जमा होता है और रिटायर्ड होते समय वह दुगुना होता है| 
वितत हो जाता है| इसी प्रकार इस शरीरसे रिटायर्ड होते समय 
जिंगदीभरमें जो सारांश एकत्रित हुआ वह समुदाय ख्पमें दुगना. हो 
जाता है, वितत हो जाता है| व्याजसहित दुगुना हो जाता है| जो अज्ञा, 
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तनखाका स्थूल अंशा सूक्ष्म अंश प्रोविडेण्ट फण्ड है और इधर वासना 
आदि है। उसकी वृद्धि होती है, कैसे ? इस बातको समझो। स्वरूपतः 

' अज्ञान अनादिसिद्ध है। किन्तु कार्यतः सादि है| कार्य भ्रम, संशयादि 
अनित्याशुचिदुःखोंमें नित्यशुचिसुखख्यातिः उत्तरोत्तर बढ़ती जाती है| 
बचपनमें, जवानीमें जीने मरनेका ख्याल कम होता है। वृद्धावस्थामें 
असाधकोंका मोह बढ़ता है मैं हमेशा रहूं, मेरे पुत्र, सगे, सम्बन्धी हमेशा 
रहें यह आन्तरिक भाव बढ़ता है। बचपनमें किसीने मारा तो रोयेगा 
बुढ़पेमें मोहजालमें फंसकर पुत्र डंडा मारे तो भूल जाते हैं, वही सुख 

हो जाता है| शरीरादि अनात्मा ही सब कुछ हो जाता है। इसने जो भी 
कुछ कामनापूर्वक अनुभव किया उसका सूक्ष्मांश वासनाख्पे हृदयमें भर 
जाता है। उपेक्षाबुद्धिसे वासना नहीं होती। अपेक्षाबुद्धिसे ही वासना होती 

है। अपेक्षाबुद्धि का अर्थ ही सकामभाव है। अतएव अविद्याकामकर्म कहते 

हैं। अविद्या संस्कार कर्म मात्र नहीं। ये सारी वासनायें कम्प्युटरके समान 
हृदयमें अंकित हो जाती है| कुछ काम्यविषयके भोगोत्तर निःसारता 
जानकर खतम भी होती है| बाकी कम्प्युटर अतःकरणमें जमा होती हैं 
जो बटन दबाओ वही प्रकट होता है। जैसे रेडियोंमें जिस स्टेशनपर सूई 
लगाओ वही बोलने लंगता है| इसकी वृद्धि एक दूसरेके साथ जोड़कर 

) संपन्न होती है। कोई क्रोधी पुरुष है| वह शत्रुके व्यवहारसे क्षुब्ध हो गया। 
फिर मनमें कल्पना करता है कि उसको ऐसा पीटूं, ऐसा मारूं, ऐसा छुरा 

भोकूं। इससे क्रोधवासना चौगुनी हो जाती है। कोई कामी पुरुष है| वह 

` किसी स्त्रीको केवल देखता है| फिर मनोरंजनमें डूबकर हजारों कल्पता 
करता है| एक ब्रह्मचारी गांवमें पहुंचा। वहां एंक शादी हो रही थी। उसने 
पूछा यह क्या उत्सव हो रहा है ? लोगोंने कहा अमुकके पुत्रकी अमुककी 
पुत्रीसे शादी हो रही है ब्रह्मचारी ने वरवधूमिलन आदि सब देखा। 
रातको वह एक एकान्त स्थानमें आया। सोचने लगा कहां सोयें ? उब 
जमीन थी। कुँएके पास में आया तो पानी खींचने के लिये कुछ अंदरतक 
एक चिकना लंबा पत्थर लगा रखा था| वहीं वह सोया। हम भी सड़कोंपर 
बने पानीके नलके छोटे पुलपर, वाइपर सोया करते -थे| इधर ब्रहमचारीने 
रातको सपना देखा मेरी शादी हो रही है। वरमाला वधूके गंलेमें डालनेकें 
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लिये ज्यों लपका। त्यों वह कुंएमें गिर पड़ा। अब चिल्लाने लगा| आवाज 
सुनकर कुछ लोग आ गये। रस्सी बाल्टी लेकर आये और कुँएसे निकाला। 
ब्रह्मचारीसे पूछा आप कैसे पड़ गये कुँएमें. ? ब्रह्मचारीने कहा कि मैंने 
अभीतक केवल भागवतमें पढ़ा था कि शादी कर मनुष्य अंधकूपमें 
गिरता है अब मैने प्रत्यक्ष देख लिया कि सपनेमें भी शादी करनेसे 
कुएमें गिरता है। सभी हंसने लगे। ब्रह्मचारीने दूसरेकी शादी देखी। 
किन्तु अपनी शादी कैसे सपनेमें आयी ? यह वासनाके व्याजका भुगतान 
है। इसी प्रकार कर्म करते हैं तो कुछ फल यहीं मिल जाता है। शेष 
पुण्यपापात्मक सूक्ष्म कर्म बनकर हृदयतिजोरीमें रह जाते हैं और 
मानसिक पुण्यपाप उसे परिपुष्ट कर लेते हैं। इस प्रकार अविद्या काम 
कर्म ये तीनों ही अन्ततक पूर्ण परिपुष्ट हो जाते हैं। यही “विततस्य 
मृत्योः" का अर्थ है| 

पाशम्‌। उस मृत्युका पाश क्या है? भाष्यकार कहते हैं-पाशं देहेन्द्रियादि- 
संयोगलक्षणम्‌। आगे स्पष्टीकरण करते हुए कहते हैं-अनवरतं जन्मजरा- 
मरणरोगाच्नेकानर्थप्रातं प्रतित्रद्यन्त इत्यर्थ पाश्यते बध्यते येन स 
पाश कामानुगमनका फल देहेन्द्रयादिसंयोगरूप मृत्युपाशमें फंसना है| 
लेकिन, वह तो पहलेसे है। कामानुगमन ही देहेन्द्रिसंयोगसे हुआ. तो 
कामानुगमनका वह परिणाम किस प्रकार ? इसका समाधान पुनः 
शब्द जोड़कर करो। पुनर्देहिन्द्रियादिसंयोग होगा| वह पाश क्यों ? 
शरीरेन्द्रिय हो तो ही ना साधना संभव है ? उत्तर है साधनके ख्पमें 
उसे मानो किन्तु साधन साध्यपर्यन्त अनर्थरूप है। अतः साध्य तक 
ही सीमित रखना है। अन्तमें छोड़ना ही है| अतएव भाष्यमें 'अनर्थव्रात॑' 
कहा ` 

अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा धुवमधुवेष्विह न प्रार्ययत्ते। पूर्वार्थमें बालोंको 
लेकर बताया कि बाल-अज्ञानी कामान्‌ अपनी कामनाके विषय परागु 
वस्तुओंके पीछे दैइते रहते हैं, उनकी प्राप्ति के लिये कर्म करते रहते 
हैं और इस अविद्याकामकर्मके कारण घनीभूत अविद्याकामकर्म- 
रूपी मृत्युके पाशमें जत्ममरणादिपरम्परामें फंस जाते हैं। और यही 
प्रत्यगात्माके दर्शनमें प्रतिबन्धक है। अब इसके विपरीत मृत्युपाश- 


विमुक्त्र्थ उत्तरार्धमें कहते हैं-अथ धीराः `बालाः' के विपरीत "धीराः है| 
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-कामान्‌ः से सूचित कामनाके विपरीत "न प्रार्थयन्त” है। प्रार्थना न 
होनेसे ही फिर कर्म भी नहीं होते। 'मृत्योर्विततस्य पाशं यन्तिः मे 
विपरीतं है-अमृतत्वं विदित्वा। "श्रुवम्‌ अधुवेषु' यह हेतुके उपपादनके 
लिये है। 

धीर शब्दका अर्थ पूर्वमे कहा जा चुका है। फिर भी प्रसंगशुद्धिके 
लिये पुनः संक्षेपसे कहना उपयुक्त होगा। 

"धीरो मनीषी ज्ञः प्राज्ञः प्रज्ञावान्‌ पण्डितः कविः [ 


इस प्रकार कोशमें पण्डितके .पर्यायमें धीर शाब्द पढ़ा है। पण्डितका 
अर्थ है-पण्डा विवेचिनी संजाताऽस्य' विवेकबुद्धि जिसकी हो वह पण्डित 
है। वेदान्तश्रवणसे विवेकवती बुद्धि प्रथमतः प्राप्त होती है| विवेक 
यही है कि यह सारा जगत्‌ मृत्युग्रस्त है| केवल आत्मा ही नित्य है 
केवल वाचिक ज्ञानमात्र यहां विवक्षित नहीं। किन्तु ऐसा ही सब 
जिसको दीख रहा हो अतएव जगत्‌ में जिसकी आस्था न हो-वह 
धीर है। वह पण्डित है। ऐसा पाण्डित्य होनेपर धैर्य साहस उसमें आ 
जाता है। सुखदुःखादिकी वह परवाह नहीं करता। गीतामें भगवान्‌ 


) "मात्रास्पर्शास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःबदाः। 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांतितिक्षस्व भारत ॥ 
यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषर्षभ । 
समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते | 
मात्रा इन्द्रियों को कहते हैं| कुछ लोग विषय अर्थ भी कहते हैं। मीयन्ते 
आभिरर्था इति मात्राः। इस करणव्यत्पत्तिमें इन्द्रिय अर्थ है और 'ीयन्ते 
इमे' इस कर्मग्युत्पत्तिमें विषय अर्थ है। 'दशप्रज्ञमात्रा' इस श्रुतिक अनुसार 
इन्द्रिय अर्थ है| तन्मात्राजन्य होनेसे विषय मात्रापदार्थ है ऐसा विषयार्थः 
` वादियोंका कहना है| यद्यपि घटादि अणुजन्य होनेसे अणु नहीं कहें जा 
सकते वैसे मात्राजन्य होनेसे मात्रापदार्थ नहीँ हो सकता| फिर भी केवल 
` योगार्थ मानकर विषय अर्थ निकाल सकते हैं। किन्तु इन्द्रिय अर्थ अधिक | 
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स्पर्श होनेपर भी दुःख नहीं होता। हां, त्वगिन्द्रिय हो तो उसका स्पर्श 
चाकूसे हो तो दर्द होगा ही। ये मात्रास्पर्श शीत, उष्ण, सुख, दुःख आदि 
देंगे निश्चिता किन्तु ये आगमापायी हैं, आने जानेवाले हैं। क्षणभंगुर हैं, 
अनित्य हैं। यह विवेक करो और "तान्‌ तितिक्षस्व'-इनको सहन करो ये 
मात्रास्पर्श जिस पुरुषको व्यथित नहीं करते वही धीर है, जो सुखदुःख को 
आगमापायी समझकर दोनोंमें समभावसे रह सकता है| 

"क्वचिद्धूमौ शय्या क्वचिदपि च पर्यङ्कशयनम्‌ । - 

क्वचिच्छाकाहारी क्वचिदपि च शाल्योदनरुचिः | 

क्वचित्कन्याधारी क्वचिदपि च दिव्याम्बरवपुः। 

मनस्वी कार्यार्थी न मणयति दुःखं न च सुखम्‌ ॥' 

- चाहे पृथिवीपर लेटना पड़े, चाहे बहुमूल्य पलंग प्राप्त हो, कहीं शागका 
पत्ता खा कर रहना पड़ जाय, या नाना पक्वान्न खानेको मिले। भले 
गुदडीधारी होकर रहना पड़ जाय, भले दिव्यमाल्याम्बरधर बने इन 
सुखोंकी या दुःखोंकी गणना मनस्वी धीर पुरुष नहीं करते। अपने लक्ष्यपर 
पहुंचना ही उनका एकमात्र कार्य रहता है। इस धैर्ये साथ फिर 
धियमीरयन्तीति धीराः अपनी बुद्धिको परमात्माकी ओर प्रेरित करे। 
परमात्माभिमुख करे। उसके लिये जप, तप, उपासना आदि जो भी करना 
पड़े, सो करनेके लिये निरत पुरुष धीर है| बालक इन तीनों बातोंमें 
विपरीत है। नित्यानित्यविवेक बालकमें कैसे हो ? श्रवणमननसे कया हो ? 
सुखदुःखमें बालक कभी समभावसे नहीं रह सकते। सुखमें हंस-हंस कर 
लोट-पोट होगा। दुःखमें रोयेगा। जरा धमकाया कि घबरा जायेगा श्वान 
कितना वीर क्यों न हो, अपनेसे सशक्त श्वानको देखा तो दुम दबाकर 
भागेगा। वह अविवेकी है। अविवेकी बालक भयकारण देख ही कर घबरा 
जायेगा। फिर वह अपनी बुद्धिको. क्या प्रेरणा दे सकता ? ऐसे बालकसे 
विपरीत ये धीर हुए। 

* अमृतत्वं विदित्वा। यहां विदित्वाके दो अर्थ हैं। विद्‌ ज्ञाने, विदूलू लाभे। 
ऐसे दो धातु है। अमृतत्व जानकर, अमृतत्वको पाकर ऐसा अर्थ दोनोंका 
है। प्रथम अमृतत्वको जानकर इतना अर्थ लिया जाया बुद्धिको प्रेरणा 

. देकर जब आत्माकी ओर लगाते हैं तब अनुभव होगा कि यह 
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विषयकामना व्यर्थ है| सामान्य अनुभव यहां विदित्वाका अर्थ है| केवत्न 
परोक्षात्मक ज्ञान तो धीराः कहने मात्रसे गतार्थ है। अतः सामान्य अनुभव 
पर्यन्त ज्ञान विदू 'धातुका अर्थ प्रथम लेना चाहिये। और अमृतत्वं से दो 
मिलित अर्थ ज्ञात होगा-आगमापायिनोऽनित्या: का विपरीत. है अमृत्व- 
अमरणधर्मत्व। जो मृत नहीं होता, नष्ट नहीं होता, आगमापायी 
नहीं है वही अमृत है। आनन्ददायीको भी अमृत कहते हैं जो 
रसखूप है। नित्य शाश्वत आनन्दका आभास ज्ञान होना अमृतत्ववेदन है। 
धी प्रेरणासे आत्माभिमुख बुद्धि हो जाती है तब आत्मानन्दका प्रतिभास 
होने लगता है। तब उसकी कामना समाप्त हो जाती है न प्रार्थयन्ते| 
अर्थना, कामना पर्यायवाची है| यही पराचः कामान्‌ के विपरीत दूसरा है| 

प्रश्न है आनन्द कहां है ? विषयोंमें आनन्द है या अंदर आनन्द है ? 
अंदर ही आनन्द है इस प्रकार वेदान्तसंस्कारवाले झट कह देंगे। तो क्या 
गीतके विना गीतसुख प्राप्त होगा ? स्त्रीपुत्रके विना स्तरीपुत्रसुख प्राप्त होगा? 
आशामोदक से तुष्टि हो सकती है ? हां, मन, आत्मा आदि न हो तो भी 
सुख नहीं होगा| तो दोनों मिलकर सुखदुःख देते हैं यूं मानना चाहिये 
इसलिये विषयसुखम्‌, आत्मसुखम्‌ ऐसा विभाग है। विषयसुख त्याज्य 

है, आत्मसुख ग्राह्य है। यह विभाग भी विषयसुखको ही सिद्ध करता है। : 
) 'विषयेन्दरियसंयोगाद्यत्तदग्रेऽमृतोपमम्‌। परिणामे विषमिव" इत्यादि सात्त्विक 
राज्ञस, तामस भेदवर्णन भी सुखभेद होनेसे ही संगत होता है। अतः शास्त्र 

तथा अनुभव दोनों ही विषयोंसे सुखप्राप्ति बता रहे हैं। परंतु सबका 
अन्तिम सिद्धान्त वेदान्त अपने ढंगसे विवेचना करता है। 

विषयोंसे सुख मिलता नहीं है। विषयोंका प्रयोजन केवल इन्द्रियंवृत्ति 
उत्पन्न करना है| विषय और इन्द्रियोंका संयोग होनेसे इन्द्रियोंमें अमुक 
प्रकार की वृत्ति होती है। तब सुख का अनुभव होता है। अर्थात्‌ इन्द्रियः 
वृत्ति उत्पन्न करने तक ही विषयका कार्य है। यदि वह इन्द्रियवृत्ति 
विषयोके विना हो जाय तो विषयोके विना भी सुख होगा। इसे समझनेके 
लिये हमें थोड़ा योगशास्त्रकी ओर झांकना पड़ेगा। योगशास््रमें बताया है 
कि विषयके विना भी इन्द्रियवृत्तिमात्र से सुख मिलता है। भगवान्‌ 
वेदव्यासजीने- 
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इस सूत्रके भाष्यमें बताया है-नासिकाग्रे धारयतो दिर््रगन्धसंवित्‌ जिह्वाग्र 

` दिव्यरससंवित्‌, तालूनि रूपसंवित्‌, जिह्वा मध्ये स्पर्शसंवित्‌, जिह्वामूले 
शाब्दसंवित्‌। नासिकाके अग्रभागरूपी देशमें चित्तका बन्धन करो तो 
चमेली, गुलाब, चन्दन आदि जो सुगंध चाहो मिलेगा। जिह्वाके अग्रभाग 
देशमें धारणा करो तो मधुराम्लकटुकषायादि सकल रस दिव्य होकर 
अनुभवमें आयेगा। तालुमें धारणा करो नीलपीतादि एवं अप्सरादि रूपोंकी 
संवित्‌ होगी। जिह्वामध्यमें धारणा करो तो शीत, उष्ण, मृदु, कठिन आदि 
सभी स्पर्श दिव्यभावापन्न होकर प्रकाशित होगा| जिह्वाके मूलदेशमें 
चित्तबन्धन करो, वीणा, वेणु आदि सकल शब्दकी संवित्‌ होगी। ये पांच 
ही तो विषय हैं। धारणा, ध्यान, समाधिमें केवल धारणामात्रसे दिव्य . 
शब्दस्पर्शादिसंवित्‌ होगी। अब बताओ विषयोंको क्या जरूरत ? विषयोंमें 
कहां सुख है ? विषयाकार इन्द्रियवृत्तिमें ही सर्वसुखसंनिवेश है। 

आगे बढ़ो। इन्द्रयोमें या इन्द्रियवृत्तियोंमें ही सुख है इतना समझनेके 

बाद आगे बढ़ेंगे तो मालूम होगा कि इन्द्रयवृत्तियां भी स्वतः सुखजनक 
नहीं। सुख रूप नहीं, वह तो मनमें वृत्ति उत्पन्न करनेके : लिये है। यदि 
इन्द्रियोके विना ही मनमें वृत्ति उत्पन्न हो जाय तो इन्द्रियोंकी भी जरूरत 
नहीं होगी। क्या उदाहरण ? एतदर्थ योगका दरवाजा भी खटखटानेकी 
जरूरत नहीं। उसके विना भी समझमें आ जायेगा। चलिये स्वप्नकी ओरा 
वहां वस्तुतः कोई शब्दस्पर्शादि विषय है ? नहीं है। बाह्य कोलाहल होता 
तो नींद ही न आती। नींद आनेपर बाह्य शब्दस्पर्शादि कैसे सुनते ? वहां 
इन्द्रियां भी काम नहीं करती। क्योंकि आंख बंद है| कान बंद है। आंख, 
कान खुले भी हों तो भी बाह्य शब्दादि ज्ञान नहीं होता| होता है तो वह 
नींद ही नहीं है, तद्रामात्र माना जा सकता है किन्तु स्वप्नमें संगीत 
सुननेका आनन्द मिलता है| दारपुत्रादि आलिंगन सुख मिलता है, नाटक 
सिनेमा देखनेका सुख मिलता है। कभी-कभी मिठाई खाते हुए सपना भी 
देख लेते हैं। इस प्रकार सर्व विषयानंद वहां मिलता है। परंतु न वहां 
विषय है और न इन्द्रियां है, होने पर भी काम नहीं करती। तब आनन्द 
किससे मिला ? मानना होगा कि तत्तदाकार मनोवृत्तिसे। तब कहिये | 
आनन्द न विषयोंमें है और न इन्द्रियोंमें है, किन्तु मनमें है। 
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परंतु मनोवृत्तिसे भी आपको आगे .बढ़ना होगा, सुषुप्तिकालमें मन 
भी काम नहीं करता वहां सर्वसंन्यास होता है। सभी सुषुप्तिमें संन्यासी 
बनते हैं। जबर्दस्ती नींद आ रही है तो बच्चा आकर ऊपर बैठने लगे तो 
उसको हटाते हैं| रेडियो बंद कराते हैं| टी. वी. बंद कराते हैं। खानेपीनेकी 
बात ही कहां रह जाती है। सब फीकी हो गयी। कोई भी वहां विषय नहीं 
सर्वसंन्यास कर लिया और आनन्द आया।' वह आनन्द कहां पर है? 
कहांसे आया ? आत्मासे, ऐसा वेदान्ती कहेंगे। परंतु इतनी सरलतासे मत 
समझिये। आत्मा तो सदा सर्वदा रहता है तो सदा सर्वदा सुख क्यों नहीं ? 
अतः कहना होगा कि वहां अविद्या परिणाम आनन्दमयकोशकी वृत्ति है| 
वहींसे आनन्द वितरण होता है। वह वृत्ति उत्पन्न हुई तो विषय, इन्द्रि 
एवं मन सार्थक है| अन्यथा सब व्यर्थ होंगे। आनन्दमयकोश केवल 
. सुषुप्तिमें हो ऐसी बात नहीं है। वह हमेशा रहता है। वृत्ति कदाचित्‌ होती 
है। सेठ बड़े प्रेमसे खाने बैठे हैं, टेबलपर अनेक व्यंजन है। टी. वी. चालू 
है| गीत चल रहा है| बच्चे-बीबी पासमें हैं। विषय हैं, इन्द्रियां हैं, मन है. 
बुद्धि है-सब है किन्तु खबर मिली इन्कमटेक्सवालोंने बंगलेमें छापा मार 
- दिया है। बस| फिर क्या ? शब्दस्पर्शादि श्रोत्र जिह्वादि, मन बुद्धि आदिके 
होनेपर भी घबराहटके कारण आनन्दवृत्ति समाप्त हो गयी तो सारी 
लीला समाप्त, सारा रस समाप्त। 
) इतना विचारनेके बाद फिर सोचना है कि इस आनन्दमयकोशवृत्ति 
में भी आनन्द कहांसे आया ? जैसे आकाश, वायु आदि घटपटादि, मन, 
बुद्धि, आदि अविद्या कार्य है वैसे आनन्दमयवृत्ति भी अविद्याकार्य है। तो 
वहां भी सुख कहांसे आया ? वहां आया तो घटपटादिमें कयो नहीं ? 
उत्तर यही है कि उस आनन्दमयकोशवृत्तिमें आत्मानन्दका प्रतिबिम्ब 
पड़ता है। अविचाको त्रिगुणात्मिका प्रकृति ही माना है 
"अव्यक्तनाम्नी त्रिगुणात्मिका सा " 
उन तीन गुणोंमें शुद्ध सत्त्वगुणसे आनन्दमयकोश एवं उसकी वृत्ति होती 
है। अतएव अतिस्वच्छ होनेसे और विलक्षण स्वभाव ` होनेसे वह 
आत्मानन्दका प्रतिबिम्ब ग्रहण करती है| 


१ सति" : a 
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इत्यादि प्रसिद्ध है। अर्थात्‌ आनन्द तो आत्मामें ही है| उसका प्रतिबिम्ब 
आनन्दमय वृत्तिमें आया। उसका प्रतिबिम्ब मनोवृत्तिमें आया। उसका 
प्रतिविम्ब इन्द्रियवृत्तिमें आया। उसका प्रतिविम्ब त्रिगुणात्मक शब्दः 
स्पर्शादिविषयोंके सात्त्चिकांशमें पड़ा जिससे ये सभी सुखमय प्रतीत होने 
लगे। विषयानन्दकी अपेक्षा यौगिक ऐन्द्रियक वृत्तिसुख उत्कृष्ट है| उससे 
उत्कृष्ट चित्तवृत्तिनिरोधजन्यः मानस वृत्तिमें है। उससे उत्कृष्ट आनन्दः 
मयकोशवृत्तिमें। किन्तु ये सब प्रतिबिम्वमात्र हैं| प्रतिबिम्ब उत्तरोत्तर 
कमजोर पड़ता जाता है। जैसे मन्दिरोंमें दोनों ओर कांच रखनेपर हजारों 
मूर्तियां दीखने लगती हैं। किन्तु आखिर तक तो फीका होता जाता है| 
सर्वोत्कृष्ट आनन्द तो बिम्बानन्द ही है। जितना प्रकाश सूर्य फेंकता है 
उतना जलदर्पणादिगत ' सूर्य प्रतिबिम्ब क्या फेंक सकता है? इस आत्मासे 
आनन्दमय वृत्तिने आनन्द उधार लिया। उससे उधार लिया मनोवृत्तिने। 
जैसे अमेरिकासे उधार हमने लिया और हमने उधार दिया नेपाल, 
भूटानको। मनोवृत्तिने इन्द्रियोंको। इन्द्रियोंने विषयोंको। इसके बादका 
तमाशा देखो। हमने स्वयं परम्परया विषयोंको आनन्द दिया। फिर उन्हीं 
विषयोके सामने हम भिखारी बने। हे शब्द ! थोड़ा सुख दे। हे स्पर्श ! 
थोड़ा सुख दे। हे रूप ! थोड़ा सुख दे। बच्चा अपने प्रतिबिम्बको देखकर 
उससे खेलना चाहता है और सुख पाना चाहता है| चिड़िया अपना 
प्रतिविम्ब देखकर, अपने सुखको छीननेवाली समझकर उससे लड़ती है 
कुत्ता प्रतिबिम्ब देखकर प्रतिद्वन्दी समझकर दुम दबाकर भागता है। वैसे 
हम इन विषयोके सामने भिखारी बन गये। किन्तु श्रुति कहती हैःधीरा 
अमृतत्वं विदित्वा इह न प्रार्थयन्ते। धीर विवेकी बुद्धिको आत्माकी ओर 
प्रेरित करं आत्माका अमृतत्व पहचानकर इह-इन पराक्‌ विषयों के समाने 
रा्थयन्ते-प्रार्थना नहीं करते-भिखारी नहीं बनते। पहले पराचः कामान्‌ 
' अनुयन्ति बताया। जैसे सेठ भिखारियोंको केला वांटता है तो भिखारी 
= सेठके पीछे-पीछे मुझे दो, मुझे दो कहते हुए दौड़ते हैं वैसे ये बालक 
पराक्‌ अर्थ शब्दस्पर्शादिके पीछे मुझे सुख दे, मुझे केला दे कहकर दौड़ 
रहे हैं| जब समझमें आया मैं राजकुमार हूं, मेरे धनसे यह सेठ बना हुआ 
मुनीम केले बांट रहा है तो क्या उसके पीछेपीछे राजकुमार दौड़ेगा ? 
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वैसे ही जब यह देखता है मुझ आत्मासे ही विषयादि सेठ सुख बांट रहे 
हैं तो उसके सामने प्रार्थना करेगा ? मुझे भी सुख दे ? नहीं।.न प्रार्थयन्ते 
अब पीछेकी ओर एक बार मुड़ो। अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा| अथ 

इसके बाद-ब्रह्मानन्दसामान्यानुभवके बाद| धीराः धियं रान्तीति धीराः जो 
यह बुद्धि दूसरोंको भी देनेके स्थितिमें आये हुए आचार्य हैं, अनुभवी हैं 
वे अमृतत्वं विदित्वा-अमृतत्वको पाकर श्रुतिमें कहा है- 

-ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌। तदेषाभ्युक्ता 

सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म यो वेद निहितं गुहायाम्‌ 
ब्रह्मवेत्ता परमार्थतत्त्वको प्राप्त होता है। वह परमार्थतत्त्व क्या है ? सत्य 
ज्ञान अनन्त ब्रह्म ही। कैसे समझना-गुहायां निहितं यो वेद" उससे क्या ? 

"सोऽश्नुते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चितेति । 
वह समस्त सुखको पा लेता है| क्योंकि वह सर्वसुखरूप है| क्या क्रमशः ? 
नहीं एक-साथ। क्या जीवरूपमें रहकर ? नहीं। ब्रह्मणा विपश्चिता रूपेणा 
व्यापक ज्ञानैकरस स्वरूपसे। 

स यो ह वै तत्परमं ब्रह्म वेद ब्रह्मैव भवति । 

ब्रह्मज्ञान होनेपर स्वयं वह ब्रह्मरूप हो जाता है। व्यापक हो जाता है 

गीताके- मे 

"यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्लुतोदके । 

तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥' 
इस श्लोकमें यही अर्थ बताया है। कुँएमें से पानी निकालो। बावड़ीमें 
नहानेका पानी। तालाबमें पैरने का पानी। किन्तु मानसरोवरमें ? पियो 
नहावो, तैरो| कैलासयात्रामें हम लोग मानससरवरकी परिक्रमामें उसमें 
नहाते थे। पानी पीते थे। तैरते थे। नाव मिले तो नौका विहार भी कर लें 
एकसाथ सब काम होता था| वैसे ब्रह्ममें शब्दस्पर्श रूप रसादि आनन्द 
स्वर्गलोक इन्द्रलोकादि आंनन्द; नृत्य गीतादि आनन्द; सब एक साथमे 


प्राप्त होते हैं। सर्ववेदोक्त आनन्द ब्रह्मवेत्ता ब्राह्मण, विशिष्ट ज्ञानयुर्त 
` पुरुषको मिल जाता है। [ 
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छुबधुवेषु लोग हमेशा उभयकामना कर्ते हैं| भुक्तिं च मुक्तिं 
प्रददाति नित्यम्‌ भुक्ति और मुक्ति दोनों प्राप्त होते संमय कितना अच्छा 
लगता है ? 
“श्रीसुन्दरीसेवनतत्पराणां भोगश्च मोक्षश्च करस्थ एव 
इस प्रकार जगदम्बा स्तुतिमें बताया गया है। इस बातपर वक्तव्य यह है 
कि भगवत्कृपा या भगवतीकृपा अपार है। उपासनासे उभयकी प्राप्ति होती 
है यह एक हकीकत है। किन्तु भोगकामना तथा मोक्षकामना तो परस्पर 
विरुद्ध है। प्रारब्धवश कोई भोग आ गया तो उसका निषेध भले न करो 
किन्तु उसपर आस्था धीर पुरुष नहीं रख सकते। क्योंकि वे सभी अध्रुव 
हैं। नाशकालमें दुःखदायी हैं। अमृतत्व जो ज्ञानसे प्राप्य है वह ध्रुव है। 
ध्रुवममृतत्वं विदित्वा प्राप्य। देवलोकका अमृतत्व भी प्रसिद्ध है। किन्तु यह 
भी क्षयी दै, विनाशी है| केवल आभूतसंप्लवस्थायी है| अधुवेषु प्रार्थना, 
मतलब अध्रुवविषयक प्रार्थना नहीं करते। 
दूसरा अन्वय अध्रुवेषु ध्रुवं न प्रार्थयन्तो बाल पामर जन अश्रु 
विषयोंमें ध्रुव आनन्दकी प्रार्थना करते हैं। अध्रुव शरीरादि है| उसमें ध्रुव 
जीवन सब चाहते हैं जो अत्यन्त विरुद्ध है| अधुव है विषयं उनमें ध्रुव 
सुखकी प्रार्थना करते हैं। ये विषयसुख मुझे हमेशा प्राप्त हो। शरीर 
जर्जरित हो रहा है। चलनेःफिरनेकी शक्ति नहीं रहती। फिर भी 
जीवनाशा। आचार्य कहते हैं- 
"अङ्गं गलितं पलितं मुण्डं दशनविदीनं जातं तुण्डम्‌ । 
बृद्धो याति गृहीत्वा दण्डं.तदपि न मुञ्चत्याशापिण्डम्‌ ॥' 
कौनसी आशा ? प्रथम जीवनाशा। मा न. भूवं हि भूयासम्‌] और आगे 
आशा रहती है-धन शाश्वत रहे। ऐन्द्रिक भोग शाश्वत रहे। किन्तु धीर 
अघुवोंमें धरुवकी प्रार्थना-चाह नहीं रखते | 
येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्‌ स्पर्शाश्च मैथुनान्‌ । 
एतेनैव विजानाति किमत्र परिशिष्यते । एतद्वै तत्‌ ॥ ३ ॥ 
ब्रह्म व्यापक होनेपर भी साक्षात्‌ अपरोक्ष होनेपर भी साक्षात्कार क्यों 
नहीं होता ? इस प्रश्नके उत्तरके रूपमें प्रथम मन्त्रमें यह बताया इन्द्रियां 


| नहीं हो पाता। क्योंकि इन्द्रियोंके 
8000. ५ हिर्मुखवृत्ति, होनेके कारण ब्रह्मदर्शन 
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पीछे-पीछे मन बुद्धि भी जाते हैं। उस पर पुनः प्रश्न हुआ कि जब 


इन्द्रियां बहिर्वृत्ति नहीं है तब उतनी देर कमसे कम ब्रह्मदर्शन तो होना- 


चाहिये था| वह भी तो नहीं होता है। इसके जवाबमें दूसरे मन्त्रमें बताया 
कि कुछ प्रतिबन्ध भी है जिनके कारण ही ब्रह्म साक्षात्कार नहीं होता 
कौन प्रतिबन्धक है ? बोले एक नहीं तीन है। बालता, कामता और 
कर्मिता। इनको अविद्या, काम, कर्म कहते हैं। इन्हीके कारण ही इन्द्रियोंकी 
बहिर्मुखी वृत्ति भी है। इन तीनोंके हटते ही ब्रह्मप्रकाश होगा। 
ज्ञानेन तु तदज्ञानं येषां नाशितमात्मनः। 
तेषामादित्यवज््ञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥ 
ज्ञानके आवरणरूप अज्ञान नष्ट होता है तो जैसे बादलके हटनेपर सूर्य 
प्रकाशित होता है वैसे ब्रह्मरूपज्ञान प्रकाशित हो जाता है। क्या कोई नया 
सूर्य प्रकट होता है ? इस समय वहे परोक्ष है क्या? वह कैसा है इस 
बातको इस मन्त्रमें बतायेंगे। 
येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्‌ स्पर्शाश्व। शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध 
इन पांचों विषयोंको बताया किन्तु क्रम बदलकर! प्रथम रूप, "रस, गन्धको 
बताया। बादमें शब्द स्पर्शको। या तो गन्ध रस रूप स्पर्श शब्द यह क्रम 
रखते किन्तु वह भी नहीं किया। ऐसा क्यों ? क्या छन्दमें शाब्द बराबर 
बैठते नहीं थे इसलिये ? यह नहीं हो सकता। क्योंकि वेदोंमें छन्दोंकी 
पाबन्दी नहीं है| तब क्रम बदलनेका क्या कारण ? इसका समाधान यह है 
कि यहां दो विभाग हैं। एक मूर्त विभाग है| दूसरा अमूर्त विभाग है। 
'द वाब ब्रह्मणो रूपे मूत चामूर्त च । - 
` तदेतन्मूर्त यदन्यद्वायोश्चान्त रिक्षाच्च। Ro 
अथामूर्तम्‌ । वायुश्चान्तरिक्षं च ।' 
इनमें मूर्त है तेज, जल और पृथिवी! अमूर्त हे आकाश और वायु] 
साकारल्पसे जो प्रत्यक्ष दिखाई दे वह मूर्त है। मूर्तिमान ही मूर्त है। जो 
साकार तथा प्रत्यक्ष दिखाई नहीं पड़ता वह अमूर्त है| तेज, अगिन, सूर्यादि 
' साकारतया प्रत्यक्ष है। जल सरिता, वापी, कूपादिरूपमें साकार दीखता है| 
परथिवी भी पृथिवी खूपसे एवं गृहघटादिरूपसे साकारतया प्रत्यक्ष है| वायु 
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पृथिवीके मुख्य गुण है-रूप रस गन्ध। आकाश और वायुके मुख्य गुण हैं 
शब्द और स्पर्श। कार्यकारणभावक्रम यहां बराबर है। अग्नेरापः अद्भ्यः 
पृथिवी और आकाशाद्वायुः! रूप तन्मात्रासे रस तन्मात्रा और रसतन्सात्रासे 
गन्धतन्मात्रा हुई तथा शब्द तन्मात्रासे स्पर्शतन्मात्रा 

दूसरा प्रश्न है रूप रस गन्ध ऐसा एकवचन पढ़ा और शब्दान्‌ 
स्पर्शान्‌ ऐसा बहुवचन पढ़ा। सो क्यों ? शब्दं स्पर्शं च ऐसा ही लिख सकते 
थे। या सबको बहुवचन करते। येन रूपाणि रसान्‌ गन्धान्‌ ऐसा पढ़ लेते। 
इसका क्या तात्पर्य ? इसका तात्पर्य यही है कि रूप, रस और गन्धके 
अधिकरण प्रत्यक्ष होनेसे तेजोवृत्तित्वेन, जलवृत्तित्वेन और पृथिवी- 
वृत्तित्वेन अनुगमन कर देख सकते हैं। वायु और आकाश प्रत्यक्ष नहीं है 
अतः वायुवृत्तित्वेन और आकाशवृत्तित्वेन अनुगमन संभव नहीं है। अतः 
शाब्द और स्पर्शको ही स्वातन्त्र्येण अनुभव करना होगा| अतः शब्द और 
स्पर्शमें बहुवचन किया। 

यह एक शब्दप्वृत्तिनिमित्तविषयक विचार बीचमें आ गया| अब श्रुति 
इसके द्वारा क्या बतलाना चाहती है यह देखना है प्रतिबन्धके हटनेपर 
ब्रह्मका दर्शन किस खूपसे होता है इसका वर्णन करनेके लिये श्रुतिने 
प्रारंभ किया था तो उसे इस वाक्यके द्वारा स्पष्ट करती हैं। एतदर्थ प्रथम 
हम कुछ वेदान्तकी प्रक्रियाकी ओर ध्यान दें 

पुस्तक दीखती है, लता दीखती है, माता दीखती है, इत्यादि कहते 
समय स्त्रीलिंग प्रयोग करते हैं। घर दीखता है, ग्रन्थ दीखता है, वृक्ष 
दीखता है, आदमी दीखता है इत्यादि कहते समय पुंलिज्ञमें प्रयोग करते 
हैं। इसी अर्थमें दूसरा प्रयोग है-पुस्तक भास रही है, लता भास रही है, 
माता भास रही है इत्यादि| तथा घर भास रहा है, ग्रन्थ भास रहां है, 
वृक्ष भास रहा है इत्यादि| किन्तु देवदत्त पुस्तक देखता है, लता देखता है, 
स्त्री को देखता है में स्त्रीलिंग प्रयोग नहीं है। कहें कि कर्तमं स्त्रीलिङ्ग 
प्रयोग नहीं सो बात नहीं। स्त्री कहती है तो मैं पुस्तक देख रही हूं, ग्रन्थ , 
देख रही हूं इत्यादि कहती है। अतः यह कहना होगा कि दर्शनात्मक | 
प्रकाश दो प्रकारका है| एक कर्मनिष्ठ है| दूसरा कनिष्ठ है| पुस्तक दीख . 
रही है, भास रही है इत्यादि दीखना, भासना पुस्तक घर्म हो गया अतः 
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स्त्रीलिंगमें प्रयोग हुआ। मैं देख रहा हूं, इत्यादिमें दर्शनात्मक प्रकाश 
देवदत्तका धर्म हुआ। इसको वेदान्तकी भाषामें कहना हो तो दो चैतन्य हैं 
एक प्रमेय चैतन्य है, दूसरा प्रमातृ चैतन्य है। पुस्तक दीख रही है यह 
प्रमेय चैतन्यकी प्रधानता है। पुस्तक देख रहा हूं यहां प्रमातृचैतन्यकी 
प्रधानता है| दोनों चैतन्यै यद्यपि एक ही हैं: फिर भी उपाधिभेदसे भिन्न है| 
येन प्रकाश्यमानं रूपादिकं शब्दादिकं च एतेनैव विशिष्टो विज्ञाता 
विजानाति ऐसा अन्वय करनेपर अर्थ स्पष्ट होगा। 
इस प्रकार समस्त जगतूमें चैतन्य प्रकाशित हो रहा है। आसमान 
दीख रहा है| सूर्य तारे चन्द्रादि दीख रहे हैं। सागर पर्वत नदी नदादि दीख 
रहे हैं। आदमी पशुपक्षी गृह घटादि दीख रहे हैं। सर्वत्र चैतन्यसे ही वस्तु 
प्रकाशमान हो रही है| वस्तुआकार चित्तवृत्ति होती है तो उतने अंशका 
आवरण निकल जाता है तो वस्तुचैतन्य। प्रकाशमान होगा। उस प्रकाश: 
मान' चैतन्यमें आयी हुई वस्तु भी प्रकाशमान हो जाती है। इस प्रकार 
सबके लिये वह ब्रह्म साक्षात्‌ अपरोक्ष है। वस्तु उसकी अपरोक्षताके पीछे 
अपरोक्ष होती है। 'यत्साक्षादपरोक्षाद्‌ ब्रह्म का यही तो अर्थ है। आवरण 
भंग होनेपर प्रथम एवं साक्षात्‌ ब्रह्म ही अपरोक्ष होता है। उसके पीछे 
परम्परया वस्तु प्रकाशमान होती है। आगे श्रुति आनेवाली है- 
"तमेव भान्तमनुभाति सर्वम्‌" 


भान्तका साक्षात्‌ भान अर्थ है। अनुभातिका बादमें भात अर्थ है। इस | 


प्रकार ब्रह्म साक्षादपरोक्ष होनेपर बालाः-अज्ञानी लोग पहचान नहीं पाते 
निरन्तर वेदान्तश्रवण करते रहनेसे विवेक हो जायेगा। घट दीखता, है 
यहाँ घट, दीखना सब अविविक्त है। घट ही घटप्रकाश है ऐसा प्रतीत 


होगा तब उसे बालक समझो। अब दीखना रूपी प्रकाश चैतन्य है और | 


घट उसके पीछे भासनेवाला जड़ तत्त्व है ऐसा विवेक होगा तब वह धीर 
हो जाता है। उसको ऐसा स्पष्ट होगा कि घटमें-दीखना रूपी धर्म नहीं है 
किन्तु दीखनारूपी प्रकाश घटमें है। जैसे सिनेमाके चित्रमें प्रकाश नहीं है 
किन्तु व्यापक प्रकाशमें .चित्र भास रहे हैं। सिनेमामें दीखेगा कि सूर्यमें 
प्रकाश है| वस्तुतः वहां प्रकाशमें सूर्य है। वैसे ही बाह्य सूर्य, चन्द्र, पृथिवी, 


dhantae कुमे, 


जलादि में दीखना रूपी प्रकाश नहीं क दीखना रूपी प्रकाशमें F 
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चन्द्र, पृथिवी, जलादि हैं। वह भी अत्यन्त भिन्न नहीं| अत्यन्त भिन्न हो तो 
वस्तु प्रकाशमान कैसे होगी। क्या शक्करके अंदर आया हुआ कंकड़ मीठा 
हो जायेगा ? क्या रूपी घटमें आया हुआ गुरुत्व-वजन भी रूपी होगा ? 
क्या पशुओंके. बीचमें खड़ा मनुष्य भी पशु हो जायेगा ? यदि नहीं, तो 
ब्रह्मचैतन्यमें आये हुए घटादि क्यों प्रकाशमान होंगे ? इसलिये जगत्‌ 
ब्रह्मसे अत्यन्त भिन्न नहीं है। 'एकश्चन्द्र: सद्वितीयवत्‌' ऐसा उदाहरण 
शारीरक भाष्यमें दिया हुआ है| चन्द्र एक है| तिमिररोगसे तीन चार चन्द्र 
दीखने लगे तो मूल चन्द्रमासे अभिन्न होनेसे सभी प्रकाशमान होते हैं। वैसे 
चचैतन्यमें कल्पित अतएव अभिन्न होनेके कारण जगत्‌ दीखने लगतां है, 
प्रकाशमान होता है| सब विवेकी सन्त पूरे जगतूमें ब्रह्म ही ब्रह्म देखने 
लगते हैं।। भक्तिमें भी सर्वत्र भगवददर्शन होता है और ज्ञानमें सर्वत्र 
्रह्मदर्शन होता है। भक्तको भगवत्लीलाके खूपमें जगत्‌ दीखता है। 
ज्ञानीको भगवत्मायाके रूपमें। भक्तके लिये भी लीलाधिष्ठान परमेश्वर है। 
ज्ञानीके लिये मायाधिष्ठान। 
दण्डवद्‌ भूमावश्बचाण्डालगोखरम्‌ [ 

भक्त सबको-अश्व, चाण्डाल, गाय, गर्दभ सबको दण्डवत्‌ प्रणाम करता है| 
ज्ञानी तो दण्डवत्‌ नहीं करता। सबको आत्मस्वरूप देखता है। वृन्दावनके 
एक महान्‌ संत और मैं दोनों एकबार जामनगर गये थे। प्रवचनके लिये 
निकलते ही सामने गधा आ गया। संतजी बोले गर्दभाय नमो नमः| मैंने 
कहा यह भी रज्जुसर्पके समान मुझमें कल्पित है| नायं गर्दभः किन्त्वात्मैव। 
अस्तु। अविवेकरूपी अज्ञानावरणका निवारण होने पर सर्वत्र चैतन्यरूपसे 
ब्रह्मसाक्षात्कार होता है। 

ब्रह्मसाक्षात्कार होनेपर भी परमानन्दकी अनुभूति क्यों नहीं होती ? 
विवेकसे अज्ञानावरण हट गया तो आनन्दानुभूति होनी' चाहिये थी। जैसे 
बादल हट गया तो सूर्यका प्रकाश भी खुल जाता है सूर्यकी गरमी शी, 
ठंडी के समय बादल आ गया तो अंधेरा-सा छा जाता है। वड़ी ठंडी 
लगती है। किन्तु वादल हट गया तो अंधेरा दूर हुआ, प्रकाश प्रकट हुआ 


और मरमी भी प्रमट हो गयी। धूप सेंकनेमें आनन्द आया। वैसे अज्ञाना- | 


वरणके हटनेपर ज्ञान प्रकाश प्रकट होना चाहिये। इसका उत्तर यह है कि. 


8 
gS, 


| 
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यहां तो एक आवरण नहीं है। तीन-तीन आवरण हैं और उनके 
आवरणीय भी भिन्न-भिन्न है। जैसे खिड़की है। वहां लकड़ेकी खिड़की 
दरवाजा है| फिर एक नीले कांचका दरवाजा है| फिर एक महीन कपड़ेका 
आवरण है| तीन पड़दे पड़ गये तो कुछ नहीं दीखेगा। लकड़ी वाला 
दुरवाजा खोला तो सूर्य दीखने लगा। किन्तु नीले कांचके कारण सूर्यकी . 
श्वेतिमा (सफेद रूप) नहीं दीखाई पड़ती। उसको भी खोल दिया तो 
महीन कपड़े से सूर्य भी दीखता है और श्वेतिमा भी दीखती है। किन्तु 
ठंडी के समय पूरी गरमी न मिलनेसे आनन्द नहीं आ रहा था| अतः 
कपड़ा भी हटाया। वैसे ब्रह्मके भी तीन आवरण है| अज्ञानावरण हट गया 
तो चैतन्य ब्रह्म प्रकट हुआ। किन्छु आनन्द प्रकट नहीं हुआ। आनन्दका 
आवरण है-पराचः कामान्‌। कामना। बाह्यविषयोंकी .कामना। वह जब तक 
रहेगी तब तक ब्रह्मानन्दकी अनुभूति नहीं होगी। बोले कि कामना यदि 
आनन्दका प्रतिबन्धक आवरण है तो बच्चोंमें काम नहीं होता तो उनको 
आनन्दानुभव क्यों नहीं होता ? उत्तर है कि बच्चे तो वृद्धोंसे अधिक 
आनन्दमें रहते ही हैं। अनेक कामनाओंसे घिरा हुआ मनुष्य दुःखी होता 
ही है| बालकमें चिन्ता कामना न होनेके कारण आनन्दमें रहते हैं 
इसीलिये दत्तात्रेय महाराजने कहा-- a 
द्वावेव चिन्तया मुक्तौ परमानन्द आप्लुतौ । 
यो विमुग्धो जडो बालो यो गुणेभ्यः परं गतः ||" 

तब ज्ञानी क्यों बनने की तकलीफ करो। बाल विमुग्ध ही रह जाये उसके 

'लिये कोशिश करो। नहीं। बालमें आनन्द तो है किन्तु वह शाश्वत नहीं 

अतिकामना न होनेसे वे चिन्तामुक्त हैं इतनेमें दृष्टान्त है। सूक्ष्म कामनाः 

उनमें भी रहती है। जो समयःसमयपर प्रकट होती है। महर्षि पतञ्जलि 

. कहते हैं- 
"अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌” 

` अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश इन चारका क्षेत्र अविद्या है। इससे 

रागदद्वेषादि होते हैं। रागद्वेषादिकी चार अवस्थायें होती हैं। एक है 

अं तावस्था। दूसरी तनुअवस्था। तीसरी विच्छिन्नावस्था। चौथी उदारावस्यां 
Cte TET Ra 
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सोया हुआ मनुष्य मारपीट नहीं करता, उधम नहीं मचाता, बोलता 
चालता नहीं। इसका अर्थ यह थोड़ा ही कि वह मर. गया। वैसे बालकोंमे 
काम-क्रोधादि प्रसुप्तावस्थामें है। जवान होते ही कामःक्रोधादि सभी प्रकट 
होते हैं। ग्रीष्मकालमें जमीनमें घास प्रसुप्तावस्थामें रहती है। वारिष आते 
ही बाहर आ जाती हैं| दूसरी अवस्था तनू अवस्था है| अभ्यास करते 
करते कामादि पतले हलके हो जाते हैं| विच्छिन्नावस्था कई प्रकारकी होती 
है। परस्पराभिघातसे विच्छिन्न होते हैं। भय हो गया तो काम विच्छिन्न 
होगा| काम उद्रिक्त हो गया तो क्रोध विच्छिन्न है| पूर्ण विच्छेद तो 
ज्ञानाभ्याससे ही होगा। 

“तद्दु्ययस्तदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः 
इत्यादि गीतोक्त ज्ञानाभ्यास है। इससे रागद्देषादि विच्छिन्न हो जाते हैं। 
प्रश्न होगा यह अवस्था किस प्रकार ? जब धर्मी नहीं तो उसका धर्म 
अवस्था किस प्रकार ? और उसका क्षेत्र अविद्या किस प्रकार ? उत्तर 
है-भावविकारपारिगणनामें जायते अस्ति आदिके समान विनश्यति भी एक 
भावविकार. बताया है| घट नष्ट होनेपर भी मृत्तिकारूपसे वह रहेगा। वैसे 
कामादि नष्ट होनेपर भी अन्तःकरणख्पसे रहेगा। अतः विच्छिन्न भी 
अवस्था है। उसको भर्जित बीजवत्‌ कहते हैं। चना भून लिय़ा तो दीखेगा 
चना ही। किन्तु वह अङ्करोत्पादनमें असमर्थ है| वेदान्तकी भाषामें इसको 
रागाभास, द्वेषाभास आदि कहते हैं। चौथी अवस्था है-उदारावस्था। खूब 
फलफूल रहे हैं कामक्रोधादि! यह उदारावस्था है| इनमें विच्छिन्नको 
छोड़कर दूसरी तीनों अवस्थाओंमें पराग विषयक काम परब्रह्मानन्दका 
प्रतिबन्धक है| अतः बालकोंको भी ब्रह्मानन्द नहीं प्राप्त होता| वह एक 
टुष़्न्तमात्र है| 

तीसरा प्रतिबन्धक कर्म बताया ब्रह्मचैतन्यप्रकाशका आवरण अविद्य 

है| ब्रह्मानन्दका आवरण विषयकामना है। और कर्म ब्रह्मास्तित्वका 
आवरण है। निरन्तर हम कर्म करते रहते हैं और उनके पुण्यपाप बनते 
रहते हैं। 

"न हि कब्चितृ -क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । 

कार्यते ह्यवशः कर्म सर्वः प्रकृतिजैर्गुणैः 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


754 कठोपनिषत्‌ [मन्त्र ३ 


कोई क्षण ऐसा नहीं बीतता जब हम कोई कर्म नहीं करते। ये प्रकृतिगुण 
ऐसे हैं कि वे बलात्‌ कर्म में प्रवर्तित करते हैं। कौनसे गुण ? तमोगुणसे 
कर्म होता नहीं। सत्त्वगुणमें भी प्रकाशादिकी मुख्यता है। तब रजोगुण 
अविशष्ट रह गया। तब गुणै: बहुवचन किस प्रकार ? | 

"लोभः प्रवृत्तिरारम्भः कर्मणामशमः स्पृहा । 

रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन | 
इस प्रकार भगवानने स्वयं भी रजोगुणको ही कर्महेतु बताया। तब गुणैः 
का क्या मतलब ? उत्तर है कि रजोगुणके ही काम लोभादि अनेक भेद 
होनेसे बहुवचन है और ज्ञानादि भी परम्परया कर्मकारण है ही परंतु 
मुख्य रूपसे काम ही कारण है। अतएव कामननुयन्ति ऐसा पूर्वमन्तरमे 
कामानुगमचके द्वारा कर्मसूचित किया। महाभारतमें भी बताया है- 

अकामस्य क्रिया काचित्‌ कस्यचिन्नोपपद्यते । 

यच॒द्धि कुरुते जन्तुस्तत्तत्कामस्य चेष्टितम्‌ ॥ 
अत्यन्त निष्कामतामें कोई क्रिया नहीं होगी। अन्दर छिपा हुआ या प्रकट 
हुआ काम ही क्रियामें कारण है। शरीरसे क्रिया करेंगे। नहीं तो वाणीसे | 
करेंगे। अन्ततः मनसे करते ही रहेंगे। उन कामनापूर्वक कर्मोसे पुण्य पाप | 
बनना निश्चित है। उसका परिणाम यह है कि ब्रह्मका अस्तित्व ही 
विलुप्त हो जाता है| ब्रह्मका अस्तित्व है नित्यसत्ता। कर्मके कारण जन्मः 
मरणसंसारचक्र हुआ और नित्यास्तित्व छिप गया। मैं जन्मने मरनेवाला | 
हूं समझने लगे। जन्मका अर्थ है असतः सदद्भाव। पहले नहीं था वह बादमें | 
सत्‌ हुआ। मरणका अर्थ है सतः असदद्भाव। जो अभी वर्तमानमें है वह | 
बादमें 'नहीं है। ऐसा असत्‌ होना। तब जो आदि अन्तमें असत्‌ है वह | 
मध्यमें भी असत्‌ ही रहेगा। 

"आदावन्ते च यन्नास्ति वर्तमानेऽपि तत्तथा । | 

वितथैः सदृशाः सन्तोऽवितथा इव लक्षिताः ॥ 
आतिमें सुवर्ण एवं अन्तमें सुवर्ण है तो मध्यमें कुण्डल क्या होगा ? सुवर्ण | 
ही। न कि रजत। आदिमें मिट्टी, अन्तमें मिट्टी तो मध्यमें घट क्या होगा ! | 
मिट्टी ही। आदिमें जल, अन्तमें जल तो मध्यमें जो बरफ बना वह क्या 


CCO होगा १ जल ही शुक्तिरजत्‌ आदिमें अभाव, अन्तमें अभाव, तो मुध्यमें 
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क्या होगा ? अभाव ही। वस्तुसत्ता उसमें नहीं हो सकती। वैसे यदि 
जन्मसे पूर्व और मरणके 'बादमें हम असत्‌ होंगे तो मध्यमे क्या होंगे ? 
असत्‌ ही। इस जन्ममरणके कारण हम असत्‌ हो गये| सार्वदिकू सत्ता 
आवृत्त हो गयी और असत्‌ हो गये। इन तीनों आवरणोंकी निवृत्ति कब. 
होगी ? अविद्याकी निवृत्ति होगी विद्यासे- 

"विद्याऽविद्या निहन्त्येव तेजस्तिमिरसंघवत्‌ [' 
विद्या ही अविद्याको दूर करती है। जैसे अंधकारको प्रकाश ही दूर करता 
है। धीर होकर पण्डित होकर अविद्याका निवर्तन किया। फिर विचार करो, 
कामरूपी आवरण की निवृत्ति किससे होगी ? वैराग्यसे या परमात्म- 
भक्तिसे ? वैराग्य विषयदोषचिन्तनसे होगा| भगवद्भक्ति भगवद्गुभादिके 
श्रवण-स्मरणादिसे होगी। कर्मनिवृत्ति संन्यासे होगी| कर्मसंन्यास दो 
प्रकारसे होता है। ल समर्पणसे या काम्य कर्म संत्याससे। किन्तु यह सब 
प्रारंभ करने योग्य उपायमात्र है। ये सभी अन्योन्याश्रित हैं। पूर्णतया 
अविद्या, काम तथा कर्म की निवृत्ति आत्मदर्शन से ही होगी। वैराग्यादिसे 
कामशान्ति होगी। किन्तु सर्वथा निवृत्ति नहीं होगी। संन्यासे भी सर्वया 
कर्मनिवृत्ति नहीं होगी। 

"भिद्यते हृदयग्नन्थिश्छियन्ते सर्वसंशयाः। 

क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥ 
हृदयग्रन्थिसे वासनाग्रन्थि, कामग्रन्थि आदि ग्राह्य हैं| सर्वसंशयाः से अज्ञान 
विवक्षित है| अज्ञानसे ही तो संशय होता है। कर्म यहां स्पष्टोक्त है। अतः 
प्रस्तुत मन्त्रमें ज्ञानको बढ़ानेका ही विशेष उपदेश है। प्रथम ज्ञान- 
स्वरूपतया सर्वव्यापी ब्रह्मकां अवलोकन करो, सद्रूपसे भी वह भासेगा। 
तथा अन्तमें आनन्दरूपसे भासेगा। तब काम कर्मकी निवृत्ति होगी। तो 
पूर्णतया आवरण निवारण हो जायेगा| 

मैथुनान्‌। मिथुनोत्पन्न सुखविशेष अर्थ प्रायः यहाँपर स्वीकार किया है 

और वह उपलक्षण होकर सर्तसुखबोधक एवं दुःखाद्युपलक्षक भी होगा|. 
अर्थात्‌ बाह्यार्थके समान आन्तर सुखादिका भी प्रकाशक आत्म है ऐसा 
तात्पर्य होगा। 
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दूसरे ढंगसे व्याख्या यह होगी कि मैथुनान्‌ यह समस्त कर्मेन्द्रियोप- | 
लक्षक है। और यहां विजानाति का विज्ञानपूर्वक प्रवर्तनपर्यन्त अर्थ ग्राह्य 
होगा। शब्दस्पर्शादिरूप समस्त जगत्को ज्ञानेन्द्रियोके द्वारा यह आत्मा ही 
प्रकाशित करता है और शब्दोच्चारण, गमनागमन, निर्माण, विनाशन 
आदि समस्तं क्रियाओंको कर्मेन्द्रियादिके द्वारा यही प्रवर्तित करता है ऐसा 
अर्थ यहां समझना चाहिये। 
`को ह्येवान्यात्‌ कः प्राण्यात्‌ यदेष आकाश आनन्दो न स्यात्‌” 
आकाशवत्‌ व्यापक आनन्दरूपी आत्मा न होता तो कौन हिलता डुलता | 
और कौन जीवित रहता ? श्रुति कहती है- । 
"भीषास्माद्वातः पवते भीषोदेति सूर्य: । 
भीषास्मादग्निश्वेन्द्रश्च मृत्युर्धावति पञ्चमः ॥ 
यहां भीषा का अर्थ 'डर' ही नहीं किन्तु नैयमिक प्रेरणा अर्थ है। 
किमत्र परिशिष्यते ज्ञान विषय तथा कर्मविषय सभी भगवत्प्रेरित सिद्ध 
हुआ तब क्या बाकी बचा? सकलविषयज्ञानप्रयोक्ता और सर्वकर्मप्रयोक्ताके 
रूपमें आत्मा सिद्ध हुआ तो पूरा ही जगत्‌ आत्माके ही अंदर आ गया | 
परमात्मासे अप्रकाश्य तथा परमात्मासे अप्रयोज्य कोई वस्तु न होनेसे | 
जगद्‌ व्यापक अखण्ड तत्त्व ही आत्मा सिद्ध होता है। 
एतद्वैतत्‌। यही वह तत्त्व है जिसे नचिकेताने पूछा था। यह राज- 
विद्या है- 
प्रत्यक्षावगमं धर्म्यं सुसुखं कर्तुमव्ययम्‌” 
'एतत्‌' से प्रत्यक्षावगम बताया 


स्वान्तं जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति । 
महान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ ४ ॥ 
एक स्थूणनिखनन न्याय है। जब खंभा गाइते हैं तो प्रथम एक छोटा 
गड्ढा बनाते हैं फिर उसमें खंभा ठोकते हैं| खंभेको फिर उठाकर दुबारा 
जोरसे मारते हैं| फिर उखाड़कर लोकते हैं। इस प्रकार तीन चार बार ' 
करते हैं तो खंभा गहराईमें पहुंचकर मजबूत हो जाता है। इसी प्रकार | 
प्रथम सामान्यतः सिद्धान्त कर फिर पूर्वपक्षमें उखाइते हैं। फिर उत्तः 
“पी, गी, कोर: औोतसे।पपक्षाततितकरफ करते ०० | 
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प्रकार जहां अनेक पूर्वपक्ष एवं सिद्धान्तवचन हो उसको स्थूणानिखनन 
कहते हैं। अब स्थूणानिखननन्यायसे! विचार करते हैं 

. पूर्वमन्त्रमें कहा-येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्‌ स्पर्शाश्च मैथुनान्‌ एतेनैव 
"विजानाति एतेन केन ? यह प्रश्न है। किससे जाना जाता है रूपरसादि| 
नियम यह हैं कि समानजातीयका समानजातीये साक्षात्कार होता है, न 
कि विजातीयसे। रूपका ज्ञान चक्षुसे होता है| क्यों ? रूप तैजस है-तेजका 
गुण है। तेजमें तीन गुण बताये गये हैं। शब्दस्पर्शरूपगुणैस्त्रिगुणं तेज 
उच्यते। इनमें शब्द और स्पर्श कारणके गुण हैं। तेजका अपना गुण रूप है| 
अतः तैजस है। और चक्षु भी तैजस है। तेजस्तन्मात्रा या ख्पतन्मात्रासे 
चक्षु बनी है। अनुमानसे और शास्त्रसे चक्षु तैजस है| न्यायसूत्रकार कहते 
हैं-प्रत्यक्षसे भी सिद्ध है| 

नक्तंचरनयनरुशिमदर्शनाच्च”` 

रातके समय चलनेवाले शेर, चीते आदिकी आंखोंसे टोर्चके समान रश्मि 
निकलती है। अंधेरेमें बिल्ली की ही आंख देख लो, चमकती दिखाई 
पड़ेगी। तब तैजस चक्षुसे तैजस रूप दिखाई दिया। रूपके बाद पूर्व मन्त्रमें 
रस लिखा है| रस जलकां गुण है। 'शब्दस्पर्शरूपरसगुणैरापश्चतुर्गुणाः' ऐसा 
बताया है। इनमें शब्द, स्पर्श और खूप कारणके गुण हैं। जलका अपना 
गुण रस है। अतः रस जलीय है तथा. रसनेन्द्रिय भी जलीय है। मुंहमें 
पानी है तो ही रस मालूम पड़ेगा। सतुआ खाते समय या पंजीरी खाते 
समय मुंह सूख गया तो रस मालूम होना दूर, नीचे पेटमें उतारना भी 
मुश्किल होगा। तात्पर्य यह कि जलीय रसनेन्द्रियसे जलीय रस ग्रहण होनेसे 
वहां भी नियम रहा कि संजातीयसे सजातीयका ग्रहण होता है। तीसरा 
गन्ध है| गन्ध पार्थिव गुण है। 'शब्दस्पर्शरूपरसगन्धैः पञ्चगुणा मही' ऐसा 
बताया है| इनमें प्रथम चार कारणके गुण हैं| पूथिवीका अपना गुण गन्ध 
है| अतः गन्ध पार्थिव हुआ है। उसका ग्राहक नासिका भी पार्थिव हैं 
पृथिवीतन्मात्रासे घ्राणेन्द्रिय बनती है अतः घ्राणेन्द्रिय भी पार्थिव है| 
पार्थिव घ्राणेन््रियसे पार्थिव गन्धका ग्रहण हुआ तो यहां भी सजातीयसे 
सजातीयका ग्रहण होता है यह नियम निरपवाद रहा पूर्वमन्त्रमें चतुर्थगुण 


शब्द बताया| शब्द आकाशका गुण है। शाब्दैकगुणकमाकाशं' ऐसा वचन 
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आता है| अतः शब्द आकाशीय है। और श्रोत्रेन्द्र आकाश तन्मात्रासे 
उत्पन्न मानी गयी है। श्रोत्रसे शब्द ग्रहण होता है। अतः सजातीयसे | 
सजातीयग्रहणका नियम यहां भी बना रहा। पूर्वमन्त्रमें पांचवां गुण स्पर्श | 
कहा। स्पर्श वायुका गुण है। 'शब्दस्पर्शगुणे महत्‌' बताया है। उनमें शब्द । 
अपने कारण आकाशका गुण है। वायुका अपना गुण स्पर्श है। स्पर्शका 
ग्रहण त्वगिन्द्रियसे होता है और त्वगिन्द्रिय वायुतन्मात्रासे उत्पन्न है | 
अर्थात्‌ स्पर्श भी वायवीय है और त्वचा भी वायवीय है। अतः सजातीयसे । 
सजातीयका ग्रहण इस नियमका समर्थन यहां भी मिलता है। | 
इस पर कहने लगे कि मन होनेपर ही शब्दस्पर्शादिका ग्रहण होता है| | 
मनके न रहने पर कुछ भी दिखाई सुनायी नहीं पड़ता। मन तो मनहै। | 
वह पार्थिव, तैजसादि नहीं है। तब सजातीयसे सजातीयका ग्रहण होता है | 
यह नियम कहां रहा ? उत्तर है कि वहां भी प्रक्रिया सोचो| शब्दस्पर्श | 
आदि पांचों गुणोंका ग्रहण मनसे होता है और मन पांचों तन्मात्राओके 
| सत्त्वांशोंकी समष्टिसे बना है| पूरा अन्तःकरण पञ्चतन्मात्रासत्त्वसमष्टिसे 
उत्पन्न है। अतः सजातीयसे सजातीयका ग्रहण होता है इस नियमका कहां 
भंग हुआ। ? यह शरीर पंचभूतनिष्पन्न है| शरीर में गन्ध सुगंध है अतः 
पार्थिव है| शरीरमें खून, पसीना, लार आदि सूख जाये तो. मनुष्य जिंदा । 
नहीं रहेगा अतः जलीय भी है। पेटमें और पूरे शरीरमें उष्णता रहती हैं 
शरीर ठंढां पड़ गया का अर्थ ही मर गया होता है| अतः तैजस भी है| 
प्राण अपनादिके रूपमें वायु है| प्राण निकल जाय तो क्या कहना ? अतः 
वायवीय भी है। आकाश तो चाहिये ही चाहिये। मुंहमें आकाश, पेटमें 
आकाश| पेट खाली न हो तो कहां खायेंगे पियेंगे ? उसेक विना मनुष्य 
जिंदा कैसे रहेगा ? अतः आकाशीय भी है। इस पर शरीर भी पांचः 
भौतिका श्रोत्रादि इन्द्रियां भी प्रत्येक भौतिक। मन भी पाञ्चभौतिक 
भौतिकसे भौतिकका ग्रहण होता है। अर्थात्‌ सजातीयसे ही सजातीयका 
ग्रहण होता है। श्रत्रसे रूप ग्रहण नहीं होगा| चक्षुसे शब्दग्रहण नहीं होगां | 
त्वगिन्द्रियसे मिष्टान्नादि रसग्रहण नहीं होगा। र 
आप कहेंगे-मान लिया. आपका कहना| हम इस विषयमें कहाँ 
झगइने आये हैं| तो क्या आपने मान लिया ? सजातीयसे ही सजातीयका 
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ग्रहण होता है ? हाँ मान लिया यह स्वीकार करते हैं तब प्रश्न जटिल 
सामने आयेगा कि 'येन रूपं रसं गन्धं" में येन' से जिस आत्माको कहते 
हैं वह भी फिर सजातीय होगा। पाञ्चभौतिक होगा।। तब तो सारा 
आस्तिकशास्त्र ही खतम हो जायेगा| नास्तिकप्रवर चार्वाक कहते हैं- 
पाञ्चभौतिक शरीरादि ही आत्मा है। कुछ चार्वाक शरीरको आत्मा कहते 
हैं, दूसरे इन्द्रियों को आत्मा कहते हैं। तीसरे चौथे आदि मन प्राण 
आदिको! किसीको भी माने। पर पाञ्च भौतिक ही वह होगा। 

हमारे यहाँ भारतवर्षमें द्वादश दर्शन हुए हैं। छः नास्तिक दर्शन हैं, छः 
आस्तिक दर्शन हैं| चार्वाक, जैन और बौद्धचतुष्टय ये नास्तिक दर्शन हैं| 
यद्यपि जैनादि अपनेको नास्तिक नहीं कहते किन्तु वे ईश्वरको और 
वेदको नहीं मानते। अतः उनको नास्तिक बताया| परलोक, परजन्मादि 
मानते हैं इस दृष्टिसे वे अपनेको आस्तिक घोषित करते हैं। छः आस्तिक 
दर्शन हैं-न्याय, वैशेषिक, सांख्य, योग, पूर्वमीमांसा और चेदान्त। कुल 
मिलाकर बारह दर्शन हैं। फिर अवान्तर भेद रामानुज मध्वादिको लेकर 
है। इनमें सर्वप्रथम सर्वथा नास्तिक चार्वाक दर्शन है। उसका प्रथम लेखक 
वृहस्पति है। उनका कहना है कि सजातीयसे सजातीयका ग्रहण होता है 
ऐसा नियम होनेसे विजातीय आत्मा अमान्य है। चार्वाकोके सामने कुछ 
लोग गये। आस्तिकोंकी एक टोली वहां गयी और बोली कि हे बृहस्पति 
जी ! यदि आप पांच भूतोंसे ही ज्ञान मानते हैं तो यह मकान भी पंच 
भूतनिर्मित है। ईंट आदि पार्थिव है| चूना सिमेंट आदि मिलानेके लिये 
पानी चाहिये। लोहा आदिमें तैजस है| रसोई आदिके लिये अग्नि चाहिये 
ही। खिड़कियोंसे हवा आती है। आकाश है तब तो घरमें रहते हैं जिसको 
गृहाकाश, मठाकाश आदि कहते हैं। बृहस्पति बोले हां भाई, आगे आप 
क्या कहना चाहते हैं ? आस्तिक बोले-पंचभूतनिर्मित शरीरको जैसा ज्ञान , 
होता है वैसे मकानको भी ज्ञान होना चाहिये। तब मकान कमजोर होकर 
टूटने वाला हो तो वह आप को बोलता कि मैं टूटनेवाला हूं, तुम लोग 
हट जाओ। क्या मकान, पत्थर, लकड़ी आदिको ज्ञान होता है ? अतः 
सजातीयसे सजातीयका ग्रहण होता है यह नियम मान्य नहीं है| बृहस्पति 
वोले- 
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त्रिफला, सूंठ आदिका बना सुराबीज वैरचनिक क्वाथमें उड़द आदि से 
बना पिष्ट और मांइसे क्वाथ बननेपर वह मदिरा होती है। प्रत्येकमें 
मदशक्ति नहीं किन्तु मिलितमें मदशक्ति आ जाती है। जैसे रेलवे इंजनमें 
पार्थिवांश है। उसमें जल भी भरते हैं। अग्नि रहती है। वायु आकाश तो 
है ही वह पांच भौतिक हैं। उसमें क्रियांशक्ति आती है। इंजन दौड़ता है। 
चैसे पहाडका चट्टान क्यों नहीं दौड़ता ? यह मकान क्यों नहीं दौड़ता ? 
यदि कहें कि इंजनमें पुर्जे लगे हुए हैं उसकी बनावट भी वैसी है। चट्टान 
मकान आदिमें पुर्जे नहीं बनावट भी नहीं तो यहां पर भी वही उत्तर है। 
शरीरमें करोड़ों अरबों पुर्जे लगे हैं। इसकी बनावट भी वैसी है कि जिससे | 
इसमें क्रियाशक्ति एवं ज्ञानशक्ति दोनों होती है| मनुष्यके मस्तिष्कमें दस | 
अरब पुर्जे जुड़े हुए हैं। पांचसौ मेगावाट बिजली का काम यहाँ होता है। | 
एक वृक्ष को देखा| हजारों पत्ते, हजारों फल लगे हैं। सामान्यरूपसे सबको 
एक क्षण में ग्रहण किया| सभाओंमें लाखों आदमी दीखते हैं। इन सबका 
) ग्रहण, सूर्य, ग्रह-नक्षत्रादिका ग्रहण इन सब पुर्जोंसे होता है। वह सब 


चट्टान, मकान आदिमें नहीं है| ये पुर्जे नष्ट होते हैं तो मनुष्य मर 
जाता है। 
प्रथम प्रथम बृहस्पतिके सामने आस्तिकवर्ग टिक नहीं सके। बरृहस्पतिने | 

बताया-अर्थ और काम दो ही पुरुषार्थ हैं। धन कमाओ। विषयोंका उपभोग. 
करो। आत्मा नहीं, परलोक नहीं। तब धर्म क्या चीज होगी ? धर्म ही नहीं | 
तो मोक्ष क्या होगा ? बृहस्पतिका चारों ओर खूब प्रचार हुआ। खाओ, 
पियो, मोज करो यह सिद्धान्त किसको पसंद नहीं आयेगा ? चार 
अञ्चतिसे चार्वाक हो गया। कुछ बुद्धिमानोंने बृहस्पतिसे पूछा कि इस 

. प्रकार अपने भोगकी प्राप्तिके लिये लोग एक दूसरेको लूटने लगेंगे। क्योंकि 
पुण्यपाप तो है नहीं। जब परलोक ही नहीं तो पुण्यपापकी बात ही 
किया ? बृहस्पतिने कहा- 

-दण्डनीतिरेव विद्या” 

राष्ट्रसंचालकके लिये दण्डनीति ही विद्या है| रूल एण्ड रेगयुलेशन्स-कायदे | 
कानून बनावे। यही विद्या है| रूल एण्ड आर्डर| कायदे और शासन। इससे... 
राष्ट्र चेलगा। इस प्रकार बृहस्पतिके चार्वाकदर्शनसे राज्य चलने लगा। | 
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आजकी राजनीति तो बृहस्पतिकी राजनीतिका अंशमात्र है| वही का वही 
आज है। प्रायः पूरी दुनियामें बृहस्पतिका ही सिद्धान्त चल रहा है| 
सेक्यूलर शासन चल रहा: है। अर्थात्‌ धर्मनिरपेक्ष या निर्धर्म शासन, 
धर्मनिरपेक्ष शिक्षा आदि| धर्मको सरकार नहीं मानती तो मोक्षको क्या 
मानेगी ? तब.रह गये वे ही दो-अर्थ और काम। जब धर्मकी बात नहीं 
` अधर्म भी सुतरां नहीं तो चोरी करना क्यों गुनाह है ? हत्या करना क्यों 
गुनाह है ? धर्मतः कोई गुनाह नहीं है। किन्तु कानूनसे गुनाह है| कानूनका 
उल्लंघन करनेवालोंको दण्ड मिलेगा। यही दण्डनीति है| इस दण्डनीतिसे 
राज्य चलता है। आजकलके अपनेको बुद्धिमान समझनेवाले कहते हैं कि 
पहले जमानेमें इतनी प्राप्ति कभी नहीं हुई थी। धर्मका भय दिखलाकर 
राज्य चलाते थे इत्यादि| किन्तु आजसे हजार गुना अधिक उस समय 
राज्य चलता था| असली नाम इसका लोकायत है| किन्तु लोगोंको वह 
इतना अच्छा लगा, चार लगा कि लोग उसे चार्वाक कहने लगे। 
बृहस्पतिके संपूर्ण सूत्र उपलब्ध नहीं हैं। जितने उपलब्ध हैं उसीके 
अन्तर्गत आधुनिक सारी शासननीति है। बृहस्पतिकी अर्थनीति बड़ी 
जबर्दस्त थी और उपभोग और उपभोक्ता (कनजंप्शन कनज्युमर) को 
लेकर भी भारी विचार किया था| बृहस्पतिकी इस विद्याको असुरोंने 
पूर्णतया आपनाया और उन्होंने अपनी ऐहिक उन्नति बहुत की। परंतु 
ऐहिक उन्नतिमें भी निमित्त क्या यह जाना नहीं। 
बाईस्पत्य शास्त्रका बोलबाला होने लगा। वैदिक धर्म क्षीण होने लगे, 
वेदनिन्दा होने लगी। जप, तप, यज्ञ आदि समाप्त होने लगे। पूर्यमें किये 
पुण्यपरिणाम से प्राथमिक उन्नति होगी। किन्तु नया पुण्य नहीं हो रहा है 
ऐसी स्थिति में क्या परिणाम होगा ? जो होना है वही होने लगा। कानून 
कहां तक रक्षा करेंगे जब तक मनुष्य नहीं सुधरते। आज कानून बड़े हुए 
हैं। किन्तु लूट, चोरी, हत्या आदि बढ़ रहे हैं। बृहस्पतिने चाहे जो भी 
दण्डनीति विद्या बतायी हो लोगोंके दिमागमें तो यही आने लगा कि- 
“यावज्जीवेत्सुख॑ जीवेदृण कृत्वा घृतं पिबेत्‌ । 


भस्मीभूतस्य देहस्य पुनरागमनं कुतः॥ 
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फिर तो बिल्ली व्याने पर भूखसे अपने बच्चेको खा जाती है यही स्थिति 
मनुष्य में भी आने लगी। तब ऋषियोंका समुदाय आगे आया। कणाद- 
ऋषिने वैशेषिक शास्त्र लिखा| गौतमऋषिने न्यायशास्त्र लिखा| कपिलऋषिने 
सांख्यशास्त्र लिखा। पतञ्जलिऋषिने योगशास्त्र लिखा। इन चारोंके सामने 
चार्वाक दर्शन लड़खड़ाया। वैशेषिकादि युक्तिशास्त्र है। योग अनुभवशास्त्र 
है। युक्ति और अनुभवके सामने चार्वाक का पतन होने लगा। तब 
जैमिनिने वेदों के पूर्वकाण्डका उद्धार किया और व्यासजीने वेदों के उत्तर 
कांड-वेदान्तका उद्धार किया। इन छः ऋषियोंने बृहस्पतिसे पूछा आपने यह 
कैसा शास्त्र लिखा ? क्यों लिखा ? आप तो देव गुरु हैं, परम सात्त्विक हैं। 
बृहस्पतिने कहा-मैंने असुरोके लिये यह शास्त्र बनाया। इस शास्त्रपर चलने 
` वाले असुर हैं। बृहस्पतिशास्त्रका ही आंशिक अनुकरण आज शुरू हो गया 

है। इसके अनुकर्ता कौन होंगे ? जो आसुरी प्रकृतिक़े होंगे। 

आज कल कई लोग बोलते हैं कि ऋषिमुनी रूढ़िवादी थे। पुराणपन्थी 
थे। भाग्यपर विश्वास करनेवाले थे। किन्तु यह बात सर्वथा गलत हैं 
बृहस्पतिका दर्शन और उसका परिणाम सम्यकू देखकर तब उन्होंने शास्त्र 
रचना की। चार्वाक दर्शन पूर्णूपसे नहीं मिलता। जितना मिलता है 
उसीसे मालूम पड़ता है कि आजके नवीनतम (लेटेस्ट) सिद्धान्त भी . 
उसके अन्तर्गत हैं। उनको पूर्णरूपसे देखकर ही ऋषियोंने स्वानुभव और 
युक्तियोंसे शास्त्ररचना की। बृहस्पतिने कहा मेरे सिद्धान्तका समय-समय 
पर उत्थान होगा| उस समय कोई जवाब देनेवाला नहीं होगा। अभी आप 
लोग हैं। इसका जवाब दीजिये। 

ऋषियोंने कहा कि यदि आत्मा नहीं तो यह ज्ञान, इच्छा, क्रिया किस | 
प्रकार होती है ? बृहस्पतिने कहा-पंचभूतमिलनसे। पंचभूतमिलन काठ, 
पत्थर आदि में भी है| लकड़ीमें पार्थिवांश है। जलांश होनेसे जलाने पर | 
घुंआ होता है। लकड़ीके घर्षणसे अग्नि प्रकट होती है। बृहस्पतिने कहा | 
इसका जवाब हम दे चुके हैं कि लकड़ी में वे पुर्जे नहीं हैं जो । 
शरीरादिमें हैं | 

"तत्समुदाये शरीरेन्द्रियविषयसंज्ञा 

भूतोकि विलक्षण समुदायोंमें शरीर, इन्द्रिय, विषय ऐसे भेद हो जाते हैं। 


तेण्यन्ैतनयम तय 
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इन भिन्न समुदायोंके मिलने चैतन्य होता है। ऋषियोंने पूछा इन अरबों 
पुर्जोंको बनाकर फिट करनेवाला कौन है ? रेलवे इंजनमें पुर्जोके होनेसे 
क्रियाशक्ति आयी। चड्टानमें नहीं आयी। किन्तु इंजनमें पुर्जे फिट करनेवाले 
मनुष्य हैं। इसी प्रकार शरीरादिमें इनको यथास्थान लगानेवाला कौन है ? 
बृहस्पति बोले प्रकृति। (नेचर आज जिसको बोलते हैं) वह प्रकृति जड़ है 
कि चेतन है ? ऋषियोंने पूछा। बृहस्पतिने कहा-जड़ है| ऋषि कहने लगे 
उस जड़ प्रकृति को क्या मालूम कि पांव नीचे होना चाहिये, सिर ऊपर 
होना चाहिये। विपरीत क्यों नहीं किया ? सिर नीचे और पांच ऊपर 
जड़का काम घुणाक्षरन्यायसे होता है। जैसे दीमक लकड़ीपर लगा| लकड़ी 
खाने से संयोगवश एक जगह 'रा' बन गया। सामने 'म' बन गया| बस 
घुनने राम लिख दिया। यही घुणाक्षर है। किन्तु आप कहें कि इस प्रकार 
रामायण के ही घुणाक्षरमें चौबीस हजार श्लोक लिखे जायें क्या यह 
संभव है ? संभव नहीं है। वैसे एकाध गोल पत्थर बन गया सो अलग 
बात है। किन्तु भूगोल, खगोल, सूर्यगोलक, ब्रह्माण्डगोलकादि घुणाक्षर- 
न्यायसे बन जायें और नियमपूर्वक काम करने लग जाये, दिन, रात, 
वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा आदि क्रमशः होने लग जाये; क्या यह संभव है ? 
क्या यही वाक्पति, धिषणापतिका लक्षण है ? प्रकृति स्वयं बिल्डिंग क्यों 
नहीं बनाती ? रेलवे पटरी क्यों नहीं बिछाती ? सड़क क्यों नहीं बनाती ? 
नदियों पर पुल क्यों नहीं बनाती ? प्रकृति माने अपने आप हो जाया 
उसका कोई नियम नहीं होता| बल्कि उस प्रकृतिपर ही प्रश्न उठेगा 
सांपकी प्रकृति. काटने की जहरीली प्रकृति क्यों है ? सूर्य की प्रकाशन 
प्रकृति क्यों है ? गाय क्यों नहीं काटती ? उसमें जहर क्यों नहीं ? अतः 
प्रकृतिको भी नियन्त्रित करनेवाले किसी चेतनको मानना होगा। जिसकी 
स्वतन्त्र इच्छा से जगत्‌ हुआ। वह कण-कण को जानता है। कहां क्या 
चाहिये उसको मालूम है। उसीने अनन्त यनत्रोंको बनाया। हिमालयमें ठंडी 
लगती है। अतः वहकि गाय, बकरी आदि के बड़े रोम होते हैं। यह 
परमात्माको पता है| प्रकृति ही करनेवाली हो, ठंडे देशकी यह प्रकृति हो 
तो आप हिमालय जाकर रहने लग जायें तो आपके शारीरमें भी लंबे-लंबे 
००० तूल मे, बा पय हो गणा तो पीनेके लिये गायके घो 
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दूध लाकर रख दिया उस चेतनने। पेटमें उस चेतन ने ऐसा यन्त्र बना 
रखा कि रातको खापीकर बेफिकर सो जाओ सुबह पेट पर हाथ फेर कर 
देख लो केवल कि काम पूरा हुआ कि नहीं। अनन्त कोटि ब्रह्माण्डोंके 
कणकणमें क्या कार्य होंना चाहिये इस बातको समझ-समझकर तद्नुकूल | 
सृष्टि आदि करनेवाले उसी चेतनको हम परमात्मा कहते हैं, ईश्वर कहते 
हैं प्रकृति अपने आप काम करेगी तो गाड़ी को स्टार्ट करके छोड़ देने | 
जैसी बात होगी। ड्राइवरके विना गाड़ी चलेगी। किन्तु दस, पांच मिनिटसे | 
अधिक नहीं। ड्राईवर नियन्त्रक न हो तो कई आदमियोंपर वह चढ़ 
जायेगी और कहीं भी जाकर टकरा जायेगी तथा ध्वस्त हो जायेगी। यहां | 
तो संसार निरन्तर यथापूर्व चल रहा है। अतः इस संसारयन्त्रका निर्माता | 
इसका संचालक अवश्य ही चेतन होना चाहिये जो अन्तमें सबको समेटे। | 
वही समस्त जगतूको प्रकाशित करता है| 'येन रूपं रसं गन्ध आदि | 
"किमत्र परिशिष्यते' अपरिशेष समस्त जगत्को प्रकाशित करनेवाला, | 
संचालित करनेवाला वही है यह सिद्धान्त अटल है| 'यतो वा इमानि | 
भूतानि जायन्ते जीवन्ति। आगे महर्षियोंने कहा-आप जो कहते हैं कि | 
शरीर, इन्द्रियोंमें हजारों पुर्ज लगे हुए हैं उनसे शरीरमें ज्ञान होता है, 
पत्थर आदिमे नहीं। उसका भी समाधान करते हैं- 
स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति" 
शरीरमें ही यदि चैतन्य है आत्मा पृथक्‌ नहीं तो स्वप्न कालमें शरीर ज्यों 
का त्यों पड़ा रहता है| उस समय शरीरको ज्ञान क्यों नहीं होता ? आपने 
कहा-मरनेपर भी शरीर पड़ा रहता है। ज्ञान इसलिये नहीं होता कि उस 
समय पुर्जे खराब हो जाते हैं टूट जाते हैं किन्तु स्वप्न समयमें शरीरका 
कोई पुर्जा टूटता नहीं, खराब नहीं होता| यदि खराब होता हो तो 
जागरितान्त नहीं होना चाहिये था। ये दोनों हो रहे हैं। स्वप्नान्तं | 
जागरितान्तं च’ निद्रामें कोई भी इन्द्रिय नष्ट नहीं होती। खराब नहीं | 
होती। फिर भी न कोई देखता न सुनता है| न चलता फिरता है| बोलेकि 
उस समय इन्द्रिय विलीन हो गयी। क्यों विलीन हो गयी और कहां 
विलीन हो गयी ?'क्या कमी रही कि वे विलीन हो गयी ? कहीं चलते 
'फिरते.रास्तेमें विलीन हो जाय तब क्या होगा ? निद्रासे इन्द्रियां लीन हो 
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गयी तो बताईये कि निद्रा क्या चीज है ? बाह्य चैतन्याभाव ही निद्रा है | 
तो वह चैतन्य क्या है ? शरीरेन्द्रियसंयोगजन्य ज्ञान है| तो वह हो ही रहा 
था तो निद्रा क्यों आयी ? यह अन्योन्याश्रय है| बाह्य चैतन्याभावरूपी 
निद्रा से इन्द्रियविलय और इन्द्रियविलयसे बाह्यचैतन्याभाव। वाह ! कैसा 
समाधान ? और सुषुप्तिमें क्या होता है ? वह मन भी लीन होता <है| 
इसमें भी वही अन्योन्याश्रय बाह्य एवं आन्तर त्रैतन्याभावसे मनोविलय 
और मनोविलयसे बाह्याभ्यन्तरचैतन्याभाव। जाग्रतमें बहिष्प्रज्ञ होता है| 
स्वप्नमें अन्तः्रज्ञ होता है। 

"अन्योन्याश्रयाणि कार्याणि न प्रकल्पन्ते । 

नौर्नावि बद्धा नेतरत्र त्राणाय.॥ 
एक' बहती हुई नावको दूसरी बहती हुई नावमें जोड़ दो और दूसरीको 
पहलीसे तो एककी भी रक्षा नहीं हो पायेगी। अतः इस चैतन्य को शरीर, 
इन्द्रिय एवं मनसे पृथक्‌ ही रखना होगा| इन्द्रिय लीन होनेसे बाह्य चैतन्य 
नहीं होगा। किन्तु बाह्य चरैतन्यके आवृत होनेपर इन्द्रियां लीन हो गयी 
तथा मन लीन होनेसे अन्तश्चैतन्य लीन नहीं हुआ। किन्तु अन्तश्चैतन्यके 
आवृत्त होनेसे मन विलीन हुआ।| वह चैतन्य न शरीरका है, न इन्द्रियका 
है और न मनका ही है| वह चैतन्य स्वतन्त्र है। उसको आत्मा कहते हैं। 
अदृष्टवशात्‌ या भोगादृष्टक्षयात्‌ आवरण आ जाता है तो स्वाप्नभोगार्थ 
सा सौषुप्तनिर्भोगतार्थ यथायोग्य आवरण आ गया और स्वप्न या सुषुप्ति 
हुई। किन्तु विशेषता यह है कि आवरणमात्र होगा, च्चैतन्यका लय नहीं 
होगा। उस आवरणको भी वह चैतन्य प्रकाशित करेगा। 

"राहुग्रस्तश्चन्द्रो राहुं यद्वत्‌ प्रकाशयति तदत्‌ । 

मोहग्रस्तश्वात्मा मोहं स्वं च प्रकाशयति ॥ 
अतएव वह चेतन सोता नहीं। वह जागता ही रहता है। आगे मन्त्र 
आयेगा|- 

-य एष सुप्तेषु जागर्ति कामं कामं पुरुषो निर्मिमाणः 
इत्यादि| अर्थात्‌ शरीरेन्द्रियादि सबके सोनेपर भी आत्मा जागृत, 


प्रकाशमान रहता है। 
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स्बप्ान्तं च । 'येन ख्पं रसं गन्धं शब्दान्‌ स्पर्शाश्च मैथुनान्‌ इत्यादि | 
पूर्व मन्त्रमें शब्दस्पर्शादि विषयोंके विज्ञाताके रूपमें आत्माका वर्णन किया 
वह इसलिये कि "पराचः कामान्‌" इत्यादिमें बताये गये प्रतिबन्धोके | 
हटनेपर आत्माका साक्षात्कार किस प्रकार होता है यह समझाना था| वह | 
ब्रह्म -साक्षादपरोक्ष है फिर भी.आवृत है। आवरणका अपसारण होनेपर 
शाब्दादिके प्रकाशकके ख्पमें, साक्षीके रूपमें अनुभवमें आयेगा। इस मन्त्रमे 
केवल शब्दादिप्रकारक रूपमें नहीं किन्तु विश्वके प्रकाशके रूपमें बताना 
है| यद्यपि उपलक्षणतया पूर्वमन्त्रमें यह संभव था। किन्तु यहां व्यापकके ' 
खूपमें अनुभवमें लाना है एतदर्थ प्रकारान्तरसे प्रकाशकत्वका वर्णन कर 
रहे हैं।पूर्मन्त्रमें स्थूल शब्दास्पर्शादिको लिया। यहां जाग्रतिक स्वाप्न एवं ' 
सौषुप्त सभी विषयों को ले रहे हैं। स्वप्नान्त तथा जागरितान्तको लेकर | 
बृहदारण्यकमें बताया है ~ | 
"स वा एष एतस्मिन्‌ संप्रसादे रत्वा चरित्वा 
दृष्ट्वैव पुण्यं च पापं च पुनः प्रतिन्यायं । 
प्रतियोन्याद्रवति स्वप्नान्तायैव | 
यह आत्मा इस संप्रसादमें अर्थात्‌ सुषुप्तिमें-सुषुप्तिको संप्रसाद कहते हैं 
क्योंकि दौडधूप न होनेसे सुषुप्तिमें काफी प्रसन्नता रहती है। जाग्रत और 
स्वप्नमें मनके और इन्द्रियोके पीछे आत्माको दौड़ना पड़ता है। "वृत्तिः | 
सारूप्यमितरत्र। नाना वृत्तियां बनती हैं तो उन ढालोंमें आत्माको ढालना | 
पड़ता है| तो उसका असलीस्वरूप छिप जाता है। सुषुप्तिमें भी वृत्ति है | 
"अभावप्रत्ययालम्बना वृत्तिर्निद्राः 
ऐसा योगसूत्रमें बताया है। वहां शून्याकार वृत्ति होती है। फिर भी वही 
एक वृत्ति है इंसलिये चञ्चलता नहीं रहती और इसी कारण सम्यर्क्‌ 
प्रकर्षेण सीदति निषीदति ऐसा भी अर्थ है| अच्छी तरह बैठ जाय जहां , 
आत्मा वह संप्रसाद है। रत्वा चरित्वा च। सुषुप्ति सुखानुभूति होती है 
सुखमहमस्वाप्सम्‌। उसीको लेकर रत्वा कहा| चरित्वाका इतना ही अर्थ है 
कि स्वप्नसे वहां जाकर क्योंकि उससे अधिक वहां कोई चरण नहीं हैं 
वहां जाना और वहांसे आना ये दो ही क्रियाएं वहां हैं। दृष्ट्वैव पुण्यं च॑ 
पापं च| वहां पुण्यदर्शन अर्थात्‌ पुण्यफलानुभव होता है। पुण्यफल क्या दै? | 
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| यह सुखानुभूति है। किन्तु पापफल क्या है ? दुःखानुभव 
भी वहां होता है| योगदर्शनकारों ने बताया है-कि सुषुप्ति तीन प्रकारकी 
होती है। सुषुप्तिमें अज्ञान रहता है यह सर्वसम्मत है| अज्ञान, अविद्या 
माया इत्यादि पर्यायवाची हैं। माया त्रिगुणात्मिका है-अनाद्यविद्या 
त्रिगुणात्मिका सा। यदि सत्त्वगुण बढ़ा तो "सुखमहमस्वाप्सं. मैं सुखसे सोया 
ऐसा बोलते हैं क्योंकि उठनेपर शरीरमें हल्कापन, मस्तिष्कमें ताजगी 
आदि रहती है। 
"सत्त्वं लघु प्रकाशकमिष्टम्‌' 

सत्त्वकी विशेषता ही शरीरमें लाघवादि। किन्तु कभी ऐसी नींद भी आ 
जाती है कि उठनेपर शरीर भारी होता है। सिर दर्द होता हैं। 'दुःख- 
महमस्वाप्सं' बड़ी खराब नींद आयी इत्यादि कहते हैं। वहां रजोगुणका 
उद्रेक होता है। तीसरा है कभी तमोगुण बढ़ता है तो कहते हं”गाढं 
मूढोऽहमस्वाप्सम्‌' बिल्कुल बेखबर ही सोया। इनमें "सुखमहमस्वाप्सं यह 
पुण्यं दृष्ट्वा का उदाहरण। `दुःखमहमस्वाप्सं यह पापं दृष्ट्वाका उदाहरण 
है। पुण्यपापमिश्रतामें या सामान्य कर्ममें मूढ़ोऽहमस्वाप्स होता है। यह 
कोई .यज्ञ-याग या गोहत्या, ब्रह्महत्या आदिका फल नहीं है। किसीको 
सोनेके लिये सुविधा कर दी। यह भी पुण्य है| थके सोयेको बलात्‌ उठाया 
यह पाप है इत्यादि समझना चाहिये। मन्त्रमें स्वप्नान्तं से संप्रसाद भी: 
ग्राह्म है। ३ 

"स वा एष एतस्मिन्‌ स्वप्ने रत्वा 

चरित्वा दृष्ट्वैव पुण्यं च पापं च्‌ 

पुनः प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्गवति बुद्धान्ताय I 
सुषुप्ति कभी अधिक समय रहती है। कभी कम समय। यथाकर्म उसकी 
स्थिति है। उसकें बाद वह स्वप्नान्त में पहुंच जाता हैं| स्वप्नान्तमें अर्थात्‌ 
स्वप्न मध्यमें आत्मा पहुंच जाता है| वहां नानाविध सुखदुःखादिभोग होता 
ही है। नाना वस्तुओंमें विचरण भी होता है| अतएव पापका दर्शन भी 
होता है। इन दोनों अवस्थाओंमें श्रुति कहती हैः 

"स यत्तत्र किंचित्पश्यत्यनन्वागत- 

स्तेन भवति। असङ्गो ह्ययं पुरुष इति | 
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सुषुप्ति अवस्थामें सुख या दुःखका, अनुभव किया। पुण्यपाप देखा। उससे 
यह आत्मा .अनन्वागत ही रहेगा। सम्बन्धरहित ही रहेगा। क्यों ? यह 
पुरुष असङ्ग है| जैसे आकाशमें कीचड़ फेंका या इत्तर फेंका। आकाशमें 
क्या फरक आनेवाला है ? कीचड़ या इत्तरका कोई सम्बन्ध आकाशमें 
नहीं होता। 

"स वा एष ( पुरुष ) एतस्मिन्‌ बुद्धान्ते रत्वा 

चरित्वा दृष्ट्वैव पुण्यं च पापं च पुनः 

प्रतिन्यायं प्रतियोन्याद्रवति स्वप्नान्तायैव” 
बुद्धान्त अर्थात्‌ जांगरितान्तमें रत्वा नानाविध सुख-दुःख भोगकर, 
चरित्वा-विचरण कर तथा पुण्यपापको देखकर अपने पुण्यपापके फलको 
और परकीय पुण्यपापके फल धन-धान्य संपदा या रोग दुःख क्लेशादिको 
देखकर फिरसे वह स्वप्नकी ओर बढ़ता है| 

"स यत्तत्‌ किंचित्‌ पश्यत्यनन्वागत- 

स्तेन भवति। असङ्गो ह्ययं पुरुष इति” 
स्वप्नकालमें लगेगा कि मैं धनी बन गया, दरिद्र हो गया किन्तु जाग्रतमें 


स्पष्ट है कि उससे हम अनन्वागत ही थे। राजा जनकने सपनेमें देखा कि : 


मैं भिखारी बन गया हूं| दंडा हाथमें लेकर भीख मांग रहा हूं सुना कहीं 
खीचड़ी बट रही है वहां पहुंचे भूखे होकर। तब तक खीचड़ी खंतम हो 
गयी। रोने पीटनेपर भंडारीने नीचे का खुर्चन खरोचकर हंडेमें डाला। उसे 
खाने कुँए के पास पहुंचे इत्यादि| परंतु जगनेपर मालूम पड़ा उन सबसे मैं 
अनन्वागत हूं| किन्तु स्वप्नकालमें अन्वागत ही तो लग रहा था। उसी 
दृष्टान्तसे जाग्रतको समझो। इस समय हम अपने पुत्रपौत्रादि संपदासे 
अन्वागत देखते हैं। राग क्लेशादिसे अन्वागत देखते हैं। पुण्यपापसे 
लिपायमान देखते हैं। किन्तु यह यभी. दीर्घस्वप्नमात्र है। पहले ही श्रुति 
कह चुकी है-उत्तिष्ठत जाग्रत" हे सोये हुए मानवो ! उठो, जागो। इस 
दीर्घनिद्रासे जग जाओगे तब मालूम पड़ेगा कि हम इन सबसे अनन्वागत 
हैं। इसीके स्पष्टीकरणके लिये दुबारा श्रुतिने कह-बुद्धान्तसे स्वप्नान्तकी 
ओर यह जाता है। सुषुप्तिसे स्वप्नान्तमें आये या बुद्धान्तसे स्वप्नान्तमें 
आये क्या फरक पडतां है ? तात्पर्य यह है कि महाजागरणसे ही 
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अनन्वागतिका पता लगता हो ऐसी बात नहीं है| राजा जनकके जाग्रत्‌ , 
कालीन राज्य धनसंपदादि सपनेमें काम आया ? एक भिखारी सपना देख 
रहा था मैं इन्द्रसिंहासनपर बैठ गया हूं। तब जाग्रत्‌ कालीन भिखारीपनसे 
वह अन्वागत था क्या ? नहीं। इस प्रात्यक्षिक अनुभवसे महाजाग्रतका भी 
अंदाजा करो। ० 

"तद्यथा महामत्स्य उभे कूले-अनुसंचरति 

पूर्व चापरं च एवमेवायं पुरुष एता- 

वुभावन्तावनुसंचरति स्वप्नान्तं च बुद्धान्तं च [' 
एक नदी बहती हुई जा रही है| उसमें एक महामत्स्य है| वह कभी परले 
पार पहुंचती है और कभी उरले पार। कभी उस पारः कभी इस पार। न 
उस पारसे उसका कोई सम्बन्ध है न इस पारसे। वैसे यह पुरुष कभी 
स्वप्नान्तमें पहुंचता है कभी बुद्धान्तमें। किन्तु दोनोंसे उसका कोई सम्बन्ध 
नहीं होता। इस मन्त्रमें बृहदारण्यकमें भी स्वप्नान्त बुद्धान्त दो ही लिये। 

स्वप्नान्तं जागारितान्तं चोभौ येनानुपश्यति, केनानुपश्यति ? स्वप्न 
और जाग्रत को देखनेवाला. कौन ? या किससे ? कोई कहने लगा-मनसा. 
पश्यति मनसा श्रृणोति। मनसे देखते हैं। नहीं, मनसे नहीं। मन तो शरीरके 
अंदर छोटा सा है। वह अनन्त जाग्रत पदार्थोमें कैसे प्रकाश डालेगा ? 
स्वप्नमें भी गज, अश्वादि रूपसे मन परिणत हो गया तो स्वयंको स्वयं 
कैसे देखेंगे ? फिर यह मन भी पंचभूतनिर्मित होनेसे इससे प्रकाशनकी 
क्या आशा की जा सकती है ? अतः आत्मा ही प्रकाशक है| 
महान्तम्‌। एक प्रश्नं होता है कि ज्ञान मुझमें है या ज्ञानमें मैं हूँ ? 

मुझको ज्ञान हुआ ऐसा बोलते हैं या ज्ञानको मैं हुआ कहते हैं ? निश्चित 
है कि मुझमें ज्ञान हुआ, मुझको ज्ञान हुआ, ज्ञानमें मैं नहीं, ज्ञानको मैं 
नहीं। परंतु गहराईमें जायेंगे तो मुझमें ज्ञान नहीं, ज्ञानमें मैं हूं। इसलिये 
यहां स्वप्नान्तका विशेष उल्लेख है। स्वप्नमें विचार करो। आप. स्वपन देख 
रहे थे। आपने अपने. को देखा। हाथी घोड़े कार आदि भी देखे। वहां भी 
कोई पूछनेवाला आकर पूछता कि इन हाथी आदि के अंदर आप स्वयं हैं 
यह आपमें ज्ञान हो रहा है या ज्ञानमें आप हैं ? वहां भी यही उत्तर देते .. 
कि मुझको ज्ञान हुआ न कि ज्ञानको मैं। परंतु जागरितान्तमें आनेपर' 
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मालूम पड़ा कि सपनेमें जिस शरीरको लेकर मैं-मैं कह रहा था वह 
ज्ञानमें था। ज्ञानमें ही मैं आ गया था। ज्ञानमें ही हाथी-घोड़े आदिके साथ 
मैं भी था| वहां ज्ञान सर्वव्यापक था| उसीमें सभी परिच्छिन्न स्वाप्न पदार्थ 
आ रहे थे। उसी स्वप्नान्त दृष्टान्तसे जागरितान्तको. भी समझ लो 
जागरितान्तमें भी मुझमें ज्ञान नहीं, ज्ञानमें मैं हूं। क्योंकि यह भी एक 
प्रकारका स्वप्न ही है। इस जागरितान्तसे आगे और जागरितमें पहुंचेंगे 
तब मालूम पड़ेगा यह जागरित शरीरादि सभी ज्ञानमें ही बने हुए हैं। उसे 
परम जागरित कहते हैं। परम जागरित हिरण्यगर्भ है। उस हिरण्य- 
गर्भरूपी व्यापक समष्टि चैतन्यमें मैं और सारा -जगत्‌ भी स्थित है। तब 
स्वप्नान्तं जागरितान्तंका दूसरा अर्थ भी हो जायेगा। स्वप्नसे सुषुप्ति ली 
जायेगी। और जागरितसे स्वप्न जागरित दोनों। गौड़पादाचार्य महाराजने 
दो ही अवस्थायें ली हैं। एक निद्रा दूसरी स्वप्न | 
'अन्यथा गृह्णतो स्वप्नो निद्रा तत््वमजानतः। 
विपयसि तयोः क्षीणे तुरीयं पदमश्नुते ॥ 
नानात्वग्रहण ही स्वप्न है और तत्त्वाऽप्रबोध ही निद्रा है। दोनों विपर्यास 
हैं। दोनोंका क्षय होनेपर तुरीय पदकी प्राप्ति होती है। यदि स्वप्न और 
जाग्रत दोनों एक ही है तो फरक क्यों मालूम पड़ता है ? इसलिये कि 
जाग्रत बाह्यार्थप्रधान है। स्वप्न अन्तरार्थप्रधान है| इन दोनों को जाननेवाला 
कौन ? स एव बुध्यत भेदानिति वेदान्तनिश्चयः सबका अधिष्ठानरूप 
आत्मा ही सबको प्रकाशित करता है। उस आत्मतत्त्वात्मक ज्ञानमें ही यह 
समस्त भेद प्रपञ्च है| इसलिये श्रुति कह रही है "महान्तम्‌। यह ज्ञान 
महान्‌-सर्वमहान्‌ है| व्यापक प्रकाश है। उस ज्ञान प्रकाशमें यह जगच्चित्र 
चल रहा है| सिनेमामें एक प्रकाशमात्र है। चोर को चोरी करते हुए 
. दिखाने के लिए उसीमें अंधेरा दिखाते हैं| प्रकाश और अँधेरे का परस्पर 
. विरोध है| फिर भी अंधेरा भी प्रकाशमें ही देखा और दिखाया जाता हैं 
वैसे सौषुप्त अज्ञान उस प्रकाशरूप अत्मामें ही प्रकाशित होता है| उसी 
प्रकाशम्ें फिर स्वप्न जाग्रत रूपी अन्यथाग्रहण भी- होता है। इस प्रकार 
वह ज्ञान प्रकाश सर्वजगत्व्यापक हुआ। उसीमें मैं कहनेवाला भी भासं 


रहा है। 
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विभुम्‌। विशेषेण विविधं भवतीति विभु} विभुका अर्थ है विविधरूपेण 
विशेषकर जो बने। अर्थात्‌ जाग्रतमें जो पदार्थ दीखते हैं वे ज्ञान प्रकाशमें 
हैं। जो मैं' है वह भी ज्ञान प्रकाशमें है इतनी ही बात नहीं। अर्थात्‌ 
कुण्डबदरन्यायसे आधाराधेयभाव मात्र नहीं। टोकरीमें फल रखा इस 
प्रकार ज्ञानमें जाग्रत पदार्थ आ गये इतनी वात नहीं। किन्तु यह 
जाग्रत्पदार्थ सभी ज्ञानपरिणाम ही हैं। ज्ञानसे ही बने हैं| ज्ञानमें कल्पित है| 
जैसे मृत्तिकामें घट कल्पित है वैसे ज्ञानमें स्पन्दशक्ति काम करने लगी। 
.उस स्पन्दशक्तिमें पदार्थ कल्पित हुए। माण्डूक्यकारिकामें बताया है- 
"कल्पयत्यात्मनात्मानमात्मा देवः स्वमायया । 
स एव बुध्यते भेदानिति वेदान्तनिश्चयः | 
आत्माख्पी देव 'प्रकाशैकरस तत्त्व अपनी मायासे जगतकी कल्पना 
कर रहा है| वही इन भेदोंको भी प्रकाशित करता है| स्वयं कल्पनाकर 
स्वयं उसे प्रकाशित करता है। कल्पना करनेमें माया सहकारिणी है और 
प्रकाशन स्वयं करता है| क्योंकि माया प्रकाशरूपिणी नहीं है। और आत्मा 
प्रकाशरूप होनेसे. इतर प्रकाशकी अपेक्षा नहीं रख सकता। सूर्य घटादिको 
प्रकाशित-करने के लिये दीपककी अपेक्षा नहीं करेगा। अल्पप्रकाश हो, 
अल्पको प्रकाशित कर. रह जायेगा। सूर्य अधिक प्रकाश भले करता रहे। 
सूर्यका ' काम अपना। दीपकका काम अपना। दोनों में परस्पर सापेक्षता 
नहीं है। जैसे एक हजार पावरका लट्टू बाहर ऊपर टांगा नीचे एक सौ 
पावरका, जिसका फोकस दरवाजेसे अंदर आता है| बड़ेका नहीं। तब 
बाहर दोनों अपने ढंगसे प्रकाशन करते हैं कि कैसा यह प्रकट भले न हो। 
लेकिन सौ पावरका प्रकाश हजार पावरवाले की अपेक्षा किये विना 
मकानके अंदर आकर अपना काम करेगा। मतलब प्रकाश इतरनिरपेक्ष 
होता है। अतः आत्मा अन्य प्रकाशकी भी अपेक्षा नहीं केरगा। मायाकी 
अपेक्षा भी नहीं करेगा अपने प्रकाशनकार्यमें। इसलिये 'स एर्वे में 
एवकारका इतरनिरपेक्ष अर्थ है| 
आत्मानम्‌। संपूर्ण जगत्को अपने अंदर रखनेवाला हैरण्यगर्भज्ञान हो 
सकता है। परंतु हमारा ज्ञान तो परिच्छिन्न है। वह महान्‌ भी नहीं, विभु 
कोई आंशका न कर ले इसके लिये श्रुतिने पहले ही स्पष्ट 
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बोल दिया-आत्मानम्‌। वह विभु एवं महान्‌ यह आत्मा ही है। उसीमें 
स्वप्न तथा जागरित अर्थ कल्पित है। यदि दोनों ही कल्पित है तो जाग्रत 
पदार्थ तथा स्वप्नपदार्थमें क्या फरक होगा ? हड्टस्थ रजत और शुक्तिः 
रजतमें क्या फरक होगा ? अन्तःस्थ बहिःस्थ ऐसा भेद भी अरकिंच्ित्‌ है| 
क्योंकि सबको ज्ञानान्तःस्थित सिद्ध किया। ज्ञान व्यापक है। शरीरके अंदर 
और बाहर अर्थ करो तो कौनसे शरीरके ? स्वप्नमें भी शरीरके अंदर 
और बाहर ऐसा भेद होता है। यह कहें कि जाग्रत शरीरके अंदर और 
बाहर? तो उसके लिये जाग्रत शरीर और स्वप्नशरीरका फरक बताईये। 
यदि उसमें फरक सिद्ध हुआ तो उसीसे स्वाप्नार्थ और जागरितार्थमें भेद 
सिद्ध होगा| अंदर बाहर कहनेकी जरूरत ही नहीं होती| इसका समाधान 
वेदान्तशास्त्रमें यह किया नये पीतलका कड़ा बनाया और हाथ में पहना 
नया पीतल ऐसा दीख रहा था जैसा सोना। एक महात्मा को एक 
पीतलका पत्र मिला। बेचारेने समझा यह सोनेका पत्रा है। मुझे गुप्तरूसे 
दिखाया। मैंने अंदाजेसे बोल दिया-अरे ! यह पीतल है। उसको विश्वास 
नहीं हुआ। मुझे भी अपेंनी बातपर विश्वास नहीं था। क्योंकि पता नहीं 
कौनसा ऐसा घातु मिलाया था कि सोना जैसा दिख रहा था। सोनारके 
पास ले गये उसको संतजी। सोनारको भी संशय हुआ। सोनारने झटसे 
तेजाब उठाया और उसपर डाला। फिर कया था वह धुंआ होकर उड़ 
गया। सच्चा सोना होता तो नहीं उड़ता। उस पीतलमें सोना भी कल्पित 
था, पत्रा भी कल्पित था। क्योंकि "वाचारम्भणं विकार: के अनुसार पीतल 
ही सत्य है| पत्रा भी कल्पित है। सोना भी कल्पित है| दोनों कल्पित 
होनेपर भी दोनों में भेद है| पत्रेसे कोई चीज ढँक सकते थे। किन्तु सोनेका 
आभूषण नहीं हो सकता था| वैसे कड़ेमें भी है। अर्थात्‌ मृद्घटादि मिथ्या 
होनेपर भी व्यावहारिक है। पीतल सुवर्णादि प्रातिभासिक है। रांगेकी मूर्ति 
बनायी। चांदीकी. मूर्ति लगी। मूर्ति तथा चांदी दोनों कल्पित है। फरक क्या 
है ? यही फरक कि मूर्ति व्यावहारिक है। चांदी प्रातिभासिक है। वैसे 
जाग्रत जगत्‌ और स्वप्न जगत्‌ है| दोनों आत्माका विवर्त होनेपर भीं 
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मत्वा धीरो न शोचति। इसका मनन करना चाहिये। ध्यान करना 
चाहिये। किस प्रकार ध्यान करना चाहिये ? प्रातः समय जब आसन पर 
वैते तो प्रथम अपने शरीरके दायरेको तोड़कर आगे बढ़ना चाहिये। ध्यान 
मनन बैठकर ही करो। 

"आसीनः संभवात्‌" 

इस प्रकार व्यासजी बैठकर ध्यान करने का आदेश देते हैं| ध्यान 
करते समय ऐसा समझो कि मेरा यह चैतन्य व्यापक है। मुझमें चैतन्य 
नहीं है किन्तु व्यापक चैतन्यसागरमें मैं एक तरङ्गमात्र हूं| व्यापक चैतन्य 
अखण्ड सच्चिदानन्दघनज्योतिस्वरूप है। परमानन्दरूप है। इस प्रकार 
ज्योतिरूप परमानन्दमें निमग्न रहना ही यहां 'मत्वा' का अर्थ है। उस 
ध्यानका फल है-धीरो न शोचति। ब्रह्मदर्शी होकर शोकको पार करता है| 


य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ । 
ईशानं भूतभव्यस्य न ततो विजुप्सते । एतद्वै तत्‌ ॥ ५ ॥ 
गीतामें बताया है कि यह राजविद्या है| राजविद्याका अर्थ राजाओंकी 
विद्या नहीं किन्तु विद्यानां राजा राजविद्या है| राज्ञी च सा विद्या च ऐसा 
अर्थ करो। तो भी. राणीरूपीविद्या अर्थ निकलेगा| उस राजविद्याको 
लेकर कहा- 


प्रत्यक्षावगमं धर्म्यं सुसुखं कर्तुमव्ययम्‌ ॥ 
यह प्रत्यक्षविद्या है। सुसुखा है। बड़े आरामसे इसे पा सकते हैं। सुखं ही 
नहीं "सुसुखम्‌ किन्तु दूसरी ओर श्रुति कह रही थी- 
"क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया दुर्ग पथस्तत्कवयो बदन्ति 

यह छुरे की धार पर चलना है। यह दुर्गम पथ है। कहां “सुसुखं कर्तु और 

कहां `क्षुरस्य धारा वस्तुतः यह बड़ा लचीला है। इसे समझना ही प्रथम 

अति कठिन है। सामान्यतः समझना सरल है। अनुभवमें, आचरणमें लाना 

कठिन है| किसीसे भी पूछ लो। सभी यही कहेंगे। अरे ! मरना सबको हैं 
+ मरना यदि सबको है तो उस मरणोत्तरके लिये आवश्यक कमाई कमा 

रहे हो कि नहीं ? मरना सबको है बोलेंगे और करेंगे चोरी, असत्य 

भाषण आदि। झूठ बोलना छोड़ा नहीं, चोरी करना छोड़ना नहीं। पाप 


करना मरेकी रटन्त मात्र हुआ। जो 
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करेगा सो भरेगा बोलते जायेंगे और अनीति भी करते जायेंगे। उनको 
वर्तमान स्थिति ही दिखती है। गले से ऊपर बात होती है। किन्तु नीचे 
नहीं उतरती। यही बात. आत्माके बारेमें भी है। आत्माकी अजरता- 
अमरता आदि मौखिक वार्तामात्र है| हार्दिक नहीं। उसे हृदयमें उतारनेके 
लिये बहुत समय लगेगा। हिरण्यकशिपु भी तत्त्वज्ञानकी बात करता था| 
हिरण्याक्षवधके बाद अपनी संतप्त माताको समझाने लगा था- 
“पथि च्युतं तिष्ठति दिष्टरक्षितं गृहे स्थितं तन्निहतं विनश्यति | 
जीवत्यनाथोऽपि तदीक्षितो बने गृहेऽपि गुप्तोऽस्य हतो न जीवति ॥ 
"भूतेत््रियमनोलिङ्गान्‌ देहानुच्चावचान्‌ विभुः। 
भजत्युत्सृजति ्यन्यस्तच्चापि, स्वेन तेजसा ॥' 
रास्तेपर गिरा हुआ भी दैवरक्षित होकर रह जाता है| देवहत होनेपर 
घरमें भी नष्ट होता है| दैवकृपादृष्टिसे अनाथ भी जीवित रहता है 
अन्यथा घरमें सुरक्षित होनेपर भी जी नहीं पाता| यह व्यापक आत्मा 
भूतेन्दरियादिसे युक्त नाना शरीरको ग्रहण करता है, छोड़तां है| वह आत्मा 
शरीरादिसे भिन्न है, अपने तेजसे सब कुछ करता है इत्यादि उपदेश 
देनेवाला हिरण्यकशिपु दूसरे दिन तप करने निकलता है। किसलिये ? 
मोक्षके लिये या “संन्यासदीक्षाके लिये ? नहीं। विष्णुसे प्रतिशोध लेनेके 
लिये। यह भला कैसा तत्त्वज्ञान ? तब यह तत्त्वज्ञान गलेसे नीचे कैसे | 
उतरेगा ? बार-बार श्रवण करनेसे| बार-बार सत्संग करनेसे| बार-बार | 
श्रुतिविचार करनेसे। तदर्थ श्रुति भी नाना प्रकारसे समझा रही. है। | 
य इमं मध्वदं वेद! इस जीवात्माको श्रुति मध्वद बता रही है। | 
भाष्यकार इसका कर्मफलभुजं' अर्थ करते हैं। मधु माने कर्मफल। उसका | 
अदन करनेवाला-भोगनेवाला। अन्य श्रुतिमें इसका तात्पर्यार्थ इस प्रकार 
स्पष्ट किया है कि- | 
दवा सुपर्णा सयुजा सखाया समानं वृक्षं परिषस्वजाते । | 
तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्त्त्यनश्नन्नन्यो अभिचाकशीति | 
एक वृक्ष पर दो पक्षी बैठे हैं। सुपर्ण गरड़को कहते हैं गरुड़सदृश पक्षी | 
सुबर्ण है| दोनों पक्षी सयुज हैं। समान योगक्षेमवाले हैं| सच्चिदानन्दरूप हैं| 
दोनों सखा हैं। समान ख्यातिविषय हैं। इन दोमें एक तो वृक्ष के मधुर 
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मधुर फल -खाता है| दूसरा विना खाये ही चमक रहा है| कौन दोनों 
पक्षी ? जीवात्मा और परमात्मा कौनसा वृक्ष है ? मानवादि शरीरख्पी 
वृक्षा उनमें एक जीवात्मा संसारवृक्ष का फल खाता रहता है| दूसरा 
फलभोक्ता नहीं। इस वृक्ष पर मधुर-मधुर फल खानेको मिल रहा है| उसे 
खानेमें ही एक फंसा हुआ है| क्या मधु है? | 

"अमृतं शिशिरे बल्लिरमृतं प्रियदर्शनम्‌ । 

अमृतं राजसंमानः अमृतं क्षीरभोजनम्‌ ॥' 
कड़ाके की ठंढ़ी पड़ती है हरद्वार, पंजाब, दिल्‍ली आदिमें। उस समय 
अग्नि मीठी-मीठी लगती है। हीटर लगाते हैं| कमरा गरम करते हैं| दूसरा 
अमृत है बहुत दिनोंसे बिछुड़े हुए प्रियका दर्शन। प्रियमिलन बड़ा ही मीठा 
होता है। आनन्दाश्चु गिरने लगते हैं| तीसरा अमृत है राजसंमान राजा, 
राष्ट्रपति, प्रधानमंत्री या जनसमुदाय जब संमान करते हैं तो बड़ा मीठा 
लगता है| और चौथा अमृत है क्षीर भोजन दूध, दूधपाक, खीर ये सब 
खानेको मिले तो बड़ा आनन्द होता है| दूसरे लोग दूसरे ढंगसे व्याख्या 
करते हैं- 

"असारे खलु संसारे त्रयो विश्वान्तिहेतवः। 

अपत्यं च कलत्रं च सतां संगतिरेव च 
संसारमें विश्ामस्थान तीन हैं| पुत्र योग्य हुआ तो बड़ा आनन्द रहता है| 
दूसरा विश्वामस्थान कलत्र है। पत्नी है तो बड़ा आराम है। इन दोनोके 
रहनेपर तीसरा है 'सतां संगतिः-सन्तसमागमां इस एकार अनेक प्रकारसे 
मधुका वर्णन किया है। परंतु एक प्रश्न सामने आता है। केदल मध्वद 
क्यों ? निम्बाद भी तो है। कभी मधु खानेको मिलता है तो कभी नीम भी 
तो चबानी पड़ती है| शिशिरमें वह्लि अमुत है और भीध्मभें ? तब क्या 
रोटी नहीं बनायेंगे ? कमरेमें हीटर गरभीभे लगायेंगे क्या ? धूप ठंडी में 
अच्छी लगी। लेकिन गरमीमें भी दौडधूप करनी पड़ती है। पांव जलते हैं 
माथा जलता है| इसे भी भोगनेके लिये फोई दूसरा आयेगा क्‍या ? अमृतं 
प्रियदर्शन यह ठीक है। किन्तु शन्ुदर्शन भी तो होता है जिसको देखकर 
सारा शरीर जल उठता है| अमृते राजसंमाभ। क्या यही हमेशा होता 
रहेगा ? जनतिरस्कार भी तो कभी होगा। अमृतराजसंमान होनेके बाद 
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फिर तिरस्कार हुआ तो ? यह संमान सर्वाधिक खतरनाक है। क्योंकि यह 
कल्पित है| एक सेठको उसका नौकर कह दे-क्यों रे ! समय पर तनखा 
नहीं देता ? आसमान पाताल एक हो जायेगा। यह अध्यास न हो तो ? 
एक तीन चार बरसके बच्चेको ऊपर राजसिंहासनपर बैठाईये। और आप 
नीचे बैठिये तो वह बच्चा नीचे उतरनेके लिये रोयेगा। उसको संमानसे 
क्या लेना-देना है ? अमृतं क्षीर भोजनम्‌। लेकिन कड़वीदवा पीनी पड़ती 
है तब ? अतः मध्वदं केवल कैसे कहा ? त्रयो विश्रान्ति हेतवः| पुत्र 
आनन्ददायी है। औरं कुपुत्र कहीं हो गया तो 'पुत्रश्च मूर्खो विधवा च 
कन्या" तो ? अग्निकी जरूत' नहीं होगी। कलत्र विश्रान्तिहेतु है। किन्तु 
कलहप्रिया होगी तो ? जैसे आत्मदेवकी पत्नी धुंधली। पुत्र धुंधकारी। फिर 
वनगमन ही विश्रान्तिस्थान होगा|. सतां संगति विश्रान्तिस्थान है। किन्तु 
अड़ोसपड़ोस वाले गाली गलौच करनेवाले लोगोंकी संगति सिर पर आ 
गयी तो ? बल्कि मधु या अमृत तो अति दुर्लभ ही खानेको मिलेगा। 
जहर की घूंट ही ज्यादा मिलेगी। इसीलिये तो पूरे संसारको प्रथम असार 
) बताकर उनमें से तीन चारको चुनना पड़ा। 
महापुरुष लोग यहां उत्तर देते हैं कि यदि संसार मधुर नहीं है तो 
मधु इसे बानाओ। कर्मफल को ही तो मधु कहते हैं। तो अच्छे कर्म करते 
जाओ, उसका फल मधु हो जाएगा। पूर्व जन्मके अच्छे कर्मोका फल है | 
अच्छे घरमें जन्म मिला, अच्छा भाग्य लेकर आये। अच्छा शरीर प्राप्त | 
हुआ। और आगे भी कर्म करते जांओ, वह आगे'का भी मधु हो जायेगा। 
महापुरुषोंका कहना सत्य है। लेकिन अभी जो जहरकी घूँट पीनी पड़ रही 
है उसका कया इलाज ? इसका उत्तर सुनो। संसार तो ऐसा ही रहेगा 
केवल पुण्यसे या केवल पापसे संसार नहीं चनता। यह तो हुन्द्वात्मक है 
और रहेगा। सुख दै तो दुःख भी होगा। दुःख है तो सुख भी। दिन है तो | 
रात्रि भी है| जय है तो पराजय भी है लाभ है तो हानि भी है मान है तो | 
. अपमान भी। न्यूनाधिक भाव हो सकता है। किन्तु सर्व अनर्थहाण । 
असंभव्‌ है। 
'अवस्यंभाविभावानां प्रतीकारो भवेद्यदि । 
तदा दुैर्न लिपयेरन्नलरामयुधिछिराः ॥# 
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सत्ययुगमें राजा नल हुए। कितने कितने क्लेश उनको सहने पड़े भगवान्‌ 
राम तो भगवान्‌ ही ठहरे। वनवासादि दुःख उनको भी हुआ। सीताका तो 
कहना ही कया ? इधर वनवासोत्तर रामको तो राज्य मिला। पर सीताको 
आखिर तक वनवास ही वनवास रहा। यह त्रेतायुगकी बात हुई। द्वापरयुगमें 
युधिष्ठिर हुए। धर्ममूर्ति ही वे थे। वहां अधर्म कहांसे घुसा ? बचपनसे ही 
धृतराष्ट्र और दुर्योधनके' कारण उनका जीवन कैसा रहा यह महाभारतमें 
स्पष्ट है| बात यहं है कि उत्तम कर्म करते जाना चाहिये यह सही है| 
किन्तु संचित अन्य पापसंचय का क्या होगा ? पूर्वपूर्वतर जन्म एक दो 
चार हो तो अलग बात है| अनादिकालसे असंख्य जन्म ले चुके हैं और 
असंख्य कर्म संचित हैं| नल-राम-युधिष्ठिर आदि अनेक जन्मोंसे सत्कर्म 
करते आ रहे थे। किन्तु जन्मके लिये परमात्मा पीछे का हिसाब ढूंढ 
निकालने लगे। तब क्या यहं मध्वद विशेषण अयथार्थ है ? नहीं| वह 
यथार्थ है। समस्त जगत्‌ सुखमय बनानेका भी एक तरीका है। और उसी 
ओर श्रुति एवं महापुरुष इंगित करते हैं। प्रथम यह समझनेका प्रयास 
करो कि दुःखरूप संसार कया है जिसको त्यागना है और मधु सामने 
लाना है| क्या यह मकान, ये कुर्सी तखत टेबल, ये फर्निचर, ये खाने के 
आटा, दाल, सब्जी ये सब: संसार है ? जिनको त्यागा जाये ? क्या भोजन 
संसार है ? वस्त्र संसार है, पैसा संसार है क्या संसार है ? वस्तुतः यह 
सब संसार नहीं है। यह सब भगवानकी बनायी हुई वस्तु है| संसार है इन 
वस्तुओंमें अहंकार और ममकार। ब्रह्मसूत्र शांकरभाष्यमें लिखा है- 

"तथाप्यन्योन्यस्मिन्‌ अन्बोन्यात्मकतामन्योन्यघर्माश्चाध्यस्य 

इतरेतराविवेकेन मिथ्याज्ञानप्रयुक्तः सत्यानृते 

मिथुनीकृत्याऽहमिदं ममेदमिति नैसर्गिकोऽयं लोकव्यवहारः | 
"अहमिदं ममेदं’ ये दो हैं संसार | यह मैं हूं यह मेरा है| यह मैं हूं 
अमुकका पुत्र, अमुकका पिता, अमुकका पति। यह शरीरको लेकर 
अहंकार है। पुत्र, पिता, भ्राता आदि शरीर होता है या आत्मा ? निश्चित 
है शरीर ही वह सब है| जहां शरीर बदला कि सब खतम हो जाते हैं। 
यह मेरा धन, मेरा पुत्र, मेरी पत्नी, मेरा घर, मेरा मित्र, मेरी साड़ी, मेरी 
अंगूठी, घड़ी, छड़ी यह है ममकार। क्या यह सब तुम्हारे मालिकीकी चीज 
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है ? तुम्हारे साथ आनेवाले हैं ? नहीं। तो मेरा फिर क्या ? यह मैं हूं'इसे 
तादात्म्याध्यास कहते हैं। यह मेरा है इसे संसार्गाध्यास कहते हैं। इसी 
बातको गीताभाष्यमें भी बताया। अर्जुनका यही तो मोह था-'अहमेतेषां 
ममैते।' ये सब मेरे बन्धु-बान्धव खड़े हैं| मैं इनका- 
"तस्मान्नार्हा वयं हन्तुं धार्तराष्ट्रान्‌ स्वबान्धवान्‌ । 
स्वजनं हि कथं हत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥' 
परंतु समस्त जनता स्वजन: नहीं था ? जब कि इस अनादि अनन्त 
संसारमें कभी न कभी सभी के पुत्र, मित्र पिता बन्धु बने। अतः बन्धु 
मित्रकी बात नहीं कर्तव्यकी बात करो यह भगवानका कहना है। यह कैसे 
हुआ अहं मम ? सत्यानृतमिथुनीकरणसे। वह इतरेतर अविवेकसे हुआ। 
और वह मिथ्याज्ञानसे हुआ। उससे ही शोकमोहात्मक जहर की स | 
तैयार हुईी र्‌ 
"सोऽहं भगवः शोचामि, श्रुतं हि 
भगवदृदृशेभ्यः। तरति शोकमात्मविदिति | 
शोकमोहरहित जहां हो गये, अहं ममाध्यास जहां समाप्त हुआ वहां 
` कर्मफललूप भी समस्त वस्तु सुख रूप हो जाती है। 
अद्वितीयं परं तत्त्वमनुसन्दधतोऽनिशम्‌ । 
निरस्तशोकमोहस्य सर्वाः सुखपरा दिशः॥ 
निरन्तर अद्विततत्त्वका जब चिन्तन होने लगता है तब अहं मम ऐसा भेद 
मोह न होनेसे शोकसंसार दूर हो जाता है| तब पूरा जगत्‌ ब्रह्ममय दीखने 
लगता है। प्रत्येक वस्तु उस ब्रह्मवेत्ताको मधु-मधु दीखने लगती है। 
'इयं पृथिवी भूतानां मध्वस्यै पृथिच्य सर्वाणि भूतानि मधु 
यश्चायमस्यां पृथिव्यां तेजोमयोऽमृतमयः पुरुषः 
ग^चायमध्यात्मं शारीरस्तेजोमयोऽग्ृतमयः पुरुषः | 
अयमेव स योऽयमात्मेदममृतमिद्‌ ब्रह्मेदं सर्वम्‌ ॥ | 
. ईस प्रकार बृहदारण्यकमें समस्त वस्तुका मधुरूपसे वर्णन किया है। ब्रह्म 
आनन्दखूप है। वही कारण है, इसका समस्त कार्य भी मधु ब्रह्मरुप है| 
भेदात्मक नामर्प मिथ्या है यही समस्त मधुपर्यायोंका तात्पर्य भाष्यकारने 
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बताया। परमार्थभावसे समस्त जगतको मधुब्रह्म समझनेवालां व्यवहार- 
कालमें उसी मधुका अदन करता है| अतः 'मध्वद' हुआ। 

, यह बहुत ऊंची कोटिकी व्याख्या हुई! साधकको किस प्रकार मध्वद 
होना है यह भी देखना आवश्यक है| भक्त साधक कहता है कि भगवान्‌ 
जो भी कुछ करता है, अच्छा ही करता है| उसमें हमें दुःखदृष्टि नहीं 
करना है। दोष दृष्टि करना नहीं है। मातापिता जैसे अपने पुत्रका योगक्षेम 
ही चाहते हैं वैसे भगवान्‌ भी सबका योगक्षेम चाहते हैं और करते हैं। 
भगवानका प्रत्येक कार्य उनका मङ्गलमय विधान है। इसका उदाहरण हम 
सुदामाका दे चुके। भगवानने बिदा करते समय कुछ नहीं दिया यह 
देखकर सुदामाजीने कहा- 

"अधनोऽयं धनं प्राप्य मायचुच्चैर्न मां स्मरेत्‌ । 

इति कारुणिको नूनं धनं मे भूरि नाददात्‌ ॥ 
यह निर्धन सहसा धन पायेगा तो बड़ा उन्मादी-प्रमादी होगा और मेरा 
स्मरण करना भी छोड़ देगा| जैसे करोड़पति अरबपति आजकल होते हैं| 
वे तो इन सत्संगादिको गरीबोंका रोना मात्र समझते हैं। सुदामाजी कहते 
हैं ऐसी दशा मेरी न हो जाय इसलिये परमदयालु भगवानने मुझे धन 
नहीं दिया। हमारे कई भक्त ऐसे हैं, जब उनके पास पैसा नहीं था तो 
उपाय बतानेके लिये कहते थे। किन्तु पैसा पाने पर गुर, भगवान्‌ सबको 
भूलकर कहते हैं-मेरा भाग्य और पुरुषार्थ है। जब सुदामाजी अपने गांवमें 
पहुंचे तो आश्चर्यका ठिकाना नहीं रहा। वहां तो द्वारिकाकी सारी समृद्धि 
दिखाई पड़ी। तब क्या सुदामाने सोचा ? और किया ? क्या उस धनको 
उन्होंने छोड़ दिया या पाकर वे प्रमादी बने ? दोनों नहीं हुआ। उसे भी 
भगवत्‌ कृपा ही समझा। 

"विलोक्य ब्राह्मणस्तत्र समृद्धीः सर्वसम्पदाम्‌ । 

तर्कयामास निर्मग्रः स्वसमृद्धिमहेतुकीम्‌ ॥ 
भगवानकी यह अहेतुकी है। अहैतुकी क्या ? कृपा जोड़ना था। किन्तु जोड़ा 
नहीं। क्योंकि कृपा तो असलमें मोक्षकोः ही कहना चाहिये। अतः अहैतुकी . 
कहकर छोड़ दिया| विषयोंको फेंका नहीं। क्योंकि क्यों भगवत्तिरस्कार « 
करें ? किन्तु त्यक्ष्यन्‌ 

"इत्यं व्यवसितो बुद्धया भक्तोऽतीव जनार्दने । 


विषयाआयया त्यकन्‌ बुभुजे नातिलम्पटः | 
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जाया (पत्नी) के साथ विषयोंका त्यागनेका निश्चय कर| जायाको और 
विषयोंको छोडनेकी बात है या जाया और स्वयं मिलकर विषयोंको 
छोड़नेका निश्चय करनेकी बात है ? दोनों अर्थमें सहार्थ तृतीया है। प्रथम 
जाया और सुदामा दोनों विषयोंको त्यागेंगे। अन्तमें जाया भी किसकी, 
अतः उसे भी छोड़ेंगे। ऐसा उभयान्वय है| अस्तु! सुदामाजीके लिये 
दरिद्रता भी भगवत्कृपा लगी। और धनसमृद्धि भी भगवत्कृपा लगी। तब 
वे हमेशा मध्वद ही रहे] विषादे (हालाहलाऽद) कभी नहीं रहे। 
संतलोक इस अवस्थाको विचारके द्वारा प्राप्त करते हैं। राजा यदु, 
दत्तत्रेय महाराज को देखो कि प्रसन्नमुद्रामें चले जा रहे हैं सिर्फ टाट 
पहनकर! जैसे कोई पागल हंसता हुआ जा रहा हो। पर ये पागल नहीं 
हृष्टपुष्ट, समर्थ थे। 
त्वं तु कल्पः कविर्दक्ष: सुभगोऽमृतभाषर्णः। | 
न कर्ता नेहसे किंचिज्जडोन्नमत्तपिशाचवत्‌ । > 
त्वं हि नः पृच्छतां ब्रह्मन्नात्मन्यानन्दकारणम्‌ । 
बरूहि स्पर्शविहीनस्य भवतः केवलात्मनः 
दत्तात्रेय महाराज को देखा कि वे आनन्दमें डूबे हुए हैं। सर्वत्र आनन्दका 
ही वे दर्शन करते हैं। सर्वत्र समदर्शन होना ही परमानन्दका कारण है। 
सतलोग दुःखों को भी सुख मान लेते हैं दुःखसे पाप ही तो कटता 
है| तो यह खुशीकी बात हुई] सभी किसी न किसी प्रकार कष्टको सुख 
मानते हैं। जूता-चप्पल पहने विना और विना बिस्तर हम बदरीनारायण, 
केदारनाथ आदि गये थे। आज स्मरण करते हैं तो आश्चर्य होता है, 
आनन्द आता है| एक करोड़पति सेठ है। वह बोलता है कि महाराज, 
प्रथम बंबईमें मैंने १५ रुपयेकी नौकरी की। बुद्धिमान होनेके कारण तरक्की 
करते करते उसी सेठके यहां मेनेजर बना। फिर उसके बाद स्वतन्त्र धंधा 
किया। प्राथमिक अवस्थाका बड़े गौरवके साथ वह वर्णनं करता है। आज 
जह कष्ट आनन्दरूप हो गया है| संतमें फरक इतना ही है कि यदि दूसरे 
बादमें कष्ट को सुखरूप मानते हैं तो संत कष्टकालमें ही उसको सुखमय 
मान लेते हैं| जो कुछ प्रारब्धशेष है सब कट रहे हैं। इसका अर्थ यह भी 
न लगा लेना कि दुःखसे पाप कटते हैं तो दुःखको आमन्त्रण देकर बुलाया 
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जाय। जो हो रहा उसीपर विचार करना है| स्थितस्य गतिश्चिन्तनीया यही 
न्याय है। इसलिये संतोंका सिद्धान्त यही है कि- 

“आयातमायातमपेक्षणीयम्‌। 

गतं गतं सर्वमुपेक्षणीयम्‌ । 

अलं वृथा रोदनमोदनाभ्या- 

मलङ्घनीया परमेश्वरेच्छा ॥ 
चाहे सुख हो चाहे दुःख हो जो भी आ गया उसकी अपेक्षा कर लो। 
वाह ! बड़ा अच्छा हो 'गया। और जो गया उसकी उपेक्षा करो। वाह ! 
अच्छा हो गया, जो: जाना था सो गया। व्यर्थमें न रो और न खुश हो 
हरिका शासन यह जगत्‌ है| उसका कोई लंघन नहीं कर सकता। आचार्य 
ने भी यही इंगित किया। 

"प्रारब्धं त्विह भुज्यतामथ परब्रह्मात्मना स्थीयताम्‌ [' 

प्रारब्धानुसार जो भी सुख-दुःख होता है उसे भोगते जाओ। और अहं 
ब्रह्मास्मि भावनाके द्वारा ब्रह्मस्वरूपसे अवस्थित हो। 

य इमं मध्वदं...] येन रूपं रसं गन्धं इस मन्त्रमें अपरिशेषख्पसे 
सर्वस्थूल प्रकाशक कहते हुए आत्माकी व्यापकता सूचित की थी। फिर 
स्वप्नान्तं जागरितान्तं में स्थूल सूक्ष्म सकल प्रकाशक कहकर जो सूक्ष्म 
छूट रहा था उसे भी समेट कर निरंकुश व्यापकता सूचित की उसे फिर 
स्पष्ट "महान्तं विभुं इन दो शब्दों में किया। 'मत्वा धीरो न शोचति 
इससे उस व्यापक विविध रूप 'भावी आत्माके मननका और उससे 5 
होनेवाली धीरताका फलः बताया। उसी अवस्थाका प्रस्तुत मन्त्रम 
प्रकारान्तरस वर्णन है। वह इसलिये कि बहुतसे लोगोंको अज्ञानकालमेँ 
ज्ञानी होनेकी भ्रान्ति हो जाती है और वे अपनेको कृतकृत्य समझ 
साधनासे उपरत हो जाते हैं। 

जब 'महान्तं विभुं' से व्यापकता एवं विभुता (नानारूपदिवर्तन) का 
मनन सफल होता है तो वह मध्वद बन जाता हैं। मधुका अर्थ कर्मफल 
बताया| उसका मधुमय कर्मफल हो जाता है। इस बातका वर्णन यजुर्वेदके 
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"मधु वाता ऋतायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः 
माध्वीर्नः सन्तत्वोषधीर्मधु नक्तमुतोषसो 
मधुमत्पार्थिवं रजो मधु चौरस्तु नः पिता 
मधुमान्नो वनस्पतिर्मधुमाँ अस्तु सूर्यः 
माध्वीर्गावो भवन्तु नः॥ 
वातृ शब्दका प्रथमा एक वचन वाता है.अर्थ वही वात, वायु है। वह मधु 
बनकर ऋतायते सचमुच वात हो रहा है। क्योंकि वायु सूत्रात्माको कहते 
हैं। अपनेमें वही सबको पिरो सकता है जो आनन्दरूप हो, सुखरूप हो, 
मधुरूप्‌ हो। प्राण बनकेर वह मधुरूप है ही। किन्तु सुखदायी होकर भी 
मधुरूप हो रहा है| वातादि आत्माका भेद ही रूपभेद है। हवे वाव ब्रह्मणो 
रूपे। अतः ब्रह्मरूप होनेसे आनन्दवर्षा हो रही है। मधु क्षरन्ति सिन्धवः 
सिन्धु नदीको भी कहते हैं समुद्रको भी कहते हैं। नदी समुद्र आदिसे मधु 
ही तो क्षरित हो रहा है। समुद्रमें बादलके द्वारा सर्वत्र पानी बरस रहा है| 
नदीसे सारी जमीन सींची जा रही है। स्वयं देखनेमें ब्रह्मरूप होनेसे वहांसे 
मधु ही तो प्रकट हो रहा है। समुद्र किनारे ब्रह्मवेत्ता पहुंचा तो व्यापक 
ब्रह्मका ही उसे अनुभव होने लगता है। माध्वीर्नः सन्त्वोषधीः .ओषधिका 
यहां दवा अर्थ नहीं। ओषध्य: फल पाकान्ता: फलके आनैके बाद जो नष्ट 
हो। वह ओषधि है। जैसे गेहूं, जौ आदि। एकबार फल आया तो खतमा 
आम, कटहर जैसे हर साल उसीपर फल आते नहीं रहेंगे। वे अन्नात्मक 
ओषधि मधुरूप हो। ब्रह्मरूप हो। मधु वाता ऋतायते मधु, क्षरन्ति इन 
दोनोंमें वर्तमानापदेश है। सन्तु इत्यादि प्रार्थनारूप है। सिद्धके लिये सभी 
रह्मानन्दस्वूप है| साधकोके लिये आनन्दरूपता प्रार्थनालभ्य है। अतः 
सिद्ध हो तो मधुरूपसे दर्शन करते जाओ। साधक हो तो इस मन्त्रका 
उच्चारण करते हुए मधुदर्शन करनेका प्रयास करना चाहिये। भावनासे 
मधु दर्शन करो। मन्तरोच्चारणसे वस्तुओंमें मधुरूपता आ जायेगी। मधु 
नक्तमुतोषसः नक्तं माने रात्रि और उषसः माने प्रातः समय, दोनों मधुमय 
हो। रात्रि आदि भी परमात्मस्वरूप है| वह भयावह न हो, सुखावह हो। 
मशुमत्‌ पर्थिवँ-रजः| पृथिवी का कण-कण मधुमय हो। यह सब भगवान्‌ 
का ही स्वरूप है ऐसा ध्यान रहे। मधु चोरस्तु नः पिता आसमानकी ओर 
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देखते हुए अनन्त नील गगन की घटासे मधु .ब्रह्मदर्शन हो। मधुमान्नो 
वनस्पतिः बड़े-बड़े वृक्षोंको वनस्पति कहते हैं| ये सब भगवानकी ही 
विभूतिरूप हैं। भगवत्रूप ही हैं| यह सूर्य मधुरूप है| मधुमाँ अस्तु सूर्यः 
यह साक्षात्‌ नारायणस्वरूप है| ध्येयः सदा सवितृमण्डलमध्यवर्ती नारायणः 
सरसिजासनसंनिविष्टः।' इस प्रकार सूर्य भी मधुमय है| "माध्वीर्गावो भवन्तु 
नः गायें मधु हो, वाणी मधु हो, दिशायें मधु हो नेत्र मधु हो, पृथिवी 
मधु हो, जल मधु हो। ध्यानार्थ कहीं भी पहुंचो तो वहां चारों ओर इस 
मन्त्रको बोलकृर मधुदर्शन करो। फिर ध्यान करो। ध्यानार्थ आसनपर बैठो 
तो इस मन्त्रको बोलकर वहां की सभी वस्तुओं को मधुरूप देख़ो। मंदिरमें 
जानेपर मन-मनमें यह मन्त्र बोलकर मधुदर्शन करो। इस मन्त्रका अपना 
प्रभाव है। और उसके साथ मधुभावना होनेपर कहना ही क्या ? 
इस प्रकार सर्वत्र मधुदर्शन होने लगता है तो वहं मध्वद 
होगा| मधुदर्शनकी पूर्णता तब होती है जब आत्मा व्यापकरूपसे और 
जगदाकारसे विवर्तमानरूपसे देखेंगे। 
आत्मानं जीवमन्तिकात्‌। जीवभावको प्राप्त हुआ यह आत्मा है| उसके 
अन्तिकात्‌-नजदींकसे देखो और मध्वद जानो| नजदीकसे देखनेका मतलब 
है-निर्व्यवधान होकर देखना। इस समय भी आत्मा का मानस प्रत्यक्ष है| 
इस बातको वेदान्तने भी माना है कि अहं प्रत्यय आत्मविषयक होता हैं 
किन्तु शुद्ध आत्मविषयक नहीं। सव्यवधान है। मुख्य दो व्यवधान हैं। एक 
स्थूलका व्यवधान है। दूसरा सूक्ष्मका व्यवधान है| हम स्थूल शरीरको आड़े 
रखकर आत्माको देखते हैं। जिसके कारण आत्मा स्थूल शरीरपरिच्छिन्न 
हो गया। फिर स्वऱ्नकालमें सूक्ष्म कल्पित शरीरको आड़े रखकर देखते हैं| 
स्थूल शरीरकी आड़में तो कुछ बड़ा आत्मा था| किन्तु स्वप्नकालमें इस 
स्थूल शरीरके अंदर एक ब्रह्माण्डकी रचना की। उसमें फिर एक अपना 
शरीर भी तैयार किया। उस शरीरावच्छेदसे अहंको देखा तो कितना छोटा 
हो गया सो स्वयं कल्पना करो। जैसे तीस पावरकी होम्योपेथी दवा और 
एम-एम पोटन्सीकी दवा। मात्रामें एम-एम अतिसूक्ष्म हो जाता है। जाग्रत 
अवस्थामें भी स्थूल शरीर, उसके अंदर मंन, उसके अंदर बुद्धि आदि 
क्रमसे आत्माका परिणाम बहुत थोड़ा हो जाता है| ये सब व्यवधान हैं! 
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- इन व्यवधानोंके कारण हम दूरसे आत्माको देखंते हैं तो आत्माका 
वास्तविक रूप सामने नहीं आता। अन्तिकात्‌ देखो। 
हाथमें लेकर देखो। फेरी खरीदना हो तो हाथमें लेकर घुमा-फिराकर स्पष्ट 
देखते हैं। दुकानदार लाल-लाल भाग ऊपरकी ओर रखते हैं, किन्तु सेव 
हाथमें लेते हैं तव उसका स्वरूप सामने आतां है। यही हस्तामलक है| 
स्थूल एवं सूक्ष्मशरीरके व्यवधानके कारण स्थूलशरीरावच्छिन्न तथा 
सूक्ष्षशरीरावच्छिन्न आत्मा छोटा हो गया. इन दोनों व्यवधानोंको पार 
किया तब मालूम पड़ा कि आत्मा परिच्छिन्न नहीं व्यापक है। "महान्तं। 
तब मालूम पड़ा यह आत्मा ही नानोपाधिवशात्‌ नानारूपसे स्थित है 
विभूम्‌। आत्मा ही नानारूपसे स्थित है अतः यह नाना जगत्‌ मधु ही है। 
आनन्दरूप आत्मा ही है| उसीका मैं अदनः अनुभव कर रहा 
हुं-मध्वदम्‌। 
ईशानं भूतभव्यस्य यह आत्मा भूत तथा भावीका ईशान है। कैसे ? 
स्वप्नान्तं च जागरितान्तं च| जैसे स्वप्नान्त वैसा जागरितान्त भी है। 
इसलिये यह भूतभव्यभवत्परभु है। स्वपान्तको दृष्टान्तरूपमें बतानेके लिये | 
पूर्वमन्त्रमें उसका ग्रहण है। स्वप्नान्तमें हम भूतभव्यभवत््रभु हैं| श्रुति 
कहती है- > | 
'स यत्र प्रस्वपित्यस्य लोकस्य सर्वावतो मात्रामपादाय 
स्वयं निहत्य स्वयं निर्माय स्वेन भासा स्वेन ज्योतिषा | 
प्रस्वपित्यत्रायं पुरुषः स्वयंज्योतिर्भवतिः 
जब यह सोता है तब सर्वावतःसर्वरक्षक या सर्व संयोगादियुक्त लोककी 
मात्राको-सारको ग्रहण कर सोने चलता है। स्वयं जाग्रत शरीरादिका हनन 
करता है, अर्थात्‌ उसे बेकार कर हत जैसा बनाता है। फिर स्वयं नवीन 
शरीरादि निर्माण करता है। कौनसा सार लिया सोनेको जाते समय ? 
जिससे सारा जगत्‌ बनता है। मायामें अविद्यामें जो वासनायें रहती हैं 
उन्हीं वासनाओंमें शरीरादि निर्माण होता है| वह सार लेकर वह: सपनेमें 
जाता है| उसीसे नवीन निर्माण भी करता है। जैसे गुलाबका ऐसेन्स ले 
लिया। फिर उस एसेन्ससे फिर्‌ गुलाब जल बना लो] जैसे गननेके रससे | 
सार शक्कर ले लिया। फिर उसको पानीमें डाला, गननेके रसके समान मीठ | 
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जल बन जाता है| जैसे आदमीका फिल्म फोटो ले लिया फिर जब 
जरूरत हो परदेपर दिखा लो। स्वप्नमें अपने प्रकाश्यमें स्थित चैतन्यसे 
तथा प्रकाशयितामें स्थित चैतन्यसे उन वासनामय विषयोंको प्रकाशित 
करता हुआ सो जाता है| उसके बाद जागनेके समय उस सपनेके पदार्थों 
को खतम करके जागरणमें आ जाता है| उस स्वप्नान्तमें ईशानं भूतः 
भव्यस्य-जो कुछ हुआ और जो कुछ होनेवाला था उसमें ईशानः 
सृष्टिस्थितिसंहारकर्ता कौन था ? स्वयं हम ह जैसे स्वप्नमें सृष्टिस्थितिः 
संहारकर्ता हम थे वैसे जाग्रतमें भी सृष्टिस्थितिसंहारकर्ता हम ही हैं इस 
प्रकार जानना ही ईशानं भूतभव्यस्य वेद” का अर्थ है| यही स्वप्नान्तं 
जागरितान्तंमें दृष्टान्तदार्ष्टान्तिकभावसे समझना है| 

` प्रश्न यह है कि स्वप्नमें स्वप्नार्थके सृष्टिस्थितिसंहारकर्ता हम थे यह 
समझमें आ जाता है| किन्तु इसीप्रकार जाग्रतके पदार्थके सृष्टिस्थिति- 
संहारकर्ता हम ही हैं यह तो वेदान्त पर अन्धश्रद्धा करनेसे ही समझमें 
आ सकता है। युक्तिसे तो समझमें नहीं आ सकता। इसी पर समस्त 
दवैतवादियोके साथ वेदान्तका विरोध है| जाग्रतमें हम सृष्टि करते हैं तो 
यत्किंचित्‌ वस्तुकी ही संभव है। कुम्हार है तो घड़ा बना लेगा और 
जुलाहा है तो कपड़ा बना लेगा। इंजिनीयर आदि मिलकर मकान बना 
डालेंगे। और क्या बनायेंगे ? ज्यादासे ज्यादा अभिमानके साथ कहेंगे तो 
यही कहेंगे कि हमने पांच लड़के लड़कियोंको पैदा किया| वह भी कहना 
मुश्किल है| क्योकि चाहनेपर भी लड़का नहीं होता| और कहीं-कहीं न 
चाहनेपर भी हो जाता है| खैर, उतनेकी सृष्टि मान भी ली जाय फिर भी 
सूर्य, चन्द्र, पृथिवी तारे, नद, नदी आदि सबकी सृष्टि हमने कहां की ? 
और कहां कर सकते हैं ? इस पूर्वपक्षका उत्तर उसी स्वप्नदृष्टान्तृसे हम 
कहेंगे। स्वाप्नको आपने स्वयं बनाया और खतम किया यह सही|है कि 
नहीं ? है, सही है| लेकिन यह निश्चय आपने कब किया ? जब आप सो 
रहे थे, सपना देख रहे थे उस समय कोई संत आपके सामने आया ऐसा | 
सपनेमें ही देखा संतने आपसे पूछा-यह जो पृथिवी दींख रही है इसको 
किसने बनाया ? यह तारे चन्द्र आदि जो दीख रहे हैं इनको किसने 
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उस समय द्वैतवादी होकर यही कहोगे कि ईश्वरने बनाया। तब संत 
बोलने लगे नहीं, इस सारे जगतको तुमने बनाया। तब क्या कहोगे ? अरे 
महाराज ! घट, पट, गृह आदिको हम बना सकते हैं, ज्यादासे ज्यादा दो 
चार लड़के-लड़कियोंको पैदा कर सकते हैं| इतना ही कहोगे ना ? हाँ उत् 
जगतूको मैंने बनाया ऐसा कब कहते हैं ? जगनेके .बाद| न कि स्वन 
कालमें। वैसे ही इस जाग्रत जगतको मैंने नहीं बनाया ऐसा ही 
जाग्रत्कालमें कहोगे। मैंने बनाया यह कब कहोगे ? जब इससे आगे 
जागेंगे-उत्तिष्ठत जाग्रत” वाला जागरण जब होगा] तब तक संतोके साथ 
द्वैतवादी तुम झगडते ही रहोगे। परंतु इसका अनुभव कब होगा ? कब 
जागरण माना जायेगा इसका उत्तर है-अन्तिकाद्वेद। नजदीकसे देखो तब| 
स्थूलसूक्ष्म व्यवधान होनेपर आत्माका अन्तिकदर्शन नहीं होगा| इन 
व्यवधानोंको हटाकर पास पहुंचकर जब देखोगे तब मालूम होगा कि 
ईशानं भूतभव्यस्य 

यह एक जिज्ञासा मनमें होगी कि स्वाप्न जगत्‌ का निर्माण मैंने 
किया उस समयके भूत, भविष्यत्‌ सबका निर्माण हमने किया। और 
सबका संहार भी मैंने किया यह तो जगनेपर मालूम पड़ा। जगनेका अर्थ 
है निद्रा समाप्त कर निद्राकालीन देहादि सम्बन्धको समाप्त करना। वैसे | 
जाग्रत्‌ निद्राक्षये। वैसे ःजाग्रतृकालीन भूत, भव्य संसार का सृष्टि तथा | 
संहार मैं ही करता हूं यह कब ज्ञात होगा ? जब मोहनिद्रा 
शरीरादि सम्बन्धको समाप्त करेंगे। यह निश्चित है कि स्वाप्न शरीरादिः 
सम्बन्धके होते हुए स्वाप्नजगतका स्रष्टा मैं हूं ऐसा अनुभव कभी होने 
वाला नहीं वैसे जाग्रत शरीरसम्बन्धके होते हुए जाग्रत जगतूका ्रष्टा मैं 
हूँ यह बोध अनुभव होना असंभव है| तब क्या मरनेके बाद यह अनुभव 
होगा ? जीवनकालमें शरीरसम्बन्ध अवश्यंभावी होनेसे यह अनुभव 
कभी भी नहीं हो सकेगा ऐसा ही लगता है| तब 'य इदं मध्वदं वेद 
इशानं भूतभव्यस्य ततो न विजुगुसते” इत्यादि कथन केवल पुस्तकीय 
विद्या होकर तो न रह जायेगी ? इसका समाधान यह है कि जीविता- [ 
वस्थामें ही अनुभव करनेकी यह बात है| अन्यथा "न ततो विजुगुप्सते 5 


यह फलकथन संगत न होगा। मरणोत्तर जुगुप्सा अप्राप्त है। उसका निषेध _ 
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व्यर्थ होगा। शास्त्रोमें मोहनिद्राक्षयरूपी परमजागरण जीवित अवस्थामें ही 
माना है। इसे समझनेके लिये हम थोड़ा कर्मसिद्धान्तपर उतर आयें। वहां 
शास्त्रीय मतपर विचार करें| 

गीतामें एवं अन्यत्र भी कर्म करनेके लिये जोर दिया है| "एवं ज्ञात्वा 
कृतं कर्म पूर्वैरपि मुमुक्षुभिः। कुरु कर्मैव तस्मात्त्वम्‌’ ऐसा गीतावचन है| 
कुर्वन्नेवेह कर्माणि जिजीषेत्‌' ऐसा वेदवचन है| अध्यात्मके लिये प्रथम 
सोपानरूपमें कर्म बताया। 'विवदिषन्ति यज्ञेन दानेन तपसा" आदि श्रुति है। 
कर्म करो। उसके बाद फिर क्‍या करना ? यज्ञयागाद्विके बाद फिर क्या 
करना ? फल न चाहना यह तो पूर्वकर्ततव्य है| न चाहना तो निषेधात्मक 
भी है| कर्म करके फिर क्या करना है। यह प्रश्न है| उत्तर है कर्म करनेके 
बाद उसे ईश्वरार्पण करो। यही सामान्यरूपसे कहा जाता है। 

"यत्करोषि यदश्नासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मदर्पणम्‌ ॥ 

जो करते हो, जो खाते हो, जो होमते हो, जो दान देते हो, जो तप करते 
हो उसे मुझे अर्पण करो। क्या अर्पण करना ? कर्मका अर्पण करना कि 
फलका अर्पण करना ? फलका अर्पण कहोगे तो जुहोषि, ददासि आदिमें 
ठीक है। लेकिन जो खाते हो उसके फलका क्या अर्पण करोगे ? फिर 
"शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे ऐश्ला आगे बताना है| तो क्या यत्करोषि से 
ब्रह्महत्या करके उसका फल भगवानको अर्पित करनेके लिये सोचा जा 
रहा है क्या ? अतः यहां कर्मसमर्पण ही अधिकतर अभिष्रेद समझमें 
आता है। परंतु कर्मार्पण करे किस प्रकार ? यह कोई मूतं अस्तु तो है नहीं 
कि उठाकर सामने रख दिया जाया पाद्यं समर्पयामि, अर्ध्यं समर्पयामि, 
नैवेद्यं निवेदयामि तो समझमें आता है। वैसे कर्म समर्पयामि यह कैसे 
होगा ? पानी, फूल, मिठाईके समान फर्म भूर्त पदार्थ नहीं है। कुछ लोग 
यह समझते हैं कि कर्म करनके बाद ्ीफृष्णार्पणमस्सु बोलना कर्मसमर्पण 
है। जैसे गीतापाठ किया और अन्त बोल दिया-औरृष्णार्पणमस्तु। पूजा 
की। अन्तमें बोल दिया श्रीकर्ष्णापणमसतु। बड़ी अच्छी बात है। इतनी ही 
बात है तो बड़ा आसान है। भोजन कर इकार लेते हुए बोल देना 
शरीकृष्णार्पणमस्तु] काम बन जाधेगा। दूसरेको पीड पाठकर आये और कह 
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दिया श्रीकृष्णार्पणमस्तु। त्वदीयं वस्तु गोविन्द तुभ्यमेव समर्पये। जित 
भगवानके सामने यह कह दिया उसी समय कोई दूसरा आलमारी- 
तिजोरी खोलकर पैसा उठा ले जाय और कहे कि आपने त्वदीयं वस्तु 
गोविन्द बोल दिया। मैं ले जा रहा हूं। श्रीकृष्णमन्दिर बनाना है| तब क्या 
करोगे ? यही कि एक तो ऐसा साहस कोई नहीं करेगा। उसको जेलमें 
जाकर बैठना पड़ेगा| दूसरा हमने जो समर्पण किया वह हमारे भगवानको 
समर्पित किया| हमारा भगवान्‌ हमारा है इसलिये उनको समर्पित वस्तुके 
हकदार तो हम ही हैं। यही समर्पण लीला है। 
वस्तुतः समर्पणका रहस्य बड़ा गहन है। कर्मसमपर्ण तथा फल- 
समर्पण दोनों ही अतिगहन है। उसके लिये "आत्मानं वेद जीवमन्तिकातू' 
परमात्माको थोड़ा नजदीकसे देखना होगा। दो प्रकारकी प्रवृत्ति होती है। 
एक कर्मात्मिका प्रवृत्ति है। दूसरी ज्ञानात्मिका प्रवृत्ति है| हाथ-पांव आदिसे 
कर्मात्मिका प्रवृत्ति होती है| दर्शन करना, कीर्तनादि श्रवण करना इत्यादि 
ज्ञानात्मिका प्रकृति है| वह चक्षु श्रोत्रादिसे होगी। कर्मेन्द्रियोंमें कर्मशक्ति 
और ज्ञानेन्दरियोमें ज्ञानशक्ति कहांसे आयी ? अन्तःकरणसे। अन्तःकरणमें | 
प्राणभागमें क्रियाशक्ति है। मनभागमें ज्ञानशक्ति है। वह शक्ति कहांसे | 
आयी ? दोनों ही आत्मासे। प्राण भागने आत्मासे क्रियाशक्तिको ग्रहण | 
किया और मनभागने ज्ञानशक्तिको। फिर प्राणशक्तिने कर्मेन्द्रियोंमें 
संचारित किया। और मनने ज्ञानेन्द्रियोंमें| तब सबका मूल स्रोत कौत 
हुआ ? आत्मा| अन्तःकरण माया आदिसे विशिष्ट आत्मा या शुद्ध 
आत्मा ? शुद्ध आत्मा ही। क्यों१अन्तःकरणादि जड़ होनेसे विशेषणरूपते 
भी जुड़ नहीं सकता है| दण्डी मनुष्य जानता है कहनेपर दण्डका ज्ञानमें 
अन्वय नहीं होगा। ज्ञानमें मनुष्योंका ही अन्वय होगा। समस्त ज्ञान कर्मका 
मूलब्रोत परमात्मा ही है यह समझना ही कर्मार्पण है। परंतु अज्ञानीजून 
- समझते हैं-मैं करता हूं। उस मैं का अर्थ है जीवित शरीरादि। जीवचैतन्य- 
विशिष्टशरीरादि। 


उपद्रष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः। 
— >न परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरुषः 


परः ॥ | 
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जब तक उस आत्माको अन्तिकसे-समीपसे नहीं देखोगे तब तक 
कर्मसमर्पण नहीं बन सकता। समस्त कर्म करनेपर स्मरण करो-अन्त:स्थित 
उस शक्तिसे ही सब कुछ हुआ। मैं कुछ नहीं कर सकता हूं 

ईश्वरः सर्वभूतानां हृददेशेऽर्णुन तिष्ठति । 

भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यन्त्रारूढानि मायया | 
उस अन्तिकसे जिस कर्मकर्ताको तुमने देखा वही "ईशानं भूतभव्यस्यः है| 
निरूपाधिक उस आत्मासे ही समस्त प्राणियोके अन्तःकरणमें ज्ञानः 
क्रियाशक्ति है और क्रियात्मक तथा ज्ञानात्मक उभय प्रवृत्ति लोग करते हैं 
यदि अर्पण परमात्माको नहीं करते तो कर्मवासना तथा ज्ञानवासना दोनों 
ही उपाधिरूप अविद्या तथा मायामें रहेंगी। तव उसीके अनुसार आगे 
सृष्टि होगी और संहार होगा। इसीलिये हमने कर्मसिद्धान्तपर चर्चा 
उठायी। 

आत्माको नजदीकसे देखनेका बताया| अंविद्या माया उपाधिको हटा 
कर देखना ही नजदीकसे देखना है। दोनोंको हटानेपर मालूम पड़ेगा कि 
जीवात्मा तथा परमात्मा दोनों एक हैं| भेद हो तो अणुमात्रकी दूरी होगी। 
तब पूर्ण सामीप्य नहीं होगा। 

"यदा ह्येवैष एतस्मिन्नुदरमन्तर 

कुरुते । अथ तस्य भयं भवति ` 
अत्यल्प भी भेद किया तो बड़ा भारी भय होता है। अतएद आत्मस्वरूपसे 
देखना ही यहां अन्तिकाद्‌ वेदका परमतात्पर्यार्थ है। 

न ततो विजुगुप्सते। समीपसे आत्माको देखा इसमें निश्चायक क्या है ? 
यही कि आत्माको भूत, भव्य, ईशानके रूपभे अनुभव करेगे। ऐसा 
अनुभव सच्चा है या झूठ यह कैसे भालूम पड़ेगा ? इसका उत्तर हैन 
ततो विजुगुप्सते। इस बातका समर्थन ईशावस्थ अन्् इस प्रकार 
करता है- 

"यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्मभ्धेवानुपश्यांते । 

सर्वभूतेषु भात्माने ततो म चिजुगुप्ते ॥ 
समस्तभूतोंको आत्मामँ देखगेका अर्भ है अधिष्छानतया आत्माको देखना। 
न कि कुण्ड बदरिवत्‌ देखना क्योंकि बदरका कुछ भाग फुण्डसंपुष्ट है, 


CCO. Vasishtha Fripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha RE 
हे कं 


वि व 


790 कठोपनिषत्‌ [मन्न ६ 


कुछ भाग नहीं। टोकरी अगर गंदी है तो बहुत सारी मिठाईमें बीचमें हे 
मिठाई लेकर चख लिया। क्योंकि उसमें टोकरीका स्पर्श नहीं है। फिर फ 
आदि हो तो छिलका छिलकर खा लिया। क्योंकि छिलकेके अंदरका भाग 
टोकरीसे स्पृष्ट नहीं है। आत्मन्येव इस एवकारसे 
वह तभी संभव है यदि वह उपादानकारण हो। चाहे परिणामी उपादान 
हो चाहे विवर्तोपादान। घडा मिट्टीमें ही रहेगा। रज्जुसर्प रज्जुमें ही रहेगा 
कार्यमें कारण भी व्याप्त रहता है। अतः "सर्वभूतेषु चात्मानं" बताया। इसत 
प्रकार समस्त भूतोंको आत्मभिन्नतया जो देखता है वह किसीसे घृणा नहीं ' 
करेगा घृणा वहीं होती है यदि कोई अपनेसे भिन्न हो और दूषित हो। 
अपने शरीरमें घाव हो गया, पक गया, पीव आने लगा तो स्वयं साफ 
करनेमें घृणा नहीं होती है। किन्तु दूसरेका पीव स्पर्श करनेमें घृणा होती 
है। अपने कान-नाकका मैल अंगुलिसे कुरेद लें और सूंघ भी लें किन्तु 
दूसरेका कोई सूंघेगा ? अपने नाकमें से बलगम गिरा कपड़ेमें तो वस्त्रे 
ही उसको सुखा देवें| तात्पर्य यही कि अपनेसे भिन्न दूषितमें घृणा होती / 
है। समस्त विश्वको जो अपना ही रूप समझता है वह किससे | 
घृणा करेगा ? 

बिल्वमंगलजी द्वारिकामें दर्शन करने जाते तो साक्षात्‌ भगवान्‌ उनको 
दर्शन देते थे| एक दिन जाते समय रास्तेमें कुछ भिखारी बिमार होकर ' 
पड़े थे। चस्त्रमें टट्टी किये हुए मखियां भिन-भिना रही थी। दूरसे मुंह | 
मोइ़कर वे मंदिर गये। आज भगवान्‌ का दर्शन नहीं हो रहा था | बहुत 
विचार किया कि मेरी क्या गलती हुई? उनको याद आया मैंने उस 
भिखारी से घृणा की।वे वापिस आये तो देखा स्वयं भगवान्‌ उसकी सेवा 
कर रहे थे। अपनी गलती महसूस होनेसे भगवतादर्शन हुआ। बिल्वमंगलजीने 
भगवानसे पूछा आप कैसे सेवामें लग गये। भगवान्‌ कहते हैं-मैं सबके 
हृदयमें हूं, मेरा ही यह शरीर है। विशेषरूपसे जो मेरा ध्यान करता है 
र हृदयमें प्रकटरूपसे मैं वास करता हूं। तो मुझे क्यों घृणा हेते 
लगी ? 

यः पूर्वं तपसो जातमद्भ्यः पूर्वमजायत । 
गुहा प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिर्व्यपश्यत । एतद्वै तत्‌ ॥६॥ 
येन रूपं रसं गन्धं शब्दान्‌ स्पर्शाश्च मैथुनान्‌ एतेनैव विजानाति श | 
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आत्माका वर्णन किया। "स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभी येनानुपश्यतिः इस 
मन्त्रमें जाग्रदवस्था तथा स्वप्नावस्थारुपी आन्तर तत्के द्रष्टा के ख्पमें 
अर्थात्‌ अध्यात्मके द्रष्टाके रूपभे आत्माका वर्णन किया। "यं इमं मध्वदः 
ईशानं भूतभव्यस्य' से अधिदैविक अर्थ द्रष्टा के रूपमें आत्माका वर्णन 
किया। यद्यपि पूर्वव्याख्यानमें इसे ब्रह्मपरक अतएव अध्यात्मपरक बताया 
हमने। किन्तु शब्दस्वारस्यको लेकर विचार करें तो आधिदैविकके द्वारा ही 
अध्यात्ममें पहुंचते है। ईशानं भूतभव्यस्य' यह देवार्थलिङ्ग है। इन तीनोंमें 
जड़ वस्तुके द्वारा आत्मचैतन्यमें पहुंचते हैं। रूपरसादि जड़ है और 
जाग्रतस्वप्न भी जड़ ही है। जिनके प्रकाशकत्वरूपसे आत्माका वर्णन 
किया। मधुरूपेण अदनीय कर्मफल भी जड़ है तथा ईशनीय भूतभव्य भी 
जड़ है। अब चेतनप्रधानतया आत्मस्वरूपका प्रदर्शन श्रुति करने जा 
रही है| 
यः पूर्व तपसो जातम्‌। प्रलयावस्थाका वर्णन आया है- 

“नासदासीन्नो सदासीत्तम आसीत्‌ 

"तमसा गूढमग्रे” 
उस समय असत्‌-अव्यक्त कारणरूप नहीं थी। सत्‌-व्यक्त कार्यरूप नहीं था| | 
तम "आसीत्‌" कार्यकारणभाववर्जित सर्वलयात्मक शक्तिमात्र था जो | 
शक्तिमान्‌से अभिन्न है| उस तममें ही सब कुछ छिपा हुआ थां | 
मनुमहाराज कहते हैं- 

"आसीदिदं तभोभूतमप्रज्ञातमलक्षणम्‌ । 

अप्रतर्क्यमविज्ञेयं प्रसुप्तमिव सर्वतः| 
समस्त कार्यकारणात्मक प्रपञ्च प्रलयमें तम बन गया था| जो 
स्वयं-अप्रज्ञात अप्रत्यक्ष है। अलक्षण-अननुमेय है। अप्रत्य है अर्था- 
पत्तिगम्य नहीं और अविज्ञेय शाब्दादिगम्य नहीं। शक्ति एवं शक्तिमानकी 
सामरस्यावस्था कहते हैं। 

“सदेव सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाद्वितीयम्‌ ` 

इस श्रुतिमें शक्तिमानका सत्‌ पदसे अभिधान किया है। क्योंकि आगे 
'दैक्षतः इस प्रकार ज्ञानशक्तिप्रस्फुटन बताया गया है| प्रलयपरिभाषा भी | 
अनादि नियमानुसार सार नियत है| वर्तमान सृष्टि कर्ताकी जो आयु शतवर्ष 
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है-सहस्नयुगपर्यन्तमहर्यद्‌ ब्रह्मणो विदुः' हजार चतुर्युग दिन उतनी ही रात्रि 
ब्रह्माजीका एक दिवस, इस प्रकार छत्तीस हजार दिवस शतवर्ष है| 
ब्रह्माजीका अधिकार समाप्त होने पर उतना ही समय महाप्रलय होता है। 
वह उसी मानसे शतवर्ष हुआ। उसके बाद सृष्टिकाल जब उपस्थित होता 
है तब- 

"ततः स्वयंभूर्भगवानव्यक्तो व्यञ्जयन्निदम्‌ । 

महाभूतादि वृत्तौजाः प्रादुरासीत्तमोनुदः | 
प्रलयसे पूर्व 'उषा वा अश्वस्य मेध्यस्यः इत्यादि प्रकरणमें बतायी हुई 
रीतिसे उपासना कर परमात्मामें प्रलीन परमात्मस्वरूपापन्न हिरण्य- 
गर्भरूपसे प्रकाशयिष्यमाण (प्रकाशमें आनेवाला) स्वयंभू भगवान्‌ इन 
पञ्चमहाभूतादिको अभिव्यक्त करनेके निमित्त (हेतु अर्थमें शतृ प्रत्यय है) 
्रकृतिरूपी तमको प्रेरित करते हुए वृत्तौज-अप्रतिहत ओजसे युक्त होकर 
प्रादर्भूत हुआ। यद्यपि ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मैव भवतिः इस सिद्धान्तसे वह ब्रह्मरूप 
ही था। तथापि पूर्वकल्पीय कर्मोपासनाबीजावशेषके कारण आधिकारिक 
पुरुषरूपसे वह प्रादुर्भूत हुआ। पूर्वकर्मोपासनाबलसे वही तमका प्रेरक बना! 
और स्वयमुद्दभी प्रेरित कर स्वयं प्रादुर्भूत हुआ। इसीको लक्ष्य कर यहां 
श्रुतिमें 'योऽञ्भ्यः पूर्वमजायत बताया। जिसका स्पष्टीकरण आगे होगा| 
इस प्रकार प्रेरितशक्तिविशिष्ट वह चैतन्य प्रथम हुआ। फिर 

"सोऽभिध्याय शीरात्‌ स्वात्‌ सिसृक्ुर्विविधाः प्रजाः । 

आप एव ससर्जादौ तासु बीजमवासृजत्‌ ॥ । 
उस स्वर्यभू परमात्माने अपने उपाधिरूप शक्तिरूप तमसे नाना प्रजाकी 
सृष्टि करनेके लिये प्रथम "आपः की सृष्टि की। "आपः कर्माख्यायाम्‌' | 
इत्यादि निरुक्त कोशादिके अनुसार कर्म ही यहां अपू शब्दका अर्थ है| 
क्योंकि यज्ञादि कर्म जलमयप्रधान है ऐसा शारीरक भाष्यादिमें स्पष्ट 
किया है। उस कर्मकी सृष्टिका नवीन उत्पादन विवक्षित नहीं है। किन्तु 
पूर्वकल्पीय सकलप्राणिकर्म जो प्रकृतिमें लीन थे उनको फलाभिमुख 
ही यहां अपूसर्जन है| मनुमहाराजने आगे पृथक्‌ भूतादिसृष्टि बतायी हैं 
अतः अप्‌ का अर्थ जल नहीं है। और श्रुतिक अनुसार आकाश या 
महत्तत्तकी सृष्टि प्रथम होती है। भाष्यकारने सुगमतार्थ सकल भूतोप- 
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लक्षण यहां मन्त्रमें किया है| तथापि प्रथम हम मनुस्मृति का क्रम देख 
लेंगे! उस कर्मरूपी आपमें, जलमें फिर बीजसर्जन किया। यही बीज तप 
कहलाता है-स तपोऽतप्यत। स तपस्तप्त्वा इदं सर्वमसृजत यदिदं कि चः 
उस स्वंयभू परमात्माने तप किया। और तप करके समस्त जगतको 
बनाया। इसी बीज तपको श्रुत्यन्तरमें ईक्षण बताया है| तदैक्षत बहु स्यां, 
प्रजायेयेति तत्तेजोऽएृजत|' उस सत्‌ परमात्माने ईक्षण किया फिर तेज 
आदिको बनाया। उस बीजको अन्य स्थानमें काम बताया है"सोऽकामयत 
बहु स्यां प्रजायेया' स षोडशधात्मानं व्याकुरुत (जैमिनीयोपनिषत्‌) स 
मनसा वाचं मिथुनं समभवत्‌। 

"तदण्डमभवद्धैमं सहस्रांशुसमप्रभम्‌। 

तस्मिञ्जज्ञे स्वयं ब्रह्मा सर्वलोकपितामहः ॥' 
वह तपरूपी, ज्ञानरूपी, इच्छारूपी कर्मसहित बीज हैम-तेजोमय अण्ड 
हुआ जो सूर्यसदृश महातेजोयुक्त था, अण्ड बना| अण्डाकार ज्ञानप्रकाश 
चैतन्यरूपसे वह प्रकट हुआ। उसमें वही पूर्वोक्त स्वयंभू सर्वलोकः 
पितामहके रूपमें प्रादुर्भूत हुआ। हिरण्यगर्भरूपसे प्रकट हुआ। इसी बातको 
यहांपर "तपसो जातम्‌" इस शब्दसे कहा। क्योंकि "यस्य ज्ञानमयं तपः इस 
श्रुतिके अनुसार पूर्वोक्त ईक्षणात्मक ज्ञानविशिष्ट चैतन्य ही यह हिरण्यगर्भ 
या ब्रह्मा है| इस ब्रह्माको, विष्णुको एवं शिवको अलग-अलग मत समझो] 
आगे मनुमहाराज कहते हैं- 

"आपो नारा इति प्रोक्ता आपो वै नरसूनवः। 

ता यदस्यायनं पूर्वं तेन नारायणः स्मृतः | 
नंरैः क्रियमाणत्वात्‌ नारा; आप अर्थात्‌ कर्म मनुष्यकृत है। क्योंकि कर्ममें 
मनुष्यका ही अधिकार है| आपो वै नरसूनवः| नरैः सूयमानत्वात्‌ नरसूनवः 
नर ही पुण्यपापकर्म पैदा कर सकते हैं अतः 'आप' को नार कहते हैं। वही 
पूर्वोक्त स्वयंभू तथा ब्रह्माका अयन आश्रय है| अतः उस स्वयंभू ब्रह्माको 


द ही नारायण कहते हैं। इसके वही ज्ञानेच्छातपरूप तेजोमय अण्ड उस 


स्वयंभू ब्रह्मा नारायणके ध्यानसे, इच्छासे द्विधा हो गया| उसमें उत्कृष्ट 
भाग दिव-स्वर्ग हुआ। द्वितीय भाग चराचराश्रय भूमि हुई अर्थात्‌ द्व्य 
अदिव्य ऐसे दो भेद उसके हो गये। मध्यमं व्योमादि हुआ। चयन संवरणे, 
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विशेषेण अवति इन दोनों अर्थोमें व्योमशब्दे है| वह शक्तिविशेष होगा 
अथवा व्युत्क्रमसे मनुमहाराजने कथन किया क्योंकि व्योम, मन, अहंकार 
और महत्तत्त्वकी उत्पत्ति एकके बाद कहा। अर्थात्‌ दिव्य अदिव्यविभागते 
ज्ञानतेज द्विधा होनेके बाद पूर्वोक्त प्रकृतिसे महत्तत्त्व, अहंकार, मन तथा 
इन्द्रिय एवं आकाश हुए। फिर समस्त भूतसृष्टि की। इस प्रकार हम बहुत 
हो गये। इसे संक्षेपमें सरलतासे हम समझेंगे। 

सृष्टिसे पूर्व केवल सद्रूपी परमात्मा ही स्थित था| और सर्व 
प्राणिवासना कर्ममय जो उसकी शक्ति है जिसे प्रकृति, तम, माया आदि 
कहते हैं उससे विशिष्ट चैतन्य परमात्मा इसको शिवशक्ति सामरस्यावस्था 
कहते हैं| उस शक्तिमें पूर्वकल्पीय समस्त वासना एवं कर्म विद्यमान थे| 
किन्तु तमोमय होनसे विभाग नहीं हो सकता। समय आनेपर अर्थात्‌ 
प्रलयावस्था समाप्त होनेपर उस ब्रह्ममें तादात्म्येन स्थित पूर्वकल्पीय- 
विशिष्टकर्मापासनावान स्वयंभू अहंख्पसे प्रादुर्भूत हुआ और उसने तप 
) किया। ज्ञानमय तप और इच्छामय तप। `अहं बहुस्यां' इसमें अहं यह 
अस्मत्‌ प्रत्यक्ष है। बहु यह युष्मत्‌ प्रत्ययविषय है| प्रथम अहंपर ही विचार 

करो। -अव्यक्ताऽहार्ण समरसाकारः" अहमें प्रथम अकार है और अन्तमें 
हंकार है| क्ष यह अलग वर्ण नहीं है| वह संयुक्ताक्षर है। जैसे क्त क्र 
इत्यादि शक्त, वक्र आदिमें वैसे कष संयोगसे क्ष हो गया। आदि और 
अन्तिम वर्ण लेनेका मतलब है प्रत्याहार ग्रहण करना। "आदिरन्त्येन सह | 
वह मध्यम वर्णोंका ग्राहक होता है। इस प्रकार अहं में संपूर्ण वर्ण आ 
जाते हैं। वर्णोमें सभी शब्द आते हैं। शब्दोंमें सभी अर्थ आ जाते हैं 
शब्दब्रहमसिद्धांतमें सभी अर्थ शब्दोंमें आ जाते हैं इस प्रकार अव्यक्तरूपसे 
समस्त अर्थ एवं शब्दोंको अपनेमें समेटे हुए यह अहं शिवशक्ति 
समरसाकार किंचित्‌ प्रकटरूप है| यह प्रलयकालसमाप्ति होनेका परिणाम 
है| यही पूर्व तपसो जातम्‌' तपसे पहले हुआ। अथवा "पूर्व" यही है। उपे 
जातं कहने की कया जरूरत है ? स्वयंभू जो हुआ। उसके बाद तपसो 

` जातम्‌। तपसे जो प्रकट हुआ। बहुस्यां इस तपसे जो हुआ। अर्थात्‌ 
अहंरूपी प्रकाश तथा विमर्शात्मक बहुस्यां रूपी शक्तिख्पसे प्रादुर्भूत हुआ _ 
'यदयमतुत्तरयूतिर्निजेच्छयाखिलमिदं जगत्षटम्‌ । 8 


पस्पन्दे स स्पन्दः प्रथमः शिव॒तत्लमु्यते, तजे; | { 
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प्रकाशविमर्शरूपसे विभक्त होकर युष्मदस्मत्प्रत्ययविधया जो स्थित हुआ 
उसे आगमशास्त्रज्ञ शिवशक्तियुगल कहते हैं। इस इच्छा (एकोऽहं बहु 
स्यां) के होते ही अपूसर्जन होता है। कर्म सृष्ट्युन्मुख होता है। उस 
कर्मको आश्रयरूपसे ग्रहण करनेके कारण वही ब्रह्मा, नारायण आदि 
शब्दसे अभिहित होता है। यही इस मन्त्रमें पूर्वार्धमें कथित अर्थ है। 
श्रीमदद्भागवतमें इंसीका वर्णन शेषपूर्तिक साथ किया है। 

“रूपं यत्तत्म्राहरव्यक्तमायं ब्रह्म ज्योतििर्गुणं निर्विकारम्‌ 

सत्तामात्रं निर्विशेषं निरीहं सत्त्वं साक्षाद्दिष्णुरध्यात्मदीपः | 
वसुदेवजीकी स्तुतिके बाद यह देवकीकी स्तुति है| सर्वादिमरूप अव्यक्त है। 
अर्थात्‌ इन्द्रियोके अगम्य है| वह ब्रह्म ज्योतिःस्वरूप है। अर्थात्‌ ज्ञानः 
प्रकाशरूप है। वह निर्गुण एवं निराकार है। केवल सत्ता ही उसका स्वरूप 
है। जिस सत्तासे हम सबका अस्तित्व है| घट है, गृह है इत्यादि जो विशेष 
है” में घट गृहादि है वह कल्पित है| प्रलयमें वह नहीं रहतांवही 
अध्यात्मस्वरूप विष्णु आप हैं। यह स्वरूप कब आया ? 


"नष्टे लोके द्विपरार्धावसाने महाभूतेष्वादिभूतं गतेषु । 
व्यक्तेऽव्यक्तं कालवेगेन याते भवानेकः शिष्यते शेषसंज्ञः | 
इस कल्पसे पूर्व प्रलय था। उससे पूर्व दूसरा कल्प था| दो परार्ध 
ब्रह्माजीकी आयु है। उसकी समाप्ति होनेपर लोक्यमान समस्त दृश्य 
प्रपञ्च नष्ट होते हैं। और महाभूत सभी आदिभूत ब्रह्म चैतन्यरूपमें लीन 
हो जाते हैं। द्विपरार्धल्प कालवेगसे व्यक्त सभी अव्यक्त प्रकृतिमें लीन हो 
जाते हैं। उस समय आप एकमात्र अवशिष्ट रहते हैं। यही शेषशय्यास्थ 
विष्णु हैं। उस समय हैरण्यगर्भोपासक भी अपने ज्ञानकर्मसदित 
प्रकृतिलीन होते हैं। 
"योऽयं कालस्तस्य तेऽव्यक्तबन्धो 
चेष्टामाहुश्चेष्टते येन विश्वम्‌ । 
निमेषादिर्वत्सरान्तो महीयान्‌ | 
तं त्वेशानं क्षेमधाम प्रपद्ये ॥' A 
जिस महाकालके वेगसे व्यक्त सभी अव्यक्त हो गये वही अपने वेगमें 


| प्रलयको पार करता है| पुनः सृष्टिकाल आता है। यह भी परमात्मासे भिन्न _ 
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नहीं। यह परमात्माके स्पन्दरूप चेष्टा ही है। अव्यक्तसहाय होकर 
परमात्माका नित्य स्पन्द चलता है| उसीकी गणनानुसार सृष्टिकाल आता 
है तब विश्वकी चेष्टा प्रारम्भ होती है। प्रलयस्पन्दोत्तर प्रथम स्पन्दमें 
शिवशक्ति प्रादुर्भाव हुआ उसके बाद सदाशिव बोलो या ब्रह्माविष्णुमहेश- 
समुदायात्मक हिरण्यगर्भ कहो उद्भूत हुआ। आगमवाले बायां ब्रह्मा, दायां 
विष्णु, मध्यमें रुद्र ऐसा विभाग करते हैं फिर वही परिस्पन्द विश्वाकार- 
खूपसे परिणत होता है। और अपने रूपमें निमेष, काष्ठा, विपल, 
पलादिख्पमें प्रकटित होता है| इस प्रकार प्रत्यक्ष देश, प्रत्यक्ष कालरूपमें 
दीखने लगता है। यही सृष्टि, प्रलय, पुनः सृष्टि, पुनः प्रलयादि क्रम है। इन 
सबके मूलभूत चैतन्य क्षेमधाम है, आनन्दैकरस है। वही परमात्मा है। 
परमेश्वर है। 
इस प्रकार प्रथम सत्तामात्रात्मक चैतन्य, द्वितीय मायामय चैतन्य, 
तृतीय स्वयंभू, चतुर्थं तपस्वि, पंचम नारायण ये पांच चैतन्य हुए। 
सत्तामात्र तो परन्नह्ममात्र है| वही मायामय परमात्मा है। स्वयंभू उससे 
) अभिन्न होनेपर भी जीवरूपसे स्थित होकर पूर्वकल्पमें किये कर्मोपासना- 
मय चैतन्य है। तपस्वी है ईक्षणादिरूप ज्ञानक्रियादिशक्तियुक्त चैतन्या 
तथा नारायण है हिरण्यगर्भ या ब्रह्मा नारायण सदा शिवात्मक चैतन्य। 
इन सबके अनुसन्धानसे इन चैतन्योके द्वारा मूल चैतन्यका दर्शन होता है। 
जैसे रूपादिके द्रष्टाके रूपमें। 
गुहां प्रविश्य तिष्छन्तं। गुहा का यहां भाष्यमें अर्थ किया हृदयाकाशम्‌। 
हृदयाकाशमें वही परमात्मा प्रवेशकर स्थित हुआ है। 
ईश्वरः सर्वभूतानां हृदेशेऽर्जुन तिष्ठति । 
“सर्वस्य चाहं हृदि संनिविष्टः 
इस प्रकार परमात्मा हुद्देशमें भी प्रविष्ट होकर स्थित है| जो भगवद्भक्ति 
युक्त होगा उसके लिये प्रकटरूपसे स्थित है। दूसरोकि लिये आवृतरूपसे 
स्थित है| तुलसीकृत रामचरितमानसमें रामायण की मूलस्रोत कथा शिवः 
- पुराणसे उठायी है। शिवपुराणमें कथा है कि गौरीशिखर पर्वतपर तपस्या 
करते समय विध्न डालनेके लिये नारदजीके समीप इनद्रने अप्सराओंको | 
भेजा था| पर नारदजी दिखे नहीं। अप्सरायें विफल होकर वापिस गयी तो... 
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नारदजीको अभिमान हुआ मैंने कामविजय कर लिया। वे कैलासमें 
आकर शंकर भगवानसे अपनी महिमा गाने लगे तो शंकर समझ गये कि 
मैंने वहां कामदाह किया था अतः भयभीत कामका वहां प्रवेश नहीं है| 
शंकरजी मुसकराते रहे क्योंकि शंकर क्यों स्वप्रशंसा करते। किंतु इतना 
अवश्य कहा कि विष्णु आदिके पास जाकर इस बातको दुहराना नहीं। 
किंतु नारदजी क्यों चुप रहते ? वैकुण्ठमें जाकर वही अपनी डीङ्‌ मारा। 
नारायणने स्पष्ट मना किया। किन्तु नहीं माना तो उन्होंने मायाको रच 
लिया। नारदजी जा रहे थे तो भुवनसुन्दरी स्त्रीको देखा| पूछनेपर वह 
बोली मैं 'सागर राजाकी पुत्री हूं, मेरा स्वयंवर विवाह होनेवाला है। 
नारदजीके मनमें विवाहाभिलाषा हुई। किन्तु सुन्दररूपके विना वह 
वरमाला गलेमें नहीं डालेगी सोचकर विष्णु भगवानके ही पास जाकर 
उनका रूप मांगा। भगवानने कहा अच्छी बात है। नारदजी विवाहमण्डपमें 
खूब सजधजकर आ बैठे| वहां शंकरके दो गण शृङ्गी-भृङ्गी भी आये हुए 
थे। वरमाला लेकर कन्या पहुंची। अनेक राजकुमारोंको पार कर 
नारदजीके पास पहुंची। नारदजीको विश्वास था कि मेरे गलेमें ही 
वरमाला पड़ेगी। किन्तु वह नारदजीको देखकर हंस पडी और आगे बढ़ी। 
नारदजी बोले मैं बड़ा रूपवान्‌ हूं। तब शृंगी-भृंगी हंसे| उसी समय एक 
दिव्य पुरुष उपस्थित हो गया नारदजीके संमुख| उसने उसके गलमें 
वरमाला डाली। दोनों गायब हो गये। निराश नारदजीने शृंगी-भृंगी दोनोंको 
श्राप दिया, तुम दोनों कामातुर राक्षस बनो। शृंगी-भृंगीने कहा आप क्यों 
क्रोधित हो रहे हैं, दर्पणमें मुंह देखिये। देखा तो बंदरका-सा मुख था| आरे, 
मैंने उस नारायणसे अपना रूप देनेको कहा था श्रृंगीने कहा वह आपके 
हृदयमें मुस्करा रहा था। उसीके गलेमें वरमाला पड़ी। नारदजी, क्रोधित 
होकर वैकुण्ठ गये और विष्णुको श्राप दिया इत्यादि कथा आगे हैं 
्रकृतमें हमें यही बताना है सबके हृदयमें वह नारायण विद्यमान है| 
नारदजी भक्त होनेके कारण भगवान्‌ वहां प्रगट दीख रहे थे। भगवानने 
कोई रूप नारदजीको नहीं दिया था। किन्तु हृदयमें मुखपरिवर्तन कर बैठ 
गये तो अन्तर्वृत्तिताके अभावसे नारदजी नहीं देख सके काम तथा क्रोध 
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हृदयस्थ भगवत्स्वूपसे मनुष्यको विमुख बनाते हैं तो भगवान्‌ भी 
मुखपरिवर्तन कर बैठते हैं| किंतु भक्ति के प्रभावसे आवृत नहीं हुए] 

यो भूतेभिर्व्यपश्यत भूतेभिः का अर्थ कार्यकारणलक्षणैः' किया है| शरीर 
कार्य है| इन्द्रियां करण हैं| इनके साथ हृदयाकाशमें हार्द परमात्माके रूपमें 
परमात्मा स्थित है। उसको जो देखता है वह परमात्माको ही देखता है। 
या कार्यकरणमें जो क्रियात्मक प्रवृत्ति है और ज्ञानात्मक प्रवृत्ति है उसके 
द्वारा अनुमान कर श्रुतिसे निश्चयके अनन्तर मनन कर जो मुमुक्षु दर्शन 
पाते हैं वे इसी परमात्माको देखते हैं जिसके बारमें नचिकेताने प्रश्न 
किया था। 
तात्पर्य यह कि कार्यकारणसंघातप्रेरकत्वरूपसे हृदयमें स्थित परम 
आत्माका दर्शन होता है तो वह उसी पुण्यप्रभाव एवं श्रवणादि बलसे 
ब्रह्मा, नारायण, सदाशिव पदके वाच्य स्रष्टा का दर्शन करेगा। वह फिर 
स्वयंभू चैतन्य हिरण्यगर्भका दर्शन करेगा। तब वह मायाशवलित ब्रह्मका 
) दर्शन कर पायेगा। उसके बाद तत्त्वमसि आदि महावाक्यसे सर्वकर्म- 
समाप्तिख्प साक्षात्कार करता है तो मायाका भी अदर्शन हो जानेसे शुद्ध 
चैतन्य ब्रह्ममें अविस्थत होगा। 
या प्राणेन संभवत्यदितिर्देवतामयी । 
गुहां प्रविश्य तिष्छन्तीं या भूतेभिर्व्यजायत । एतद्वै तत्‌ ॥७॥ 
पूर्वमन्त्रमें परमात्मकोटिके चैतन्योंको लेकर विचार किया। 'नासदा- 
सीन्नो सदासीत तम आसीत्‌" इस प्रकार कार्यकारणभावरहित सत्तामात्र 
चैतन्य एवं सकलप्रपञ्च सूक्ष्म कर्म वासनासमुदायात्मक तथा चैतन्यसे 
भिन्नत्वाभिन्नत्वाभ्यामनिर्वचनीय तमका वर्णन नासदीय सूक्त एवं मनुः 
स्मृतिके अंदर आया वह तम चैतन्यगर्भ ही रहेगा। फलत: सत्तामात्रः 
स्वरूप शुद्ध चैतन्य एवं मायावच्छिन्न चैतन्य यही प्रलयकालस्थित सर्वसम्मत 
है। उसके बाद स्वयंभूचैतन्य है| वह पूर्वकल्पीय कर्मोपासनाविशिष्ट ब्रह्मके 
वेदनसे ब्रह्मतादात्म्यापन्न जीव ही ईश्वरभावप्राप्त चैतन्य है जिसका 
कर्मादि लब्धवृत्तिक हो गया ऐसा प्रायः सबका मत है। जीवसमुदायीय 
कर्मवासनानुसार सृष्टयुन्मुखीभूत पूर्वोक्त मायावच्छिन्न चैतन्य ही वह दै ड 
०० नी मतान्तर ह थ कुल्लक भडजीने, गेल: पर्ला हिसार हम्रफ्ि 


मन्त्र ७ ] भतुर्ष पल्ली 799 
इति भेदाभेदभावनया परमेश्वरोपासना'फृत़ा तदीयं लि्गशरीरावच्छित्नः 
जीवमनुप्रविश्य स्वयं परमात्मैव हिरण्यगर्भतया प्रादुर्भूतः इस प्रकार हैम 
अग्डमें प्रादुर्भूत ब्रह्माके बारेमें वर्णन किया है| उनके मतमें पूर्वोक्त स्वयंभू 
सुष्ट्यभिमुखीभूतमायावच्छिन्न चैतन्य ही है। वह फिर ईक्षिता, तपःकर्ता, 
कामयिता हुआ। वह अपूसर्जक हुआ अर्थात्‌ कर्मोका' उद्धाविता हुआ 
उसने फिर बीज सृष्टि की जो हैम अण्ड बना और जिसमें पूर्वकल्पीय 
हिरण्यगर्भोपासक जीव आया और उसके अंदर परमात्मा स्थित हुआ। 
"तस्मिन्‌ जज्ञे स्वयं ब्रह्मा सर्वलोकपितामहः’ यहां स्वयंका अर्थ पूर्वोपात्त 
स्वयंभू लेनेपर पूर्वोक्त स्वयंभू ही पूर्वकल्मीय हिरण्यगर्भोपासक अर्थ 
निकलता है जो उद्भूत हैरण्यगर्भापासनाविशिष्टचैतन्य है। अस्तु| आगे 
वही नारायणनामक ब्रह्मा अपने शरीरको दो खण्डोंमें पुरुष एवं स्त्रीरूपसे 
बनाकर विराजकी उत्पत्ति करता है। वही विराज फिर मनुको जन्म देता 
है। ऐसा मनुस्मृतिमें बताया है। पूर्वमन्त्रमें अपूसृष्टिके बाद कर्मोद्धव होनेसे 
उत्पन्न मनुष्यादिशरीरके हृदयदेशमें उस परमात्माका प्रवेश सीधा 
बताया-'गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तम्‌। यह गुहाप्रविष्ट आत्मा ईश्वरकोटिका है। 
अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ ही समझ लो या अन्तर्यामीरूप परमात्मा| सरल 
वेदान्तमें इन सबको परमात्माके ही उत्तरोत्तर ख्पान्तर माना है। इस 
परमात्मचैतन्यचिन्तनके बाद अब प्रस्तुतमन्त्रमें जीवात्मचैतन्य का चिन्तन 
बताया जा रहा है। शुद्ध ब्रह्म- तत्तवज्ञानप्राप्तिका यह उपायान्तर है| 
या प्राणेन संभवत्यदितिः । प्राणका हिरण्यगर्भ अर्थ है| अर्थात्‌ हिरण्यः 
गर्भ तक तो पहले बतायी हुई ही प्रक्रिया है, चाहे पूर्वकल्पीय कर्मोपासताः 
प्रयुक्त जीवविशेष मान लो चाहे मांयाके उद्धूतस्वरूपविशेषसे विशिष्ट 
चैतन्य मान लो। उसके बादमें अदितिका प्रादुर्भाव है। मनुस्मृतिमें फ्रम 
बताया है- : 
-द्विधा कृत्वात्मनो देहमर्धेन पुरुषोऽभवत्‌ । 
अर्धेन नारी तस्यां स विराजमसृजत्‌ प्रभुः ॥ अ 
पूवोक्त नारायणख्म ब्रह्माने (जो हिरण्यगर्भ भी कहलाता है) अपने _ ड 
शरीरको दो भागोंमें विभक्त किया। प्रथमभाग पुरुष हुआ। ता कक 
. CCO. हुई। उम सीम पुष्पो विराजको त किया। उस विराटकी Gyaan kosha . 
| न : = 
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विराट्‌ नामवाली है। दक्षिण अक्षिमें इन्ध या इनद्रनामका पुरुष विराट्‌ 
प्रकाशमान होता है। वाम अक्षिमें "एषाऽस्य पत्नी विराट्‌' जैमिनीयमें 
'साम' शब्दको 'सा' और 'अम' ऐसा विभागकर स्त्रीपुरुष बताया। आगे 
बताया "तौ विराड्‌ भूत्वाऽजनयताम्‌।" विराट्‌ बनकर उन्होंने जन्म दिया 
"ते अमुमजनयतां योऽसौ तपति” 

दोनों विराजने जिसको उत्पन्न किया वही यह आकाशमें तप रहा है 
अर्थात्‌ सूर्य। उस सूर्यसे मनुकी उत्पत्ति है। किन्तु स्वायंभूवकल्पमें 
मनुस्मृतिके अनुसार सूर्य नहीं आता। 

"तपस्तप्त्वाऽसृजय्यं तु स स्वयं पुरुषो विराट्‌ । 

तँ मां वित्तास्य सर्वस्य स्रष्टारं द्विजसत्तमाः ॥' 
उस विराटने तप करके जिसको उत्पन्न किया वह मैं ही मनु हूं। उस 
मनुने आगे प्रजापति एवं ऋषियोंको जन्म दिया। अतएव ये सब मानव 
कहलाये। यद्यपि-पशून्‌ मृगान्‌ मनुष्यांश्च इत्यादि सबकी सृष्टि उस 
मनुवंशमें हुई] तथापि मुख्य होनेसे मनुष्यको ही मानव, मनुष्य, मनुज 

. आदि संज्ञा हुई। किस प्रकार सृष्टि की गई ? 

`एवमेतैरिदं सर्व॑ मन्नियोगान्महात्मभिः। 

ययाकर्मतपोयोगात्सृष्टं स्थावरजङ्गमम्‌ ॥ 
मरीचि आदि ऋषियोंको उत्पन्न कर मैंने उनको सृष्ट्यर्थ नियुक्त किया 
उन महापुरुषोंने तपोयोगसे (तप करके) कर्मानुसार स्थावरजंगमकी 
उत्पत्ति की। फिर विराटू भावको प्राप्त स्वयंभूने क्या किया ? 

"एवं सर्वं स॒ सृष्ट्वेदं मां चाचिन्त्यपराक्रमः। 

आत्मन्यन्तर्दधे भूयः कालं कालेन पीडयत्‌ ॥ 
वह परमात्मा मुझे एवं समस्त प्राणियोंको बनाकर सर्वशरीरात्मक 
आत्मामें लंबे समय तक हृदयमें अनुप्रविष्ट होकर अन्तर्धान हो गया 
कालसे ही समस्त प्राणियोको जन्ममरण पीड़ामें डालता गया। 'भूयःकालं 
यह एक पद है। अपने सहस्नयुगात्मक दिवसपर्यन्तं ऐसा उसका अर्थ है 
इसमें जो अवशिष्ट है उसे श्रुतिसे समझना। परमात्माने तेज, जल, 
अन्नकी सृष्टिकी| 

तेषां खल्वेषां भूतानां त्रीप्येव बीजानि | 4 
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इन त्रिभूत या पंचभूतके जरायुज, अण्डज, उद्धिज्ज ऐसे तीन बीज 
उत्पन्न किये गये। अर्थात्‌ पूर्वकर्मवासनाविशिष्टचैतन्य ही बीज है। जो कर्म 
और वासना उद्भूत होगी तदनुरूप अण्डजादि शरीर होगा। अतः बीजको 
ही अण्डजादि कह दिया क्योंकि त्रिभूत सृष्टिके अव्यवहितोत्तरमें ये बीज 
बताये तो तुरत ही ये तीन शरीर संभव नहीं हैं। वह तो त्रिवृत्तकरणोत्तर 
ही होगा। और त्रिवृत्तकरण के लिये जीवरूपमें अनुप्रवेश बताया और 
उस जीवको इदंत्वेनं निर्देश किया। 
सेयं देवतैक्षत हन्ताहमिमास्तिम्नो देवता। 
अनेन जीवेनात्मनानुप्रविश्य नामरूपे व्याकरवाणीति | 
उस सदेव सोम्यमें बताये सतू नामक देवताने ईक्षण किया कि मैं इन 
तीन देवता (तेज, आप, अन्न) में इस जीवात्माके रूपमें प्रवेशकर 
नामर्पव्याकरण करूं| तदर्थ त्रिवृत्तकरण करूं। ऐसा ईक्षण कर वैसा ही 
किया। जैसे आम्रबीजपर पानी गिरे तो वह बीज पानी का विभाजनकर 
अपने लिये आवश्यक अंशको अन्तर्ग्रहण कर अंकुरखूपसे फूटता है| फिर 
पानी, खाद आदिको विभाजन कर वृक्षाकार बनाता है| वैसे कर्मोपासना- 
विशिष्ट चैतन्यबीज तेजोबन्नादिका त्रिवृत्तकरण कर अपने साथ जोड़कर 
प्रकट अण्डज, जरायुज, उद्धिज्जरूपसे परिणत होता है। मनुस्मृतिमे 
बीचमें आये विराट्‌ आदिका यहां क्रम ग्रहण नहीं किया है| एरमात्म- 
ज्ञानके लिये उन सबकी आवश्यकता नहीं है। अतः आदश्पकमारक्ा यहाँ 
ग्रहण किया। मनुष्यादि शरीरमें प्रविष्ट वही जीवात्मा यहां अदिति शब्दसे 
कहा जाता रहा है। 
यहां क्रम इतना ही है-(१) सत्तामात्र ब्रह्म (२) भााईस्छि्ञ चैत्य 
(३) तपःकर्ता इक्षिता कामयिता स्वयंभू ये एथम पीता फिर कासबेगसे 
हैरण्यगर्भकर्मवासनोद्भवरूप अपूसृष्टिसे हैरण्पगर्भ बीजबप्ण एक ओर 
और दूसरी ओर तत्तत्कर्मोऽपासनोगद्भवर्प जलोत्पसि और अण्डजजीव- 
जोद्धिज्जवीजवपन। उधर ब्रह्मा (नारायणादि) की उत्पत्तिसे लेकर समस्त 
प्राणियोंके अंदर अन्तर्याभीछपगे रिथिति। इधर उशी सेवता या 
- हिरण्यगर्भका जीवात्मछ्पमें स्थूलशरीरापत्न अण्डजादि शरीरात्तर्हदयमे 
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प्रवेश। इस. प्रकार इस हृदयदेशमें दो चैतन्य आ गये। अन्तर्यामी तथा 
जीव| यही- 

द्वा सुपर्णा सयुजा सखाया” 
इत्यादि मन्त्रमें बताया गया। पूर्वमन्त्रमें "गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तं" से उस 
अन्तर्यामीको बताया। "अदितिं गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तीं” से जीवात्माको 
बताया। पूर्वका नामविशेष नहीं कहा। यहां पर अदिति यह नाम बताया! 

अदितिः महर्षि यास्कनोे अदितिकी व्याख्या की। "अदितिरदीना 

देवमाता दाक्षायणी।एक श्रुति भी वहां दिखायी है- 

"अदितेर्दक्षोऽजायत दक्षाद्वाऽदितिः परि ।' 
अदितिसे दक्षः हुआ। दक्षसे अदिति हुई। यह भला किस प्रकार ? वही 
माता, वही बेटी ! यास्क उत्तर देते हैं-देवधर्मेणेतरेतरजन्मानी। आधिः 
दैविक अर्थ कर परस्पर जन्मका समर्थन करो। बृहदारण्यकमें 
बताया है- 

" सर्व वा अत्तीति तददितेरदितित्वम्‌” 

अदिति मृत्युको कहते हैं| अव्याकृतस्वरूपको कहते हैं। रात्रि या सन्ध्याको 
कहते हैं। वहीं बृहदारण्यकमें उपक्रम है- 

"नैवेह किंचनाग्र आसीन्मत्युनैवेदमा- 

दृतमासीदशनायया, अशनाया हि मृत्युः 

स यद्यदेवासृजत तत्तदेवात्तुमध्रियत 

सव॑ वा अत्तीति तददितेरदितित्वम्‌ ॥ 
यहां भाष्यकारने कारणावस्थाको ही मृत्यु बताया। कारणावस्थापन्न 
अदितिसे कार्यावस्थापन्न दक्ष हुआ। उस दक्षसे फिर प्रलयमें कारणावस्था- 
प्राप्ति होगी। अदितिसे दक्ष तथा दक्षसे अदिति हुई। जैसे रात्रिमें सकल 
पदार्थ तमःसंतृत्त तमोरूप हो जाता है| उस रात्रिसे फिर दिन एवं आदित्य 
होगा। वहां सभी कर्म करते हैं। रातको सोते हैं तब आवृत्त होते हैं। दिनमें 
जगकर क्रियामें संलग्न होते हैं। यही दक्षता है। क्रियादक्षो दक्ष] उस 
दिनके बाद फिर वही अदितिरूपी रात्रि स्कन्दस्वामीने दीड्क्षये धातुसे 
दिति बनाकर न दितिः अदितिः अनपक्षपणीया यह अर्थ किया। - 
सायणाचार्यने दोऽवखण्डनेसे दिति बनाकर न दिति अदिति-अखण्डनीया | 
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यह भी अर्थ माना। यास्कोक्त दीन पदके दो अर्थ कोशोंमें बताया है-दुर्गता 
और भीता। फलतः अदितिके चार अर्थ हुए। (१) अदुर्गता (२) अभीता 
(३) अनपक्षपणीया (४) अखण्डनीया। इसके विपरीत दितिके भी चार 
अर्थ हुए-दुर्गता, दीना, क्षपणीया और खण्डनीया। 

सुनते हैं कि कश्यपकी दो पत्नियां थीं। एकका नाम दिति था और 
दूसरी का नाम अदिति था। वे दोनों दक्षकी पुत्रियां भी थीं। अध्यात्मपक्षमें 
इन सबका अर्थ विलक्षण होगा| कश्यप शब्द वृषोदरादि है। वर्ण विपर्यय 
है| पश्यक एव कश्यपः। पश्यक परमात्मा कश्यप है| अविद्या काम कर्मरूप' 
दक्षसे दिति और अदिति हुई। जड़ वस्तु दिति है और जीवात्मा अदिति। 
हिन्दीमें दोनोंका स्त्रीलि्गमें प्रयोग होता है| जड़ वस्तु उत्पन्न होती है, 
मेरी आत्मा कहती है इत्यादि प्रयोग होता है। और जड़ एवं जीवात्माका 
अन्योन्याध्यास शुद्ध चैत॑न्यसे हुआ। इसीको लेकर कश्यपकी पत्नी हो 
गयीं। यह जड़ संसार दुर्गत है। दुःखरूप है। 

“निष्पिष्टनिम्बगुटिकासदृशः स्वभावात्‌ । 
सर्वोऽपि दुःखकटुको विषयप्रपञ्चः॥ 
नीम पीसकर उसकी गोली बनायी तो बाहर भीतर अगल-बगल सब 
कडुई ही कडुई होगी। वैसे संसार भी केवल दुःखरूप ही है। 'दुःमेव सर्व 
विवेकिनः" ऐसा महर्षि पतञ्जलिका भी कहना है| जो कुछ इसमें माधुर्य 
दीखता है वह आत्माका ही माधुर्य है अतः दितिर्दीना दुर्गता यह अर्थ 
सार्थक हो गया। दितिका दूसरा भीता अर्थ है। द्वैत ही तो दिति है। और 
उसमें भय होना निश्चित है। 'द्वितीयाद्रै भयं भवति।' भयं द्वितीया- 
भिनिवेशतः स्यात्‌ द्वितीयका अभिनिवेश ही भयका कारण है। अतः जड़ 
वस्तु द्वैतात्मक होनेसे दितिर्दीना भीता यह भी अर्थ सार्थक हुआ। तीसरा 
अर्थ है क्षपणीया। जड़ वस्तु उत्पन्न होते ही क्षयकी ओर चल पड़ती हैं 
यह कहें कि क्षयकी ओर ही क्यों? वृद्धि भी तो होती है। जायते अस्ति, 
वर्धते इस प्रकार षड भावविकारोंमें वर्षते भी तो आया हैं।अवश्यां किन्तु 
बाह्य दृष्टिसे। वस्तुतः नहीं। बालक आज पैदा हो गया तो बाह्य दृष्टिसे 
अल्पशक्ति है, अल्प शरीरवाला है। किन्तु बीस वर्षतक उसकी वृद्धि होती 
है। शक्ति तो चारगनी क्या सौ गुनी नी होती है| ठीक है। यह भी पूछें कि 
Tfpat ollection 
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बालक आज पैदा हुआ तो कितने दिन जीवित रहेगा ? अधिकसे अधिक 
सौ वर्ष; उतनी. उसकी जीवनशक्ति है। जब वह बीस वर्षका हो गया तो 
सौ गुनीकी बात छोड़ो, चार गुनी शक्ति बढ़ी कहते, तो क्या अब वह 
चारसौ वर्ष तक जीनेकी शक्ति रखने लगेगा। नहीं। बीस वर्षका हो गया 
तो अब वह अस्सी वर्ष ही जीयेगा। तब शक्ति कम हुई या ज्यादा ? 
पचासवर्षतक दण्ड कसरत करनेसे सौ वर्ष पांचसौ नहीं होगा| केवत 
पचास ही रहेगा। इसका मतलब है उसकी शक्तिहास ही हो रहा है 
शक्तिवृद्धि नहीं। शरीर बढ़ रहा है। वृद्धि भी बाह्य वृद्धि है। वृद्धिधर्मका 
क्षय हो रहा है| आदमी बढ़ रहा है। साढ़े पाँच छः फुट लंबा हो गया तो 
वृद्धि धर्म समाप्त हो गया। आगे आगे वह बांस जैसा लंबा नहीं होगा 
आम पीपल आदि वृक्ष हैं। तीस चालीस फुट ऊंचे हो गये तो उसका 
वृद्धिधर्म समाप्त हो गया फिर लंबा नहीं होगा| एक पढ़ालिखा आदमी 
कहने लगा-महाराज, तीस चालीस फुटके आगे वृक्षको आगे बढ़नेका 
क्लाईमेट नहीं इसलिये नहीं बढ़ता। न कि वृद्धि धर्म समाप्त होनेसे। मैंने 
कहा मलाबार हिल्स पर कई मकानोंपर जो दो सौ तीनसौ फुट ऊचे हैं 
वहां नारियेल का पेड़ पपीता आदि लगा रखा है। वहां क्लाईमेट खतम 
होनेसे आगे बढ़ना नहीं चाहिये था। किन्तु उतना ही बढ़ते हैं जितना 
नीचे। पहाड़ोंमें जाकर देखो।-नीचे तलहटीमें पेड़ जितने ऊंचे होते हैं उसी 
नापसे ऊपर भी ऊंचे होते हैं। कहीं-कहीं खड़े पहाड़में नीचेका पेड़ ऊपरके 
पेइके बीच-बीच तक टहनियोके साथ टहनी मिलाकर खड़े हैं। समान 
क्लाईमेट। किन्तु नीचे का भी चालीस फुट बढ़ते हैं बीस तीस फुट ऊपर 
वाले भी अपने हिसावसे चालीस फुट बढ़ते हैं। तात्पर्य यह है कि वृद्धि 
धर्मका भी क्षय होता है। चौथा अर्थ है-खण्डनीय, नाशनीय। समस्त भूत 
अन्तमें विनाशी है| 
मृत्युर्जन्मवतां तात देहेन सह जायते। 
` अद वाऽब्दशतान्ते वा मृत्युर्वै प्राणिनां श्रुवः ॥ 

इस शरीरके जन्मके साथ मृत्यु भी लग गयी है। चाहे आज जाना पड़े 
चाहे सौ वर्ष बाद | जातस्य हि ध्रुवो मृत्यु” अमरताका वरदान ब्रह्माजी 


भी आजतक किसीको नहीं दे सके| "श्वो भावा मर्त्यस्य" यह पहले आं 
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`यदा मेरुः श्रीमान्निपतति युगान्ताग्निदलितः। 

समुद्रा शुष्यन्ति प्रखरमकरग्राहनिलयाः। 

धरा गच्छत्यन्तं धरणिधरपादैरपि धृता। 

शरीरे का वार्ता करिकलभाकर्णाग्रचपले | 
जिस मेर पर्वत पर सत्यलोक पर्यन्त समस्त लोक स्थित है, एक दिन वह 
भी टूटेगा। यह विशाल ग्राहमकरादिवाला समुद्र भी एक दिन सूखेगा। 
बड़े बड़े पहाड़ जिसको जकड़कर रक्षा करते हैं वह पृथिवी भी एक दिन 
खलास हो जायेगी। तब हाथी के कान के समान निरन्तर चंचल इस 
शरीरकी बात ही क्या ? देखते-देखते बालक युवान हो रहे हैं, युवा वृद्ध 
हो रहे हैं। वृद्ध रामनामसत्य कर रहे हैं| इस प्रकार दितिमें चारों अर्थ 
सुसंगत होते हैं। 

अदितिका अर्थ है अदुर्गता, अभीता, अनपक्षपणीया और अखण्डनीया। 

यह आत्मा अदुर्गता है। दुर्गता नहीं, दुःखात्मक नहीं। यह आनन्दस्वरूप है| 
विषय आत्मसंपर्कसे सुखरूप प्रतीत होता है। वास्तवमें सुखरूप नहीं वैसे 
आत्मा भी विषयसंपर्कसे दुःखी प्रतीत होता है। वास्तवमें दुःखरूप नहीं। 
वह आनन्दैकरस है। जाग्रतमें वह दुःखी होता है| क्योंकि व्यावहारिक 
जाग्रत विषयका संसर्गाध्यास हुआ। सुषुप्तिमें कोई विषय नहीं रहता| न 
व्यावहारिक विषय और न प्रातिभासिक विषय। अतएव उस समय दुखी 
नहीं होता | "सुखमहमस्वाप्सम्‌।' आनन्दरूप रहता है। इसलिये संतलोग 
सर्वविषयसंन्यासतक पहुंचनेके लिये प्रयत्न करते हैं। अनन्तः समाधिमें भी 
जाते हैं। यह जीवात्मारूपी आदिति अभीता भी है। 

"यदा ह्येनेष एतरिमन्नुदरमन्तरं कुरुते। अथ तस्य भयं भवति 

तत्त्वेव भयं विदुषोऽमन्वानस्य । 
जो भेद करता है उसे भय होता है। वस्तुतः यह आत्मा स्वयं अन्योके 
लिये भयरूप है। किसके प्रति ? अमन्वानस्य। अमन्वानकें प्रति। कौन यह 
समझता है ? विदुषः विद्वान्‌ अपनी दृष्टिसे समझता है। अतः आत्मा 
अज्ञानियोंके लिये भयरूप है। स्वयं यह अभीत है। तीसरा अर्थ 
अनपक्षपणीय है। आत्मा क्षयशील नहीं हे। इसका क्षय नहीं होतां 

०C0शकरकाुिष लीके असमाकां झिक्षी-आका'बबिउआठक्का सा़ः०तपेे0ऽ१३ 
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दर्पणमें अपना चेहरा न देखे, फिर कभी एकाएक देखें तो अपने को नहीं 
पहचान पायेंगे। क्योंकि उसमें वृद्धिक्षय होता है। यह कोई काल्पनिक बात 
नहीं कह रहा हूं| काशीमें अध्ययन कालमें लगभग बारह पद्रंह सात 
सीसा ही नहीं देखा। रास्तेमें दुकानोंमें दर्पण होते थे। किन्तु वहां जानेका 
ही मौका नहीं होता था| एक दिन एक गृहस्थने आश्रमके सब 
महात्माओंको आमन्त्रण दिया। एक लंबे चौड़े कमरेमें हांलमें ही समझ 
लो ले जाकर बिठा दिया| वहां एक विशाल सीसा लगा था। उसमें स्पष्ट 
प्रतिबिम्ब दीख रहा था। और सबको मैंने पहचाना एक संतको नहीं 
पहचाना। मैं अंगुलिनिर्देश कर पूछने वाला था, आगे अंगुलि करते ही 
उस प्रतिबिम्बने मेरी ओर अंगुलि कर दी। तब मैं शरमिदां-सा हो गया 
यह बैठा हुआ कौन ? पूछनेवाला था, परंतु यह बैठा इतनेमें रुका| दूसरे 
पूछने लगे क्या बैठा। मैंने बात बदल कर कहा-यह बैठा पूरा संत-समाज 
सीसेमें। मैं अपने प्रतिबिंबको नहीं पहचान सका। यह कौन-ऐसा संशय 

होने लगा। कोई नया संत है ऐसा विपर्यास होने लगा। तात्पर्य यह कि 
} हम अपने आपको नहीं पहचान पाते हैं। क्योंकि शरीरमें काफी 

परिवर्तन होता है| किन्तु अंदर आत्माको तो एक रूपसे पहचानते हैं| जो 

मैं बालक अवस्थामें मातापिता गुरुओंको देखता था वही आज युवा 
या वृद्ध अवस्थामें बच्चों को शिष्योंको देख रहा हूं। मैं ही वह हूं 
कि नहीं, ऐसा संशय; मैं मैं नहीं ऐसा विपर्यय कभी नहीं होता 
इसका मतलब है आत्मामें कभी परिवर्तन नहीं होता, अपक्षय नहीं 
होता। अन्तिम अर्थ विनाशका कोई सवाल ही नहीं है। इसका 
मतलब है| 

`न जायते प्रियते वा कदाचित्‌” 

ईस प्रकार यह आत्मा अदिति है| अदुःख है, अभीत है, अक्षपणीय है, 
अखण्डनीय है। अतः अदिति है| यह जड़ प्रपञ्च तथा जीवात्मप्रपळ्च दोनों 
पश्यक परमात्मामें अभेदरूपसे वर्तमान हैं| जैसे पतिसे पत्नी अभिन्न है 
सर्व शा ब्रह्म' "ममैवांशो जीवलोके" इस प्रकार दोनोंको अभिन्न | 
बताया है। : § 
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अरण्योर्निहितो जातवेदा गर्भ इव सुभृतो गर्भिणीभिः ._. 
दिवे दिव ईड्यो जागृवद्धिर्हविष्मद्रमनुष्येभि रग्निः । एतद्वै तत्‌ ॥८॥ 

परमात्माका स्वख्पज्ञान करानेके लिये 'येन रूपं रसं गन्धं" इत्यादि 
तीन मन्त्रोंमें जड़पदार्थप्रकाशकतया वर्णन किया| उसके बाद चेतन: 
प्रयोजकतया "यः तपसो जातः `या प्राणेन संभवति” इन दो मन्त्रोमें वर्णन 
किया। परंतु लक्षणमात्रसे पूरा स्वरूप ज्ञान नहीं होता| तदर्थ अनुष्ठानकी 
आवश्यकता है, क्योंकि लक्षणसे केवल एकदेशज्ञान होता है| अनुभव ही 
पूर्ण होता है| : 

परमात्मा किसको कहते हैं ? जो सृष्टि स्थिति संहार करे। कुछ 
लोगोंने लक्षण बताया-जो सृष्टि स्थिति संहार करे वह परमात्मा है| 
सूत्रकारने भी लक्षण किया- 

“जन्माद्यस्य यतः 

जिससे जगतका जन्म स्थिति एवं भङ्ग हो वह परमात्मा है। सृष्टि कर्ता, 
स्थिति कर्ता, संहार कर्ता ऐसे तीन लक्षण समझ लो या तीनोंको मिलाकर 
सृष्टि स्थिति संहारकर्ता परमेश्वर है ऐसा एक लक्षण समझ लो। 
न्यायशास्त्रवाले दूसरे ढंगसे उसीको कहते हैं '्षित्यङ्करादिकं सकर्तृकं 
कार्यत्वाद्‌ घटवंत्‌' इस अनुमानसिद्ध परमेश्वरका लक्षण भी वही हो 
जायेगा। क्षितिकर्तृत्व, अङ्कुरकर्तृत्व आदि लक्षण है। पृथिवीको बनानेवाला, 
अंकुरको बनानेवाला, जलतेज आदिको बनानेवाला परमात्मा है| 

दूसरे लोग लक्षण यह करते हैंश्रीकृष्ण, श्रीराम, आदि आकारवाला 
परमात्मा है| "नीलाम्बुजश्यामलकोमलङ्गं इत्यादि रामाकार है| नील- 
कमलके समान श्याम शरीरवाले वामभागमें सीता विराजमान जिसके हो, 
हाथमें महासायक एवं चाप जिसके हो, वह श्रीराम परमात्मा है| 
"वंशीविभूषितकराज्नवनी रदाभात्‌” इत्यादि श्रीकृष्णका लक्षण है। बंसुरी 
हाथमें जिसके हो, मेघश्याम हो, पीताम्बरधारी, लाल ओष्ठवाले, पूर्ण: 
चन्द्रसदृश नेत्रवाले, कमलनयन ही परमात्मा है। उससे आगे कोई तत्त | 
नहीं है। शंकर भक्त कहते हैं-कर्पूरगौरं करुणावतारं' कपूरके समान 
स्वच्छधवल वर्णवाले, दयाके तो जो मूर्ति ही हैं, संसारका परमसार, 


शेषविभूषण ुदसाप्वित्भे सदा वास करनेवाले हो, वे 
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भवानी सहित भव परमात्मा हैं। इस प्रकार शाक्त गाणपत्यादिका भी 
लक्षण अलग-अलग है| 
तीसरे लोग लक्षण यह कहते हैं-य आत्मदा बलदा" जो आत्मदान 
करता है, बल देता है, अन्न देता है, वस्त्र देता है, धन देता है, पुत्र देता 
है वह दयालु परमात्मा है। भक्तोंके लिये आत्माको भी भगवान्‌ देते हैं 
यह प्रसिद्ध है। अन्य सबके भी आत्मदाता वही हैं| प्रतिबिम्ब आत्माको 
देने पर ही सभी प्राणी आत्मवान्‌ बने। इसीप्रकार बल भी परमात्मासे मिलंता 
है। "बलं बलवतां चाहम्‌" अन्न तो परमात्मा ही देता है। चाहे वृष्टि 
आदिके द्वारा समझ लो, चाहे अपने चमत्कारसे। वह महान्‌ दयालु है, | 
करुणावरुणालय है। पालक है। 
चौथे महापुरुष कहते हैं कर्मानुरूप फल देनेवाला परमात्मा है 
व्यासजीने भी यह लक्षण माना है“फलमत उपपत्तेः! असुरसंहारी हैं, 
रावणारि हैं, कंसारि हैं, मुरारि है, पुरारि हैं इत्यादि। इस प्रकार और भी | 
अनेक अनेक लक्षण परमात्माके मनीषीगण करते हैं। स्वमति अनुसार 
सब कहते हैं। 
ये सब क्या लक्षण नहीं हैं ? अवश्य लक्षण हैं। फिर भी थोड़ा | 
विचार करना ही होगा] प्रथम बताया सृष्टि स्थिति संहारकर्ता ईश्वर है। । 
इस विषयमें एक सामान्य उक्ति प्रसिद्ध है- | 
“घटानां निर्मातुस्त्रिभुवनविधातुश्च कलहः 7 
एक संत सृष्टिकर्ता परमात्मा कह रहे थे। तो एक कुम्हारने कहा-घटसृष्टि 
तो मैं भी करता हूं, हमारे पूर्वजका यही विवाद ईश्वरसे हुआ। ईश्वर _ 
कहता है मैं त्रिभुवन ब्रष्टा हूं। हमारे पूर्वज कहते हैं हम भी मृत्पिण्ड, 
कपाल, घट, तीनोके म्रष्टा हैं। आपमें, हममें क्या फरक है ? परमात्मा | 
इसके आगे कुछ बोले कि नहीं यह पता नहीं। किन्तु दोनोंके अनुयावियोंने 
शास्त्रार्थ किया। प्रश्न यह है कि तरिभुवनमें और घड़ेमें क्या फरक है ! 
फरक यह है कि त्रिभुवन बड़ा है, घट छोटा है। ऐसा नहीं त्रिभुवन भी 
छोटा है। भर्तृहरि महाराज कहते हैं- 
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यह पृथिवी क्या ? एक छोटा-सा मृत्पिण्ड है। जलरेखासे वलयित है| सभी 
अणुपरिमाण है। अपार संसारमें सभी अणुमात्र हैं 
"अपारे संसारे धरणिरणुमानापि न पुनः [ 

आदिअन्तरहित संसारमें यह धरणि सचमुच अणु जितना बड़ा कहना भी 
कठिन है। क्योंकि अणु भी कुछ स्थानोंको घेरेगा| अनन्तमें परिच्छिन्ना 
होना न होना एक बराबर होता है। गणितज्ञ कहते हैं अनन्तमें से सौ 
पचास निकालो तो यह घटता नहीं, सौ पचास डालो तो वह बढ़ता नहीं। 
निकाला तो क्यों नहीं घटेगा ? डाला तो क्यों नहीं बढ़ेगा समुद्रमें दस बूंद 
पानी डालो तो देखनेमें भले न बढ़ा पर बढ़ा तो सही। वैसे थोड़ा पानी 
निकालनेपर घटना प्रतीत न होता हो। किन्तु घटता तो है| उत्तर यह है 
कि क्या गणितविशेषज्ञोंको इतना भी मालूम नहीं था और बोल गये 
घटता बढ़ता नहीं ? वस्तुत: घटता बढ़ता नहीं। घटने बढ़ने वाला अनन्त 
होता नहीं यह सिद्धान्त है। अतः अनन्तमें त्रिभुवन भी अकिंचित्‌ है घट 
भी अकिंचित्‌ है तो दोनोके निर्माताओंमें क्या फरक पड़ा ? बोले कि 
त्रिभुवन कहनेपर परिच्छिन्न आ जाता है| जगत्कर्ता ऐसा लक्षण कहेंगे 
यद्यपि जगत्‌ नामका कोई अखण्ड तत्त्व नहीं है। घट, पट, पृथिवी, 
जलादि समुदाय ही जगत्‌ है। उनमें प्रत्येक तुच्छ है तो समुदाय का भी कोई 
मूल्य नहीं होगा सौ, हजार कितने भी जीरो (शून्य) लिखो उसका कोई 
मूल्य नहीं हो सकता है। मैं दिल्ली से अमृतसर जा रहा था| दो आदमी 
बात कर रहे थे। एकने सामने खड़ी महिलाओंको इशारा कर कहा तो 
इनको अमृतसर भेज दो। दूसरा कहता है अकेली औरतको कैसे भेजेंगे ! 
पहला ये अकेली कहां, तीन चार तो हैं। दूसरा कहता है ये चार हो, चाहे 
सौ लेडीस ही लेडीस है| वे सब मिलकर भी अकेली हैं| मुझे हंसी आयी। 
संस्कृतमें एक कहावत्‌ है“शतमप्यन्धानां न पश्यति सौ अंधे मिलेंगे तो 
क्या देखेंगे ? जगत्मं प्रत्येक वस्तु अणु है तो पूरा मिलनेपर भी अणुसे 
अधिक महत्त्व नहीं आयेगा। फिर भी आपकी बात मानकर हम आगे 
कहेंगे कि सारा जगत्‌ आपके दिमागमें आ रहा हैं क्या ? अनन्त जगत्‌ 
आपकी सीमामें नहीं आता तो यह जगत्कर्ता लक्षणका मतलब आपके 


दिमागमें कैसे आयेगा ? लक्षणसे परमात्माका स्वरूपज्ञान कैसे 
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होगा ? किसीने कहा उस इमलीके पेड़के सामने चन्द्रमा है। किन्तु जिसको 
इमली पेड़ क्या है मालूम नहीं तो उससे वह उपलक्षण क्या करेगा ? 
दूसरा लक्षण कृष्णादि आकार जिसका हो वह परमात्मा है| यह भी 
बराबर नहीं है| रामायण टी.वी. में आया। रामका आकार जिस व्यक्तिमें 
था क्या वह साक्षात्‌ राम था ? यह कहें कि उसमें पूरा आकार नहीं था 
तो पूरा आकार किसमें है ? आपके फोटोमें ? राममंदिरकी मूर्तिमें ? यह 
सब दशरथनन्दन रामके बराबरके आकारके हैं क्या ? रामजीका किसीने 
त्रैतायुगमें फोटो खींचा था क्या ? ये सभी आकार कलाकारोके मनसे 
कल्पित हैं। हम इसका निषेध नहीं करते। आप भी अपनी भावनासे किसी 
आकारकी कल्पना कर ध्यान कीजिये। उसी रूपमें भगवान्‌ प्रकट होंगे। 
जगन्नाथजीका फोटो गोल गोल आकारके बलदेव, सुभद्रा, कृष्णा क्या इसी 
-आकारके वे थे ? भक्तकी भावना है। मैंसेके रूपमें किसी भक्तने ध्यान 
किया तो उसी रूपमें भगवान्‌ प्रकट हुए थे। | 
थे यथा मां प्रपचन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम्‌" 
इस श्लोकका अर्थ जिस ओर लगाओ वहीं लगता है। जिस रूपमें देखो 
उसी खूपमें भगवान्‌ आकार धारण करेंगे अर्थात्‌ सभी आकार 
भगवानको माननेवाले मध्वादिको यह जवाब देना पड़ेगा कि द्वारिकाका | 
रूप सत्य है या बदरीनारायणका या जगन्नाथजीका। दुनियाभरके जितने | 
मूर्ति, फोटो आदि हैं सबकी शकल अलग-अलग है। और आगे भी अलग 
अलग बनते रहेंगे। ये सभी सादिरूप भगवानके ही हैं तो रूपी अनादि 
भगवान्‌ कौन हैं ? वह तो फिर अल्प ही सिद्ध होगा। तब फिर विवाद 


ही नहीं। 
अरूपायोरुरूपाय नम आश्चर्यकर्मणे” 
इस बातको सभी मानते हैं | ही 
तीसरा लक्षण आत्मदा, बलदा, धनदा इत्यादि है। एक आदमी गरीब 
था| उसने छोटा मोटा काम चना मुरमुरा गरमगरम बेचना शुरू किया 
एक महीनेमें भाग्यवश उसे दस हजार मुनाफा हुआ। उसने कहां 
भगवानकी कितनी कृपा हुई] उसके मित्र कहने लगे तुम पर भगवान्‌ 
अति प्रसन्न हैं। दूसरी ओर एक करोडपति सेठ है| उसको एक महीनेमें 


000. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta So Gyaan F | 


DSS POND 


मन्त्र ८ ] चतुर्थ वल्ली शा 


पचास हजार मुनाफा हुआ। क्या वह भी कहेगा भगवानकी अपार कृपा 
है ? वह कहेगा-छिः, मेरा नुकसान हो रहा है| एक करोड़ रूपया व्याजमें 
रखता तो भी महीनेमें एक लाख मिलता। पचास हजार क्या चीज है ? 
यह तो ईश्वरकी विडम्बना है। अब बोलो एक कहता है दस हजार रूपया 
भगवानकी अपार कृपा है। दूसरा कहता है पचास हजार रूपया ईश्वरकी 
या भाग्यकी विडम्बना है। और किसी विरक्त संतको लाख रुपया भी मिल 
जाय तो कहेंगे यदि वह नचिकेता जैसा हो-तवैव वाहस्तव नृत्यगीते 
हम यह नहीं कहते कि ईश्वरकृपासे धन जनादि नहीं मिलते। आपकी 
भावनानुसार मिलेगा। किन्तु यह परमात्माका लक्षण नहीं बन सकता। 
भगवनाकी कृपासे पुत्र हुआ। फ्लेट छोटा है| पांच छः सात पुत्र हो गये। 
तब डाक्टरके पास जाकर कहना पड़ेगा इस पुत्रार्थ भगवत्कृपांको चीर दो। 
नारायण, नारायण। यह सब प्रत्यक्ष हो रहा है| 

चौथा लक्षण दुष्टनिग्रहकर्ता, शिष्टरक्षणकर्ता, रावणादि, कंसारि 
आदि। अनन्त कोटि ब्रह्माण्डको संकल्पमात्रसे ध्वस्त करनेवाले, प्रलय 
करनेवाले परमात्माका लक्षण परमाणुसदृश, मच्छरसदृश, रावणादिके 
अनन्तकके ख्पमें कहना मश्करी नहीं तो क्या? दो चीटियां रास्तेमें बात 
कर रही थी। वहांसे एक हाथी आ रहा था| एक ने दूसरीको कहा-चल 
महाजीवके लिये रास्ता दें। नहीं तो उनको तकलीफ होगी। दूसरीने 
कहा-हाथी कौन होता है ? मैं नहीं हटूंगी। पहली दूर जा खड़ी हुई। 
इतनेमें हाथी पहुंचा। उसके पांवके नीचे आकर दूसरी हाथ पांव टूट गये, 
मरणासन्न हो गयी। हाथी चला गया। पहली चींटी आकर कहने लगी 
तुम्हारी धृष्टताके लिये यह दण्ड दिया। दुबारा तो तुमको जातसे वह मार 
डालेगा। उसका नाम है चींटी-अरि। जैसे कंसारि मुरारि आदि नाम हैं 
अब कहो-चींटी-अरि यह भी कोई भारी गौण नाम हैं ? ऐसे ही ये 
कंसारि आदि नाम भी हैं। बल्कि हाथीके सामने चींटी कुछ तो है। अनन्त 
परमात्माके सामने कंसादि उतनी भी सत्ता नहीं रखते। ये सभी लक्षण 
परमात्माको समझने के लिये अपर्याप्त है। परमात्माको समझनेके लिये तो 
अनुभव ही लक्षण है| वह अनुभव कैसे होगा इसपर विचार करना परम 
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अरण्योर्निहितो जातवेदाः प्राचीन समयमें बड़े-बड़े यज्ञके लिये ताजा 
अग्नि संपन्न किया जाता था। माचीस आदि रसायनजन्य अग्नि पवित्र 
नहीं होती। घरमें जो अग्नि है वह भी पवित्र नहीं होती। अरणि मंथन से 
जो अग्नि प्रकट हो वही ताजा एवं पवित्र अग्नि मानी जाती है| 
आजकल भी अरणिमन्थनसे कहीं-कहीं अग्नि प्रकट करते हैं। किन्तु सभी 
ठगविद्या का प्रयोग करते हैं तो पंडित क्यों पीछे रहें ? बहुत जगह 


चालाकी करते हैं। पोटास आदि लकड़ीपर लगा रखते हैं। माचीसमें जो 


रसायन है उसे लकड़ीमें लगा रखें तो क्या अग्निके पकड़नेमें देर 
लगेगी ? पहले समयमें अरणिमन्थनमें बड़ा परिश्रम करते थे। उसमें बहुत 
ताकत लगती थी। व्यासजी एक बार अरणिमन्यन कर रहे थे। इतनी 
ताकत, इतनी ताकत लगानी पड़ी कि उनका तेज स्खलन हो गया और 
शुकदेव पैदा हो गये ऐसी भी कथा आती है। अतः शुकदेवजीका एक 
नाम अरणिसंभव भी है| अरणिमन्यन करने पर जो अग्नि प्रकट होती है 
वह क्या कहीं बाहरसे आयी ? नहीं। वह अग्नि उस अरणिमें ही 
अव्यक्तरूपसे पहलेसे विद्यमान थी। जैसे तिलको चक्कीमें डालकर पेरनेसे 
तेल निकलता है तो वह तेल क्या कहीं बाहरसे आया ? तिलमें ही वह 
तेल प्रथम अव्यक्तरूपसे था| कहीं बाहरसे आता तो बालूके पेरनेसे भी 
तेल बाहरसे आकर वहां प्रकट होता। जैसे तेल तिल आदि किसी किसी 
वस्तुओमें पहलेसे रहता है वैसे अग्नि भी शायद अरणि आदि कतिपय 
वस्तुओमें रहती होगी ? नहीं। अग्नि सर्वत्र व्यापक है| दो पत्यरोंको घर्षण 
करो तो भी अग्नि प्रकट होगी। बीड़ी पीनेवाले एक मशीन साथमें रखते 
हैं। उसमें दो पत्थर रगड़ खाते हैं तो अग्नि प्रकट होती है। स्टोव 
जलानेको लाईटरमें भी वही तो पत्थर है| लोहे आपसमें टकराते हैं तो 
अग्नि पैदा होती है। बांसोके घर्षणसे जंगलमें दावानल पैदा होती है। दो 
हाथोंका घर्षण करो तो हाथ गरम हो जायेंगे। अन्तरिक्षयान पृथिवीके 
वातावरणसे बाहर निकलने लगता है तो उसी भारी घर्षणसे उसके 
ऊपरका कवर जल उठता है| इसका मतलब यह हुआ कि यह अग्नि 
सर्वत्र भुवनमें है| व्यापक है| इसलिये मन्त्रमें कहा- 
"अग्निर्यथैको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव i 
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समस्त भुवनमें अग्नि प्रविष्ट है| प्रकट होनेपर इंधनानुसारीरूपवाला 
होता है। 
यह मन्त्र (अरण्योर्निहितो जातेवदा इत्यादि मन्त्र) ऋग्वेदमें अग्नि 
अर्थ में ही आया हुआ है। परंतु यहां पर "एतद्वै तत्‌” इस उपसंहारसे 
ब्रह्मपरक है| अतः इसका अर्थ ब्रह्म होना चाहिये। यथाश्रुतमें तो यज्ञीय 
अर्थ ही निकलता है। अतः इसकी व्याख्या यहां थोड़ी बदलनी पड़ेगी। 
अन्य अर्थ है तो अग्निपरक मन्त्रको क्यों यहां रखा ? यह प्रश्न होगा। 
उसका उत्तर है कि अग्नि दृष्टान्तके द्वारा ब्रह्मको समझना चाहिये। या 
वैसे समझनेमें सुविधा पड़ेगी। अरणि शब्द की निरुक्ति महर्षि यास्कने इस 
प्रकार की है। 
"अरणी प्रत्यृत एने अग्निः 
एने प्रति जिन दोनोंके प्रति, अग्नि ऋतः गच्छतः प्राप्त होती है वे दो 
अरणि हैं। ऋ गतिप्रापणयो] ऋच्छत्येते प्रति इत्यरण्यौ। बाह्य अरणियोंमें 
बाह्य अग्निप्राप्त होती है। आध्यात्मिक अरणियोंमें आध्यात्मिक अग्नि 
अर्थात्‌ ज्ञानाग्नि प्राप्त होती है। अरणिका वर्णन किया है- 
"स्वदेहमरणिं कृत्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्याननिर्मथनाभ्यासादेवं पश्येन्निगूढवत्‌ | 
अपने शरीरको अधरारणि बनाओ। और प्रणवको उत्तरारणि। किस 
शरीरको अधरारणि बनाना है ? स्थूल शरीरको नहीं| किन्तु सूक्ष्म- 
शरीरको। सूक्ष्म शरीर अर्थात्‌ अन्तःकरण मन| मनको अंधरारणि बनाओ। 
| और प्रणव ३*कार को उत्तरारणि। प्रणवका मानस जप करते जाओ तो 
| अंदर प्रणव ध्वनित होता रहेगा। तब अरणि बनी रहेगी। मनुस्मृतिमें 
| जपके बारेमें बताया है- 
"विधियज्ञाज्जपयज्ञो विशिष्टो दशभिर्गुणैः । 
उपांशु स्याच्छतगुणः सहस्रो मानसः स्मृतः| 
दर्शपूर्णमास, अतिप्द्र, शतचण्डी आदि विधियज्ञ हैं। इन सबसे जपयज्ञ 
दसगुना ज्यादा श्रेष्ठ माना जाता है। जपमें भी मुख्य प्रणव ही है या 
प्रणवघटित मन्त्र 
"एकाक्षरं परं ब्रह्म, प्राणायामः परं तपः। 
सावित्रास्तु पर॑ नास्ति मौतात्‌ सत्यं विशिष्यते ॥ 
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प्रणव तो साक्षात्‌ ब्रह्म ही है| परब्रह्म है। परम तप तो प्राणायाम है| 
बहुवचन होनेसे न्यूनतम तीन होना ही चाहिये। सावित्री अर्थात्‌ गायत्रीसे 
श्रेष्ठ मन्त्र नहीं। मौनसे सत्यवचन उत्तम है। प्राणायामपूर्वक जप करना 
अत्यन्त उत्तम है। 
"शब्दशक्ते रचिन्त्यत्वात्‌” 

इस प्रकार भर्ृहरिजी कहते हैं। अतः जप भी यज्ञ है। अतः जप कभी मत 
छोड़ो। ३#कार जप करो! नहीं तो ३% क्लीं कृष्णाय नमः, ३% नमो 
भगवते वासुदेवाय आदि ॐ कार घटित मन्त्र जपो। जप एक ऊँचे स्वरसे 
होता है, दूसरा उपांशु होता है। ऊँचे स्वरका अर्थ लाऊडस्पीकरकी 
आवाज नहीं। जो उपांशु नहीं वहीं ऊंचा स्वर। उपांशु कहते हैं। ओठ 
हिलते हैं, बोलते हैं, अपने आप सुनते भी हैं किन्तु समीपस्थ भी नहीं 
सुनता। उस उपांशुसे भिन्न सभी उच्चस्वर हैं| अथवा ऐसी व्याख्या करो 
कि जो ध्वनिसहित है वह उच्चस्वर है| ध्वनिरहित उपांशु है। वह शतगुण 
अधिक महिमायुक्त है| मानस जपमें हृदय जप करता रहेगा। ओठ हिलेंगे 
नहीं, सी-सी शब्द भी नहीं होगा| अर्थात्‌ स्वयं भी उसे कानोंमें नहीं 
सुनेंगे। किन्तु हृदयसे ही सुनेंगे। इसको मध्यमा वाणी कहते हैं। मनोमय 
कोशके वर्णनमें तैत्तिरीय उपनिषदमें वर्णन किया है- | 

'तस्माद्दा एतस्मात्प्राणमयादन्यो अन्तर आत्मा मनोमयः। 

तस्य यजुरेव शिरः ऋग्दक्षिणः पक्षः सामोत्तरः पक्षः॥ 
इत्यादि। प्राणमयके अंदर मनोमय कोशरूपी पक्षी है| उसका सर यजुर्वेद 
है| दाहिना पंख ऋग्वेद है| बांया पंख सामवेद है| यहां भाष्यकारोने प्रश्न 
उठाया कि मनोमय का ऋ्वेदादिके साथ क्या सम्बन्ध है ? उसका उत्तर 
देते हुए बताया कि ऋवेदादिका मानस जप या पाठ जो होता है वही 
वास्तविक वेदशक्तियुक्त है। अर्थात्‌ ऋग्वेदादि वाणी है। मध्यमावाणीके 
ख्पमें ही वह पूर्ण है| इस प्रकार मनको अधरारणि और मध्यमावाणी 
रूप 3&कारको उत्तरारणि बनाओ। फिर मन्थन कैसे करना ? ध्यानः 
निर्मथनाभ्यासात्‌। परमात्माका ध्यान करो और वहींसे मन्त्र ध्वनित हो 
रहा है ऐसा चिन्तन करो। क्योंकि बताया है- 

'मन्त्रात्मानो देवताः, `मन्त्रशरीरा देवताः 

७00. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangbtri Gyaan Kosha 


मन्त्र ८ ] चतुर्थ वल्ली 85 
. इष्ट देव मन्त्रात्मा, मन्त्रशरीर, मन्त्रमय होता है। 
इस प्रकार यदि ध्यान नहीं करेंगे तो बराबर न पकनेसे दाल अलग, 
पानी अलग होता है वैसे जप अलग चलेगा| ध्यानका तो राम जाने 
वाली बात होगी। आप अपना काम अलग कर रहे होंगे। इस अरणिः 
मंथनका फल है-देवं पशयेन्निगूढवत्‌। गुहाहित गह्नरेष्ठ गूढ़ परमात्मा- रूपी 
अग्नि प्रकट होगी। जैसे अरणिके अंदर निगूढ़ अग्नि प्रकट होती है वैसे 
मनोरूपी अरणिमें बुद्धि गुहामें छिपा हुआ परमात्मा प्रकट होगा| 
निगूढ़वत्‌ में 'वत्‌' क्यों जोड़ा ? निगूढ़ं देव इस प्रकार सीधा ही कहना था। 
नहीं। परमात्मा सर्वथा निगूढ़ नहीं है। निगूढ़वत्‌ है। रातको अरणि घरमें 
रखी हो तो प्रकाश नहीं होगा। भले उसमें अग्नि हो। क्योकि वहां अग्नि 
वस्तुतः निगूढ़ है। इस प्रकार आत्मप्रकाश निगूढ़ नहीं है| ऐसा हो तो 
जगदन्धं प्रसज्यते होगा| किन्तु स्वप्रकाशतया वह प्रकाशमान है| किन्तु 
निगूढ़वत्‌। अज्ञानावरणके कारण निगूढ़-सा हो गया। : 
गर्भ इव सुभृतो गर्भिणीभिः केवल लक्षणादिके द्वारा ही ब्रह्मको जानना 
संभव नहीं। तदर्थ अनुभव करना पड़ेगा। अरणिमध्यस्योऽग्निः इतना 
कहनेसे अग्निदर्शन नहीं होता। उसके लिये अग्निमन्थन करना होगा। 
स्वदेहको अधरारणि एवं प्रणवको उत्तरारणि बनाकर ध्यान- निर्मथनका 
अभ्यास करना होगा। तभी ब्रह्मदर्शन संभव है यह बताया। अब उसके 
| लिये दूसरा दृष्टान्त कार्यान्तरार्थ यहां बता रहे हैं। ये दृष्टान्त केवल 
| समझानेके लिये नहीं हैं। क्योंकि समझाया बहुत है| अब यह दृष्टान्त 
| तदनुरूप साधना करनेके लिये है। 'अरण्योर्निहितः' यह दृष्टान्त अरणि- 
¦ मन्यनसदृश देहप्रणवनिर्मन्यनार्थं है| वैसे यह द्वितीय दृष्टान्त भी अपना 
कुछ वैशिष्ट्य रखता है। गर्भ इव-गर्भके समान, गर्भिणीभिः सुभृतः गर्भिणी 
्त्रियोके द्वारा सुभृत होना चाहिये इस विधितक अर्थ समझना चाहिये। 
सुभृतः का अर्थ है-सुष्ठुभृत। भृञ्‌ धातुके तीन अर्थ हैं। इभृनुधारण- 
` पोषणयोः भृन्‌ भरणे इस प्रकार महर्षि पाणिनिने अर्थनिर्देश किया है। 
| धारण करना, भरण करना और पोषण करना ऐसे तीन अर्थ हैं। गर्भका 
धारण, भरण और पोषण गर्भिणियां करती हैं। इसी प्रकार ब्रह्मज्ञानका 
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धारण, भरण एवं पोषण करनेपर ब्रह्मानुभव होगा ऐसा यहांपर अभिप्रेत 
अर्थ है| तैत्तिरीयमें संहितोपनिषदूके वर्णनमें इसका भी निरूपण हुआ है- 

“आचार्य: पूर्वरूपम्‌ । अन्तेवास्युत्तररूपम्‌ । 

विद्या सन्धिः । प्रजननें सन्धानम्‌ | 
आचार्य इसमें पूर्वरूप है| आचयन करनेवाला आचरण करानेवाला और 
स्वयं आचरण करनेवाला आचार्य है। क्या आचरण करता है ? शास्त्रोंका 
अर्थी वेदशास्त्ोंमें से रहस्यको चुनकर निकालनेवाला आचार्य है| चुनना 
तो तभी संभव है जब उसमें गोता लगाये। समुद्रमें गोता लगायें तो मोती 
मिलेगा। शास्त्रोंमें गोता लगानेपर रहस्य तत्त्व मिलेगा। मोती चुनकर घरमें 
ही रखना नहीं| अर्थको बजारमें भी लाना है। जनतामें लाना है| जनताको 
कर्तव्य समझाना और सदर्थमें प्रेरित करना यही आचारण है। केवल 
आचारणसे भी आचार्य नहीं किन्तु स्वयं आचरण भी हो। अपने जीवनमें 
भी उतारना चाहिये। ऐसा आचार्य पूर्वरूप है और अन्तेवासी उत्तरख्प है| 
अन्ते समीपे वसतीत्यन्तेवासी, उपनयन, उपसदन उपवसन येन, वह 
अन्तेवासी है। उस शिष्यके लिये आवश्यक है उपनयन उपसदन उपवसनां 
उपनयनका यज्ञोपवीतधारण अर्थ है। किन्तु उसका भी अर्थ है 
विद्याबन्धनमें पड़ना। शाब्दार्थ है उप समीपे नयनं प्रापणम्‌। समीपमें 
बुलाना, लाना यही उपनय है। आचार्यको बुलानेपर शिष्य जो पासमें 
आता है उसको उपसदन कहते हैं। पासमें आनेका घूमते फिरते पासमें 
आना इतना ही अर्थ नहीं। जैसे उपनयनरूपी पासमें बुलानेका अर्थ 
यज्ञोपवीत धारणादिके साथ विद्यार्थ आमन्त्रण है, वैसे उपसदन भी 
विधिवत्‌ होना चाहिये ऐसा बताया गया है। 

शौनको हि महाशालोऽङ्गिरसं विधिवदुपसन्नः पप्रच्छ 
शौनक नामके महाशाल गृहस्थने अङ्गिरस नामके संतके पास विधिपूर्वक 
आकर प्रश्न किया। ऐसा वचन आता है| कैसी वह विधि है- 

-तददिज्ञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः 
समित्पाणि होकर विनयके साथ तत्त्वज्ञानके लिये जाना यही उपसदन है| 
इसके बादमें गुरऑके पासमें सेवा करते हुए वास करते हैं 
,उपवसन कहते हैं| यही उपवास है| भोजन छोड़ना उपवास है ऐसा कही 
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अर्थ है। वह विधिके अन्तर्गत है। विषयाहरणपरित्यागपूर्वक गुरुसमीपमें 

रहना उपवास या उपवसन है| इस प्रकार उपवसन करनेवालेको 

अन्तेवासी कहते हैं। ये तीनों ही विद्याके अंग हैं| इसके प्रवचन, अध्यापन 

यह संधान है। जिससे फलरूपसे विद्यारूपी संधि होती है। यही सन्धि 

` आचार्य एवं शिष्यका सम्बन्ध है। 

| इसके बादमें तैत्तिरीयमें बताया- 

| "माता पूर्वरूपं पितोत्तररूपम्‌ । 

| प्रजा. सन्धिः प्रजननं सन्धानम्‌ ॥ 
यहां स्त्री पूर्वरूपं, पुरुष उत्तररूपं नहीं कहा। जब कि प्रथम स्त्री-पुरुष ही 
होते हैं बादमें पुत्र होता है। न कि माता होनेके बाद पुत्र। अतएव यहां 

पर आचार्य अन्तेवासी आदि के समान सविधिक पुत्र विवक्षित है। मान 

| पूजायां धातुसे मातृशब्द बना है| मान्यते पूज्यते इस विग्रहमें औणादिक 

| प्रत्यय है| उनकी पूज्यता यही है कि शास्त्रीय विधिके अनुसार विवाहिता 

| हो। इसके लिये वैदिक मन्त्र है- 

| यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पतिवेदनम्‌ । 

| ऊर्वारुकमिव बन्धनादितो मुक्षीय माऽमुतः ॥' 

| व्यम्बक॑यह शंकरका स्मरण शंकरपार्वतीके समान अभेदार्थ है| इतो 

| मुक्षीय, पितृगृहसे मुक्त होऊ पतिगृहसे नहीं। ऐसी माता पूर्वरूप है। पिता 

| उत्तरख्प है| पातीति पिता। केवल उत्पादक मात्र होनेसे पिता कहने योग्य 
नहीं होता। पुत्रकी जो रक्षा करे वह पिता। रक्षण, अन्नवस्त्रादिकी व्यवस्था 
करनेमात्रसे नहीं। किन्तु विद्याग्रहण कराना, संस्काराधात करना आदि सब 
उसके अन्तर्गत है। इस प्रकार पिता उत्तररूप है। एतदर्थ स्वयं जो विद्वान 

| होगा, संस्कारी होगा वही पिता उत्तरखूप होगा| उसके द्वारा धारित गर्भको 

! ही यहां सुभृतगर्भ शब्दसे बताया है| उससे उत्पन्न प्रजा अर्थात्‌ संतान ही 

। वास्तविक सन्धि है| पुत्र उत्पन्न नहीं हुआ तो कानूनसे संधि अवश्य hf 

। किन्तु वास्तविक संधि नहीं। इस दृष्टान्तसे यह भी समझना चाहिये कि 

| गुर और शिष्यकी संधि भी वस्तुतः तभी है जब विद्या उत्पन्न हो। विद्या 

उत्पन्न नहीं हुई तो वास्तविक संधि नहीं है| केवल कण्ठी बांधना गुरुशिष्यकाः 
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वास्तविक सन्धिसम्बन्ध नहीं है। १भगवतूतत्त्वविज्ञान थोड़ा या बहुत हो 
तब गुरुशिष्य सम्बन्ध वास्तविक होता है। 
सुभृतके तीन अर्थ हम पूर्वमें बता चुके] जिसका धारण सम्यकू 
मार्गसे हुआ, जिसका भंरण अच्छी तरह हुआ, जिसका पोषण पूर्णर्पसे 
हुआ। विवाह विधिसे दम्पति बननेके बाद गर्भाधानसंस्कारसे जो धृत है 
वही सुभृत है। 
"अमोऽहमस्मि सा त्वं सा त्वमस्यमोऽहं 
सामाऽहमस्मि ऋक्त्‌वं चौरहं पृथिवी त्वम्‌ । 
तावेहि संरम्भावहै सह रेतो दधावहै 
पुंसे पुत्राय वित्तय इति ।' 
पति-पत्नी अपनेको सामरूपसे इस मन्त्रके द्वारा चिन्तन करते हैं। "पुरुषस्य 
वाग्रसो वाच ऋग्रस ऋचः साम रसः ऐसा छान्दोग्यमें है। पुरुषका रस क्या 
है ? वाक्‌-वाणी वाण्येका समलंकरोति पुरुषम्‌” मनुष्यको वाणी ही 
अलंकृत करती है| क्या सभी वाणी ? नहीं। वाणीका रस ऋक्‌। गाली 
आदि नहीं। ऋकू से समस्त शास्त्रवाणी ग्रहण कर उनमें श्रेष्ठत्व से ऋकू 
समझो। और ऋक्‌ का रस है साम ऋग्वेद कें मन्त्र ही गायनपूर्वक होनेपर 
साम होता है| सा+अम ऐसे दो शब्दों के मिलनेपर साम होता है| साका 
अर्थ हैस्यति कोपं दोषान्‌ वा सा| जो कोपशमनकारिणी है, दोषहारिणी है 
उसको सा. कहते हैं। षोऽन्तकर्मणि धातुसे सा शाब्द बनता हैं 
व्याकरणानुसार इसीसे ही साम शाब्द बन जाता है और उसका अर्थ 
सान्त्वना आदि होता है| अतः शब्दद्दयपक्षमें भी सामघटकीभूत सा शब्द 
सन्त्वनार्थक, शंमनार्थक ही माना जायेगा। अमगत्यादिषु] अम गति 
 शब्दसंभक्तिषु| अमके तीन अर्थ हैं। गति शब्द एवं संभजन | सामसे 
सद्गति अर्थ ही आयेगा। सत्कर्मकर्ता। शब्दसे वेदौच्चारण कर्ता| क्योंकि 
साम वेद है| संभजनसे परमात्मभजन करनेवाला| शरीर, वाणी एवं मनसे 
यज्ञादि कर्म, वेदोच्चारण एवं परमात्मभजन करनेवाला अमः का अर्थ हैं| 
"सा से दोषनिवारण तथा अमसे गुणाधान करनेवालोंका बोध होता हैं स्त्री 
समस्तदोषकारिणी भी है और समस्त दोषहारिणी भी है। उसमें तुम 


समस्तदोषहारिणी बनो यह प्रार्थना का तार्य है तथा पुरुष 
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भी है समस्त गुणहारक भी है। उसमें समस्त गुणकारक हो यह प्रार्थनाका 
अर्थ है। गर्भाधान समयमें इस प्रकार मन्त्रोच्चारणपूर्वक अर्थचिन्तन 
करनेपर दोषरहित गुणपूर्ण पुत्ररत्न प्राप्त होता है। इस प्रकार किये हुए 
गर्भाधानको सुभृतः कहते हैं। फिर आगे मन्त्रमें माता पूर्वरूपं, पिता 
उत्तरख्पं के अनुसार वर्णन है। ऋक स्त्री है, साम पुरुष है| ऋचा पर ही 
सामगायन होता है| चौः स्वर्ग पुरुष है। पृथिवी अधस्तात्‌ है स्वर्ग 
उपरिष्टात्‌ है। दम्पतिका मिलन ऋक्साममिलन है। पृथिवीस्वर्ग मिलन है| 
इन मन्त्रजपोके सहित धृतगर्भ सुभृत है। 

सुभृतः का दूसरा अर्थ बताया जिसका भरण सम्यक्‌ हुआ। भरण- 
पोषण ऐसा शब्दप्रयोग भाषामें करते हैं। भरणका अर्थ है पालन, सम्हाल 
रखना। गर्भपालन अनेक प्रकारसे होता है| सात्त्विक अन्न खाना चाहिये। 
मिर्ची आदि खानेपर उसका असर बालक के शरीरपर एवं आंख 
.आदिपर होता है। अतः गर्भवतीके लिये अनेक प्रकारके नियम बताये गये 
हैं। न्यायशास्त्रोंमें लिखा है-स श्यामो मित्रातन्यत्वादित्यत्र शाकपाकजत्व- 
मुपाधिः" बहुत ज्यादा साग खानेसे मित्रा नामकी स्त्रीके कई पुत्र सांवले 
हो गये। गर्भिणी को अन्नदोषसे परहेज रखना चाहिये तथा परमात्माकी 
प्राथना आदि करनी चाहिये। परीक्षिदुपाख्यान वांचना चाहिये। घोर 
विपत्तियोंसे परीक्षितको श्रीकृष्णने बचाया था| और सत्संग श्रवण करना 
चाहिये। देवर्षि नारदजीके सत्संगका ही प्रभाव हुआ कि असुररवंशमें पैदा 
हुए प्रह्लादजी महाभक्त हुए। एवं ध्यानभजन अधिकाधिक करना चाहिये। 
इस प्रकार भरित गर्भ ही सुभृत होता है। 

सुभृतः का तीसरा अर्थ है पोषित। पालितमें नेगेटीव अधिक आता है 
पोषितमें पोजिटिव| गर्भमें शरीरपोषण पौष्टिक अन्नादिग्रहणसे होगा। 
पोषणमनुग्रहः इस व्याख्याके अनुसार भगवत्स्मरणादिसे वास्तविक 
पोषण होगा। 

यहां तक दृष्टान्तका अभिप्राय हुआ। अब इसको दार्ष्टन्तिकमें 
समझो। परमात्मासे अभिन्न ही परमात्मज्ञान है| सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म 
इत्यादि श्रुतियोमें परमात्माको ज्ञानख्पसे वर्णन किया है। अतः उभयथा 
प्रयोग होता है| प्रथम "अरण्योर्निहितः में व्यापकरूपमें स्थित ब्रह्मका 
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वर्णन किया। अब ब्रह्मको ज्ञानरूपसे ग्रहणकर ज्ञानके प्रसिद्ध विशेषण दे | 
रहे हैं| “गर्भ इव सुभृतः ज्ञानको सुभृत करो। शोभनरूपसे धारण करो, 
उसका भरण करो और पोषण करो। शोभनरूपसे धारण कैसे किया जाता 
है ? जब "आचार्यः पूर्वरूपम्‌। 'अन्तेवस्युत्तररूपम्‌' आदि रीतिसे धारण 
होता है, जिस प्रकार गर्भको विवाह विधिसे आधान करना चाहिये, | 
पिताके द्वारा आधान होना चाहिये वैसे विद्या भी आचार्यसे प्राप्त करना | 
चाहिये, विधिवत्‌ उपसदन कर प्राप्त करना चाहिये। | 

सनातन धर्ममें पिताका बड़ा महत्त्व है| क्रिश्चियन धर्मवाले कहते हैं | 
क्राईस्ट पितासे उत्पन्न नहीं हुए किन्तु वह परमेश्वर ही पुत्ररूपमें आया। | 
सनातनधर्ममें परमेश्वरका पुत्र क्या ? परमेश्वर भी मानवधर्ममें आवे तो | 
पिताके द्वारा ही आता है। श्रीराम भगवान्‌ स्वयं हैं। किन्तु दशरथको पिता | 
स्वीकार कर आये। भगवान्‌ कृष्ण आये तो वसुदेवके पुत्र होकर आये। 

"भगवानपि विश्वात्मा भक्तानामभयंकरः। 
) आविवेशांशभागेन मन आनकदुन्दुभेः ॥ 
भक्तोंको अभयप्रदान करनेवाला विश्वात्मा भगवान्‌ होते हुए भी 
अवतारार्थ वसुदेवजीके मनमें आविष्ट हुए] 
"ततो जगन्मङ्गलमच्युतांशं समाहितं . शुरसुतेन देवी । 
दधार सर्वात्मकमात्मभूतं काष्ठा यथानन्दकरं मनस्तः॥ 

इसके बाद वसुदेवके मनमें प्रवष्टि भगवत्तेजको देवकीने भी मनसे प्राप्त 
'किया। यह विशेषता यद्यपि हुई। किन्तु प्रक्रिया सभी लोकानुसारी ही हुई 
क्राईस्ट लौकिक पिताके बिना भगवत्पुत्र हुए तो लौकिक माता 'मेरी' की 
क्या आवश्यकता थी इसका उत्तर तो क्रिश्चियन लोग ही देंगे। 

महाभारतमें सत्यवान सावित्रीकी कथा आती है। गायत्री सावित्री _ 
माताका ही अवतार सावित्री हुई। सावित्रीका विवाह राजा अश्वपतिकें 
पुत्र सत्यवानसे हुआ था| परंतु सत्यवान प्रारब्धानुसार अल्पायु थें 
अश्वपतिका राज्य शत्रुओंने छीन लिया था| शन्रुओंने उन्हें अन्धा बनाया 
था सावित्रीने जानते हुए भी सत्यवानको पतिके रूपमें स्वीकार किया। 


लमे 
०००९ एबी री सितु उद में, लुकड़ी Kosha 
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सत्यवान गये। आज उनका अन्तिम दिन था| लकड़ी काटते-काटते पेड़ 
पर ही बेहोश हो गये और नीचे गिरे। मृत्यु हो गयी। 
"अङ्गुष्ठमात्रं पुरुषं निश्चकर्ष यमो बलात्‌’ 

यमराज उपस्थित हुए और अङ्गुष्ठपरिमाण सत्यवानकी जीवात्माको 
बलात्‌ खींचकर ले जाने लगे। सावित्री ने अपनी दिव्य चक्षुसे यमराजको 
देखा सत्यवानको ले जाते हुए। कुछ दूर जाकर यमराजने पीछे की ओर 
देखा तो सावित्री आ रही है। यमराजने पूछा तुम क्यों पीछे आ रही 
हो ? सावित्रीने कहा-हे भगवन्‌ ! हमने सुना है कि आप महान्‌ तत्त्ववेत्ता 
हैं। आपने नचिकेताको महान्‌ तत्वज्ञान दिया। आपके दर्शनोसे मैं कृतार्थ 
हूं। आप मेरे पतिको ले जा रहे हैं। आप दोनोके दर्शनोंसे मेरी आत्मा 
प्रसन्न हो रही है| यमराजने कहा-तुम ठीक कह रही है| मैंने नचिकेताको 
ज्ञान दिया। मैं तुमपर भी प्रसन्न हूं। सत्यवानसे अतिरिक्त कोई वरदान 
मागो। सावित्रीने कहा-आपकी बड़ी दया है| मैं यही वरदान मांगती हूं 
मेरे ससुर तथा सासू अंधे हैं उनको आंखें प्राप्त हो। तथास्तु कहकर 
यमराज आगे जाने लगे। पीछे-पीछे सावित्री भी गयी।' यमराज रुके 
सावित्री ! अब क्यों पीछे आ रही हो ? सावित्रीने कहा भगवन्‌ ! आप 
प्राणियोंको नरक क्यों देते हैं। उनके पापोंको धो रहे हैं आपकी कृपासे 
मनुष्य पवित्र होते हैं। वापिस मानवजन्म पाकर कृतार्थताके लिये आप 
अवसर देते हैं। यमराजने कहा सत्यवानके सिवाय और कोई वरदान 
चाहिये -त्ते मांगो। सावित्रीने कहा-हमारे श्वसुरका नष्ट राज्य पुनः प्राप्त 
हो। तथास्तु कहकर यमराज चलने लगे तो फिर सावित्री पीछे चली। 
तीसरे चक्रमें सावित्रीने कहा-भगवन्‌ ! आप सूर्य पुत्र हैं, अति तेजस्वी हैं 
आपके ही भाई वैवस्वत मनु हुए जिनका वंश घर्मरक्षणके लिये सर्वथा 
प्रसिद्ध है| यह आपकी ही कृपा है| यमराजने कहा सत्यवान के सिवाय 
और कोई वर मांग लो। सावित्रीने कहा, मेरे पिताको कोई पुत्र नहीं। आप 
हमारे पिताके सौ पुत्रका वरदान दें। तथास्तु कहकर यमराज आगे बढ़ने 
लगे। सावित्रीने कहा-भगवन्‌ ! आपने साप्तपदीनं सख्यं को पूरी तरह 
निभाया। नहीं तो मैं कहां एक साधारण मनुष्य और आप कहां सर्वलोक 


यमयिता ?, आपका मुझपर यह अपार स्नेह, यह सख्य वात्सल्यपूर्ण है| [ 
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यमराजाने कहा-सत्यवानके सिवाय और कोई वरदान मागो। सावित्रीने 
कहा मुझे सौ पुत्र प्राप्त हो ऐसा वरदान आप दीजिये। यमराजने कहा 
तथास्तु| यमराज आगे बढ़ने लगे। सावित्री पीछे चली। यमराज रुके, बोले 
अब क्या चाहिये ? सावित्रीने कहा, आप अपना वरदान सत्य कीजिये। 
सत्य ही होगा| पर मेरे पति सत्यवान है। उनके विना मेरे सौ पुत्र कैसे 
होंगे ? अब आप सत्यवानको दीजिये। यमराज भी चक्करमें पड़ गये। बोले 


कि मैं अपने सामर्थ्यसे वरदान सफल कछूंगा। सावित्री बोली-जी नहीं|: 


मेरे पति सत्यवान हैं। 'आत्मा वै पुत्र नामासि। उनकी आत्मा ही 
पुत्ररूपमें आ सकती है। अन्ततः प्रसन्न यमराजने सत्यवानको दिया। 
पिताके विना पुत्र नहीं होता| पिताके विना जैसे पुत्र नहीं होता वैसे गुरकें 
विना विद्या नहीं होती। गर्भमें सुभ्ृतका अर्थ जैसे विधिवत्‌ आहित और 
धारित गर्भ निकलता है वैसे विधवत्‌ गुरूपदेशसे आहित धारित विद्या 
ही सुभृत है। अतः सुभृतका सुधृत यह प्रथम अर्थ है। 
`पुस्तकप्रत्ययाधीतं नाधीतं गुरुसंनिधौ । 
न शोभते-समामध्ये हंसमध्ये बको यथा ॥' 

पुस्तक देख-देखकर जो विद्या प्राप्त है वह विद्या नहीं। गुरुमुखसे 
प्राप्त विद्या विद्या है| काशीमें एक धूनी साधु बोलते थे अठारह अध्याय 
गीता पढ़ लिया। गुरु एक नहीं किया। पूछा कैसे ? गंगा किनारे सिद्ध 
बनकर बैठे रहते थे। स्नानकर पंडित लोग जाते थे तो उनको भी प्रणाम 
करते थे। साधु कहते बैठो। तेरेको गीता आती है ? पंडित कहता हां 
बोलते-भर्मकषेत्रे कुरक्षेत्रे' का अर्थ करो मैं देखता हूं तुमको गीता आती 
है कि नहीं। पंडित डरकर मेहनतसे अर्थ बोलते। अन्तमें कहते थोड़ी-थोडी 
आती है| बराबर तो नहीं आती। फिर उस अर्थको नोट कर लेते। उसके 
बाद दूसरा पंडित आता तो उससे भी ऐसा ही कहते थे| फिर कहते-अगर 
तेरेको गीता आती है तो [दृष्ट्वा तु पाण्डवानीकं" श्लोकी व्याख्या करो। 
रोज पांच-पांच श्लोक इस प्रकार करके पांच महीनेमें गीताका अर्थ लगा 
लिये। फिर कहते फिरते-कि गीता अठारह अध्याय पढ़ लिया गुरु एक 
नहीं किया। परंतु ऐसी विद्या फलवती नहीं होती| विद्या गंगाके समान 
ऊपरसे नीचेकी ओर बहती है| वैसे धारण ही सुधत सुभूत कहलाता है| 
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सुभ्ृतका दूसरा अर्थ है परिपालित। वह कैसे होगा ? श्रवणके द्वारा 
प्राप्त को सुधृत कहते हैं| मननके द्वारा सुनिश्चित ही परिपालित होता है| 
मननके विना प्राप्त विद्या नष्ट होती है। पुस्तकादिका अध्ययन मननोप- 
योगी है। “मन्तव्यश्चोपपत्तिभिः' ऐसा स्मृतिवचन है। यह मनन ज्ञानस्वख्प 
निराकार परमात्माके लिये ही लागू होगा| क्योंकि साकार परमात्मा तो 
केवल वचनगम्य है| वहां कोई तर्क काम नहीं करेगा। मननका ्रन्थार्थ- 
मनन मात्र अर्थ नहीं है। "उपपत्तिभिः" यह विशेषण दिया है| उपपत्तिका 
युक्ति, तर्क आदि अर्थ है| युक्ति तर्क आदि पञ्चदशी आदिमें प्रथमतः ही 
प्रस्तुत किया है। अस्ति व्यापक है, चिति व्यापक है इत्यादि वहां सिद्ध 
किया है। परम महान्‌ और परमाणु दोनोंका मनन करके देखो। परम 
महान्‌ आकाशादि कहां तक कैसा है ? वह अनिर्वचनीय सिद्ध होगा। 
परमाणु क्या है ? एक अणु पकड़ोगे तो उसका पूर्व पश्चिम उत्तर दक्षिण 
ऊपर नीचे छः दिश है कि नहीं ? उतने भाग भी हो गये। क्योंकि पूर्व ही 
पश्चिम नहीं। पश्चिम ही पूर्व भाग नहीं। इन छः टुकड़ोंमें एक टुकड़ा 
पकड़ो। उसके भी फिर छः टुकड़े वैसे होंगे। कहां जाकर रुकोगे ? यह भी 
अनिर्वचनीय है। अन्ततः कहना पड़ेगा यह सब भगवानकी माया है| 

सुभृतः का तीसरा अर्थ है सुपोषित श्रवणसे धारित, मननसे 
पालित तत्त्वज्ञानको निदिध्यासनसे परिपुष्ट करो। मनन निदिध्यासनके 
विना ज्ञान स्थिर नहीं होगा| लोग मनन नहीं करते तो आज सुनी हुई 
बात भी कलके लिये नहीं हो जाती है। एक महात्मा कहने लगे कि मेरे 
पास तीस भाषण है। कहीं भी जाता हूं तो पंद्रह प्रवचन करता हूं फिर 
दूसरे तीसरे साल आकर शेष पंद्रह बोलता हूं। फिर तीसरी बार आकर 
पहले पंद्रह भाषण सुनाता हूं तो लोगोंको नया लगने लग जाता है| चार 
साल तक भला कौन याद रखेगा ? मैंने कहा-ग्रेमकुटीर, आनन्दन वन 
आदिमें ऐसा नहीं करना। यहे लोग टोपके बुद्धिमान हैं। इनको सब 
याद रहता है| लेकिन उस संतका कहना है मुझे यकीन है कि यहांवाले 
भी उन्हीके अन्तर्गत है। मैंने तो स्वीकार नहीं किया| हम दोमें यह विवाद 
चालू है| निर्णायक तो इन दोनों जगहोंमें श्रोता ही हॉगे। मनन और 


निदिष्यासनसे श्रुत अर्थ परिपक्व हो जाता है। असंभावना तथा 
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विपरीतभावना इन दोनोंकी निवृत्ति हो जाती है। इसका फल क्या है ? | 
जैसे सुभृत गर्भ बालकख्ममें प्रत्यक्ष प्रकट होता है वैसे श्रवण-मनन | 
निदिध्यासनसे.अपरोक्ष साक्षात्कार होता है। | 

दिवे दिव ईड्य! अरणिमें जिस प्रकार निहित. है अग्नि वैसे 
हृदयाकाशमें ब्रह्म निहित है। निहित होने मात्रसे वह अपना काम नहीं 
कर सकता। प्रकट अग्नि ही आश्रयको जलायेगी। जब तक अग्नि अप्रकट 
है तब तक अरणियोंका या और किसीका कुछ बिगइता नहीं। वैसे हृदयमें 
स्थित होनेपर भी ब्रह्म, ज्ञानस्वरूप होनेपर भी अज्ञानका नाश नहीं 
करेगा| प्रकट होनेपर ही ब्रह्म अज्ञानादि नाश कर सकता है| अतः प्रश्न 
उठता है कि उसे कैसे प्रकट करे। यद्यपि मन्त्रान्तरमें "ध्यान निर्मथना- 
भ्यासात्‌" बताया| किंतु यहां कुछ नहीं कहा। यहां भी कुछ अपेक्षित कथन 
करना चाहिये। क्योंकि मार्गनिर्देश करनेपर हर जगह कुछ नवीन . 
मार्गदर्शन मिलता है जो क्वचित्‌ सरल भी होता है| दूसरा बताया 'गर्भ 
इव सुभृतो गर्भिणीभिः यहां सुभृत शब्द कुछ रचनात्मक कार्यको सूचित 
करता है। गर्भ भी अरणिनिहित अग्निके समान ओझल होता है। किन्तु 
सुभृत होनेपर वह प्रकट होनेकी ओर अग्रसर होता है। सुष्ठु धारण हो 
और पोषण हो तो बालकप्राकट्य हो सकता है। श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 
गुरुमुखसे श्रवण करनेपर सुधृत होता है। शिष्य भी विधिवत्‌ उपसन्न हो। 
श्रद्धा नम्रता आदिसे युक्त हो। उसका भरण अर्थात्‌ संरक्षण तब होगा 
जब गर्भिणी सम्हल कर चलेगी उठेगी, भोजनादिमें संयम बरतेगी। वैसे 
ज्ञानसंरक्षण चंचलतापरित्याग! से होगा। हर कदम को सम्हल कर 
रखेगा। सांत्तिक आहारादिका ग्रहण होगा| 'आहारशुद्धौ सत्त्वशुद्धिः आदि 
प्रसिद्ध है| साथ ही मनन करेगा। तब यह सुरक्षित सुभृत होगा| उसके 
बाद गर्भपोषक तत्त्वोंका जैसे ग्रहण किया जाता है वैसे निदिध्यासनादि 
करना चाहिये इस प्रकार सुपोषित होनेपर गर्भसे बालकके समान हृदयसे . 
ब्रह्म प्रकट होगा| इस प्रकार दृष्टान्तके साथ सुभृत कह कर काफी हृदतक 
कर्तव्यार्थका निर्देश किया। इसके बाद आवश्यक अन्य साधनोंका निर्देश | 
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दिवे दिवे का अर्थ हैःप्रतिदिन। प्रतिप्रकाश यह भी अर्थ होता है| 

जिस जिस प्रकार शास्तरमें प्रकाश मिलता है वैसी स्तुति करो! प्रतिदिनका 
अर्थ है दीर्घकाल नैरन्तर्यसे। शर्त अवश्य यही रहेगा कि प्राप्त प्रकाश 
शास्त्रीय होना चाहिये। वह निराकार हो या साकार इसमें आग्रह नहीं। 

"अग्निमीळे पुरोहितं यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌ । 

होतारं रलधातमम्‌ [ 
इस प्रकार ऋग्वेद “का प्रथम मन्त्र अग्निके ईजनरूपमें है| मैं अग्निकी 
स्तुति करता हूं। वह यज्ञादि सत्कार्योका पुरोहित है। पुरोहितका यहां पंडा 
अर्थ नहीं। पुरः माने, आगे आगे, हितं का अर्थ है निहित या स्थित। हित- 
करणार्थ स्थित है इसलिये पुनःस्थित न कहकर पुरोहित बताया| ब्रह्म ही 
मार्गदर्शक है| प्रकाशक है, हितकारी है। विशेषकर यज्ञका। यज्ञसे केवल 
हवन नहीं लेना। सभी सत्कर्म यज्ञरूप है| 'दरव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञा- 
स्तथैव च| '्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्चः इत्यादि प्रसिद्ध है। उस यज्ञका देव भी 
वहीं है। वही पुरोहित है। वही होता है। और वही ऋत्विक भी है| ऋतौ 
यजतीति ऋत्विक तथा रत्नघातमम्‌। रत्न देनेवाला और लेकर धारण 
करनेवाला भी है। रति ही रत्न है। रति माने फलात्मक आनन्द सुखां 
उसको धारण करनेवाला यजमान वही है| इस अग्निकी हम स्तुति 
करते हैं। 

"स्तोष्ये भक्तया विष्णुमनादिं जगदादिं 

यस्मिन्नेतत्‌ संसृतिचक्रं भ्रमतीत्यम्‌ । 

यस्मिन्‌ दृष्टे नश्यति चक्र॑ भ्रमदेवं 

तं संसारध्वान्तविनाशं हरिमीडे | 
आचार्य शंकरभगवत्पाद विष्णुस्तुतिमें कहते हैं-भक्तिपूर्वक भगवान्‌ 
विष्णुकी- मैं स्तुति करता हूं। जो अनादि किन्तु जगत्‌ का आदि अर्थात्‌ 
कारण है| जिसमें यह संसारचक्र पुनरपि रजनी पुनरपि दिवसः" इत्यादि 
क्रमसे घूमता है। जिसके दर्शनसे यह संसार-चक्र गायब होता है| 
संसाररूपी तमको विनाश करनेवाले उस विष्णुकी हम स्तुति करते हैं 
जिस जिस रूपसे प्रकाशित हो वैसी स्तुति करो तो वह अर्थ स्थिर होगा 
इसलिये पुराणोंमें सर्वत्रभगवदूदर्शनोत्तर' स्तुतिका प्रसंग आता है| ध्रुवने 
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भगवानका दर्शन किया तो स्तुति करने की भारी अभिलाषा हुई| किन्तु 
अनधीत होनके कारण स्तुति नहीं कर पा रहे थे। तब दयालु भगवानने 
अपने शंखका स्पर्श ध्रुवके कपोलमें कराया। तब ध्रुव प्रथम निराकार 
रूपमें स्तुति करने लगे- 

“योऽन्तः प्रविश्य मम वाचमिमां प्रसुप्तां 
संजीवयत्यखिलशक्तिधरः स्वधाम्ना । 
अन्यांश्च हस्तचरणश्रवणत्वगादीन्‌ | 

प्राणान्नमो भगवते पुरुषाय तुभ्यम्‌ | 
। 
| 
j 
| 


[] 


व्याख्या पहले हो चुकी है। प्रश्न यह है.कि स्तुति की क्या जरूरत थी ? 
भगवानका दर्शन हो गया। अब कया बाकी रह गया ? किन्तु बात यह है 
कि 'दिवे दिव ईड्यः जैसा जैसा प्रकाश हो वैसी स्तुति भी करो। शब्दमें 
अपार शक्ति रहती है। अतः स्तुति करनेपर वह अर्थ हृदयमें स्थिर होगा। 
निराकार को और साकारको अलग मत करो। वही निराकार है और वही 
स्वेच्छागृहीत नानाकार से युक्त है| इसीलिये श्रीशंकराचार्यकी स्तुतिमें दोनों 
का पुट रहता है। 
“सत्यं ज्ञानमनन्तं नित्यमनाकाशं परमाकाशं 
गोछप्राङ्गणरिङ्गणलोलमनायासं परमायासम्‌ | 
मायाकल्पितनानाकारमनाकारं भुवनाकारम्‌ 
क्ष्मा मा नाथमनाथं प्रणमत गोविन्दं परमानन्दम्‌ | 
प्रथम स्वानुभवसारसे "सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” इत्यादि परमार्थरूपसे शुरू 
किया। अनाकाशं=अन्यावकाशरहितं या आकाशोपलक्षित भूतभौतिका- 
थरहितम्‌। परमाकाशंका अर्थ है 'य एषोऽन्तर्हृदय आकाशः। "आकाशः 
स्तल्लिङ्गात्‌" इत्यादिमें वर्णित हार्दाकाशस्वरूप है| यावत्संसार सगुणनिर्गुण 
दोनोंका भान, होता है| आकाशवन्निप्क्रिय के साथ सक्रियका प्रकाश होनेपर 
बोले-गो्राङ्गणरिङ्गणलोलम्‌। गोष व्रजको कहते हैं, उसके आंगनमें 
दोभ्याँ ब्र॒जन्तं के अनुसार रिङ्गण करनेवाले। संकल्प मात्रसे विना आश्रय 
ही सर्वकार्यकर्ता' है वही अब रिंगण करनेमें ही परम आयास अनुभव 
कर रहे हैं। फिर बीचमें मायाको देखा तो उसके साथ कंहने लगे- 
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तथापि भुवनाकारं, सर्वं खल्विदं ब्रह्म इत्यादि श्रुतिवचन है। भुवनाकारमें 
वही तो परमात्मा विराजमान है। क्ष्मा-पृथिवी, मा लक्ष्मी दोनोके नाथ 
जिसके ऊपर कोई नाथ न होनेसे स्वयं अनाथ परमानन्द कन्द गोविन्दको 
प्रणाम करो। दिवे दिव ईड्यः-जैसा जैसा प्रकाश होता गया वैसी वैसी 
स्तुति की। 

"मृत्सामत्सीहेति यशोदा ताडनशैशवसन्त्रासं 

व्यादितनक्त्रालोकितलोकालोकचतुर्दशलोकलिम्‌ । 

लोकत्रयपुरमूलस्तम्भं लोकालोकमनालोकं 

लोकेशं परमेशं प्रणमत गोविन्दं परमानन्दम्‌ ॥ ` 
आचार्य शंकरभगवत्पादके कुलदेवता श्रीकृष्ण होनेसे उसी बालकृष्णके 
रूपमें वर्णन करते हुए मृद्भक्षण लीलाका उल्लेख करते हैं-मृत्सामत्सि 
इह ? यहां बैठकर मिट्टी खा रहा है ? इस प्रकार कहती हुई यशोदा 
माताको देखकर कन्हैया घबराने लगे। क्योंकि माता के हाथमें छड़ी थी 
उसीसे अब ताइन होनेवाला था। तुरंत बोल दिया- 

"नाह॑ भक्षितवानम्ब सर्वे मिथ्याभिशंसिनः' 
भैय्या मैंने मिट्टी नहीं खायी। ये सब तुम्हारे साथी क्या बोलते हैं ? मैया- 
ये झूठ बोलते हैं। बलदाऊ भी कहते हैं। मैया ये सभी झूठ बोल रहे हैं 
क्या भगवान्‌ भी झूठ बोलते हैं इस प्रकार ? लीलासे भी झूठ बोलना 
आदर्शपुरुषोकि लिये अयुक्तं है। इसका उत्तर देने अध्यात्ममें पहुंचो। 
वास्तवमें परमात्मा निष्क्रिय है| 'अनश्नननन्योऽभिचाकशीति।' इस दृष्टिसे 
नाहं भक्षितवान्‌ कहा। सर्वेमिथ्याभिशंसिनः कैसे कहा ? पूरा जगत्‌ मिथ्या 
है अतः मिथ्याख्पं व्यावहारिकं जगत्‌ व्यावहारिकी भक्षणक्रिया च 
मिथ्याभूतां वदन्ति तच्छीला॥ द्रव्य क्रिया आदि मिथ्या है। उसीके ये 
प्रशंसक हैं। यदि सत्य कहते हैं तो मेरे मुंहमें देख लों अच्छा खोल मुखां 
भगवानने मुख खोला तो वहां सारा जगत्‌ दिखाया। दो प्रकारसे समाधान 
है| मेरे मुंहमें सारा जगत है दिखाकर जगतूको मिथ्यारूप बताया अतएव 
मिथ्याभिशंसी सभी हैं यह सिद्ध हुआ दूसरा जरा सी मिट्टी क्या, सारी 
पृथिवी, अन्तरिक्ष मेरे मुंह में ही हैं तो भें भक्षण क्या करूं ? व्यादित- 
खोले। वक्त्र; मुंहमें आलोकित दिखायें गये, 
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भुवन समूहको जिसने वे हैं भगवान्‌ कृष्ण। उससे यह भी सिद्ध हो गया 
कि तीनों लोकोंको खड़ा करनेका अधिष्ठानरूप मूलस्तम्भ भगवान्‌ कृष्ण 
हैं। और कैसे हैं ? समस्त लोकोंको आलोकित प्रकाशित करनेवाले हैं और 
स्वयं अनालोक हैं| स्वयं प्रकाश होनेसे प्रकाशान्तर निरपेक्ष है| ऐसे लोकेश 
परमेश परमानन्द गोविन्दको प्रणाम करो। वेद मन्त्रोसे भी स्तुति करो- 

नमः शम्भवाय च मयोभवाय च 

नमः शंकराय च मयस्कराय च पु 

नमः शिवाय च शिवतराय च ( नमः पार्याय च) 
शं कल्याणरूपसे जिसका अस्तित्व है और आनन्दरूपसे जिसका भवन है, 
सत्ता है उस शंभव तथा मयोभवको प्रणाम है| स्वयं शंभव तथा मयोभव 
हैं तथा अन्योके लिये शंकर, मयस्कर, मङ्गलकारी, सुखाकारी हैं। माया 
संख्यातुरीय शिवरूप है| यदि तुरीयातीत मानते हैं तो शिवतर भी हैं। ऐसे 
परमात्माको प्रणाम हो।. शतस्ट्रीयादि स्तुति बोलनेसे सर्वपापविमुक्ति होती 
है। इस प्रकार वह अग्नि या परमात्मा (रूपो वा एष यदग्निः) स्तुत्य है। 

जागृबद्धि। जागृत होकर स्तुति करो। सोते हुए नहीं। कथाश्रवण करो। 

जागते हुए कथा सुनो। संतलोग कहते हैं श्रोता बनो। तीन होते हैं-श्रोता, 
सरोता और सोता। श्रोता ठीक है। सरोता सुपारी काटनेका औजार मत 
बनो। कथामें बैठकर ही एक दूसरेकी काट करें गपशप लगावे तो क्या 
होगा ? तीसरा तो सोता ही ठहरा। कथा सुनते ही सोना शुरू करते हैं 
हमारी कथाओंमें कई सोता भी आते हैं। दिमाग लगाते नहीं ध्यान नहीं 
देते तो नींद आ जाती है। मस्करी करनेवाले कहते हैं कि युद्ध के लिये 
कुम्भकर्णको जब जगाया गया तो छ: मासवाली निद्रा पूछने लगी मैं अब 
कहां जाऊं ? तो कुम्भकर्णने कहा जहां कहीं कथा होती है वहां जाया 
करो। वही यह नींद है| श्रुति कहती है-्रह्मचिन्तन सजग होकर करो, 
अप्रमत्त होकर करो| और जागना यह है- 

"माता नास्ति पिता नास्ति नास्ति नास्त्येव बान्धवः। 

अर्थो नास्ति गृहं नास्ति तस्माज्जाग्रत जाग्रत ॥ 
कोई किसी का नहीं। सब अपने लिये है| गजेनद्रके प्रसङ्गमें बताया है कि 
उस विशाल सरोवर में पानी पीने सभी उतरे इतनेमें एक नक्रको आते 
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हुए देखा। तो और सब भयभीत होकर दौड़ दौइकर ऊपर चढ़े| गजेन्द्रने 
चढ़नेमें विलंब किया या अपनी ताकत के अहंकार में नहीं चढ़ा। सर्वथापि 
ग्राहने गजेन्द्रको पांवमें पकझा। दोनों की खींचातानी शुरू हो गयी। युद्ध हो 
गया। गजेन्द्र दो गज ऊपर खींचे तो ग्राह दो गज नीचे। पहले दोनों 
समानसे रहे। किन्तु धीरे-धीरे ग्राहकी शक्ति बढ़ी, गजेन्द्रकी शक्ति घटी। 
क्योंकि ग्राह गजेन्द्र का खून पीता जा रहा था तो शक्ति बढ़ती जा रही 
थी।इधर गजेन्द्रका खून निकलता जा रहा था तो शक्ति घटती जा रही 
थी। गजेन्द्रका सारा अभिमान चूर हो गया। अपने बन्धुओंको माता- 
पिताको, भाईयोंको और पत्नी आदिको सहायता के लिये बुलाने लगा। 
आओ मुझे बचाओ, बचाओ। किन्तु वे और ज्यादा डर गये| जो सर्वाधिक 
शक्तिशाली की .यह दशा हुई तो हमारा क्या होगा ? एक एक करके 
खसकने लगे। तब गजेन्द्रने कहा- 
"न मामिमे ज्ञातय आतुरं गजाः कुतः करिण्यः प्रभवन्ति मोचितुम्‌ । 
ग्राहेण पाशेन विधातुरावृतोऽप्यहं च तं यामि पर॑ परायणम्‌ | 

मैं आतुर हो गया हूं, मरणासन्न हो गया हूं। ये पिता, भाई, झुंडके झुंड 
मुझे छोड़कर जा रहे हैं। मुझे मुक्त नहीं करते। इन हथिनियोंकी तो बात 
ही क्या ? यह ग्राह क्या ? यह तो विधाता ही पाश है| यमराजका पाश 
है। उससे आवृत हो गया। मेरे रक्षक अब भगवान्‌ ही हैं। यह गजेन्द्र 
सबके लिये बोल रहे हैं। गजसे जीवात्मा समझो। गजपना अहंकार है| 
किन्तु घोरकष्ट में पड़ता है मृत्युरूपी ग्राहके मुंहमें पड़ जाता है तो 
आतुर होकर सहायता मांगने लगता है। किन्तु उस घोर कष्टसे बचानेमें 
ये असमर्थ हैं। वहां माता नास्ति, पिता नास्ति| सब अपने अपने 
प्राणरक्षणमें लगे हैं। अपने स्तार्थपूरणमें लगे हैं। बन्धुबान्धव वहां नहीं 
आयेंगे। यहं अर्थ भी तुम्हें नहीं बचायेगा जिसे तुमने जिंगदीभर बचाया 
बचा, बचाकर एकत्रित किया। लाखों करोड़ों। यह सब उस समय-धनाति 
भूमौः तिजोरीमें बैंकमें रह जायेंगे। यह घर भी छूट जायेगा! जाग जा 
जाग जा, मुसाफिर ! जाग जा। चोर लूटने आये तुम्हारी संपदाओंको। 
शम, दम, शान्ति, वैराग्य, विवेक ये सब तुम्हारी सम्पत्ति हैं। ये सब लूट 
Ee एदे हैं। तुम मुसाफिर साफिर हो। संसारकी मुसाफरी करने आये हो। यह सब लुट 


athi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha. 


830 | कठोपनिषत्‌ [ मन्त्र ८ 


जायेगा तो आगे बढ़ नहीं पाओगे। पांव लड़खड़ायेगा। गिर पड़ोंगे-पतन्ति 
नरकेऽशुचौ: अतः जाग जा, मुसाफिर, जाग जा। 'उत्तिष्ठत जाग्रता 
हविष्मद्धि। प्रतिदिन या प्रतिप्रकाश परमेश्वरकी स्तुति करो। केवल 
मुखसे स्तुति मात्र नहीं। किन्तु हविष्यसमर्पण करते हुए समर्पण करो। 
"य आत्मदा बलदा यस्य विश्व उपासते प्रशिष्यं यस्य देवाः। 
यस्य छायाऽमृतं यस्य मृत्युः कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥ 
हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिक आसीत्‌ । 
स दाधार पृथिवीं दयामुतेमां कस्मै देवाय हविषा विधेम ॥' 
जो आत्मदायी, बलदायी आदि है, जिससे हिरण्यगर्भ हुआ ऐसे कसै 
. एकस्मै। एकारका लोप किया। न कि यहां किसको हविष्य दूं ऐसा सन्देहा 
एक तत्त्व परमात्मा ही है। 'एकमेवाद्वितीयम्‌।' उस अद्वैततत्त्वरूपी एक 
परमात्माकी हम हविष्यसे विधेम-परिचरेम। परिचर्या करें। कौनसा हविष्य 
हाथमें रखकर प्रार्थना करें ? सेवा करें ? जौ; घृत, दुग्धादि अन्यत्र देवोके 
लिये हविष्य है। यहाँ तो कस्मै देवाय। घृतादि लेते हैं तो एकत्व समाप्त 
होगा| अतः यहाँ हविष्य एवं हवनीयकी एकता हो जाती है। 
"ब्रह्मार्पणं ब्रह्म हवि्रह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रहोव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्मसमाधिना | 
ब्रह्मको ही अर्पण करना है| ब्रह्म ही हविष्य है| हवन करने वाला भी 
ब्रह्म है। उससे प्राप्तव्य तत्त्व भी ब्रह्म है। तथा कर्म, समाधि आदि भी 
ब्रह्म ही है| प्रथम तो इतना ही समझो कि परमात्माको हवि प्रदान करना 
है| वह हवि स्वयं यह आत्मा ही है| भक्तोके शब्दोंमें अगर कहना हो तो 
इसको आत्मनिवेदन कहते हैं| स्वयंको हवि बनाकर ब्रह्मा को अर्पण करो। 
अग्निमें जो वस्तु पड़ती है वह अग्निमय हो जाती है, परमात्मा ही हो 
जाता है। जो बूंद समुद्रमें पड़ जाती है वह समुद्ररूप ही हो जाती है। 
जाग्रत होकर स्तुति करो। हविष्य हाथमें रखकर स्तुति- करो। गजेन्द्रस्तुतिमें 
आया है- 
"यस्मिन्निदं यतश्चेदं येनेदं य इदं स्वयम्‌ । 
योऽस्मात्परस्माच्च परस्तं प्रपये स्वयंभुवम्‌ ॥ 
वह परमेश्वर सर्वस्वरूप है| उसीमें सब है| उससे सब है| वही सब हैं 
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मनुष्येभिः हविष्य हाथमें लेकर कौन पहुंचे ? मनुष्य ही। मनुष्यसे जो 
जन्मने वाले हैं उनको मनुज, मानुष, मनुष्य आदि कहते हैं। भिन्न-भिन्न 
प्रत्ययोंसे शब्द बने हैं। मनु कहते हैं मननशीलको। मननान्मनुः! ज्ञान एवं 
कर्मके मुख्य अधिकारी मनुष्य हैं। मनुष्य हो, पर फिरसे मनुष्य बनो| इस 
समय, पुरुषपशु बने हुए हैं| पश्यतीति पशुः| केवल देखना यह पशुका 
लक्षण है| खानेकी वस्तु देखी तो उस ओर दौड़ पड़ा। डंडा देखा तो भाग 
खड़ा हो गया। यही पशु है मनुष्य मनन करता है। नित्यानित्यविवेक 
करता है। भूतभविष्यचिन्तन करता है। भावनावान्‌ मनुष्य है। हविष्य 
हाथमें लेकर अग्निमें देवकी भावना की जाती है। यह भावना कथमपि 
पशुओंमें संभव नहीं है। बाहर गांधीकी मूर्ति खड़ी है तो मनुष्य समझकर 
कौए चिड़ियां आदि नहीं डरेंगो। भावना है तब मनुष्य मंदिरमें जाकर 
प्रणाम करता है। शिवलिङ्गमें शिवभावना कौन करेगा ? जो मनुष्य हो। 
अब आप चूहेसे इस भावनाकी अपेक्षा करें तो कैसे काम चलेगा ? 
मनुष्य प्रथम मनन करता है। फिर भावना करता है| अन्ततः साधना 
करता है। तभी मनुष्यत्त्रकी पूर्णता है। 

अग्नि; अग्नि शब्दकी व्याख्या पहले आ चुकी है| तथादि यहां पुनः 
स्मरण करना आवश्यक है। क्योंकि यहां मन्त्रका अधिंदैविक अर्थ नहीं है 
ऋग्वेदमें यह मन्त्रं अग्निदेवतापरक है| और वहां यथाश्रुत अग्निदेवता 
अर्थ कर फिर ब्रह्मपरक भी लगाया जा सकता है। यहां तो सीधा ब्रह्म ही 
अर्थ है| क्योंकि आगे "एतद्वै तत्‌" बताना है| अग्रणीत्वादग्तिः यह यास्क- 
निरुक्ति है। अग्रनी में 'र' का लोप किया| नी को हृस्व किया| र निमित्त 
चला गया तो "निमित्तापाये नैमित्तिकापायः के अनुसार णकारको नकार 
होगा। आगे ले जानेवाला अग्नि है| अभी हम बहुत पीछे हैं लक्ष्यसे 
शायद एकाध भी पग आगे रखा है कि नहीं यह सन्देहास्पद है। परमात्मा 
के शरणागत होनेपर ही मनुष्य आगे बढ़ सकता है। स्वख्पस्थिति प्राप्त 
कर सकता है| हाथ पकड़कर आगे ले जानेवाला परमात्मा है| "ल्मी 
नृसिंह मम देही करावलम्बनम्‌!। बच्चोंको हस्तावलम्बन चाहिये। अन्यथा 
रास्ते में वे गिर पड़ते हैं। 

एतद्वै तत्‌। हे नचिकेता ! यही वह तत्त्व है जिसके बारे में तुमने प्रश्न 
किया जिसक्को तुमने जानना चाहा 
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यतश्चोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति । | 
तं देवाः सर्वे अर्पितास्तदु नात्येति कश्चन ॥ एतद्वै तत्‌ ॥ ९ ॥ 

परमात्मा सर्वत्र स्थित है। स्वयं ज्ञानस्वरूप है। फिर भी स्वकार्य 
अज्ञाननिवृत्ति आदि नहीं करता। क्यों ? गूढ़ है। छिपा हुआ है। जैसे । 
अरणिमें अग्नि है। फिर भी वह न अंधकार दूर करता है और न उष्णता ' 
ही देता है| क्योंकि अप्रकट है। उसे प्रकट करनेका उपाय अरणि शब्दसे 
ही सूचित होता है। अरणिमन्थन प्रसिद्ध है। मन्थनसे अग्नि प्रकट होती है| 
चैसे यहां ध्याननिर्मथनसे आत्मा प्रकट होगा| किन्तु अग्नि प्रकट होनेमें 
और आत्मा प्रकट होनेमें फरक है। अधिक फरक नहीं थोड़ा फरक है| 
अग्नि भी एकाएक प्रकट नहीं होती। अग्नि चिनगारीके रूपमें प्रथम प्रकट | 
होगी। उसको रूई, घास आदिसे प्रथम धारण करना होगा| बुझ न जाय 
इसके लिये पालन करना होगा| फिर लकड़ियां डालकर पोषण करना 
पड़ेगा। इससे भी थोड़ी जटिल प्रक्रिया आत्माकी है| अतः गर्भ इव सुभृतः 
यह दूसस दृष्टान्त दिया| गर्भ मालूम पड़ता है| किन्तु प्रथम ही 
चिनगारीके समान भी प्रत्यक्ष नहीं होता इसलिये श्रवणादिसे सुधारण, 
मननसे सुपालन और निदिध्यासनसे सुपोषण इन तीनोंको प्रथम करो। 
उसके बाद प्रकट होगा| अग्निके प्रकट होनेके बाद सुधारण, सुपालन और 
सुपोषण है। यहां अस्तित्वनिश्चयोत्तर तीनों हो जाते हैं| प्रकट होनेपर तो 
तुरंत ही वह अज्ञान नाश करेगा ऐसा बहुतसे संतोंको विश्वास है। वस्तुतः 
प्राकट्योत्तर भी तीनोंकी आवशयकता गर्भ दृष्टान्तसे प्राप्त होती हैं 

ज्ञानोत्तर भी श्रवणादिका आवर्तन करते रहना चाहिये ऐसा अधिकतर . 

संत मानते हैं। सर्वथापि पूर्वोत्तरकालमें श्रवण, मनन, निदिध्यासनावृत्त 

आवश्यक होनेसे तदर्थ यह मन्त्र प्रवृत्त हो रहा है। 
यतश्चोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति। जहांसे सूर्यका उदय हो और जहां 
वह अस्त होता है वह ब्रह्म है। परंतु यह लक्षण लौकिक दृष्टि से विरुद्ध 
है| जहां सूर्योदय होता है वहीं सूर्यास्त नहीं होता। पूर्व दिशामें सूर्योदय 
होता है. और पश्चिम दिशामें सूर्यास्त होता है| बल्कि अत्यन्त विरुद्ध अर्थ 
. के लिये इस शब्दका प्रयोग होता है| बाप पूरबकी ओर जा रहा है बेटा 
पच्छिमकी ओर। ऐसा कहनेका अर्थ है कि दोनों विरुद्ध दिशामें चल रहे 
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हैं। तब अखण्ड ब्रह्मके लिये यह दृष्टान्त किस प्रकार उपयुक्त हो सकता. 
है ? कुछ लोग अपने को वैज्ञानिक मानते हैंकहने लगे आकाशमें ही 
सूर्यका उदय और अस्तमय है। पूर्वपश्चिमादि कल्पित है| उनके प्रति 
उत्तर है-उदय अस्तमय भी कल्पित है| वास्तविक उदय अस्तमय कहां 
होता है| पृथिवी घूमी तो सूर्य नहीं दीखता। यही अस्तमय है| फिर घूमी 
तो दीखने लगा। यही उदय है| उस दृष्टिसे तो मन्त्रार्थ करना और जटिल 
हो जायेगा। अतः यह ग्रन्त्र दुरूहार्थक हो गया। तब ब्राह्मणने स्वयं इसकी 
व्याख्या की। वेदोंमें दो भाग हैं| एक मन्त्र भाग हैं। दूसरा ब्राह्मण भाग है। 
मन्त्रभाग व्याख्येय है और ब्राह्मणभाग व्याख्यानरूप है। व्याख्यानरूप 
होनेपर भी वेदके साथ एकवाक्यता है और दोनों अनादि हैं अब शतपथ 

ब्राह्मणमें इसकी व्याख्या पढ़िये- 

"यतश्चोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छतीति 
प्राणाद्वा एष उदेति प्राणेऽस्तमेति 

व्याख्या अवश्य हुई। किन्तु संशय दूर क्या और गहरा हो गया। 
पूर्वपश्चिम दिशासे उदय और अस्तमय सूर्यका कमसे कम देखा था| परंतु 
प्राणसे सूर्यका उदय एवं अस्तमय न कभी सुना है और न युक्तियुक्त है। 
तब ब्राह्मणभागादिका रहस्य समझानेके लिये भाष्यकारादि आये। प्राणो 
हिरण्यगर्भः। प्राण और हिरण्यगर्भ दोनों एक ही अर्थको बताते हैं| 
हिरण्यगर्भ क्यों कहते हैं ? हिरण्यं गर्भ यस्या जिसके गर्भमें हिरण्य है| 
उदरका अर्थ है अंदर। क्या ब्रह्मा आदिके पेटमें सोना है ? उनका पेट 
फाड़कर स्वर्ण निकाला जाता है क्या ? स्पष्ट उत्तर है-नहीं। तब हिरण्य- 
गर्भका क्या अर्थ है ? भाष्यकारोंने व्याख्या की हैहिरण्यं ज्योतिः 
हिरण्मयेन ज्योतिर्मयेन इत्यादि| हर्य गति कान्त्योः ऐसा धातु पाठ है| 
कान्तिका दीप्ति भी अर्थ है| हिरण्यगर्भके पेटमें कौनसी ज्योति है ? 
ˆ सूर्यज्योति; चन्द्रज्योति आदि कोई? नहीं। वहां ज्ञान ज्योति है| वह उदरमें 
* क्या होगा ? उदरका अंदर अर्थ कर लेना चाहिये ज्ञानैकरस होनेसे 
७ हिरण्यगर्भ बनाया। प्राण उसको क्यों कहते हैं ? प्रकर्षेण अनिति चेष्टते 
इति प्राण। अन चेष्टायां धातु है। प्रकृष्टरूपसे जिसमें चेष्टा हो या जिससे 
० हो उसको प्राण कहते हैं। प्राणके होनेही से शरीरमें चेष्टायें होती हैं| 
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| 
सारार्थ यहां निकला कि ज्ञानशक्ति पूर्णरूप होनेसे हिरण्यगर्भ हुआ। और | 
क्रियाशक्ति पूर्णरूपसे होनेसे प्राण कहलाया। ज्ञानक्रियाशक्तिमय स्वयंभू ही [ 
यहां ब्राह्मणमें प्राणपदसे विवक्षित है| सूर्यका उदय और अस्तमय उसीसे | 
होता है। उदयका अर्थ है उत्पत्ति और अस्तमय का अर्थ है लया तब ' 
-यतश्चोत्पद्यते सूर्यो लयं यत्र च गच्छति" ऐसा निःसन्दिग्ध पाठ क्यों नहीं 
किया ? इसलिये कि प्रतिदिन उदयकाल और अस्तमय- कालमें इसका 
चिन्तन करना चाहिये। सन्ध्यावन्दनमें मन्त्र आते हैं 
“ऋतं च सत्यं चाभीद्धात्तपसोऽध्यजायत 
ततो रात्र्यजायत ततः समुद्रोऽर्णवः समुद्रादर्णवा- 
दधि संवत्सरोऽजायत विदधद्विश्वस्य मिषतो वशी 
सूर्याचन्द्रमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयद्‌ 
दिवं च पृथिवीं चान्तरिक्षमथो स्वः | 
अभीद्ध तपसे प्रथम ऋत हुआ और फिर सत्य हुआ। अभीद्धका अर्थ है 
अभीदीप्त। प्रदीप्त] जि इन्धी दीप्तौ। तपका. अर्थ पहले बताया। यस्य 
ज्ञानमयं तप; तप आलोचने। तपका आलोचन, संकल्प आदि अर्थ है| 
परमात्माका वह आलोचन ज्ञानमय होता है। यथार्थ ज्ञानयुक्त होता है| 
कोरा मनोराज्यात्मक नहीं। "स तपोऽप्यतः से वह आलोचनात्मक तप 
बताया। ज्ञानमय कहकर "तदैक्षत" यह ईक्षण भी आ गया। उस ईक्षणको 
इच्छामय समझना चाहिये। अतएव "सोऽकामयत" यह भी आ जाता है। 
अतएव "तदैक्षत बहु स्यां प्रजायेय" इस प्रकार इच्छासे अन्तर्गर्भित किया 
इस प्रकार ईक्षण एवं कामनासे युक्त आलोचन ही अभीद्ध तप है| उस 
तपसे प्रथम ऋत प्रकट हुआ। ऋतका अर्थ कर्म एवं कर्मफल है। पूर्वकल्पोंमें 
सकल प्राणिकृत कर्म जो संचितमें गये थे उनमें से फलाभिमुख होने 
योग्य, एतत्सृष्टियोग्य कमोको धाताने जगाया। जैसे व्यष्टिमें हमारे जन्मसे 
पूर्व पूर्वजन्मोमें संचित कर्ममें से इस जन्मके उपयोगी कर्मोंको फलाभि- 
मुख कर प्रारब्धे बनाते हैं। उन्हीं कर्मके अनुसार हमारा जीवन चलता है| 
उन्हीं कर्मोके अनुसार ज्योतिषशास्त्र चलता है। हां, पुरुषार्थ अलग हैं 
किन्तु सृष्टिप्रक्रियामें उसे जोड़कर व्याख्या नहीं की जाती। कर्माभिव्यक्तिके 
बाद फिर सत्य उत्पन्न हुआ। सत्यका अर्थ ? सच्च त्यच्च इति सत्यम्‌ | 
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सत्‌ का अर्थ है मूर्त-पृथिवी, जल, तेज। तथा त्यत्‌ का अर्थ है-अमूर्त-वायु, 
आकाश। (सत्य शब्दका सीधा अर्थ भी किंचिदभिव्यक्त भूतपञ्चक, 
तन्मात्रापञ्चक हो सकता है। सत्‌ और सत्य पर्यायरूपसे प्रयुक्त होते है| 
विश्व सदसदात्मकं इत्यादि प्रयोग आता है।) इसके बाद रात्रि उत्पन्न 
होती है। रात्रिका अर्थ है स्थूल अन्धकार। अन्धकारकी उत्पत्ति सीधे 
मात्रासे मानी जाती है| प्रकाश जिसे हटाता है। लोकालोक पर्वतके बाद 
वह अंधेरा ही अंधेरा चलता है। लोकालोक पर्वत सबसे ऊपर है| ऊपर 
माने पृथिवीके घूमने के अनु ऊपर वलयाकृति है। उस तमसे सत्‌ और 
त्यत्‌ आवृत होता है| उसके बाद समुद्र तथा अर्णवकी उत्पत्ति होती है| 
दो समुद्रोंका वर्णन महर्षि यास्कने किया है। उपरि समुद्र और अधः समुद्र। 
ऊपर मात्रहूप जलतन्मात्रासमुदाय। जिससे आगे होनेवाली उष्णता का 
शमन होगा। नीचे समुद्र पृथिवीमें जहांपर अर्णमान जलचर पैदा होते हे 
उसके बाद संवत्सर पैदा होता है| 'संवसन्ते प्राणिनोऽत्रा' इस प्रकार 
यास्कनिरुक्ति है। भूतभौतिक सृष्टि या देशकालसृष्टि संवत्सरसे अभिप्रेत 
है। मिषतः=मिषसेः=ईक्षणसे विश्वको वशी सकल जगत्‌ को वशमें रखने- 
वाले परमात्माने बनाया। अनुप्रविश्य नामरूपे :व्याकरवाणि, इस प्रकार 
स्थूलतत्त्वपर्यन्त बनाकर फिर स्थूल सूर्य, चन्द्र, स्वर्ग, भूमि, पाताल, 
अन्तरिक्ष आदि सबको उस धाता ने बनाया। इस प्रकार समस्त जगत्‌ के 
मूल कारणके रूपमें परमात्माको देखना चाहिये। एतदर्थ सन्ध्यामें यह 
मन्त्र है। “यतश्चोदेति सूर्य” यह उदय अस्तमय शब्दका प्रयोग भी 
इसीलिये किया कि सन्ध्यमें ब्रह्मस्मरण है। सम्यग्‌ ध्यायते ब्रह्म यस्यां सा 
सन्ध्या यह ध्यान भी 'दिवे दिव ईड्यः जैसे दिवे दिवे ध्येय हैं 

त॑ देवा सर्वेऽर्पिता। उसी परमात्मा हिरण्यगर्भमें सभी देव तथा 
देवाधिष्ठेय तत्त्व अर्पित हैं। जैसे रथनाभिमें अर प्रतिष्ठित हैं 

"अरा इव रथनाभौ प्राणे सर्व प्रतिष्ठितम्‌ । 
ऋचो यजुंषि सामानि यज्ञः कषत्रं ब्रह्म च | 
इस प्रश्नोपनिषतूमें प्राणरूपी ब्रह्ममें सर्व प्रतिष्ठा बतायी है| पहले हम 
वर्णन कर आये हैं कि सर्वप्रथम स्वयंभू प्रकट nt गथे। उन्होंने अपूसृष्टि Kosha 
“कर "उसमे" बोज? लि? कमकत? अप्‌ में सेत 'हैपी मिया तो “` 
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अण्डरूप हो गया। उसीमें वह स्वयंभू ब्रह्माके रूपमें या नारायणके रूपमें 


उद्भूत हुए। उस अण्डका बादमें निर्भेदन हुआ। अण्डमें विस्फोट हुआ। 
"तदण्डं निरभिद्यत 

"यथा सुदीप्तात्‌ पावकाद्िस्फुलिङ्गाः 

सहस्रशः प्रभवन्ते सरूपाः। 

तथाऽक्षराद्‌ विविधाः सोम्य भावा 

प्रजायन्ते तत्र चैवापियन्ति॥ `° | 
जैसे सुदीप्त अग्निमें स्फोट होता है तो चारों ओर हजारों चिनगारियां 
बिखर जाती हैं वैसे ही उस अण्डके विस्फोटसे करोड़ों अरबों विस्फुलिङ्ग- 
सदृश लोकलोकान्तर उत्पन्न हो गये और चारों ओर बिखर गये। ये ही 
विस्फुलिङ्ग पृथिवी, सूर्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्रादि हैं। ये सब दूर दूर तक फैल 
गये और उसी ब्रह्मलोकरूपी केन््रबिन्दुकी परिक्रमा करने लगे। कुछ 
चिनगारियां बड़ी थीं। कुछ छोटी। बड़ी चिनगारियोंमें पुनः विस्फोट होनेसे 
ग्रह एवं उपग्रह हो गये। जिससे जो पैदा हुआ वह उसीकी परिक्रमा 
करता रहता है। जैसे सूर्यसे पृथिवी पैदा हो गयी तो पृथिवी सूर्यकी ही 
परिक्रमा करती है। पृथिवीसे चन्द्रमा हुआ तो चन्द्रमा पृथिवीका परिक्रमा 
करता है| परंतु सबके सब ब्रह्मलोककी ही परिक्रमा करते हैं। जबतक 
इनमें विस्फोटका वेग पूर्ण रहेगा तब तक यही कार्यक्रम जारी रहेगा। 
उसके बाद फिर धीरे-धीरे वेग समाप्त होनेपर ये सारी चिनगारियां 
वापिस उस केन्द्रबिन्दुकी ओर वापिस जायेंगे। और मूल अण्डस्थानमें 
विलीन हो जायेंगे। परंतु यह विस्फोट कोई आकस्मिक नहीं। किन्तु 
प्राणियोके पूर्वकर्मानुसार ही है| अतएव प्रथम ऋतका प्रादुर्भाव बताया| 

भाष्यकारोंने इसे अध्यात्ममें भी लगाया है| परमात्माके संकल्पसे ही 

व्यष्टि प्राणीका कर्म प्रादुर्भूत होता है| तंब "आप एव ससर्जादौ 
जलप्रधान रेत है| उसकी सृष्टिभी परमेश्वरेच्छासे ही है| माताके उदरमें 
गत उस रजोरेतमें जीवबीज वासना प्रविष्ट हुआ। जैसे बाहर अण्ड तथा 
अंदर ब्रह्मा अजायत वैसे बाहर कललबुद्रुदादिरूप अण्ड और उसके 
अंदर वासनावच्छिन्न चैतन्यरूप जीवात्मा आया। फिर उस कललबुद्गुदादि- 
रूप अण्डका निर्भेदन हुआ। निर्भेदन, श्रोत्रनिर्भेदन, नासिकानिर्भेदन, 
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रसनानिर्भेदन एवं त्वड्निर्भदन हुआ। फिर इसी प्रकार वाक्‌, पाणि, पाद 
पायु उपस्थनिर्भेदन हुआ। उनके निर्भेदनके साथ तत्तदवच्छिन्न देवता प्रकट 
हुए। जैसे घट उत्पन्न होनेपर घटावच्छिन्न आकाश भी पैदा हो जाता है 
वैसे चक्षु आदिका निर्भदन होनेपर चक्षुराद्यवच्छिन्न सूर्यादि भी देवख्पसे 
चक्षु आदिमें आ जाते हैं। सौषुप्त जीवके प्रकरणमें बताया- 

"यथाऽग्नेः शरद्रा विस्फुलिङ्गा व्युच्चरन्ति 

एवमेवास्मादासमिनः सर्वे प्राणाः सर्वे लोका 

सर्वे देवा सर्वाणि भूतानि व्युच्चरन्ति 

तस्योपनिषत्सत्यस्य सत्यमिति । प्राणा वै सत्यं तेषामेष सत्यम्‌ ॥' 
यहां हिरण्यगर्भका प्रकरण नहीं है| किन्तु जीवात्माका ही प्रकरण है। जैसे 
अग्निमें छोटी-छोटी चिनगारियां निकलती हैं, बिखरती हैं वैसे इस 
आत्मासे सभी प्राण (इन्द्रियां) सभी लोक (विषय) सभी देव (चक्षुराद्य- 
धिष्ठाता सूर्यादि) एवं सभी भूत (पंचभूतात्मक शरीर) प्रकट हो जाते हैं| 
ब्रह्मे साथ अभेदविवक्षामें यथाश्रुत अर्थ होगा| अध्यात्ममात्र पक्षमें 
कोष्ठकमें दिया हुआ अर्थ होगा। इसका तत्त्वज्ञान है-वह सत्यका भी सत्य 
हैं। प्राण-हिरण्यगर्भ या समस्त इन्द्रियां सत्य है। उनका भी सत्य यह 
आत्मा है। 

मुख प्राणसे सूर्य (चक्षुर्देवता) का उदय होता है जाग्रतकालमें। 
जाग्रदवस्थामें चक्षुकी मुख्यता है। 
"दक्षिणाक्षिमुखे विश्वो मनस्यन्तस्तु तैजसः । 
आकांशे च हृदि प्राज्ञस्त्रिधा देहे व्यवस्थितः ॥' 
इस प्रकार गौडपादकारिकामें बताया है| व्याख्या पहले आ चुकी है| वहां 
अक्षिका ग्रहण किया है अतः तदधिष्ठाता सूर्यमात्रका ग्रहण है। देवोंका 'तं 
देवा अर्पिताः में संग्रह है| सुषुप्तिकालमें यह सूर्य प्राणमें लीन होता है। 
प्राणका यथाश्रुत अर्थ भी हो सकता है। क्योंकि सुषुप्तिकाल में भी प्राण 
चलते रहते हैं| अन्य समस्त इन्द्रियां उस प्राणमें विलीन हो जाती हैं| 
"यतश्चोदेति" से सृष्टि बतायी| "अस्तं यत्र चः से प्रलय बताया| 'त॑ 
देवा अर्पिता सर्वे” से स्थिति बतायी। रथनाभिमें अरोके समान सभी 
०००. इन्द्रियां/और/#त्तदधिष्ठाता! देवता/ प्राग्में3 ग़ूंघे १हाऊ हैं॥ घरपर हिक्तकेऽन्ला्ऽh० 
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हैं तो सबके सब उखड़ने लगते हैं। 'यथा पड्वीशशङ्कन्‌ संखिदेत्‌' इस 
प्रकार | 
तदु नात्येति कश्चन जहां तक अग्निका प्रभाव है वहीं तक 
चिनगारियां हैं। अग्निका प्रभाव जहाँ नहीं है वहां चिनगारियोंका अस्तित्व 
नहीं हो सकता। परमात्माका व्यापक प्रभाव है। उसका अतिक्रमण कोई 
देव नहीं कर सकता। एक गुरु के दो शिष्य थे। गुरुजीने कहा-दोचों जाओ 
एक-एक सुराही खरीद कर लाओ। दोनों ने सुराही' खरीद ली। कहा पानी 
भरकर रखो। पानी भरके नीचे रखा। गुरुजीने कहा जमीन पर घड़े. नहीं 
रखते। लोग पांव रखते चलते हैं। अपवित्र हो जाता है| जहां मिट्टीका 
स्पर्शन हो वहां रखो। धोकर दुबारा पानी भरकर रखो। एकने धोकर एक 
शिलापर रखा। दूसरेने धोकर पानी भरा] किन्तु नीचे नहीं रखता है। गुरने 
पूछा क्यों नहीं रखता है सुराही। उसने कहा-गुरुजी आप कहते हैं। जहां 
मृत्तिकाका स्पर्श न हो वहां सुराही रखो। यह सुराही खुद ही मृत्तिकासे 
बनी है। मृततिकाके स्पर्शके विना कैसे रखूं ? इसलिये मैं विचारमें पड़ गया 
हुं. गुरुजीने कहा-यह दृष्टि जब तुम्हारी ब्रह्मके विषयमें होगी तब तुम 
समझदार माने जाओगे। जिस प्रकार सुराही मृत्तिकाका अतिक्रमण नहीं 
कर सकती वैसे संसारमें कोई भी ऐसा पदार्थ नहीं है जो ब्रह्मका 
अतिक्रमण करे। अतएव समस्त जगतूका उपादानकारण परमात्मा है यह 
यहां अभिप्रेतार्थ है। 
दवेतवादमें सभी पदार्थ अपने-अपने अस्तित्वमें, अपनी महिमामें स्थित 
हैं। अतः अन्यास्तित्वका अतिक्रमण किये हुए हैं। घट कभी-भी मृत्तिकाके 
अस्तित्वका अतिक्रमण नहीं कर सकता। क्योंकि मृत्तिका घटका उपादान 
है। इसी प्रकार ब्रह्म यदि जगत्‌ का उपादान हो तभी उसके अस्तित्वका 
अनतिक्रमण, जगतका संभव है। यदि ब्रह्म व्यापक होने मात्रसे उसका 
अतिक्रमण अन्य वस्तु नहीं करती कहें तो यह कोई विशेष बात नहीं है। 
आकाशादिका भी अतिक्रमण पदार्थ नहीं कर सकते। 
प्रातसन्ध्या करते समय समस्त जगत्‌ परमेश्वरसे प्रकट हो रहे हैं 
जैसे जलमें बुुदतरंगादि इस प्रकार ध्यान करते हुए जैसे बुढुदतरंगादि 
जलखूप ही हैं वैसे जगत्‌ भी ब्रह्मरूप ही है ऐसा चिन्तन करना यह भी 
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„ साधना है। जैसे "दिवे दिव ईड्यः” यह साधना है। प्रातःकालका समय बड़ा 
पवित्र होता है। उस समय ध्यान करे तो उसका असर दिनभर रहेगा 
फिर सायं सन्ध्याके समय सूर्यास्तको देखकर अंधकारमें डूबते हुए 
पदार्थोको देखकर यह ध्यान करो। यह समस्त पदार्थ तममें विल्लीन हो रहे 
हैं और तम भी परमात्मसत्तामें। वही एकमेव अद्वितीय परम पद है। 


यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विह । 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति ॥ १0 ॥ 

इस वल्लीके प्रारंभमें जीवात्मा और परमात्माका वर्णन -कऋतं 
पिबन्तौ” इत्यादिसे किया। वहां द्वित्वेन निर्देश किया। केवल द्वित्वनिर्देश ही 
नहीं, समान श्रुत्यन्तरमें और भी अन्तर बताया है-तयोरन्यः पिणलं 
स्वादत्ति अनश्नन्नन्यः' इन दोमें एक तो कर्मफल भोग करता है दूसरा 
कर्मफल भोगे विना ही शोभायमान है द्वैतवादियोके लिये द्वैतको सिद्ध 
करने का यही एक महान्‌ प्रमाण है। वेदान्तका कहना है-जीवात्मा- 
परमात्मा दोनों एक ही हैं, भिन्न नहीं। द्वैतवादी आपत्ति करते हैं कि 
दोनोंकी एकता इस श्रुतिसे विरुद्ध तो है ही, युक्ति और तर्कसे भी 
विपरीत है। परमात्माको सर्वज्ञ माना है और जीवात्माको अत्पज्ञ। कहां 
परमात्मा और कहां जीवात्मा ? एक.फूल उठाकर पूछो जीवात्माको कि 
इसमें कितने दल हैं ? वह कहेगा गिनती कर बताऊंगा। गिनती कर बता 
भी देता है-आठ दल हैं, पांच दल हैं। फिर पूछो एक-एक दलमें कितने 
परमाणु हैं ? यह बताना कुछ कठिन है। दूरदर्शी, सूक्ष्मदर्शी कांचसे पता 
"लगाया जा सकता है| फिर कम्प्यूटरसे पता कर लेंगे। यद्यपि यह 
कथनमात्र है| परमाणुओंका गिनना यह संभव नहीं है| क्योंकि परमाणु 
अतीन्द्रिय है| मान भी लिया जाय कि परमाणुओंका पता लग जायेगा। 
किन्तु आगे प्रश्न है कि परमाणुमें कितनी शक्ति है ? यह कोई सूक्ष्मदर्शी 
दूरदर्शी कांचका काम नहीं है। कबूतरके अंडेमें पूरा कबूतर है यह सबको 
मालूम है| किन्तु टूटने पर केवल एक प्रकारका पानी दिखाई पड़ेगा| 
सूक्ष्मदर्शी कांचसे कबूतर वहां दिखाई नहीं पड़ेगा। परंतु कबूतरका अंडा 
किससे किस प्रकार बना ? कबूतर दाना खाता है| कंकड़ भी खा लेता है| 
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उत्पन्न करनेकी शक्ति है। आखिर उन दोनोंका ही परिणाम विकार 
कबूतरका शरीर और अंडा है। वही दाना गायको खिलाया जाता है तो 
उससे गायका बछडा भी तो पैदा होगा ? अर्थात्‌ गायको उत्पन्न करनेकी 
भी शक्ति उसमें है। और वही दाना यदि बकरीको, अन्य जानवर को 
खिलाया जाय तो ? और मनुष्यको खिलाया जाय तो ? उसमें मनुष्यादि 
सबको उत्पन्न करनेकी शक्ति है। अन्नादुक्ताद्रसः पूर्वम्‌। फिर- 
“रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजापते । 
मेदसोऽस्थि ततो मज्जा मज्जातः शुक्रसंभवः ॥' 
उस दानेसे रसरक्तादिक्रमसे चरमधातु रेततक पैदा हो जाते हैं| वही दाना 
मिट्टीमें डाला तो उग गया तो पौधा होगा, नहीं उगा तो मिट्टी बनेगा| 
हजारों वर्ष बाद वही पत्थर भी बन जायेगा। राजस्थानमें कोई एक प्रदेश 
है| वहांसे एक आदमी आया था जब मैं चर्चगेट मेन्शनमें था। उसने 
झोलेसे कई चीजें निकाली। देखनेमें लगेगा मिरची है, कटा हुआ बेंगन है, 
संतरा है, लेकिन हाथमें उठाओ तो पत्थर। उसने बताया कि कोई समय 
ऐसा रहा होगा कि एकाएक प्रकृतिमें परिवर्तन हो गया। लोग वहीं सामान 
छोड़कर भागे। और घरकी प्रत्येक वस्तु पत्थर बन गयी। अर्थ मैंने यह 
लगाया कि इन सब वस्तुओंमें प्रकृतिपरिणाम होनेपर पत्थर बननेकी भी | 
शक्ति है। दूसरे शब्दमें विश्व बननेकी शक्ति प्रत्येक परमाणुमें हैं अतएव > 
भर्दृहरि महाराजने बताया- 
"अणवः सर्वशक्ताः स्युः 

कया इन अनन्तशक्तियोंको कोई देख सकता है ? गिन सकता है ? एक 
अणुको समझनेमें जब यह बात है तब अनन्तब्रह्माण्डकी ओर 
निगाह डालो- 

-अणीयांसं पांसुं प्रभवति विवेक्तुं न पुरुषो 

न शक्तसतच्छक्तिर्भवति कियतीत्याकलयितुम्‌ । - 

अननतब्रह्माण्डसनवगतिकया का खलु तथा- ~ 

प्यखरव सार्वज्ञं निजममितगर्वः प्रथयति ॥' 
एक अणुकी अणुतर-सूक्ष्मतर धूलकी भी विवेचना करनेमें मनुष्य असमर्थ 


होता है| एक अणुमें कितनी. शक्ति है इसका आकलन करना असंभव हैं | 
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ऐसी स्थितिमें अनन्त ब्रह्माण्डको जाननेका भला क्या अवसर है| फिर भी 
गर्वी मनुष्य अपनी सर्वज्ञताका दम्भ करता है। इस प्रकार विचार किया 
जाये तो यही निष्कर्ष निकलता है कि यह जीवात्मा अति मूढ़ है| फिर 
भी वेदान्तकी सभ्यभाषामें इतना ही कह देते हैं कि यह अल्पज्ञ है| 

दूसरी ओर परमात्माको देखा। परमात्मा सर्वज्ञ है क्योंकि वह जगत्‌ 
सृष्टिकर्ता है| कर्ता का लक्षण न्यायशास्त्रवाले यही बतलाते हैं कि- 

“उपादाक्गोचराप रोक्षज्ञानचिकीर्षाकृतिमत्त्वं कर्तृत्वम्‌ 

जो मृत्तिकाको नहीं जानता है, देखता है वह उससे घट क्या बनायेगा ? 
इस मृत्तिकासे घट बनाऊं ऐसी इच्छा भी होना चाहिये। फिर तदनुरूप 
प्रयत्न भी करना होगा। उपादान विषयक अपरोक्ष ज्ञान और निर्माणेच्छा 
तथा प्रयत्न ये तीन जिसमें हो वही कर्ता बनता है। परमात्माको अणु 
अणुका पता है। किसमें कितनी शक्ति है इसका पता है| तब वह अणुओंसे 
जगत्‌ बना सकता है और सर्व जगतूकी रचना करनेकी इच्छा आदि भी 
उसमें है अतः वह जगत्कर्ता है। परमात्मा इस प्रकार सर्वज्ञ हुआ 

सर्वशक्तिमान भी इसी बातसे सिद्ध होता है। अपने ईक्षणके द्वारा 
संपूर्ण जगत्‌ को परमात्माने बनाया। आकाश, वायु, तेज, जल एवं पृथिवी 
ये मूल तत्त्व हैं। इन्हें भूत कहते हैं। और सूर्य, चन्द्र, पृथिवी, सरित्‌, 
सागर, वन, पर्वतादि भौतिक कहलाते हैं। ये सब भगवानकी सृष्टि हैं 
मनुष्य यदि अंधा हो तो नवीन आंख लगानेका तरीका बैज्ञानिकोने 
निकाला है। यद्यपि स्वयं आंखको नहीं बना सके हैं किन्तु दूसरेकी आंख 
लेकर लगा देनेकी कला आ गयी है। उस परमात्मासे करोड़ों कीड़े, मकोड़े, 
फतींगे बारिसमें पैदा होते हैं| देखा तो सबकी दो-दो आंखें। जैसे कोई 
कलम लेकर बैठ गया और आंखोंकी जगह को छुआता गया और आंखें 
बनी। क्या कमालकी कला है। पशुपक्षी आदि सबकी आंखों की 
परमात्माने साईज अलग बना दिया। नहीं तो इन सबको निकालकर लोग 
बाजारमें बेचते। अनन्त प्रकारकी सृष्टिपर विचार करते समय कौन 
आश्चर्यचकित नहीं होगा| इन सबकी सृष्टि करना, इनकी रक्षा का उपाय 
सोच निकालना आदि सब सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान परमात्मा ही कर्‌ सकता 


च समर्थ दुसरी ओर जीवात्माको देखो। 
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वह क्‍या कर सकता है ? कुछ भी नहीं। कुछ क्यों नहीं ? इंजिनियर 
कहता है मैं मकान बना सकता हूं। जुलाहा कहता है मैं कपड़ा बना 
सकता हूं| मातायें कहती थीं कि हम भोजन बना सकती हैं| अच्छा यह 
बतायें कि भोजन बना सकती हैं, आटा बना सकती हैं ? नहीं। वह 
चक्कीवाले बना सकते हैं। चक्कीवालेसे पूछा-तुम आटा बना सकते हो, गेहूं 
भी बनाते हो ? नहीं। किसान बनायेगा। किसानसे पूछा तुम्हारे पास गेहूं 
बनानेका कोई यन्त्र है ? बोला नहीं। खेंतमें गेहूं डलतः हूं तो अपने आप 
गेहूं पैदा हो जाता है। अपने आप पैदा हुआ तो पैदा केरानेवाला कौन ? 
और यह खेतकी जमीन, पानी, खाद आदि तुमने बनाया ? अग्नि तुमने 
बनायी ? पानी तुमने बनाया ? नहीं। तब काहेका दालमें मूसलचंद ? 
मनुष्यका काम इतना ही है कि भगवन्निर्मित वस्तुओंको ऊपर नीचे कर 
सकता है। मिट्टीको ईश्वरने बनाया। उसको ऊपर नीचे कर घड़ा बनाया! 
सोना परमात्माने बनाया। सोनारने ऊपर नीचे कर -कटक 'कुण्डलादि 
बनाया। गला दिया तो सोनेका मूल्य रहा| कटक कुण्डल बनानेका मूल्य 
खतम हुआ। परमात्मा सर्वशक्तिमान्‌ जीवात्मा अल्पशक्तिमान्‌। परमात्मा 
सर्वज्ञ है और सर्वशक्ति सर्वमृष्टिस्थितिल्रयकारी है। मतलब परमात्मा 
पूर्णज्ञानशक्ति और पूर्ण क्रियाशक्ति है। जीवात्मा अल्पज्ञ और अशक्त माने 
अल्पज्ञानशक्तिवाला और अल्पक्रियाशक्ति वाला है| तब जीवात्मा और 
परमात्माकी एकता किस प्रकार ? परस्पर विरुद्धस्वभाववालोंकी एकता 
नहीं हो. सकती। 


इसपर वेदान्तियोंने कहा क्या आप जीवात्मा और परमात्माको पृथक्‌" 


बताना चाहते हैं ? हाँ। तो आप पृथक्‌ बताईये। हमें एतराज नहीं है| 
स्वसिद्धान्तव्यवस्थासु द्वैतिनो निश्चिता दृढम्‌ । 


परस्परं विरुध्यन्ते तैरयं न विरुध्यते | 
गौडपादाचार्य महाराज कहते हैं ये द्वैतवादी आपसमें लड़ते हैं। उनका 
परस्पर विरोध है| हमारा किसीसे विरोध नहीं है। एक द्वैतवादी कहता है 
नारायण विष्णु परमात्मा है| दूसरा कहता है शिव परमात्मा है| तीसरा 
कहता हैं, विष्णुसे अलग कृष्ण है| वह वैकुण्ठलोकसे ऊपर गोलोकमें 
रहता है। दूसरा कहता है कृष्ण नहीं, राम परमात्मा है। साकेतंलोक उसके 
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भी ऊपर है। रामानुज, मध्वादि आचार्योने लक्ष्मीनारायण ही भगवान्‌ हैं 
जो वैकुण्ठवासी हैं इसे सिद्ध करनेके लिये एडीसे चोटी तक प्रयत्न किया। 
दूसरी ओर पाशुपत लिज्ञायत आदिने कैलासवासी शिव ही परमात्मा हैं 
इसे सिद्ध करनेके लिये आसमान पाताल एक कर दिया। यही स्थिति 
भागवत रामायणवालोंकी भी है। ये सब परस्पर विरध्यन्ते। सांख्य 
पंचविंशतितत्त्ववादी है| वैशेषिक षट्‌ पदार्थवादी है। रामातुज द्वितत्त्ववादी 
है। मध्व बीस तत्त्वव्वादी है| ये भी परस्परं विरुध्यन्ते| परंतु वेदान्तीका इन 
सबसे कोई विरोध नहीं है। वेदान्तीसे कोई कहे आईन्स्टन मतवाले, 
युरोपीय दर्शनवालो कि बंदरोंकी पूँछ गिर जानेसे मनुष्य बन गये तो 
उनका भी विरोध नहीं करते? क्यों नहीं? क्या इन परस्पर विरोधी समस्त 
मतोंको वेदान्तवाले मानते हैं ? हां जी। मानते हैं। कैसे ? वेदान्तीका 
कहना है-ये सब दार्शनिकोंकी अपनी-अपनी कल्पनायें हैं। जिसने जैसी 
कल्पना की वैसा उसने देखा। रास्तेमें कोई लंबी वस्तु पड़ी है| एकने उसे 
सांप कहा। दूसरेने माला कहा। तीसरेने जलधारा कहा। चौथेने भूमिकी 
दरार कहा। तो क्या इनसे लड़ते रहेंगे ? वे आपसमें भले लड़ें। क्यों ? 
अपनी अपनी कल्पनाके अनुसार जो वस्तु दीखी उसीमें सब दृढ़ निश्चित 
हैं। मीमांसकोंका एक न्याय प्रसिद्ध है। 
"क्रियायां विकल्पो न तु वस्तुनि विकल्पः | 

क्रियामें विकल्प होता है। जाना है कि नहीं, खाना है कि नहीं, यह विकल्प 
होता है। एक कहता है, खाना है सोना है| दूसरा कहता है नहीं जाना है, 
काम करना है| इनका विकल्प होता है, वस्तुमें विकल्प नहीं होता| यह 
पुस्तक है. या घड़ा, ऐसा विकल्प नहीं होता है। सो भी सकते हैं, 
जा भी सकते हैं इसी प्रकार यह पुस्तक भी होगा, घडा भी होगा इत्यादि 
विकल्प वस्तुमें नहीं होता। हां, वस्तुपदसे अवस्तुकी व्यावृत्ति है| वस्तु माने 
वास्तविकतावाला। उससे विपरीत अवास्तविक का विकल्प होता है। 
सर्प-माला-जलधारा आदि यद्यपि क्रिया नहीं हैं। तथापि अवस्तु है, 
काल्पनिक है| काल्पनिकमें विकल्प होता है| एक कहता है सर्प, दूसरा 
कहता है माला। क्या करेंगे उनपर ? डंडा मारेंगे ? अपनी अपनी 

कल्पनाके अनुसार बोल रहे हैं। वसे द्वेती भी कोई निराकर्‌, कोई साकार, 
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कोई शिव, कोई विष्णु बोलता हैं। तो कल्पना है। उनको क्या डंडा 
मारना ? हम विरोध नहीं करते। अपनी अपनी कल्पनाके अनुसार बोल 
रहे हो यही हमारा कथन है| वेदान्त इनसे विरुद्ध नहीं है। क्योंकि वेदान्त 
कल्पित अर्थको नहीं बोलता। 

इसी बातको अब उदाहरणके द्वारा समझो। घड़ेको घट कहते हैं। 
मकानको गृह कहते हैं। घट और गृह भिन्न-भिन्न है या एक ही हैं ? सब 
लोग कहेंगे भिन्न-भिन्न हैं। तो क्या वेदान्ती इसका विरोध करेंगे ? नहीं| 
दोनों के कार्य भिन्न-भिन्न हैं| घड़ेमें पानी भरते हैं, रखते हैं। गृहमें आदमी 
रहते हैं लेटते हैं। घड़ेमें कोई रहता नहीं, लेटता नहीं। गृह (कमरे) में 
कोई पानी भरता नहीं। लेकिन थोड़ा विचार करो-घड़ेमें पानी रखा, 
मकानमें लेटा जब कहते हैं तब घट और मकान किसको कहते हैं। 
मकान बनाया तो क्या बनाया ? दिवार बनायी, खंभे बनाये, छत बनाये। 
इनमें मनुष्य किसमें रहता है ? दिवारके अंदर या खंभेके अंदर या 
आर.सी.सी. छतको छेदकर उसके अंदर ? इनमें किसीमें भी नहीं। किन्तु 
दिवारोंसे घेरे गये अवकाशमें आदमी रहता है| क्या वह अवकाश बनाया 
गया था या स्वतः सिद्ध है ? अवकाश स्वतः सिद्ध है। दिवार एवं छतने | 
उसका केवल घेराव किया] इसी प्रकार नये बने घड़ेमें पानी रखा तो बना | 
हुआ तत्त्व मृत्तिकारूप है| क्या उसी मिट्टीमें इंजेक्शन देकर पानी भरा ? | 
नहीं। तो पानी कहां रखा ? उस घटाकार मृत्तिकासे आवृत अन्तःस्थित | 
आकाशमें पानी भरा। अवकाशको ही आकाश बोलते हैं| तो घटमें पानी 
भराका अर्थ हुआ घटाकाशमें पानी भरा। गृहमें लेटा का अर्थ है- 
गृह्यकाशमें लेटा| वेदन्तीका कहना है जिसमें पानी भरते हो, जिसमें लेटते 
हो वह आकाश एक है| आकाशमें भेद नहीं है| तो क्या गलत बोलते 
हैं ? नहीं। दोनों एक होनेपर भी क्या घटाकाशमें लेटा जा सकता है ? 
और गृहकाशमें पानी भरा जा सकता है ? उस भेदको व्यक्त करनेके 
लिये उपाधिप्रधानतया बोलते हैं घटमें पानी भरा, मकानमें रहा। ऐसा 
व्यवहार करनेके साथ वेदान्ती क्यों विरोध करेंगे ? उपाधिप्रधानतया घट 
और गृह भिन्न है ही। किन्तु तत्त्वको प्रधान रखते हैं तो दोनोंकी एकता है। 
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घटका असल अर्थ घटाकाश है और गृहका असल अर्थ गृहाकाश है| 

उन्हींमें पानी भरना, लेटना आदि संभव है| उन दोनोंकी एकता है| 
अब आईये दार्ष्टान्तिकमें। उपाधिप्रधान होनेपर व्यवहारमें घट और 
गृह भिन्न है वैसे उपाधिप्रधानताको लेकर जीव और ईश्वर भिन्न है| 
जीवका उपाधि अन्तःकरण है। ईश्वरकी उपाधि माया। उपधेय प्रधान 
होनेपर घटाकाश महाकाश जैसे एक हैं वैसे ` जीवचैतन्य तथा ईश्वर- 
चैतन्य एक हैं। आकाश भले एक हो किन्तु घटाकाशमें मनुष्यको 
लिटानेकीं शक्ति नहीं है| महाकाश घटाकाश एक हैं। तो क्या महाकाशमें 
एरोप्लेन उड़ता है तो घटाकाशमें भी उड़ेगा ? घटाकाशमें चींटी रह 
सकती है, मच्छर उड़ सकते हैं बल्कि महाकाशमें चींटी नहीं रह पायेगी, 
मर जायेगी। मच्छर नहीं उड़ पायेगा, मर जायेगा। वैसे जीवमें सर्वज्ञता 
सर्वशक्तिमत्ता नहीं है| ईश्वरमें अल्पज्ञता, भ्रान्ति आदि नहीं है| व्यवहार- 
दृष्टिसे उपाधिको प्रधान रखनेपर ईश्वर और जीव भिन्न है। परमार्थ- 
दष्टिसे चैतन्यको प्रधानता दी जानेपर ईश्वर और जीव एक है| हां, 
द्वैतवादियोंमें तो व्यवहारमें ही परस्पर विरोध है। क्योंकि व्यवहारको और 
परमार्थको पथक्‌ नहीं करते। तब राम भगवान्‌ है या कृष्ण भगवान्‌ या 
शंकर भगवान्‌ है यह विकल्प संभव नहीं। अन्यतर निर्णय भी संभव नहीं। 
और आजतक कोई निर्णय नहीं हो सका| न आगे निर्णयकी कोई 
संभावना है। कारण सभी अपने मतमें दृढ़ निश्चित हैं। निश्चिता दृढ़म| 
तो आप द्वैतवादी लड़ते रहिये। हमारी व्यावहारिक सत्ताको आपने 
पारमार्थिक सत्ता मानकर अनन्तकालके झगड़ेमें पड़ गये, कभी उससे 
मुक्ति मिलनेवाली नहीं। हम उससे पारमार्थिक सत्ताको पृथक्‌ कर उसमें 
विश्राम कर रहे हैं। पारमार्थिक दृष्टिमें जीव और ईश्वर भिन्न नहीं हे 
चैतन्य एक ही है| उपाधि जब तक है तब तक व्यावहारिक भेद मात्र है। 
वस्तुस्थिति इस मन्त्रमें स्पष्ट उक्त है- 
यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विहा यही परमार्थ तत्त्व है| 'इह' यह इदं 

शाब्दका अर्थ है| इदमूका प्रत्यक्ष अर्थ होता है प्रत्यक्ष उपाधि कार्यकरण- 

CEQ. नसतेः अभ्सकस्म! ।चर्व०अविच्चाः व्ह! सम्नघें जो८हैवकिकाद ऽअ इह 
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अमुत्रका विप्रकृष्ट या परोक्ष अर्थ होता है। वह है माया। माया 
परमेश्वशक्ति यद्यपि व्यपाक है तथापि प्रत्यक्ष नहीं है। कार्यानुमेय है। 
कार्यानुमेया सुधियैव माया । 
यया जगत्‌ सर्वमिदं प्रसूते ॥ 

उस मायामें जो स्थित है वहीं 'तत्‌" का अर्थ है। जो इस स्थूलसूक्ष्म 
कारणशरीर समुदायमें स्थित चैतन्य है वही मायावृत्ति चैतन्य है। और जो 
मायातृत्तिचैतन्य है वही स्थूलसूक्ष्मकारणशरीरस्थित चैतन्य है| तत्त्वमसि 
महावाक्य का यह विश्लेषण है। तत्‌ त्वं, त्वं तत्‌ इस प्रकार द्विधा 
उद्देश्यविधेय्रभाव है। तुम वही हो, वह तूही है। उलटा, सुलटा दोनों 
अन्वय माना गया है। किसलिये ? इसलिये कि दो भ्रन्तियाँ हमारे अंदर 
हैं एक यह है-मैं' अपने आपका साक्षात्कार कर रहा हूं। किन्तु परिच्छिन्न 
रूपसे। केवल इस शरीरमें मैं स्थित हूं। इसकी व्यावृत्तिके लिये त्वं ततु, 
अज्ञानं ब्रह्म, अहं ब्रह्म यह कहना. पड़ा दूसरी भ्रान्ति है कि ईश्वर अति 
दूर है, अप्रत्यक्ष है, कभी हम उसे देख नहीं सकते। उसकी व्यावृत्तिके 
लिये कंहा-तत्‌ त्वं। वह तू है| अर्थात्‌ तू जैसा स्वयं अपरोक्ष है वैसे तत्‌ 
ईश्वरचैतन्य भी अपरोक्ष है। त्वं तत्‌ से परिच्छिन्नताकी निवृत्ति और 
व्यापक सत्ताकी प्राप्ति जो होगी यह पूर्ण सद्रूपताके लिये है। और तत्‌ त्वं 
यह परोक्षताकी निवृत्ति, अपरोक्षताकी प्राप्ति जो होगी उससे पूर्णचिद्रूपता 
की प्राप्ति होगी। यहां पर श्रुतिने दोनोंकी एकता की स्पष्ट उद्घोषणा कर 
दी है| यहांपर रङ्गरामानुजाचार्यने भी श्रुतिपर प्रहार करना अनुचित 
समझकर शांकर भाष्यानुसार व्याख्या कर दी है| (देशभेद एवं कालभेदसे 
परमात्मा भिन्न है इस मतिके निराकरणके लिये यह मन्त्र है यह व्याख्यान 
प्रति अणु परमात्मा भिन्न है, प्रतिक्षण परमात्मा भिन्न है इत्यादि शंकाका 
निराकारण नहीं कर पायेगा। केवल अप्राप्तनिषेधमात्र होगा। अतएव 
अवतार भिन्न है, परमात्मा भिन्न है इत्यादि शंका भी अस्पृष्टावतारगंध, 
उपनिषद्ग्रन्थमें जोड़ना अन्याय ही है।) 

भृत्योः मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यतिः "जीवात्मा और परमात्माके 
भिन्नत्वरूपी नानात्वका निषेध कर उस नानात्वका जो दर्शन करता है 


उसका परिणाम उत्तरार्धसे बताया गया है| वस्तुतः नानात्व “नहीं तो 
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उसका दर्शन कैसा ? कल्पित नानात्वका ही दर्शन संभव दै। अतः 'इव' | 
जोड़ दिया। वह कल्पित नानात्वदर्शी महापापी है। हजारों बार उसको 
फांसी की सजा मिलेगी। 

"मनसैवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन । 

मृत्योः स मृत्युं गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ ११ ॥ 

"यदेवेह तदमुत्र यदमुत्र तदन्विहः इस प्रकार व्यतिकरणके द्वारा 
आत्मैकत्वका निर्धारण किया| इसके बाद अब आत्मैकत्व ही नहीं किन्तु 
सर्वैकत्व बताने जा रहे हैं। परंतु मर्वैकत्वविज्ञानसे पहले आत्मैकत्व- 
विज्ञानको संपादन करना पड़ेगा| वह कैसे होगा यह विचार प्रथम करना 
है। यद्यपि "यदेवेह तदमुत्र" से आत्मैकत्वविज्ञान हो सकता है। परंतु वह 
पूर्ण अनुभवात्मक नहीं होगा| क्योंकि पुरुषापराधोके कारण वह ज्ञान 
परोक्षकल्प ही रहता है| पुरुषापराध प्रमेयासंभावना और विपरीत भावना 
है। प्रमाणासंभावना तो आचार्य .लोग दूर करेंगे। प्रमेयासंभावना तो बड़ी 
टेढ़ी खीर है। प्रमेयासंभावना अति कठोर है.तो प्रमाणासंभावना वापिस 
आ सकती है| 
ट्वेतवादी कहते हैं कि यदि आत्माकी एकता है तो अध्ययन, 

सत्संगादिकी क्या जरूरत है ? गुरु तो वही होगा जो ज्ञानी हो। गुरु जानी 
है तो आत्मा एक होनेके कारण शिष्य भी ज्ञानी अपने आप होगा| गुरु 
शिष्यकी बात छोड़ो। ईश्वर और जीव एक है तो ईश्वर सर्वज्ञ होनेसे 
जीव भी सर्वज्ञ क्यों नहीं ? जीव और ईश्वरकी एकता एवं जीवोंकी 
एकता माननेपर सांख्यादिने अन्य जो दोष दिये हैं उनका वारण हो 
सकता है। सांख्यवाले कहते हैं कि अगर आत्मा एक हो तो एकके 
जनमनेसे सबका जन्म हो जाना चाहिये एकके मरनेसे सब मरना चाहिये! 
एकके खानेसे सबकी भूख मिटनी चाहिये इत्यादि| किन्तु यह सब असार 
बात है। एकके जनमने मरनेसे सब कैसे जनमेंगे मरेंगे ? क्या आत्माका 
जन्ममरण होता है ? न जायते म्रियते वा| जन्ममरण शरीरका होता है| 
शारीरोंको किसने एक बताया ? शरीर तो सबका अलग-अलग है| क्या 
भूखप्यास आत्माको लगती है ? 

"य आत्मा अपहतपाप्मा विजरो विमृत्युर्विशोको- 

ऽविजिघत्सोऽपिपासः सत्यकामः सत्यसंकल्पः ॥ 
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ऐसा बताया है। भूखप्यास प्राणके धर्म हैं। आत्माके नहीं। और प्राण सबके 
अलग अलग हैं| प्राणोंकी एकता नहीं, आत्माकी एकता है। किन्तु ज्ञानकी 
बात और है। ज्ञान तो आत्माका स्वरूप है। सत्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्मा" "नित्यं 
विज्ञानमानन्दं ब्रह्म” इन श्रुतियोंमें ज्ञान और विज्ञान दोनोंको आत्मस्वख्प 
बताया है। तब ईश्वरकी सर्वज्ञतासे सर्वज्ञ क्यों नहीं और गुरु के ज्ञानसे 
शिष्य ज्ञानी क्यों नहीं ? इसका उत्तर यह है-ज्ञान दो प्रकारका होता है 
एक चैतन्यात्मक ज्ञान और दूसरा वृत्त्यात्मक ज्ञान इनमें चैतन्यात्मक 
ज्ञान आत्माका है और वृत्त्यात्मक ज्ञान अन्तःकरणका है। अतएव श्रुतिमें 
"कामः संकल्पः इत्यादिके साथ 
'दरीर्धीभिरित्येतत्‌ सर्वं मन एव 
ऐसा बताया है। चैतन्यात्मक ज्ञानका कर्म केवल प्रकाशन करना है। वृत्ति 
तो विषयाकार होकर उस प्रकाशमें प्रकाशित होती है। सामने पुष्प पड़ा है 
तो प्रथम चक्षुका पुष्पके साथ संन्निकर्ष होगा तब पुष्पाकार वृत्ति होगी। 
तब उस वृत्तिको अंदर चैतन्य प्रकाशित करेगा। यही पुष्पज्ञान है| चैतन्य 
पहलेसे अंदर था| किन्तु जब तक पुष्पाकार वृत्ति नहीं हुई तब तक पुष्प 
है यह ज्ञान नहीं हुआ। चैतन्यको साकार बनानेवाली वृत्ति है। 
: 'वृत्तिसारूप्यमित रत्र” 

ऐसा महर्षि पतञ्जलिने भी कहा है। वृत्ति होनेपर चैतन्यमें वृत्तिसारूप्य 
आयेगा और वृत्त्यात्मक ज्ञान होगा| तब यह निष्कर्ष निकला कि 
चैतन्यात्मक ज्ञान सर्वथा प्रकाशमान है। किन्तु विषयाकार ज्ञानः तब होगा 
जब अन्तःकरणवृत्ति हो। प्रत्येक वस्तुविषयक वृत्ति होनेपर तत्तदाकारयुक्त 
चैतन्य होगा और तत्तत्‌ वस्तुका ज्ञान होगा| यह वृत्ति अन्तःकरणकी है। 
और अन्तःकरण सबका भिन्न-भिन्न है| गुरके अन्तःकरणमें वृत्ति हुई तो 
शिष्यके अन्तःकरणमें भी क्यों वृत्ति होगी। अतः गुरु के चैतन्यात्मक 
ज्ञानको लेकर शिष्य चैतन्यात्मक ज्ञानवान्‌ भले हो, तत्तद्वृत्ति न होनेसे 
तत्तवसतुज्ञान क्यों शिष्यको होगा ? अर्थात्‌ वृत्त्यात्मक ज्ञानका पता न 
होनेसे द्वैतवादी यह वृथा आरोप लगाने लगे कि गुस्के ज्ञानसे शिष्यको 
ज्ञान होगा। प्रश्न हुआ-जीवात्माकी उपाधि अन्तःकरण भिन्न-भिन्न होनेसे 
उनकी वृत्तियां भिन्न हैं और उनके भेदसे ज्ञानभेद है। किन्तु परमात्माको 


CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha | 
< F 


मन्त्र ११) चतुर्थ वल्ली 849 


कोई अलग अन्तःकरण या बुद्धि नहीं है| तो परमेश्वरके ज्ञानसे सर्वज्ञता 
क्यों नहीं ? इसपर कहना यह है कि परमात्माकी बुद्धि नहीं है तो क्या 
परमात्मा बुद्ध है ? परमात्माकी उपाधि माया है। प्रकृति है। उसकी 
मायाकी वृत्तिसे परमात्मामें ज्ञान है| माया जगद्वयापिका है अतः मायामें 
जगद्विषयक सर्वतृत्तियां हैं। अतः परमात्मा जगद्विषयक ज्ञानवान्‌ हो गया 
अर्थात्‌ सर्वज्ञ हो गया। परमात्माके अधीन वह माया है| उस पर माया 
पर आप (जीवात्मा) का कोई अधिकार नहीं है जिससे कि आप सर्वज्ञ 
हों। जीवात्मा अन्तःकरणविशिष्ट चैतन्य है। अनादिविशेषणविशिष्ट 
जीवात्माके अधीन माया नहीं है| जब इस अन्तःकरणमें ब्रह्माकारवृत्ति 
होगी तब उस ज्ञानसे वह ब्रह्मवित्‌ बनेगा। ईश्वरीय मायामें ब्रह्माकार 
वृत्ति अनादिसिद्ध है| ज्ञान होनेपर वस्तु बाधित होगी। उसका पूरा 
व्यवहार बाधितानुवृत्त्या होगा| ईश्वरकी अनादिवृत्ति होनेसे अनादि 
बाधित जगतकी अनुवृत्तिसे सृष्ट्यादि कार्य होता है | 

अर्थात्‌ तीन प्रकारकी दृष्टि होती है। एक प्रतिभास दृष्टि है। दूसरी 
व्यवहार दृष्टि है। तीसरी परमार्थ दृष्टि है| मैं तीन सत्ताके बारेमें नहीं 
बोल रहा हूं। किन्तु दृष्टिके बारेमें कह रहा हूं| प्रतिभास दृष्टि बाधित 
होनेपर कार्यकारी नहीं होती| व्यवहार दृष्टि बाधित होनेपर भी 
बाधितानुवृत्त्या कार्यकारी होती है| परमार्थदृष्टि अबाधित रहती है| 
तीनोंका उदाहरण है| प्रथम जैसे कांचके मंदिरमें एक घड़ा रखो तो उसमें 
घटाकाश होगा। उसके प्रतिबिम्बात्मक हजारों घडोंमें हजारों घटाकाश 
दीखेंगे। परंतु वे बाधित होनेपर उन हजारों घटकाशॉंमें पानी भरनेक़ी 
कोई कोशिश नहीं करेगा। हां चिड़िया उन घड़ोंपर जा बैठनेकी कोशिश 
कर सकती है| दूसरा उदारहण घटाकाश, ग्ृहाकाश है| घटाकाश और 
गृहाकांशमें भेद बाधित होता है फिर भी घटाकाशमें पानी भरते हैं 
गृहाकाशामें नहीं। गृहाकाशमें लेटते हैं, घटाकाशमें नहीं। घटाकाश तथा 
गृहाकाश पृथक्‌ दीखता है बाधित भी होता है। फिर भी व्यवहार चलता 
है। तीसरा उदाहरण है-महाकाशो व्यापक एक यह परमार्थ दृष्टि है। 
अबाधित है। किन्तु यह भी व्यवहारमें उपयोगी नहीं होता| इसी प्रकार 
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दृष्टिसे। जाग्रतमें अनेक जीव दीखते हैं व्यवहारदृष्ट्या और सभी 
व्यवहार उससे चलते हैं। तत्त्वज्ञान होनेपर परमार्थदृष्टि से आत्मैकत्व 
ज्ञान होता है। परंतु व्यवहारोपयोगी नहीं है। व्यवहारदृष्टि से जीवभेदको 
लेकर गुरुशिष्यभेद एवं उपदेशादि सार्थक्य है। परमार्थमें तो नानात्व रहता 
नहीं है- 

“न शास्तां न शास्त्रं न शिष्यो न शिक्षा 

न च त्वं न चाहं न चायं प्रपञ्चः ` 

स्वरूपावबोधो विकल्पासहिष्णुः 

तदेकोबशिष्टः शिवः केवलोऽहम्‌ ॥' 
व्यवहारिक भेद होनेसे सभी व्यवहार चलते हैं। माण्डूक्यकारिकामें 
आया है- | 

“यथैकस्मिन्‌ घटाकाशे रजो धूमादिभिर्युते । 

~ न सर्वे संप्रयुज्यन्ते तद्धज्जीवा: सुखादिभिः ॥ 
यद्यपि हजारों घड़ोंमें हजार घटाकाश है। कया वे सब भिन्न-भिन्न हैं ? 
नहीं। किन्तु एक घड़ेमें धूंआ है। वह 'घटाकाश धूमावृत्त हो गया तो क्या 
सभी घटाकाश धूमावृत हो जाएंगे ? नहीं। क्यों नहीं ? जब कि सब एक 
है। परमार्थदृष्ट्या सब एक है। व्यवहारदुष्ट्या भेद है। वैसे व्यापक 
ब्रह्मचैतन्य एक है। अनन्तजीवशरीरमें वह है। परमार्थदृष्ट्या कोई भेद 
नहीं है। किन्तु व्यवहारदृष्टया भिन्न-भिन्न है| जैसे नाना घटाकाश है| तब 
एक जीवात्माके ज्ञानसुखादिसे दूसरा जीवात्मा ज्ञानसुखादिमान्‌ नहीं होगा 
अतः गुरुके ज्ञानसे शिष्य ज्ञानी होगा इत्यादि सभी कुतर्क मात्र हैं 
अल्पबुद्धिवालोंको भ्रममें -डालनेका तरीका मात्र है| 
इस आत्सैक्यको प्रथम प्राप्त करना चाहिये। उसके बादमें सर्वेकत्व- 

विज्ञान प्राप्त होगा| इस आत्मकत्वको कैसे प्राप्त करेंगे ? क्या अप्राप्तकी 
प्राप्ति करना है ? अप्राप्तकी प्राप्ति नहीं। किन्तु प्राप्तकी ही अवगतिख्मी 


प्राप्ति करनी है| यद्यपि "यदेवेह तदमुत्र" इत्यादि वचनसे ज्ञान तो हो गया 
किन्तु पूर्ण ज्ञान नहीं हुआ। अवगतिपर्यन्त नहीं हुआ। उसके लिये कयां _ 
करना होगा ? केवल श्रवण नहीं। उससे अतिरिक्तं भी कुछ करना है 
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मनसैवेदमाप्तव्यम्‌। यहां भाष्यकार कहते हैं-प्रागेकत्वविज्ञानादाः 
चार्यागमसंस्कृतेन मनसैवेदं ब्रह्मैकरसमाप्तव्यमात्मैव नान्यदिति। प्राकु-माने 
प्रथम क्या करे ? श्रवणप्रयुक्त एकत्वविज्ञानसे आचार्यागमसंस्कृत मन 
बनाओ फिर एकरस ब्रह्मको प्राप्त करो, आत्मा ही ब्रह्म है, अन्य नहीं है। 
अथवा सर्वैक्य ज्ञानसे पहले आचार्यागमसंस्कृतमनसे आत्मब्रहौक्य ज्ञान 
प्राप्त करो। ये दोनों अन्वय भाष्यमें संभव है| सामान्यतः आत्मैकत्वः | 
ज्ञानसे काम नहीं लेगा। उसको द्वैतवादी हिला देंगे। सामान्यज्ञानका 
मतलब है 'स्वाध्यायोऽध्येतव्य' इस विधिसे प्राप्त सामान्य ज्ञान) उसके 
बाद "तद्विज्ञानार्थं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌। गुरुके पास जाकर उनके मुखसे 
विशेषरूपसे आगमका श्रवण करें। आचार्य कौन है ? 

“उपनीय तु यः शिष्यं वेदमध्यापयेट्रुरुः। 
साङ्गं च सरहस्यं च तमाचार्यं प्रचक्षते | 

विधिवत्‌ पास बुलाकर जो वेदार्थतत््तको समझायें शिक्षा-कल्पादि अंग 
एवं उपनिषदर्थात्मक रहस्य को समझायें यह आचार्य है। आचार्य स्वयं 
वेदार्थवेत्ता हो और रहस्यके साथ वेदार्थ समझावे वही आचार्य है। लोग 
समझते हैं- चटकमटक वाले रेशमी कपड़े पहने हुए गुरु होते हैं, आचार्य ( 
होते हैं। जैसे वैष्णावाचार्य होते.हैं| प्रयागराजमें एक जर्मन साधु आया। | 
आठ फूट ऊंचा गोरा मोटा| सबने समझा यह बड़ा गुरु है। सब उनको 
पूजने लगे। सैकड़ों आदमियोंके बीचमें दो तीन फूंट ऊपर तक उनका 
शरीर था। किन्तु शरीर ही ज्ञान नहीं है। राजा जनकके गुरु अष्टावक्रजी 
थे| आठ जगहसे वे ठेढ़े थे| हाथ :ठेढ़ें, पांव ठेढ़ें। मुंहं ठेढ़ा| तो क्या उनका 
ज्ञान ठेढ़ा था ? गंगाजी ठे़ी चलती है तो क्या जल भी ठेढ़ा होता है ? 
जमीन ठेढ़ी होनेसे गंगा ठेढ़ी बोलते हैं न कि जल ठेढ़ा होनेसे। वैसे ज्ञान 
शरीरपर आधारित नहीं है कि ऊंचा गोरा शरीर होगा, अच्छा रेशमी 
कपड़ा होगा तो ज्ञान चमकेगा अन्यथा नहीं। यह सब देहाध्यासियोंकी बात 
है। वेदशास्त्राभिज्ञ श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुरुके पास जाओ। उनसे उपक्रमोप- 
संहारादिपूर्वक बार-बार श्रवण कर निश्चय करो। उससे संस्कारित होकर 
मनन जब किया जायेगा तब मन नाम सार्थक होगा| अतः मनसा' का 
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अर्थ है आचार्यागमसंस्कारसहितमननवता मनसा। उस मनसे भी कैसे 
पायेंगे ? निदिध्यासनके द्वारा। ध्यानाभ्यासके द्वारा | ० 

मनसे ही इस आत्माको प्राप्त करना है। कैसे मनसे ? संस्कृत मनसे। 
कौनसे संस्कारसे संस्कृत ? शास्त्राचार्योपदेशसे उत्पन्न संस्कारसे संस्कृत 

“मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः | 
बन्धे तु विषयासङ्गं मोक्षे निर्विषयं मनः | 

बन्धनका कारण भी मन है, मोक्षका कारण भी मर्ग ही है। जैसे संखिया 
है। सोमल कहते हैं उसको। संखिया जहर है। उसको खानेसे मनुष्यकी 
तुरंत मृत्यु होती है। परंतु संखियाका शोधनकर भस्म बनाते हैं तो 
मृत्युशय्यापर पड़े हुए को भी बचा सकते हैं। अशुद्ध सोमल मृत्युकारण है। 
शोधित सोमल मृत्युसे बचाता है| वैसे अशुद्ध मन मृत्यु-संसारका कारण 
है। शुद्ध मन अमृतत्वका साधन है| अशुद्ध मनका अर्थ है-विषयवासना- 
वासित मन| शब्दस्पर्शादि विषयवासनाओंसे मन वासित होता है। 
अधिकाधिक विषयसेवनसे तत्काल तृप्ति मालूम पड़ेगी। किन्तु उससे होने- 
वाली वासना तो और अधिक भूखको उत्पन्न करेगी। इससे मनमें 
विषयोंका चिन्तन शुरू होगा| जैसे भूख लगनेपर भोजनका चिन्तन शुरू 
होता है| विषयचिन्तनका परिणाम है उस विषयमें आसक्ति आसक्तिका 
परिणाम है कामना। यह मुझे प्राप्त हो मुझे प्राप्त हो ऐसी उत्कट इच्छा 
ही काम है| उस कामसे फिर क्रोध होगा। वस्तुतः काम और क्रोध एक है। 
काम है तो बीचमें रोड़ा डालनेवाला आयेगा तो उसपर क्रोध होगा। 
इसलिये "काम एष क्रोध एषः बताया। क्रोधको अग्निरूप बताया है। 
प्रज्चलनात्मकः क्रोधः। ऐसा महर्षि वात्स्यायनने न्यायभाष्यमें बताया है। 
उस अग्निमें विवेक जल जायेगा तो संमोहःव्यामोह आदि होगा| सिर 
चकराने लगेगा। संमोहसे स्मृतिशक्ति नष्ट होगी। मनुष्यमें पशुकी अपेक्षा 
यही विशेषता है कि इसमें स्मृतिशक्ति है। स्मृतिशक्ति नष्ट हुई तो 
बुद्धिनाश होगा। उसका फल है “सर्वनाश, सोमलको खा लेनेसे जैसे | 
मनुष्यकी मृत्यु होती है वैसे अशुद्ध मनसे मनुष्यका नाश होता है| इसके 
विपरीत जैसे शोधित सोमलसे सर्वरोगनाश होता है, मरता हुआ आदमी श 


. बच जाता है वैसे शुद्ध मनसे मनुष्य अमृत्वको प्राप्त होता है! 
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मनका शोधन क्या है ? अद्वैतवासनाको संस्कारित करना। अष्टाः 
वक्रजी कहते हैं कि यह अट्वैतवासना सुलभ नहीं है। इसके लिये बड़ी 
तपश्चर्या करनी होगी। 
*ईश्वरानुग्रहादेषा पुंसामद्रैतवासना । 
महाभयकृतत्राणा द्वित्राणां यदि जायते ॥' 
भगवानका अनुग्रह होनेपर ही यह अद्वैतवासना उत्पन्न होती है| महान्‌ 
अयसे यह बचाती .है। किन्तु जल्दी होती नहीं। होती है तो दो चार 
साधकोंको ही मुश्किलसे होती है। अट्वेतवासना होनेपर संकल्पविकल्पादि 
क्षीण हो जाते हैं। क्योंकि द्वेतमें ही संकल्पविकल्प होते हैं। अतएव इस 
अवस्थाको अमनीभाव भी कहते हैं| योगियोंकी भाषामें उन्मनीभाव भी 
कहते हैं। गौड्यादाचार्य महाराजने अमनीभावका स्पष्टीकरण किया है- 
“मनोदृश्यमिदं द्वैतं यत्किंचित्सचराचरम्‌ | 
मनसो ह्यमनीभावे द्वैतं नैवोपलभ्यते | 
यह समस्त द्वैत प्रपञ्च जो चराचर प्राणियोंसे युक्त है, मनोदृश्य है| मन है 
तो ही दीखनेवाले हैं, अस्तित्व रखते हैं। मन जब अमन हो जाता है तब 
` यह द्वैत प्रपञ्च कहां गायब हो गया यह मालूम भी नहीं पड़ेगा 
अमनीभाव कैसे होगा ? कया मनको पकड़कर चूर-चूरकर समुद्रमें बहावे ? 
क्या यह पकड़में आता है ? 
"आत्मसत्यानुबोधेन न संकल्पयते यदा । 
अमनस्तां तदा याति ग्राह्मभावे तदग्रहम्‌ ॥ 
जब मालूम पड़ता है कि आत्मा ही एक मात्र सत्य है तब संकल्प नहीं 
होगा| और मनका लक्षण हैसंकल्पविकल्पात्मकं मन। जब तक | 
संकल्पविकल्प है। तब तक मन है| संकल्पविकल्प जब नहीं रहा तब 
काहेका मन ? जब तक सिंहासन कुर्सी है जब तक राजा मन्त्री जज! 
कुर्सी गयी तो कौन उस को राजा, मन्त्री, जज कहेगा। साधारण मनुष्य _ 
कहलायेगा। वैसे संकल्पविकल्प समाप्त हो गया तो मन भी नहीं। ग्राह्म 
नहीं तो ग्राह्मविषयक संकल्प क्यों होगा ? तब अमनीभाव हो जाता हं. 
इस अमनीभावको योगी लोग उन्मनीभाव कहते हैं| उन्मनी अवस्था | 
कहते हैं। वस्तुतः प्रथम उन्मनी अवस्था बादमें अमनीभाव ऐसा माता 
०००. उञिलञाहै। उत्ः्रहमरोऽकहते हं ड्मवि्रयकअल वोऽत्र है। ५ | 


है ) हि हर 
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` फिर सर्वविषयत्याग होनेपर अमनी भाव है। हठयोगप्रदीपिकाकार योगी 
आत्माराम कहते हैं- 
जहां वायु है वहां मन है, जहां मन है वहां वायु (प्राण) है। प्राणायाम 
करो तो ही मन वशमें आयेगा मन वशमें जब तक नहीं आयेगा। तबतक _ 
उन्मनीभाव नहीं हो सकता। वेदान्तमतमें संकल्पत्यागसे अमनीभावकी 
प्राप्ति होती है। 
इस प्रकार परिशुद्ध मनसे प्रथम 'यदेवेह तदमुत्र" इस मन्त्रके अन्दर 
प्रतिपादित आत्मपरमात्मैकत्वको प्राप्त करना चाहिये। यहां ज्ञान हो गया 
तो प्राप्त ही हो गया समझ लो। 
नेह नानास्ति किंचन। जब आत्मा और परमात्माकी एकता हो जाती 
है। अखण्ड आत्माका दर्शन. हो जाता है तो फिर नानात्व रहता नहीं। | 
क्यों ? कया इन दोनोंका विरोध ? आत्मपरैक्य होनेपर भी ट्टेतप्रपञ्चके 
रहनेमें क्या आपत्ति ? उत्तर है-आत्मन्रह्मैक्य ज्ञानहो गया तो अधिष्ठान | 
ज्ञान हो गया अधिष्ठान ज्ञान हो गया तो तद्गत अविद्याकी निवृत्ति हो 
जायेगी। 
“विद्याशविद्यां निहन्त्येब तेजस्तिमिरसंघवत्‌ |' 
जैसे तेजसे तिमिर नष्ट होता है वैसे विद्यासे अविद्या नष्ट होती है। 
उपादान कारणके न होनेसे “नेह नानास्ति किंचन” इस ब्रह्ममें नाना 
नामका कुछ रहता ही नहीं। एक बाधज्ञान होता है। दूसरा अधिष्ठान ज्ञान 
होता है| बाधज्ञान है-नायं सर्पः| इस प्रकार निषेधात्मक मिथ्यात्वप्रत्ययां 
दूसरा अधिष्ठान ज्ञान होता है। 'इयं रज्जुः" ऐसा ज्ञान। इयं रज्जुः-यह 
रस्सी है ऐसा ज्ञान हुआ तो रज्जुका अज्ञान निवृत्त होनेसे उससे कल्पित 
सर्प निवृत्त होगा| नायं सर्पः से भी सर्पनिवृत्ति होती है। दोनोंमें क्या 
फरक ? यही कि नायं सर्प: कहनेपर भी इयं जलधारा न वा, इयं माला 
न वा इत्यादि संशय हो सकता है। इयं रज्जुः यह ज्ञान हो गया तो फिर ३ 
किसी प्रकारका संशय विपर्यास नहीं रहता। यही "तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे a 
छिद्यन्ते सर्वसंशयाः इत्यादिमें बताया। प्रकृतमें जगन्मिथ्यात्वबोध न 
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लिये बताया। उसका परिणाम अविद्यानिवृत्ति है। और अविद्यातिवृत्तिसे : 
्वेतप्रपञ्चकी निवृत्ति है। 

मृत्योः स मृत्युं गच्छति। पूर्वमन्त्रमें "मृत्योः स मृत्युमाप्तोति' बताया| यहां 
एक शाब्द बदल दिया। आप्नोति की जगह गच्छति कहा। आप्नोतिका अर्थ 
है कि वस्तु अपनी ओर आ रही है और उसे हम प्राप्त कर रहे हैं 
गच्छतिका अर्थ है कि हम मृत्युकी ओर जा रहे हैं और उसे पकड़ 
रहे हैं। os 


अङ्कुष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति | 
ईशानं भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते ॥ १२॥ 

"यदेवेह तदमुत्र" इत्यादि मन्त्रोमें जीवात्मा और परमात्माकी एकताका 
उपदेश किया और नानात्वका निषेध किया। "मृत्योः स मृत्युमाप्नोतिः इस 
निन्दासे निषेधानुमान होता है। यह आत्मभेददर्शनका निषेध है। द्वितीय 
मन्त्रमें सर्वभेददर्शन निषेध है. इतना ही फरक है। आत्मैकत्वको क्या 
केवल "यदेवेह तदमुत्र. इस उपदेशसे ही प्राप्त कर सकेंगे या और भी 
कुछ करना होगा ? इसका उत्तर देते हुए "मनसैवेदमाप्तव्यं इस द्वितीय _ 
मन्त्रमें सर्वभेददर्शन निषेध किया। मनसे प्राप्त करना इसका मतलब 
मानसिक मनन तथा मानसिक ध्यानात्मक निदिष्यासनसे प्राप्त करना 
चाहिये। किस क्रमसे प्राप्त करना चाहिये, कहांसे शुरू करना है, कैसे आगे 
बढ़ना है, इन सबको बतानेके लिये यदेवेह और “यदमुत्र इन दोनोंका 
स्पष्टीकरण यहां श्रुति कर रही है| 
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है और जब हृदयमें है तब हृदयपरिमाणवाला भी हो गया। किन्तु यह 
बात गलत है। परमात्मा व्यापक है| वह अद्भुष्ठमात्र नहीं हो सकता। 
समुद्रमें एक घड़ा डाला तो घड़ेमें भी समुद्रका पानी आ गया। तो क्या 
घटमात्रः समुद्र: ऐसा व्यवहार होगा ? घड़ेमें जल है इतना भले बोलो, 
पर घड़ेमें समुद्र आ गया ऐसा कौन कहेगा ? अतः अङ्कुष्ठमात्र तो 
` जीवात्मा ही है। 
पुरुष किसको कहते हैं ? पुरुषका यहां मर्द, आदमी, यह सब अर्थ 
नहीं है। वेदोंमें निरुपचरितरूपसे पुरुषका अर्थ परमात्मा होता है। किन्तु 
जीवात्मामें उसका प्रयोग है| जहां "अङ्कष्ठमात्र' इत्यादि विशेषण रहता है 
वहां जीव ही अर्थ होता है। जैसे 'अज्ञुष्ठमात्र पुरुषं निश्चकर्ष" यह वाक्य 
पूर्वमें दिखाया| और प्रायः करके अङ्गुष्ठमात्र के साथ पुरुष शब्द आता ही 
है| पुरि शयनात्‌ पुरुष। अद्भुष्ठमात्रके साथ पुरुषको इसलिये जोड़ते हैं कि 
निरुपचरित पुरुषको पानेका यह मार्ग है। अङ्गुष्ठमात्र पुरुषका दर्शन 
होनेपर परम पुरुषका भी दर्शन सुलभ होगा| ॐ$कारके चिन्तनके फलके 
रूपमें प्रश्नोपनिषत्में कहा है| 
` `स एतस्माज्जीवघनात्‌ परात्‌ 

परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते ।' 
इसकी व्याख्या हम अनुपद ही करेंगे। बृहदारण्यकमें मधुब्राह्मणमें 
बताया है- [ 

"पुरश्चक्रे द्विपदः पुरश्चक्रे चतुष्पदः 

पुरः स पक्षी भूत्वा पुरः पुरुष आविशत्‌ 

स वा अयं पुरुषः सर्वासु पूर्षु पुरिशयः 

नैनेन किंचनानावृतं नैनेन किंचनासंवृतम्‌ ॥' 
दो पांववाले, चार पावंवाले पुर बनाकर पुरुषने उनमें प्रवेश किया। यह 
वही मूल पुरुष ही है जो सब पुरोंमें रहता है। इसके सामने कुछ खुला 
नहीं, कुछ ढँका नहीं। पुरिशयन जीवात्मा भी करता है, परमात्मा भी 
. करता है| ह 
पुरुषका वेदोंमें मुख्यतया अर्थ तो पूर्ण चैतन्य है। श्वेताश्वतरमें 
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CCO. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


मन्त्र १२] चतुर्थ वल्ली 857 


"यस्मात्परं नापरमस्ति किंचिद्‌ 

यस्मान्नाणीयो न ज्यायोऽस्ति कश्चित्‌ 

वृक्ष इव स्तब्धो दिवि तिष्ठत्येको 

येनेदं पूर्णं पुरुषेण सर्वम्‌ । 
जिससे पर उत्तम श्रेष्ठ कुछ भी नहीं है| जिससे ऊपर, कनिष्ठ भी कोई 
नहीं है। जिससे अणीय-अणुतर-अधिक छोटा कोई नहीं है और ज्यायः 
महत्तर, अधिक बड़ा, भी कोई नहीं है| वृक्ष के समान स्तब्ध है| कोई बड़ा 
हो तब झुकनेका सवाल आता है। बड़ा नहीं है अतः अप्रणतस्वभाव है। 
छोटा कोई हो तब भी करुणावशात्‌ उसे उठानेके लिये झुकना पड़ता है 
वह भी नहीं है। अतेः वृक्षके समान स्तब्ध है तथा स्थिर है। वह एक ही 
है, आकाशमें स्थित है। वही पुरुष है जिससे यह समस्त जगत्‌ परिपूर्ण है| 
विरोधाभासोंसे यहां पुरुषको समझानेका प्रयत्न किया है। जिससे कोई 
अधिक बड़ा नहीं, श्रेष्ठ नहीं, कहनेपर उससे सभी छोटे हैं ऐसा अर्थ 
निकलता है| किन्तु आगे जिससे कोई छोटा है नहीं, सब उससे शायद 
बड़े ही हों। जिससे अणुतर दूसरा कोई नहीं, जिससे महत्तर भी कोई नहीं 
यहां साक्षात्‌ विरोधाभास है| अणुतर हो तो महत्तर किस प्रकार ? महत्तर 
हो तो अणुतर किस प्रकार ? वृक्ष और दिवि तिष्ठति यह भी विरुद्ध से 
हैं। वृक्ष तो पृथिवीपर खड़ा रहता है। वृक्षो महीरुहः शाखी ऐसा कोश है| 
वृक्ष मही-पृथिवीमें उत्पन्न होता है| दिवि तिष्ठति का अर्थ आकाशमें खड़ा 
रहना है। इसको समझनेके लिये हमें थोड़ा सपनेमें जाना पड़ेगा। सपनेमें 
भी पृथिवी, जल, तेज, वायु, आकाश, सूर्य, चन्द्र, तारा, ग्रह, नक्षत्रादि 
अनन्त ब्रह्माण्ड दिखते हैं| यद्यपि आप अपने को उसके एक कोनेमें स्थित 
देखिये। पर उस पूरे जगतमें आप व्यापक हैं। क्योंकि आपमें ही वह जगत्‌ 
दीख रहा था| आपके अंदर ही उस जगतूका साक्षात्कार हो रहा था| तब 
उस दीखनेवाली पृथिवीसे आप बड़े, तेजसे, वायुसे, आकाशादिसे भी बड़े। 
उन स्वाप्न वस्तुओंमें आप ही सर्वश्रेष्ठ सर्वमहान्‌ हैं। आपसे कोई दूसरा _ 
श्रेष्ठ नहीं, बड़ा नहीं। किन्तु जागरणमें मालूम पड़ा वह मैं तो अङ्गुष्ठमात्र 
हूं या बालाग्रशतशतभागमात्र हूं। अतएव आपसे छोटा परिमाण यह सब 
कल्पित है। वस्तुतः- 
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इस श्रुतिके अनुसार चतुर्विधपरिमाण रहित है। वह वृक्षके समान अचल 
है| दिविका अर्थ है-प्रकाश| स्वप्रकाशमें वह स्थित है| उस पुरुषसे यह 
जगत्‌ पूर्ण हुआ है। अपनी सत्तासे उसने इसे पूर्ण किया है। पूर्णमदः 
पूर्णमिदं जिस प्रकार घट मृत्तिकासे पूर्ण है वैसे यह जगत्‌ सत्तारूपी 
पुरुषसे पूर्ण है| पूरयति जगदिति पूर्णः पूर्यतेऽनेन जगदिति पूर्णः पूर्वोक्त दो 
श्रुतियॉमें भी जीवसे पर पुरिशय एकमें बताया। दूसरीमें “सर्वासु पूर्षु 
पुरिशयः कहकर परमात्माको ही बताया क्योंकि "पुरश्चक्रे द्विपद” इत्यादि 
एकवचनान्तसे सृष्टिकर्ताके रूपमें उपक्रम करके "स वा अयं' उसीका 
परामर्श एवं उसीका पुरिशयन बताया है। 

यद्यपि ईशानं भूतभव्यस्यः से ही जीव-पर-ऐक्य सिद्ध होगा फिर भी 
अधिकार्थ लाभके लिये पूर्वार्धमें ही विश्लेषणके साथ अन्वय करना 
चाहिये। अङ्गुष्ठमात्रोऽपि वस्तुतः पुरुष एव सन्‌ मध्य आत्मनि तिष्ठति| 
यह जीवात्मा यद्यपि अद्गुष्ठमात्र है तथापि पुरुष ही है, पूर्ण परमात्मा ही 
है| अथ च शरीरमध्यमें स्थित है। जीवात्माके रूपमें भी स्थित है, स्वीय 
परमात्मरूपसे भी स्थित है। इस जीवात्माको जो अल्प बन गया है उसे 
पूर्ण बनाना है| कैसे बनाना है ? उपाधिपरित्यागसे। क्योंकि वही उपाधि- 
विशिष्ट होकर अङ्गुष्ठमात्र हुआ है। 

-अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषोऽन्तरात्मा सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । 
तं स्वाच्छरीरात्‌ प्रवृेन्मुञ्जादिवेषिकां धैर्येण ॥ 

यह मन्त्र इसी उपनिषदमें आनेवाला है। इसकी व्याख्या भी वहीं पर 
विशेषरूपसे होगी। तथापि प्रकरणशुद्धयर्थ थोड़ी व्याख्या यहीं कर लेते हैं। 
इस अङ्गुष्ठमात्र पुरुष जीवात्माको अपने उपाधिभूत शरीरसे खींच बाहर 
निकालना है। क्योंकि यह इसके साथ चूट गया है। कैसे निकालना ? जैसे 
` मूंज (घास) सींक| चटाई बनानेके लिये मूंज की सींक निकालते हैं। गेहूं 
आदिमें दाने आ जाते हैं तो बाहर घास जैसा और भीतर सींक होता है। 
सींक सोनेके रंगका होता है। वैसे मूंजसे निकालते हैं चटाईके लिये, 
झोपड़ेमें दिवारों छतोंपर लगानेके लिये। लेकिन शरीरसे कैसे निकालें ? 
मरनेपर निकलेगा। नहीं। जीवित अवस्थामें ही निकल सकता है। प्रत्यक्ष 
उदाहरण है निद्रा। निद्रामें स्थूल शरीरसे पृथक्‌ हो जाते हैं। ,नींदमें स्थूल 
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शरीरका कोई ख्याल नहीं रहता। कभी यात्रामें नवीन जगह पहुंचे और 
सोनेके बाद मैं कहांपर हूं यह भी ख्याल नहीं रहता| कुछ लोग खटिये- 
परसे नीचे गिर पड़ते हैं। स्थूल शरीरका ख्याल न होनेसे ही तो ये सब 
बातें होती हैं। प्रश्न होगा कि निद्रामें इस शरीरसे आत्मा पृथक्‌ हो गया 
तो परमात्मा बन गया क्या? बात यह है कि एक शरीर छूटा तो दूसरा 
शरीर तैयार है। स्वप्नमें सूक्ष्म शरीर या स्वाप्न शरीरसे यह वेष्ठित रहता 
है। सुषुप्तिमें कारणशरीरसे वेष्टित रहता है| सुषुप्तिसे जाग्रतमें आये तो 
फिर स्थूल शारीरसे वेष्टित हो जाता है| हाँ, इतनी बात अवश्य है कि 
एक एक शरीरसे तो आत्मा निकलता है। तीनों शरीरोंसे यदि निकल 
जाय तब यह परमात्मा ही है। वह कब होगा ? समाधिमें। समाधिमें 
स्थूल-सूक्ष्म-कारण तीनों शरीरोंसे आत्मा पृथक हो जाता है| समाधिके 
द्वारा तीनों शरीरोंसे आत्माको अलग करो। विचारके द्वारा शरीरोंसे भिन्न 
आत्माको- 
"नाहं देहो नेन्द्रियाण्यन्तरङ्गं 
इत्यादिरूपसे निरन्तर भावना करो। इसका वर्णन भागवतमें आया है- 
"देहं च तं न चरमः स्थितमुत्थितं वा \ 
सिद्धो विपश्यति यतोऽध्यगमत्स्वरूपम्‌ | 
दैवादुपेतमथ दैववशादपेतं 
वासो यथा परिकृतं मदिरामदान्धः 
चरम समाधि अवस्थामें पहुंचा पुरुष यह देह बैठा हैं कि उठा हैं इत्यादि 
विषयमें कोई ख्याल नहीँ रखता। यह कुछ देखता नहीं। क्योंकि उसने 
स्वरूपका दर्शन कर लिया है। प्रारब्धवश रहा या गया। इस पर उसे कोई 
ख्याल नहीं रहता। जैसे कोई मदिरा पीकर चलता हैं तो कपड़ा ठीक 
पहना है या नहीं यह कोई ख्याल नहीं रहता| फारसी कवि मदिराका 
बहुत उदाहरण देते हैं। मस्त संत इतनेमें तात्पर्य है| ५ 
जब तक शरीरादिका अध्यास रहता है तब तक यह अज्जुष्ठमात्र 
रहता है। सर्वासु पूर्षु शयन करनेवाला होनेपर भी अपनेको परिच्छिन्न ही... 
देखता है| अतएव वेदमन्त्र परिदेवनाके साथ बोलता है| अफसोसके साथ | 
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"न विजानामि यदि बेदमस्मि 
निण्यः संनद्धो मनसा चरामि । 
यदा मागन्‌ प्रथमजा ऋतस्य ' 
आदिद्वाचो अश्नुवे भागमस्याः ॥' | 
समस्त जगतमें मैं पूर्ण हूं। मेरी सत्ता सर्वत्र व्याप्त है। मैं पुरुष हूं। तब | 
मृत्तिका जैसे 'अयं घटोऽहमेवास्मि' वैसे पूरे जगतको मैं कह सकता था 
कि 'इदं जगदहमस्मि। पर॑ पुरुष होनेपर भी न विजानामि। वैसा अनुभव 
हमें नहीं हो रहा। कितने अफसोसकी बात है। क्यों नहीं ऐसा जानते ? 
मनसा निण्यः संनद्ध। मनसे मैं सनद्ध हुं-बद्ध हूं। तिहरी रस्सीसे मैं | 
बद्ध हूं 
"त्रिधा बद्धो वृषभो रोरवीति” 
तिहरी रस्सी कौन ? मायां मायामें तीन गुण हैं। गुणमाने धागे गुणमय 
तीन भावोंसे युक्त मायासे सभी बद्ध हैं। गीतामें बताया है- 
-त्रिभिर्गुणमयैभविरेभिः सर्वमिदं जगत्‌ । 
मोहितं नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥' 
यह सारा जगत्‌ गुणमयभावसे बद्ध है, मोहित है। अतएव इनसे पर, 
इनसे पृथक्‌ परमात्माको पहचान नहीं पाते। स्वयं. इनसे पर हैं और . 
जानते भी हैं। फिर नाभिजानाति-पहचानते नहीं। क्यों नहीं पहचान पाते ? 
मन्त्रमें कहा-निण्यः संनद्धः बद्ध तो है ही। निण्य भी हो गया। णीञ्‌ प्रापणे 
घातुसे नेता नायक नयन आदि शब्द है| यहां ण्य शब्द छान्दस है| नि का 
अभाव अर्थ है| नि-ण्य माने नयनरहित, अंध। अज्ञानावृत| क्या सचमुच 
रस्सीसे बंध गया? नहीं मनसा। मनने अपने संकल्पविकल्पद्वारा त्रिगुणमय 
शरीरेन्द्रियादिमें आत्माको बद्ध किया। इस प्रकार रस्सीसे बंधा हुं आंखपर 
पट्टी आ गयी है और अंधे होकर 'चरामि-जन्ममरण संसारसे विचरण 
कर रहा हूं कर्म प्रवाहानुरूप चल रहा हूं इसे तरनेके लिये असमर्थ 
अपनेको पा रहा हू। ऐसे परिदेवनार्थमें महर्षि यास्कने मन्तरार्थ बताया है। 
इससे छुटकारा पानेका रास्ता इसी मन्तरमें उत्तरार्धमें बताया है। 
अर्थात्‌ तीनों शरीरसे मुञेषिका न्यायसे प्रवर्हण करनेका उपाय बताया है। 


'यदा मागन्‌ प्रथमजा ऋतस्य” ऋतपरमात्मासे प्रथम उत्पन्न वेद ही है। ऋत 
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जगत्‌ के प्रथम अर्थात्‌ पूर्व उत्पन्न ऐसा अर्थ करनेपर भी वही अर्थ है| 
सर्व प्रथम परमात्माने वेदोंको ही प्रादुर्भूत किया था। 
"यः सर्वज्ञः सर्वविद्‌ यस्य ज्ञानमयं तपः। 
तस्मादेतद्‌ ब्रह्म नाम रूपमन्नं च जायते | 
इस प्रकार मुण्डकमें बताया है| सर्वज्ञ सर्ववित्‌ ब्रह्मसे सब प्रथम एतद्‌ 
ब्रह्म प्रकट हुआ। अर्थात्‌ शब्दब्रह्म प्रकट हुआ। शब्दब्रह्ममें भी सर्व प्रथम 
उॐकार ही प्रकट हुआ। यह प्रथमज वाकू मेरे पास आयी। तब उसका 
. भाग मैंने पाया। भज्यते सेव्यते प्रतिपाद्यत इति भागोऽर्थः पुरुष॥ ऐसी 
ययुत्त्ति है। प्रश्नोपनिषद्‌ में है- 
"एतद्वै सत्यकाम पर॑ चापरं ब्रह्म यदोंकारः 
हे सत्यक्राम ! यह ओंकार अपर ब्रह्म-शाब्द ब्रह्म तो है ही। परब्रह्म भी है| 
क्योकि यह पर ब्रह्मकी प्राप्तिका साधन है| 
"यः पुनरेतं त्निमात्रेणोमित्येतेनैवाक्षरेण 
पर॑ पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि सूर्ये संपन्नः 
स एतस्माज्जीवधनात्परात्परं पुरिशयं पुरुषमीक्षते | 
त्रिमात्र कार "बोलो और परमपुरुषका ध्यान करो। पञ्चदशीमें 
विद्यारण्यजी महाराज कहते हैं कि मनोराज्यके कारण ही मन चळ्चल 
रहता है उसे जीतो। 
-दीर्घं प्रणवमुच्चार्य मनोराज्यं विजीयते [ 
लंबा प्रणवोच्चार करो। जल्दबाजीमें संख्या पूर्ति करनेका फिक्र छोड़ो। दीर्घ 
प्रणवोच्चारण कर ३*कार एवं तदर्थ पुरुषका ध्यान करो। तो वही पुरुष 
सभी पापोंसे मुक्त करेगा। अहि निर्ल्वयनीका उदाहरण देकर "स पाप्मना 
विनिर्मुक्तः ऐसा पूर्वोक्त मन्त्रके बीचमें आया है| पुरुषका अर्थ कहते हुए 
बृहदारण्यकमें एक और बात कही है- 
स यत्‌ पूर्वोऽस्मात्‌ सर्वस्मात्‌ 
सर्वान्‌ पाप्मन औषत्‌ तस्मात्पुरुषः । प 
` सबसे वह पूर्व है पूर्वत्वात्‌ पुरुषः पूर्व पूरणे धातुसे ही पूर्व बनता पन 
धातुसे पुर्‌ भी बना लेते हैं। सर्वपूर्वहोनेसे पुर हो गया और सब आसक्ति 
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ओषतीति पुरुष॥ उ#कारकी उपासना करो। दीर्घ प्रणव उच्चारण करो। 
देहासक्ति छूटेगी। देहाऽज्ञान छूटेगा। पाप नष्ट होंगे। तब एक एक शरींरसे 
निकलकर बाहर आयेंगे। तब ३ॐकारखूपी परावर ब्रह्मका भाग पुरुषका 
दर्शन होगा। इस जीवघनसे पर जो परमपुरुष निरुपाधिक पुरुष है-तं 
पुरुषमीक्षते | £ 

इतना अर्थ इस मन्त्रमें पू्वार्धमें निकल आया। फिरसे एक सिहारव- 
लोकन करो। अङ्गुष्ठमात्रः कहनेसे आध्यासिक स्वरूए आता है। अङ्कुष्ठसे 
हृदयगत मांसपिण्ड एवं तदुपलक्षित पूरा शरीर ग्राह्य है। प्रथम हृदयस्थित 
मनके साथ तादात्म्याध्यास होता है। वही अङ्कुष्ठमात्र है। ॐॐकारके 
दीर्घोच्चारण अर्थानुसन्धानादिसे शरीरासक्ति एवं अज्ञानकी निवृत्ति हो 
जाएगी। तो धीरे-धीरे यह जीव अपना परिच्छेद छोड़ने लगेगा। वह “परात्‌ 
परं पुरुषमीक्षते|' निरुपाधिक पुरुषका दर्शन करने लगेगा| कहां पर ? 
प्रथम हमें दर्शन तो इस शरीरके मध्यमें ही करना है। इसलिये-मध्य 
आत्मनि तिष्ठतिः बताया। यहां आत्मा शब्दका शरीर अर्थ है। बादमें 
निरङ्कशरूपसे {ईशानं भूतभव्यस्य" होगा। 

न विजानामि यदि. वेदमस्मि। -इस पूर्वोदाहृत मन्त्रपर पुनः थोड़ा 
विचार करें| जब हम सो गये थे, सपना देख रहे थे, उस स्वप्नकालमें 
हमने जगतूको देखा। पृथिवी, जल, सूर्य, चन्द्र, पर्वत, नगर, वनादि देखा ~ 
और उन सबको देखनेवाले अपनेको भी देखा। अपना शरीर भी देखा। मैं | 
जंगलमें आ गया हूं, मैं दिल्लीमें चल रहा हूं, इस प्रकार जंगलमें और 
दिल्लीमें चलनेवाला शरीर यह वर्तमान शरीर तो नहीं ही है| क्योंकि यह 
तो घरमें बिस्तरपर पड़ा हुआ: था। तब दिल्लीमें, जंगलमें या अन्यत्र 
चलनेवाला शरीर अन्य स्वाप्न, पृथिवी, जल, सूर्य, चन्द्रादिके समान स्वप्न 
निर्मित ही हुआ। अर्थात्‌ स्वप्तमें जो शरीर दीख रहा था और जो सूर्यादि 
दीख रहे थे दोनों ही स्वप्ननिर्मित ही हुए। दोनों जब बराबर थे तब 
शरीरको मैं ऐसा कह रहा था और सूर्यादिको 'यह' 'वह' इत्यादि कहने 
लगा था। वहां प्रश्न यह है कि वहां सूर्य, चन्द्र, हाथी, घोड़ा आदिको भी 

मैं कह सकता था कि नहीं ? यह विचार करो वे सूर्यादि एव अश्वगजादि 
सच्चे थे या कल्पित ? निश्चित है कि वे कल्पित थे| क्योंकि उस 
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गज अश्वादि नहीं थे और न आ सकते थे। और वह शरीर सच्चा था 
या कल्पित ? अवश्य वह भी कल्पित था| कहां ये सब कल्पित थे ? 
भीतर कल्पित थे या बाहर ? जैसे रज्जुमें सर्प कल्पित होता है तो बाहर 
कल्पित है। मैं क्रोधी हूं, कामी हूं, भीत हूं, देखता-सुनता हूं इत्यादिमें तो 
अंदर कामादि कल्पित है| सपनेमें जो पदार्थ दीख रहे थे वे बाहर कल्पित 
हैं या भीतर ? कहना पड़ेगा भीतर। क्योंकि सोनेपर आंख बंद थी। 
श्रोत्रादि काम नहीं कर रहे थे तो बाहर क्या भ्रान्ति होगी ? तब यह बात 
सामने आयी कि जाग्रतमें बाहर और भीतर दोनों जगह भ्रम होता है| 
सपनेमें भीतर-भीतर ही भ्रान्ति होगी। भीतर जहां भन्ति होती है वहां 
अहं' होगा| जैसे अहं सुखी, दुःखी, गौर इत्यादि। बाहर जहां भ्रान्ति होती 
है वहां इदं होगा| जैसे अयं घटः, अयं पट। यह घट है, यह पट है 
इत्यादि| ड 

इस पर यह विचारणीय है कि सपनेमें कभी अपनेको पक्षी देखते हैं, 
उइते जा रहे हैं कभी मनुष्य, कभी व्याघ्रा ये पक्षी, मनुष्य, व्याघ्रादि 
शरीर के अंदर ही कल्पित हैं तो सपनेमें मैं पक्षी हूं, मनुष्य हूं, व्याघ्र हूँ, 
इत्यादि समझने लगे। यहां तक ठीक हुआ। किन्तु सपनेमें सामने जो गज 
अश्व, सूर्य, चन्द्रादि दीखे वे भी तो अंदर कल्पित हैं तो मैं गज हूं, में 
अभ्व हूं, मैं सूर्य हूं, मैं चन्द्र हूं ऐसा बोल सकता था कि.नहीं ? यह एक 


जटिल प्रश्न है। जब यह शरीर भी उस समय आत्मामें कल्पित है और 


गज, अश्वादि भी आत्मामें कल्पित है।या क्या कोई कारण है कि मैं . ier 


देवदत्त हूं ऐसा कह सकते हैं। मैं अश्व हूं ऐसा नहीं कह सकता ! 
अधिष्ठानमें यादृश प्रत्यय होता है तादृश प्रत्यय आरोप्यमें होता है| रज्जु 
समीपमें हैं तो यह रज्जु' कहते हैं सर्पभ्रान्ति हुई तो 'यह सर्प' बोलते हैं| 
रज्जु यदि दूर है तो वह दूरमें रज्जु है बोलते हैं, भ्रान्तिमें वह दूरमें सर्प 


पड़ा है ऐसा कहते हैं। रज्जु. छोटी हो, बड़ी हो, तो छोटी रस्सी, लम्बी _ ह 
रस्सी ऐसा कहते हैं। भ्रान्तिमें छोटा सर्प, लंबा सर्प कहते हैं अधिष्ठानमें 


& 
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इद॑त्व है तो आरोप्यमें इदंत्व. आता है-अय॑ सर्पः अधिष्ठानमें अहंत्व हो | फ 


तो आरोप्यमें अहंत्व आता है| जैसे सपनेमें अपनेको देवदत्त देखा तो 


००० ॐइऽ वदतु हितां है| "और: अषमेंकोः पक्षी वेषा वोम ही हा (२ ख 
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अधिष्ठानगत अहंत्वका आरोप कल्पित वस्तुमें आता है। तब सपनेमें जो ~ 
हाथी, घोड़ा आदिकी कल्पना हुई वह बाहर नहीं, भीतर ही हुई तो क्या 
कारण था कि शरीरमें अहं देवदत्त आदि हुआ और हाथी घोड़ा आदिमें 
नहीं हुआ ? खैर, जैसा तैसा भी हुआ! किन्तु तार्किक दृष्टिमें अहंमें 
कल्पित होनेसे अहं गजः, अहं अश्वः इत्यादि कह सकते थे कि नहीं ? 
बड़ी विचित्र बात है| मैं हाथी, मैं घोड़ा ऐसा हो तो सकता था। क्योंकि 
मुझमें ही सब कल्पित थे किन्तु वैसा होता नहीं। -थह अलग बात है। 
जाग्रत में हम कह सकते हैं, विचारदृष्टिसे कि सपनेमें ही द्रष्टादृश्य दोनों 
बने थे। वस्तुतः मैं ही हाथी बना था| मैं ही उसे देख भी रहा था। 
स्वप्नदृष्टान्तके बाद जाग्रतमें आईये। यहांपर भी वही स्थिति। आत्मा 
व्यापक है, ब्रह्मरूप है। उस आत्मामें ही यह शरीर कल्पित है| उस 
आत्मामें ही ये बाह्यार्थ सूर्य, चन्द्र, गिरि, सागरादि भी कल्पित है। तब 
अहं मनुष्यः जैसे बोलते हैं वैसे 'अहं सूर्यः 'अहं सागर: भी बोल सकते 
थे कि नहीं ? (केवल युक्तिमात्र हम प्रस्तुत कर रहे हैं यह ध्यान रखें) 
युक्तिसे जवाब मिलेगा कि बोल सकते थे। किन्तु ! किन्तु बोलते नहीं। यही 
श्रुतिमें परिदेवना दिखायीऽन विजानामि यदि वेदमस्मिः यदि वा इदम- 
स्मीति हन्त न विजानामि। अहा ! हम संमुखस्थ इदंकारास्पद सूर्य, चन्द्र, 
सागर, वनादिको 'इदमहमस्मि” ऐसा नहीं बोल पा रहे हैं। ऐसा नहीं जान 
पा रहे हैं। अफसोसकी क्यों बात ? हम को ऐसा नहीं होता। बड़े-बड़े 
तत्त्वज्ञानीको ऐसा होता है| बृहदारण्यकमें बताया है- 
: प्रतिपेदे 
अहं मनुरभवं सूर्यश्चेति | 
वामदेव नामके ऋषिने तत्त्वज्ञान होनेपर इदंकारास्पद सभीको अहंरूपमें 
देखा। मैं ही मनु हुआ। मैं ही सूर्य हूं। मनु भूतको लेकरा सूर्य तो वर्तमान 
है। परंतु अज्ञानियोके लिये श्रुतिकी परिदेवना है| न विजानामि यदि 
वेदमस्मि।" 
इदंकारास्पदको अहं करके क्यों नहीं समझते ? "निण्यः संनद्धो मनसा 

चरामिः इसकी व्याख्या पहले हम कर चुके] फिर भी उसका अधिक 
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देवदत्तः तो होता है 'अहं गजः' 'अहं अश्वः' क्यों नहीं होता ? उसका 
कारण है वासना। जाग्रत्कालमें शरीरमें अहंभाव है और वही संस्कार है। 
गज अश्वादिमें इदंभाव है इदं वासना है। इन वासनाओंसे आबद्ध होनेसे 
सपनेमें भी 'अहं देवदत्तः 'अयं गजः' यह हुआ। मनसा संनद्धः का पहले 
शरीरेन्द्रियमनोऽध्यासविषय अर्थ किया। वह ठीक है। यह, विशेष अर्थ 
है-वासनासंनद्ध। यह प्रश्न करें कि कभी अपने आपको आसमानमें उइते 
हुए देखते हैं और कहने लगते हैं-अहं पक्षी अस्मि। मैं पक्षी हूं। यह किस 
प्रकार ? जाग्रतमें कभी पक्षी नहीं बने। वासना किस प्रकार ? इसका 
उत्तर है-मैं पक्षी हुं ऐसा बहुत कम होता है। बात यह है कि कभी 
अत्यन्त अदृष्टको भी सपने में देखते हैं तो वहां अगत्या पूर्वजन्मीय 
संस्कार मानना पड़ता है। पूर्वजन्ममें कभी पक्षी बने थे तो अदृष्टवशात्‌ 
वह संस्कार जागृत हो गया। तब अहं गजः भी क्यों नहीं होता ? उत्तर 
है, अदृष्टवशात्‌ कभी कोई होता है वह सर्वसामान्य है। अदृष्ट तो अदृष्ट 
ही ठहरेगा वह दृष्ट नहीं अनुमित हैं। कार्यानुमेय है। जहां परिणाम वैसा 
देखा वहां सिर्फ अनुमान कर लो। स्वप्नदृष्टान्तसे जाग्रत को भी समझो। 
- स्वीय अदृष्टसे अपने भोगायतनके रूपमें उत्पन्न शरीरादिमें अहं बुद्धि 
अनादिकालसे होती आ रही है। उसकी वासना मनमें बैठी है| उसमें अहं- 
बुद्धि होती है और भोगायतनके रूपमें जो पैदा नहीं हुए उसमें इदं बुद्धि 
अनादिकालसे चली आ रही है अतः वर्तमान जन्ममें गजाश्व, घट, 
:पटादिमें इदमस्ति होता है, इदमस्मि नहीं होता| यहीं मनसा संनद्धः 
निण्यः" का अर्थ हैं निण्यः माने नयनरहित अज्ञानी। मनसा संनद्धः माने 
मनोगत वासनासे आबद्ध। 
इदमस्मि यह विज्ञान कब होगा ? इसका उत्तर 'यदा मागत्‌' से दिया 
किन्तु उसका पुनः स्पष्टीकरण देखिये। वामदेवको `अहं मनुरभवं सूर्यश्च” 
यह कब हुआ ? इसको जाननेके लिये बृहदारण्यके उस (१-४-१0 ) पूरे 
प्रसङ्गको देखना होगा। वहां उपक्रम इस प्रकार किया है- हि 
"ब्रह्म वा इदमग्र आसीत्तदात्मानवेवावैदं ब्रह्मास्मीति 
तस्मात्तत्‌ सर्वमभवत्‌। तद्यो यो देवानां प्रत्यबुध्यत स एव तदभवत्‌ 


७५७०. ५०७ीयुर्षीणं STreIPTESRST DIB biizec By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha | 


866 कठोपनिषत्‌ [मन्त्र १२ 


इतना उपक्रम कर फिर तद्धेतत्पश्यत्‌ इत्यादि वामदेवचर्चा है। उसका 
अर्थ है प्रथम ब्रह्म ही था। उसने अपने आपको ब्रह्म समझा। अतः . 
तदुत्पन्न सबको अहंरूपसे समझा। ऋषि एवं मनुष्यने भी अहं ब्रह्म | 
समझनेपर अहंरूपसे जगतको: समझा। तब वामदेवने भी अहंरूपसे 
मनुसूर्यादिको समझा। इसके बाद श्रुति कह रही है कि यह केवल अनादि 
ऋषिपरम्पराकी ही बात नहीं है। | 
"तदिदमप्येतर्हि य एवं वेदाहं ब्रह्मास्मीति ` 
स इदं सर्व भवति [ | 
आज भी जो यह समझेगा कि मैं ब्रह्म हूं वह इदंकारास्पद जितने हैं | 
सबको अहंरूपसे समझेगा। अज्ञानियोंको लेकर पूर्वव्याख्यात श्रुतिने कहा-न 
विजानामि यदि वेदमस्मि| वामदेवने जो कहा `अहं मनुरभवं सूर्यश्चः वह | 
इदंकारास्पद सर्वका उपलक्षण है| 
प्रश्न यही रह गया कि अहं ब्रह्मास्मि यह बोध कैसा होगा जिससे 
इदं सर्वमहमस्मि ऐसा विज्ञान हो। इसीके लिये पूर्वप्रदर्शित मन्त्रका 
उत्तरार्ध है-यदा भागन्‌ प्रथमजा ऋतस्य प्रथमजा वाक्‌ वेदवाणी है। उसमें 
प्रथम ३*कार है| ' 
"गो वेदादौ स्वरः प्रोक्तो वेदान्ते च प्रतिष्ठितः 
तस्य......यः परः ' स॒ महेश्वरः॥ 
३#कार ही वेदादि है| उसकी उपासनासे ही ईश्वरभावकी प्राप्ति होगी। 
ईश्वरभावकी प्राप्तिके लिए प्रथम परिच्छेदक उपाधिको छोड़ना होगा। 
परिच्छेदक उपाधि है पाप एवं उसका कार्य शारीरादि। तदर्थ ही 
३&कारोपासना 'यदा मागन्‌ प्रथमजा ऋतस्य" यह बताया था। उसका भी 
पुनः स्पष्टीकरण करते हैं- 
"यः पुनरेतं त्रिमात्रेणोमित्येतेनैवाक्षरेण 
पर॑ पुरुषमभिध्यायीत स तेजसि संपन्न: ` 
यथा पादोदरस्त्वचा विमुच्यते एवं ह वा 
स पाप्मना विनिर्मुक्तः स सामभिरुन्नीयते 
ब्रह्मलोकम्‌ | स एतस्माज्जीवघनात्‌ परात्‌ 
पर पुरिशयं पुरुषमीक्षते 7 
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त्रिमात्र ३४कारका अर्थ है तीनों मात्राओंको ठीक पहचान कर अकारको 
उकारमें, उकारको मकारमें जहां प्रविलीन किया वैसा ॐ#कार। उससे 
पुरुषका ध्यान जो करे-जिसकी रीति अगले मन्त्रमें' स्पष्ट होगी, वह तेजमें' 
संपन्न हो मिल जायेगा। अगले मन्त्रमें “ज्योतिरिवाधूमकः यह बताना है। 
तब जैसे पादोदर माने सर्प अपने केंचुलको छोड़कर. विमुक्त होता है वैसे * 
यह साधक भी पापसे मुक्त होगा। सांप अपने शरीरकी त्वाचाको जंगलोंमें 
छोड़ते हैं वह भी सांप जैसा ही दीखेगा। वैसे यह आत्मा अपनी 
उपाधिरूप पापको केंचुलके समान पृथक्कर स्वच्छ होगा| यह शरीरादि 
सभी पापरूप ही है। तो क्या पुण्य नहीं है ? पुण्य भी है। पुण्यसे भी 
शरीर मिलेगा। उससे फिर पाप होगा अतः पुण्यके उदरमें भी पाप रहता ' 
है। इसलिये “सर्वे पाप्मानोऽतो निवर्तन्ते" इत्यादिमें पुण्य पाप दोनोंको पाप 
शब्दसे कह दिया। ॐकार से ध्यान करनेपर सूर्य तेज में संपन्न होकर 
निर्मल हो जायेगा। 

“सूर्यश्च मा मन्युश्च मन्युकृतेभ्यः पापेभ्यो रक्षन्ताम्‌ 
ऐसा मन्त्र भी है। वहां सूर्यको मनोदोषकृत पापॉसे रक्षा करनेके लिये 
प्रार्थना है। जो सूर्यमें संपन्न होगा उसकी पापनिवृत्ति सुतरां सिद्ध है। वह 
वहांसे ब्रह्मलोक पहुंच जाता है। इत्यादि शरीरोत्तरकी बात है| 

ईशानं भूतभव्यस्य सूर्य संपन्न होता है, पुरुषदर्शन होता हैं तब वह 

भूतभव्यका ईशान होता है। यजुर्वेदीय मन्त्र हैः 

"पुरुष एवेदें सर्वं यद्भूतं यच्च भाव्यम्‌ । 

उतामृतत्वस्येशानो यदन्नेनातिरोहति ॥ , 
भूत भव्ये सभी पुरुष ही हैं। क्योंकि वह ईशान है। ईशानका अर्थ है 
ईश्वर] सृष्टिस्थितिसंहारसमर्थको ही ईश्वर कहते हैं। अभिन्निमित्तो- 
पादान जो होगा वही पूर्ण ईशान हो सकता है| अभिन्निमित्तोपादान जो 
होगा उससे कार्य भिन्न नहीं हो सकता। उपादानसे कार्य अलग नहीं होता, 
जैसे मृत्तिकासे घट। तो अभिन्निमित्तोपादान हो तो कहना ही क्या ? जैसे 
मकड़ी जालके प्रति अभि्निमित्तोपादान है| मकड़ी जालके तिये 
कर्ता भी है, उपादान भी है। अतएव जाल मकड़ीके अंदर जो स्थित हैं 

०००. इक्षेऽकलत्म' हीस दसकेवे्टिमेऽनत।' है| <ऽतम्भपि, अमृतत्वस्य 
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ईशानः वह अमृतत्वका भी ईशान है। भी कहनेसे भूत और भव्य (जो 
पूर्वोक्त है) का भी ईशान है। और यदन्नेनातिरोहति-जो अन्नसे पैदा होते हैं 
उनका भी ईशान है। ब्रह्मासे लेकर स्तम्बपर्यन्त सभी अन्नसे ही पैदा होते 
हैं और पुष्ट होते हैं। मोक्षका ईशान किस प्रकार ? पूर्वोक्तरीतिसे पापकी 
निवृत्ति होनेपर मोक्ष हो जाता है तथा पापप्रयोजक अविद्या तथा पाप 
प्रयोज्य शरीरादि इन सबकी निवृत्ति होनेपर वह अमृतत्वका ईशान हो 
जाता है। 
ईशानं भूतभव्यस्य ऐसा द्वितीयान्त मन्त्रमें पढ़ा गण है| 'य इमं 
मध्वदं वेद ईशानं भूतभव्यस्यः इस प्रकार पूर्वमें वेद आया है| उसको ही 
यहां प्रत्ययरूपसे जोड़ लेना चाहिये। ईशानं विदित्वा ऐसा अन्वय है। 
यस्तमीशानं वेद स ततो न विजुगुप्सते ऐसा भी जोड़ा जा सकता है किन्तु 
उसमें दिमागपच्ची ज्यादा है अतः विदित्वा यही जोड़ना उचित है। भूत, 
भविष्य एवं वर्तमानका यह अभिन्निमित्तोपादान है तो इसी पुरुषमें ही 
समस्त जगत्‌ स्थित हुआ और समस्त जगतूसे अभिन्न भी हुआ। 
"पुरुष एवेदे सर्वं यद्भूतं यच्च भाव्यम्‌ ट 
इस मन्त्रमें सर्वाभेद स्पष्टोक्त भी है| वहां 'इदं सर्व से वर्तमान सभी लिया 
गया। यद्भूतं तत्सर्व, यच्च भाव्यम्‌ तत्सर्वं पुरुष एवः ऐसा अन्वय होनेसे 
भूत, भविष्य सभी पदार्थ भी पुरुषरूप ही है यह निश्चित हुआ। इस 
प्रकार सबको अपनेसे अभिन्न देखनेवाला भी किसीसे जुगुप्सा, घृणा नहीं 
करता। घृणा तभी होती है जब उसको अपनेसे भिन्न एवं दूषित देखते हैं। 
नाकमेंसे बलगम गिरा, कपड़ेमें पड़ा तो स्वयंको क्या घृणा होगी ? स्वयं 
उसको कपड़ेमें मसलके खतम करेंगे। धोनेका भी कष्ट नहीं करते| किन्तु 
. दूसरे आदमीका बलगम अपने कपड़ेमें गिर जाय तो क्या उसको भी 
मसलकर अदृश्य करेंगे कि पानीसे धोयेंगे ? पानीसे धोना क्या कपड़ा 
बदल डालेंगे। उस रोज खाना खाते समय भी उल्टी आती रहेगी। ऐसा 
क्यों: ? प्रथम बलगम अपनेसे अभिन्न है| द्वितीय भिन्न है| जहां भेद है 
वहीं घृणा होती है। "भूतभवत्प्रभु' अपनेसे भिन्न किसीको देखता नहीं है| 


०्दीग उसको, किसी प्रकारकी घृणा नहीं दो सुकृती... eGangotri Gyaan Kosha ; 
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एक और बात यह है कि पुरुष कारण है, अभिन्निमित्तोपादान है। 
समस्त जगत्‌ कार्य है। कारणमें कार्य हमेशा कल्पित होता है। जैसे 
मृत्तिकामें घट कल्पित है। श्रुति स्वयं भी इसका प्रतिपादन करती है- 
"वाचारम्भणं विकारो नामधेयं मृत्तिकेत्येव सत्यम्‌ | 
यह विकार तो वाचारम्भण मात्र है। नाममात्रका है। मृद्विकारोंमें सत्य वस्तु 
तो मृत्तिका ही है। जगतमें सत्यत्व बुद्धि होनेसे दूषितको देखनेपर घृणा 
होती है। जब कस्प्रितत्वमति हो गयी तो फिर क्या घृणा होगी ? तब 
किसी वस्तुको घृणितावस्थामें देखें तो उसके प्रति घृणा नहीं किन्तु दया . 
होने लगती है और उसको बचानेके लिये सेवा करनेमें प्रवृत्ति होती है| ९ 
अङ्गुष्ठमात्रः पुरुषो ज्योतिरिवाधूमकः । 
ईशानो भूतभव्यस्य स एवाद्य स उ श्वः ॥ एतद्वै तत्‌ ॥ १३ ॥ 
ूर्वमन्त्रमें "अङ्गुष्ठमात्रः पुरुष” बताया| इस मन्त्रमें भी यही बात {‡ 
बतायी जा रही है। यह ज्ञानज्ञापक अनुवादमात्र है या अज्ञात ज्ञापक है 
. ज्ञातज्ञापक बताना मुश्किल है। क्योंकि हम अपने आपको अज्जुष्ठपरिमाण 
तो नहीं ही मानते। अपने एक अवयवको लेकर अपने को हीं तन्मात्र 
समझना यह कैसा होगा ? और आत्माको शरीरादिसे पृथक्‌ मानेंगे तो 
भी अङ्जुष्ठपरिमाणक यह अनुभवविरुद्ध है। क्योंकि पूरे शरीरमें चेतना है 
तो वह अद्भुष्ठपरिमाण कैसे होगा ? अतः ज्ञातज्ञापक है, अनुवाद है यह 
पक्ष नहीं टिकता। अतः अज्ञातज्ञापक स्वीकार करो| शरीरान्तःस्थित 
आत्माका परिमाण हम नहीं जानते। पूरे शरीरमें चेतना शरीरव्यापक 
होनेसे संभव है। न होः तो भी संभव है। जैसे शीतल चन्दनका बिन्दु 
मस्तकमें' लगाया तो पूरे शरीरमें शीतलता आ जाती है| परंतु यह 
अपूर्ववाद भी. बराबर नहीं जँचता। क्योंकि दूसरी श्रुतिसे विरोध आता है 
द्वितीयवल्लीमें बताया है कि आत्मा व्यापक है| , 
"अशरीरं शरीरेष्वनबस्थेष्ववस्थितम्‌ । 
भहान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरों न शोचति | ' 
इस मन्त्रमें “महान्तं विभुं' इत्यादि विशेषण आया है| यह कहें कि वह 
००० गजानाका त pip 
चेन्मन्यते"* इत्यादि 
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कैसे हो ? द्वैतवादी कहते हैं कि जीवात्मा व्यापक नहीं है, अणुरूप है। 
"अणोरणीयान्‌ ऐसा आया है| आया है अवश्य| परंतु द्वैतवादी अपने 
शिष्योंको श्रुति पढ़ने नहीं देते, पुराण पढ़नेको कहते हैं| तो क्या दूसरा भी 
श्रुति नहीं पढ़ेगा ? ः 
अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌” 
ऐसा वहां पाठ है| उसको महानसे महत्तर भी बताया। तदनुरूप व्याख्या 
करनी होगी और हम कर भी आयें हैं। मान लिया जाय थोड़ी देरके लिये 
कि जीवात्मा" अणु है। किन्तु फिर भी अङ्कुष्ठमात्रका अर्थ नहीं लगेगा। 
क्योंकि अंगूठा एक परमाणु जितना थोड़ा ही है। यह तो बहुत बड़ा है| 
- नैयायिक लोग कहते हैं-जालसूर्यमरीचिस्थं यत्‌ सूक्ष्मं दृश्यते रजः त्रसरेणुः 
स संप्रोक्त। खिड़कीसे अंदर सूर्यप्रकाश आता है तो उसमें धूल उड़ती 
नजर आयेगी] उसमें जो सबसे छोटा होगा वह त्रसरेणु है। यह एक 
पहचानमात्र है| वस्तुतः यन्त्रादिके सहारे अन्तिमरूपसे जो दिखाई देगा 
वह त्रसरेणु है। दृद्यणुक तथा परमाणु अतीन्द्रिय है| यह अद्भुष्ठ तो न 
] सूक्ष रज है और न अतीन्द्रिय परमाणु है। यदि 
अणुका छोटा इतना ही अर्थ करें तो भी- 
'बालाग्रशतभागस्य शतधा कल्पितस्य च । 
भागो जीव इति ज्ञेयः स चानन्त्याय कल्पते ॥' 
इस श्रुतिसे विरोध है। वहां बालाग्रको प्रथम सौ भागकर फिर एक 
भागको सौ भागमें फाइने पर जितना बड़ा छोटा हो उतना ही जीवात्मा 
बताया : है। अङ्ुष्ठमात्र परमात्मा नहीं यह पूर्वमे बता चुके हैं। तब 
अङ्गुष्ठमात्रः यह न ज्ञातज्ञापक है और न अज्ञातज्ञापक है| तब क्या है ? 
श्रुति: होनेसे अपार्थक मानना संभव नहीं है। इस दशामें यही निर्णय होता 
है कि यह उपासनार्थ वचन है| उपासनामें संपत्ति की जाती है| जैसे 
की विष्णुरूपसे पूजते हैं तो उसमें विष्णुसंपत्ति, विष्णु भावना की 
जाती है। 
उपासनाके बारेमें हम कहते आ रहे हैं ३४कारका जप करो. और 
आत्मचिन्तन करते जाओ दीर्घ प्रणव उच्चारण करते जाओ। प्रणवार्थ- ` 
चिन्तन भी करते जाओ! तो बन जायेगा। 
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अर्थचिन्तन किस प्रकार करें ? उसके लिये श्रेणीबद्धरूपसे यहां उत्तर 
दिया जा रहा है। प्रथम अद्भुष्ठमात्र पुरुषका चिन्तन करो। यहां थोडासा 
अन्दयव्यत्यय्‌ कर लेना चाहिये। (१) अद्भुष्ठमात्र (२) ज्योतिरिवाधूमकः 
(३) पुरुषः (४) ईशानो भूतभव्यस्य (५) स एवाद्य स उ श्व] इस 
प्रकार उपासनाकी पांच भूमिकायें होती हैं। क्रमशः उपासनार्थ ४ 
स्वरूपनिरूपण इस मन्त्रमें है| कः 
अङ्गुष्ठमात्रः प्रथम आत्मोपासना अङ्गुष्ठपरिमाणसे प्रारंभ करो। वह | 
कैसे होगी ? क्या अंगूठेका चिन्तन अंदर करें ? इसका उत्तर श्रुतियोंमें ही | 
मिलेगा। 
"अथ यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्मपुरे दहरं पुण्डरीकं 
वेशम दहरोऽस्मिन्नन्त राकाशस्तस्मिन्‌ 
यदन्तस्तदन्वेष्टव्यं तद्वावः विजिज्ञासितव्यम्‌ | 
यह ब्रह्मपुर है| नागपुर, जयपुर, फतेहपुर जैसा यह ब्रह्मपुर कौनसा है ? 
हरिद्वारमें मायापुर, ब्रह्मपुर आदि जो आते हैं उनमेंसे तो कोई नहीं है ? 
नहीं। ब्रह्मपुर यह मानवशरीर है। इसीको 'अस्मिन्‌' इसप्रकार संनिकृष्ट 
प्रयोग है। क्यों यह ब्रह्मपुर है ? यहां ब्रह्मदर्शनः होता है, यहां ब्रह्म प्रकट 
होता है। इस ब्रह्मपुरमें एक घर है| वेश्म घरको कहते हैं। दिति 
प्रविशत्यस्मिन्‌, विशति उपविशति, विशति संविशति (स्वपिति) अस्मिन्‌ 
घरमें प्रवेश करते हैं, बैठते हैं, सोते हैं इसलिये वेश्म इसका नाम है। इस 
शरीरमें कौनसा घर बनेगा ? क्या कोई जूं ने यहां घर बनाया ? बाहरी 
बात नहीं। बाहर तो जाजलिऋषिके केशोंमें चिड़िया घोंसले बनाती रही! 
इससे अपना मतलब नहीं। आत्मा के रहनेका यहां घर है! दह घर 
है-दहर पुण्डरीकं वेश्म। एक छोटा कमल है। वही आत्माका घर है। उसको 
कुछ लोग मांसपिण्डमात्र कहते हैं, दूसरे लोग-स्तन इवा-सम्बते के 
अनुसार अजागलस्तन सदृश लम्बमानः मांसपिण्ड कहते हैं। अन्य उसे 
कमलाकार मानते हैं| शंकराचार्य भगवानने अष्टदलकमल बताया है जहां. 
जीव और शिव है| 
`अष्टदलोपरिवेष्टितलिङ्गं सर्वसमुद्धवकारणतिङ्गम्‌। 
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आठदलका कमल है| वहां शिवलिङ्ग सकल जगत्‌ कारण है वह, अष्ट 
दरिद्र विनाश हेतु है| ऐसा वह सदाशिवलिङ्ग है। उसकी व्याख्यामें अष्ट 
प्रकृति ही आठ दल हैं। "भूमिरापोनलो वायुः खं मनो बुद्धिरेव च अहंकार 
इतीयं' ये आठ प्रकृति हैं। आठ दरिद्रता क्या? धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष 
चार; भक्ति, ज्ञान, वैराग्य ऐश्वर्य चार। इनका अभाव ही अष्ट दरिद्र है| 
`^ ऐसे पुण्डरीकमें शिवलिङ्ग है। अस्तु] इस हृत्पुण्डरीके अंदर दहराकाश है। 
उसमें जो परमतत्त्व है उसकी खोज करो। उसकी जिज्ञासा करो। वह 
पुण्डरीक अङ्कुष्ठपरिमाण है। 
आगमशास्त्रोमें कुछ प्रकारान्तरसे वर्णन आया है। वहां पर हृदयमें 
जीवात्माकी स्थिति बतायी है“दीपकलिकाकारम्‌" पहलेके समयमें घरोंमें 
दीपक जलाते थे। आजकल मंदिरमें जलता है। उसकी लौको दीपकलिका 
` कहते हैं। कलिका कलीका नाम है। जैसे पुष्पकी कलि होती है। अच्छी 


बत्ती जले तो अङ्गुष्ठपरिमाण तो होगा ही। इस प्रकार हृत्पुण्डरीकमें प्रथम : 


दीपकलिकाकारमें जीवात्माका ध्यान करना चाहिये। आगमशास्त्रोंमें भूत- 

शुद्धिमें उस जीवात्माको सहब्रारकमलस्थ परमशिवमें जोड़कर चिन्तन 

करने और वापिस हृदयस्थानमें रखनेका विधान आता है। केवल 
` तच्चिन्तन यहां पर बताया है| 


हु ज्योतिरिवाधूमक: अज्जुष्ठपरिमाण दीपकलिकाकार जीवचैतन्यका चिन्तन 


'केरते समय ऐसा ध्यान रखना होगा जैसे गृहमध्यगत दीपकसे समस्त 
गृहान्तर्भाय प्रकाशित होता है वैसे हृदयस्थित आत्मासे समस्त शरीरमें 

` चेतना आ रही.है| फिर उसमें से धूमांशको निकाल देना है। अग्नि और 
धूम इन दोनोंका स्वरूपतः विरोध है। (तस्माद्धूम एव दिवा ददृशे नाग्नि। 
तस्मादरात्रौ वह्निरेव ददृशे न धूमः” इस प्रकार संहितामें आया है| पहाइपर 
यदि सामान्य आग लगी हो तो दिनमें आग नहीं दीखती, काले धूमकी 
घटा दीखेगी। रातको आग दीडेगी, धूंआ नहीं दीखेगा। यह एक सामान्य 
विरोध मात्र है| विशेषतः भगवानने गीतामें कहा है- 

'धूमेनाब्रियते वद्नियथादर्शो मलेन च। 
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जिस प्रकार धुंए से अग्नि आवृत्त होती है।.जैसे मलसे दर्पण आवृत होता 
है और जैसे उल्बसे गर्भ आवृत होता .है वैसे यह भी आवृत है। यह कौन 
आवृत होता है ? और किससे आवृत होता है ? अज्ञानसे आत्मा आवृत 
होता है। यह तो वेदान्तका सामान्यविज्ञान है| विशेषरूपसे अग्रिमश्लोकमें 
गीतामें कहा- 
"आवृतं ज्ञानमेतेन ज्ञानिनो नित्यवैरिणा । 
आपका अन्तःस्थित "ज्ञान आवृत हो गया है। इससे ज्ञानकी नित्यता 
भगवान्‌ सूचित करते हैं। उत्पन्न ज्ञान आवृत्तका मतलब उत्पन्न ही नहीं 
हुआ ऐसा हो जाएगा। अतः नित्यज्ञान आवृत हो गया यही भगवदभिप्रेत 
अर्थ है। किससे- न 
“कामरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानलेन च” 
यहां आवरण करनेवाला कामको बताया। अज्ञानेनावृतं ज्ञानम्‌ ऐसा 
अन्यत्र बताया। "निण्यः संनद्धो मनसा चरामिः यहां मनसा निण्यः आवृतः 
ऐसा बताया। वस्तुतः तीनोंकी एकवाक्यता है| "कामः संकल्पो विचिकित्सा 
इत्येतत्‌ सर्वं मन एवं" इस प्रकार कामादिको मनोरूप बताया है और 
आचार्यने मनको ही अविद्या कह दिया है- 
"न ह्यस्त्यविद्या मनसोऽतिरिक्ता 
मनो ह्वविद्या भवबन्धहेतुः । 
तस्मिन्‌ विनष्टे सकलं विनष्टं 
विजुम्भितेऽस्मिन्‌ सकलं विजृम्भते ॥ 
` मनसे अतिरिक्त कोई अविद्या नहीं है। मन ही अविद्या है, संसारबन्धतका 
कारण है| मन नष्ट हुआ तो समझ लो सारा संसार खलास हो गया। 
सुषुप्तिमें मन नहीं है तो संसार भी कहां है ? मन अभिव्यक्त होता है तो 
संसार भी अभिव्यक्त होता है| तीनोंको मिलाकर व्याख्या करों कि जब 
. अविद्या मनोरूपसे परिणत होती है और मन कामादिरूपसे तब आत्माका 
_ आवरण होता है| कामपदसे संकल्प विकल्पादि सभी समना चाहिये। 
क्योंकि कामना का ही परिणाम नानाविध संकल्प एवं उसपर नानाविकल्य 
यहांपर “ज्योतिरिवाधूमकः में धूमपदसे बताया है। यह जीव- 
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छोटा बन गया है। मनोवच्छिन्न चैतन्य ही तो जीवात्मा है। वह 
हृत्पुण्डरीकमें ही रहता है। इस मनोरूपी धूमसे घिर जानेके कारण आत्मा 
अल्प हो गया। यह मन जब समाप्त होता है तब आत्मा अपना छोटासा 
जो दायरा है उसे तोड़कर व्यापक होने लगता है। अतएव संतोंने मनको 
मारनेके लिये बाताया है| 

मनको मारने का क्या मतलब है ? चरस-गांजावाले संत कहते हैं 
चरस पियो मन मर जायेगा। भांगवाले भांगसे काम लेते हैं परंतु 
कबीरजीने ऐसोंको ठग बताया है। अमली होकर करे ध्यान कबीर कहे 
तीनों ठग। मनको मारनेका अर्थ दबाना नहीं। योगसे या विचारसे 
संकल्पादिरहित बनाना है। योगियोंका मनोनिरोध अपना अलग प्रकारसे 
होता है। वे तो योगका लक्षण इस प्रकार करते हैं- 

“योगभ्चित्तवृत्तिनिरोधःः ` 

प्रमाण, विपर्यय, विकल्पादि वृत्तियोंका निरोध करना ही योग है। ये 
वृत्तियां निरन्तर चलती रहती हैं। इनको प्रयत्नसे रोकना है। 

"अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः" 
अभ्यास एवं वैराग्यसे चित्तवृत्तका निरोध करना चाहिये। 
"शनैः शनैरुपरमेद्‌ बुद्धया धृतिगृहीतया । 
आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न किंचिदपि चिन्तयेत्‌ ॥' 

धीरे-धीरे चित्तवृत्तियोंको शान्त करो। उसके लिये विवेकवती बुद्धि चाहिये| 
धैर्य चाहिये। बुद्धया धृतिगृहीतया। मनको आत्मामें ही संस्थ करो, समाप्त 
करो। आत्मामें स्थिर कर कुछ मत सोचो। किन्तु मनका स्वभाव है निकल 
भागना। मनका स्वभाव क्या, यह तो कामनाका प्रभाव है। काम्यसंस्कार 


जागृत होते ही मनोनिर्मित काम्य वस्तुओंमें वह उलझ जाता है| इसके 
लिये भगवानका कहना है- 


"यतो यतो निश्चरति मनशश्चञ्चलमस्थिरम्‌ । 

ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत्‌ ॥ 
देखो, कहां-कहांसे मन निकलता है। वहीं पर फिर विचार करना होगा। 
वहांसे मनको वापिस बुलाना होगा। यही अभ्यास है| वैराग्य भी इसके 
लिये आवश्यक है। बैराग्यसे मनकी गति रुक जाती है| इस प्रकार योगी 


मूनोनिरोध कर 'े,॥ मं छद्वितहित छत! हिक्तेप्हे।०१हीःक्ाम$ल्कीरदि' Kosha '“ 


मन्त्र १३ ] चतुर्थ वल्ली 875 
धूंआ है। जहां प्रतिबन्धक धूंआ निकल जाता है वहां ज्योति फैलने लगती 
है। इसी योग प्रक्रियाको यहां पर भाष्यकारने लिया है। अतएव यहां 
भाष्यपंक्ति है- ; 

"यस्त्वेवं लक्षितो योगिभिहृदयेः 
योगी पूर्वोक्त अभ्यास एवं वैराग्य से चित्तवृत्तिका निरोध करता है तब 
अपरिच्छित्ररूपसे आत्माका दर्शन होता है यही अधूमक ज्योतिका दर्शन 
है यह भाष्यार्थ है। .« 

"आत्मसत्यानुबोधेन न संकल्पयते यदा । 

अमनस्तां तदा याति ग्राह्याभावे तदग्रहम्‌ | 
ऐसी माण्डूक्यकारिका है। आत्मा सत्य है ऐसा प्रथम एक बोध होता है 
जो शब्दसे तथा सत्संगादिसे प्राप्य है। उसके बाद निरन्तर चिन्तन 
करनेपर अनुबोध होता है। अनुभव जिसको कहते हैं। आत्मा ही एक 
सत्य है तो अन्य सभी पदार्थ कल्पितरूपसे, मिथ्यारूपसे दीखने लगेगा। 
मिथ्यात्वदर्शन होनेपर मनस्तत्त्व भले दबा न हो, किन्तु संकल्पविकल्प 
नहीं होगा। समुद्रके किनारे सीपमें चांदीका भ्रम हुआ तब मनमें कामना 
हुई, संकल्पविकल्प होने लगा। किसीके हाथमें से यह चांदी गिरी। इसे 
उठाऊं कि नहीं ? लोग जा रहे हैं, उठाते हुए कहीं देख लिया तो ? चारों 
ओर देखता हुआ पास पहुंचा। पांवसे हिलाया तो मालूम पड़ा यह तो 
सीप है| क्या इतना देखनेपर फिरः व कामना संकल्पविकल्प करेगा ? 
नहीं। कारण वहां शुक्ति सत्यानुबोध हो गया। इसी प्रकार आत्मसत्यानुबोध 
होना चाहिये। तब कामना एवं संकल्प की निवृत्ति होगी। शुक्तिसत्यानुबोध' 
उसके पास जाकर हिलानेसे हुआ। आत्मसत्यानुबोध कैसे होगा ! 
हिलाकर देखो संसारको। उलटपलटकर देखो। “पूरा .ही संसार अदृष्टः 
दृष्ट-नष्ट स्वभाव है| पहले अदृष्ट रहा। बीचमें दृष्ट हुआ। अन्तमें नष्ट 
हुआ। कालकी यह अबाध गति है। उसके सामने किसीका कुछ नहीँ 
चलता। 

"अद्यानवद्यतरमैक्षिषि यत्परसूनं ` 
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आज इस पुष्पको हम सूंघ रहे हैं। हार मस्तकमें रख रहे हैं। चूम रहे हैं 
कल तक देखना। धूलके बराबर होगा| सूखेगा। इसे उठाकर कचड़ेमें 
डालेंगे। अन्योक्ति है। आज अतीव सुन्दर जो व्यक्ति है। थोड़े दिनमें ही. 
देखते-देखते बाल्य गया, जवानी आयी। जवानी जा रही है। तेजीसे। 
बुढ़ापा आ रहा है| बस। फिर यह शरीर श्मशानमें मिलेगा| राख होकर 
पड़ा रहेगा। उसपर कुत्ते शयन करेंगे। तुम्हारा बेटा-बेटी कोई उन कुत्तोंको 
भगानेके लिये नहीं आयेगा। तेरह वर्षका वनवासन्अज्ञातवास। भीमसेन 
जाते समय धमकी देते हैं। गिन ले रे दुर्योधन तेरह साल। फिर हम आ 
रहे हैं उनकी होनेवाली वापसी सुनकर तेरह दिन के बाद ही दुर्योधन 
चिन्तित होता है। शकुनि कहता है अरे तेरह साल ! कितना लंबा है, तुम 
चिन्ता न करो। तेरह साल !! उस समय शकुनि को तेरह साल कितने 
लंबे दीख रहे थे। तेरह साल गये, दुर्योधन गया, महाभारत गया। पांच 
हजार वर्ष बीत गये। आज महाभारत नहीं, महाभारतकथा है। उन राजा 
महाराजाओंकी कथा तो रह गयी। हमारी तुम्हारी कथा भी नहीं रहेगी। 
आजसे सौ सवासौ वर्ष पूर्वके परदादा और उनके दादा आदिका नाम 
मिट चुका है। तुम्हारे भी साल बीत रहे हैं। एक, दो; तीन गिनती सालोंकी 
चल रही है| क्या यह रुकेगी कभी ? सौ साल, हजार साल बीतते ही 
जायेंगे। उस समय दुनियामें तुम्हारा अस्तित्व कितना रहेगा ? हे जगत्‌ 
सत्यत्ववादियो ! सोच लो। मिथ्या ही नहीं, शून्य हो जायेगा. हम वर्तमान 
व्यवहांरसत्यका निषेध नहीं करते। शाश्वत परमार्थसत्यकी चर्चा है| हजारों 
वर्ष बीतेंगे तो लाखों वर्ष भी बीतेंगे। करोड़ों भी। हाय॑' ! काल समस्त 
जगत्‌ को महागर्तमें ढकेलता हुआ आगे बढ़ता चला जा रहा है। उस 
अनन्तकालमें अल्पकालजीवि हम क्या हैं ? उस कालको यह आत्मा ही 
जीतेगा। यह आत्मा अनादि अनन्त है| इस काल को भी अंदर लेनेवाला 
है। वही सत्य है। जगतूमिथ्या है| इतना निश्चय होते ही सारा संकल्प 
खतम होगा। अधूमक ज्योतिके समान यह आत्मा चमकेगा। 

पुरुषः अधूमक ज्योतिके समान निरावरण शुद्ध आत्मदर्शन जब हो 
जाता है तब अङ्कुष्ठमात्रता अपने आप समाप्त हो जाती है| जिस 
अङ्गुष्ठपरिमाणके कारण तीन परिच्छेद आ गये। वस्तुकृत 

e , शकृत Gyaan Kosha 


७७०. Vasishtha Tripathi Collection. Digitized By Siddhanta 


n 


मन्त्र १३] चतुर्थ वल्ली . 877 


कालकृत। इन तीनोके निषेधके लिये पुरुषः ईशानो भूतभव्यस्य और स 
एव अद्य स उ श्वः ये तीन विशेषण हैं। पुरुष पदकी व्याख्या पूर्वमे आ 
चुकी है। येनेदं पूर्णम्‌। जिस प्रकार घट मृत्तिकासे पूर्ण है, कुण्डल सुवर्णसे 
पूर्ण है उसी प्रकार समस्त संसार इस आत्मासे पूर्ण है। तब जगतमें 
. आत्मभेद मिलेगा नहीं। यही वस्तुकृत पूर्णतां है। आत्मभेद वस्तुमें नहीं है 
वस्तुभेद आत्मामें आयेगा। कुण्डलमें सुवर्णभेद नहीं मिलेगा। सर्वत्र 
कुण्डलमें सुवर्ण ही है। हां, सुवर्णसे कुण्डल नहीं बना, कटक बना वहां पर 
यह कुण्डल नहीं ऐसा भेद आयेगा कि नहीं ? आयेगा। अत: कुण्डलभेद - 
सुवर्णमें है। किन्तु कुण्डलमें सुवर्णभेद नहीं आयेगा वैसे सारे जगत्‌ में 
आत्मा है। किन्तु मोक्षादि समय आत्मामें जगत्‌ कहा है ? 
"पादोऽस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिवि" 

एक पादमें पूरा जगत्‌ आ गया। ब्रह्मके तीन पादों में जगत्‌ नहीं ड 
र्वसंकल्पवर्जित हो जाय तो उसमें भी जगत्‌ नहीं रहेगा अतः जगद्धेद 
आत्मामें है और आत्मभेद जगतूमें नहीं। अतः आत्मा पूर्ण है, पुरुष है| 

ईशानो भूतभव्यस्य। इस विशेषणसे देशपरिच्छेदरहितः बताया। 
वर्तमानमें सर्वत्र ब्रह्म हो। किन्तु भविष्यको कौन बोल सकता है ! 
भविष्यमें परमात्माके विना ही जगत्‌ पैदा हुआ तो ? और अनादि भूतमें 
परमात्माके विना जगत्‌ पैदा हुआ तो ? सर्वज्ञ श्रुति उसका उत्तर दे रही 
है-भूतभव्यस्यापि ईशानः वर्तमान पदार्थोमें सर्वत्र वह है हीं उसे अनुभव 
भी कर सकते हैं। अतः केवल भूतभव्यकी बात कही। और वस्तुतः भूत, 
वर्तमान एवं भविष्य तीनोंका वह ईशान है| अथवा पुरुष पदसे उपादान 
बताया। जैसे कुण्डल सुवर्णपूर्ण होनेसे कुण्डलका उपादान सुवर्ण है वैसे 
समस्त जगत्‌ पुरुषसे पूर्ण होनेके कारण सर्व जगत्‌ का उपादान परमात्मा 
है तथा ईशान कहनेसे कर्तृत्वरूपी निमित्त बताया। कर्ताको निमित्तकारण 
कहा जाता है। इस प्रकार अभिन्निमित्तोपादान रूपसे परमात्माको बताने के 
लिये दोनों विशेषण है। 

स एवाद्य स उश्बः कालपरिच्छेदतिवारणार्थ यह विशेषण है। आज 
भी वही है, कल भी वही है। पूछा-परसों ? बोले कि यह सूचकपटटिका है| 
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इसी साईनबोर्डकी कल भी पढ़ो! जैसे दुकानके आगे लिखा रहता 
है-साईन बोर्ड रहता है 'आज नगद, कल उधार। कोई समझेगा कि आज 
मत लो, कल उधार ले लेंगे। कल फिर जाकर बोला सामान उधार दो| 
साईन बोर्ड पढ़ो। उसने कहा यह कल लिखा हुआ था। दुकानदारने कहा 
इसे लिखे बहुत दिन हो गये। फिरसे पढ़कर समझो। ग्राहक बोला अच्छा 
कल तो उधार मिलेगा ? निश्चित| दूसरे दिन फिर आया अब दीजिये। 
दुकानदारने कहा-मैंने कलका वचन दिया है| वह ऋलका दिन अनन्त है। 
यह श्रुतिगत श्वः शब्द भी अनन्तार्थक है| इससे यह भी सूचित होता है 

` डशनदारका कलका दिन कल्पित है। वैसे ब्रह्ममें समस्त काल भी कल्पित 
है। पहले साठ घड़ी का दिवस था। अब चौबीस घंटेका। सूर्योदयसे 
अस्तोत्तर सूर्योदय तका किन्तु पृथिवीसे ऊपर जायेंगे तो सूर्यास्त होता ही 
नहीं। क्या दिन पक्ष मासादि हो ? 

स एवाद्य इस कथनसे प्रतीत होता है आज जो अपरोक्ष है वह वही 
है| कौन ? जो पूर्वमें था। जैसे कहते हैं-वही साग आज बना ? मतलब 
पूर्वदिनका ही साग आज बना। मतलब आंज पैदा नहीं हुआ पहलेका है। 
उसमें सोऽद्य स श्वः न कहकर एवकार जोड़नेका तात्पर्य है कि 
औपचारिक तत्पदार्थत्व न ग्रहण कर ले। जैसे वही गङ्जाजल आज है| 
वही यह दीपज्चाला है। आपके पास जो पुस्तक उपनिषत्‌ है वही मेरे 
पास है। यहां सर्वत्र औपचारिक प्रयोग है। कहीं धारारूप है तो कहीं 
सजातीय है। वस्तुतः वहां भेद है। भेदकी सर्वथा निवृत्ति करनेके लिये 
एवकार है| इसलिये भाष्यकार ने यहां कूटस्थ नित्यतामें तात्पर्य बताया| 
संसारके समान यह प्रवाह अनादि और प्रवाहान्त नहीं। किन्तु कूटस्थ 
अनादि अनन्त है| कूटस्थ माने निर्विकार] | 

प्रवाह नित्य जहाँ होता है वहां एकको दूसरा जोड़नेवाला कोई 
चाहिये।* बौद्धलोग क्षणभङ्गवाद मानते हैं| क्षण-क्षणमें सभी पदार्थ 
परिवर्तित होते हैं। ज्ञानहपी आत्मा भी क्षण-क्षणमें परिवर्तित होता है। 
परंतु पृथक्‌ पृथक्‌ मणियां अनुगत धागे के अभावमें बिखर जाती है। वैसे 
संसार बिखर क्यों नहीं जाता? उसमुदायसन्तति बीच-बीच में विच्छिन्न 
क्यों नहीं होती? विज्ञानसन्तति बीचमें विच्छिन्न क्यों नहीं होती ? विच्छिन्न 
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न होना स्वभाव है तो वह स्वभाव ही क्षणभंगुर होनेसे बीचमें विच्छिन्न 
क्यों नहीं होता ? फिर हाथी चलता चलता घोड़ा बनेगा, मनुष्य चलता 
चलता गधा बन जायेगा। जलधारामें अनुगमक कौन ? वहां संततिविच्छेद 
क्यों नहीं होता ? दीपज्चालामें अनुगमक क्यों ? वहां भी विच्छेद क्यों 
नहीं होता ? वहां जलधारामें जलत्व अनुगमक है| दीपज्चालामें अग्निः 
त्व अनुगमक है| तो जलत्व, अग्नित्वादि द्वैत पदार्थ हुए। नहीं! जलत्व 
अग्नित्वादि जलाङ्गच्छिन्न सद्ब्रह्म अग्न्यवच्छिन्न सद्ब्रह्म ही है। इस 
बातको वेदान्तने सिद्ध किया है। अतएव सर्वानुगत सर्वानुस्यूत एक आत्मा 
ही नित्य है। उसी सूत्र में जलधारा, दीपज्चाला, संसारप्रवाह्दि सभी | 
अनुस्यूत हैं। इसी आशयसे भाष्यकारने यहां पर क्षणभङ्गवादको उत्या- 
पितकर अस्वीकृत किया। सांख्योंका परिणामवाद भी स्वीकार्य नहीं है। | 
क्योंकि परिणामद्दयका संयोग कैसे होगा? यदि प्रकृतित्व जड़त्वादि अनुगत ( 
जाति मानेंगे तो वह जाति परिणामी है या नहीं ? यदि है तो कैसे वह 
जोड़ेगी ? यदि नहीं तो- 
`प्रतिक्षणपरिणामिनो हि सर्व एव भावा ऋते चितिशक्तेः 
- इस सिद्धान्तका भंग होगा। आत्माको अनुगत मान नहीं सकते। क्योंकि « 
वह पुष्करपलाशके समान निर्लेप है, असङ्ग है| परिणामोंका संयोजक नहीं 
हुआ तो पशुपरिणाम मनुष्य मनुष्यपरिणाम पशु आदि होने लगेगा। 
इसपर प्रश्न होगा कि आपके -मतमें भी आत्मा असङ्ग है तो इन 
परिणामोंको कैसे जोड़ेगा ? बस यही तो प्रश्न है| नहीं जुड़े तो बिखरेगा, 
जुड़ता है तो असंग नहीं होगा| वस्तुतः असङ्ग भी है जुड़ता भी है तब | 
अनिर्वचनीया ख्याति अपने आप उतर आयेगी। रस्सी, सर्प, मालादि 
परम्परासंगतिके समान ब्रह्ममें विश्व-प्रवाह-परम्परा आध्यासिक सम्बन्धसे ध 
जुड़ी है| क 
"यथोदकं दुर्गे वृष्टं पर्वतेषु विधावति । 
एवं धर्मान्‌ पृथक्‌ पश्य॑स्तानेवानुविधावतिः ॥ १४ ॥ 
"मनसैवेदमाप्तव्यं नेह नानास्ति किंचन मृत्योः स मृत्यु गच्छति य॒ इह 
नानेव पश्यति" ऐसा प्रथम बताया। वह तत्त्व क्या है इसका 'अज्जुष्ठमात्र: 
०००इत्वादि' प्रधुममें०/संमि॥4/धर्णनी 9 किया औमसे ०ब्राएत/करत्ाआायह9॥8 
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द्वितीयमें कहा| इसके बाद "मृत्योः स मृत्युं गच्छति” इस प्रकार 
नानात्वदर्शी मृत्युसे मृत्युको प्राप्त होता है जो बताया उसका स्पष्टीकरण 
प्रस्तुत मन्त्रमें किया जायेगा। 
पूर्वक्ष यह है कि घटपटादि नाना है, पृथिवी जलादि नाना है, 
पर्वतसागरादि नाना है इस प्रकार नानात्वदर्शन करते ही मनुष्य मरने 
लगता है क्या"? जन्मसे लेकर अभीतक नानादर्शन करते आ रहे थे, फिर 
भी हम मरे नहीं, इसका क्या कारण ? यह कहें कि अस्सी नववे वर्ष 
उमरके होनेपर हम मर जायेंगे तो उस समय नानात्वदर्शन करनेवाला 
भी मरेगा, न करनेवाला भी मरेगा। उसमें कारण आयुका पूरा होना ही 
है, न कि. नानादर्शन। यदि कहें कि जन्म ले लेकर फिर फिरसे मृत्यु 
अज्ञानीकी होगी। क्यों होगी ? दूसरे जन्ममें ज्ञान हो गया तो ? तब फिर 
फिरसे यह कहना निरर्थक ही है| बल्कि कहना उचित यही था कि 
नानात्वदर्शी पुनः जन्म लेगा। जब तक ज्ञान नहीं होगा तब तक जन्म 
मिलता रहेगा। ज्ञान होनेपर मृत्यु नहीं होगी यह व्याप्ति नहीं हो सकती। 
क्योंकि ज्ञान होनेपर भी मृत्यु तो होती ही है। आत्माकी मृत्यु नहीं होती 
ऐसा कहें तो अज्ञानीके आत्माकी मृत्यु कहां होती है ? इस पूर्वपक्षका 
समाधान श्रुति इस मन्त्रके द्वारा दे रही है। 
हिमालय नामका एक अखण्ड दो तीन हजार माईल लम्बा, पांच 
सातसौ माईल चौड़ा एक शिलाखण्डात्मक पर्वत नहीं है। हजारों पर्वतोंकी 
वह श्रृंखला है| बदरी केदार आदि जाते हैं तो एक पहाड़ चढ़ो, फिर 
उतरो, फिर दूसरा पहाड़ चढ़ो, उतरो, ऐसे सैकड़ों चढ़ाई उतराई होनेपर- 
. हारिका या हरका मंदिर आता है| उन पर्वतोंकी चोटी दुर्ग स्थान हैं 
समुद्रमें निकला हुआ बादल वहां तक पहुंच जाता है और पानी बरसाता 
है| पहाड़ों में वह दौड़ता रहता है-बहता रहता है| उन जलधाराओंकी दो . 
` गतियां होती हैं। यदि संयोगवश किसी नदीमें जा मिली तो वह नदीसे 
एक होकर समुद्रमें पहुंच जाती है| तब वह जल पूर्ण सुरक्षित होता है। 
दूसरी गति यह है कि कोई नदी नहीं मिली तो वहीं पर्वतोंपर या नीचे 
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नष्ट होती है इसका वास्तविक अर्थ क्या है ? ध्वंस होता है ऐसा 
अर्थ है कया ? नहीं। क्योंकि किसी भी वस्तुका ध्वंस नहीं होता| एक 
मोमबत्ती है| जलाया तो कहते हैं खतम हो गया, नष्ट हो गया। नहीं 
उसकी कोई चीज खतम नहीं होती। उसके नीचे पिघला हुआ 
मोम जमा होकर ढेर हो जाता है| दिल्ली लाल किलामें कारीगरोंने एक 
मोमबत्ती जला रखी थी। सैकड़ों वर्षतक वह जलती रही। अंग्रेजोंके 
आनेके बाद उसका टूहस्य जाननेके लिये उसे खोला तो बुझ गयी। दुबारा 
वे नहीं बना सके। असलमें ऐसा एक चक्र बना हुआ था कि मोम 
जलनेपर उसका भाप उस चक्रके द्वारा वापिस उसी स्थानपर जमा हो 
जाय और बत्तीके लिये इंधन बराबर प्राप्त होता रहे| तात्पर्य यही कि 
मोम नष्ट नहीं होता। इसी प्रकार कोई भी वस्तु नष्ट नहीं होती| उसके 
कण-कण अलग हो जाते हैं| लकड़ी जलायी तो पार्थिवांश "राख होकर 
रहा, जलीयांश आसमानमें उड़ा। तैजसांश अग्निके साथ "एक हो गया 
और वायवीय तथा आकाशीय' अंश तत्तन्मूल वायु आकाश में मिले। तब 
नाशका अर्थ क्या है ? ध्वंस नहीं, किन्तु उसका स्वरूपसे दर्शन न होना। 
वस्तु है| पर अदर्शन हो गया। पर्वतोंमें पानी बरस गया| कुछ पानी नदियों 
द्वारा सागरमें मिला। बाकी वहीं अदर्शन हुआ। यही “पर्वतेषु विधावति' 
का अर्थ है। 
यह दृष्टान्त हुआ। दार्ष्टन्तिक है आत्माका। आत्माको दुर्गस्थान दृषु 
जलके समान समझो। वह यदि परमात्मारूपी नदीमें मिलता है तो 
ब्रह्मरूपी सागरमें आकर पूर्ण होगा| अविनाशी हो जायेगा। पर्वतवृष्ठ ० 
: जलका सजातीय है नदी। आत्माका सजातीय है परमात्मा नदीमें पहुंच § 
जल क्रमशः सागर होगा| परमात्मामें पहुंचा जीवात्मा ब्रह्म हो जायेगा 
जलधारा छोटी उपाधिसे युक्त है, नदी बड़ी उपाधिसे युक्त है। समुद्र हर है 
निरुपाधिक है। वैसे जीवात्मा छोटी उपाधि, अन्तःकरणोपाधिसे युक्त हं 
परमात्मा ईश्वर बड़ी उपाधिसे युक्त है-मायोपाधिसे युक्त हैं ब्रह्म 
' निरुपाधिक है। समुद्रमें पहुंचनेपर जल पूर्ण होता है। लहराने लगता है 
ब्रह्ममें पहुंचनेपर जीवात्मा भी पूर्ण होता है। उसका नाश नहीं होता| बोले 
०नि \स्िबाकतप्न गब्राह्ममे 'हुँने/ या. 0 पहुंचे0,फिए/धी।०मतक्लात्ो। तहीं॥०/न ००७१४ ‘ 
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जायते म्रियते वा ऐसा पहले बताया था| बात सत्य है। किन्तु जल भी 
कहां नष्ट होता है ? यही तो हम पहले कह आये। जल भी जमीनमें 
दबकर अदृश्यमात्र होता है| नष्ट नहीं होता| वैसे जीवात्मा भी मरता है 
तो अज्ञानभूमिमें केवल अदृश्य हो जाता है। यह अदर्शन'ही नाश है। 
पर्वतीय जमीन या तलहटियोंकी जमीनमें पानी गायब हो जाता है तो 
कह देते हैं कि पानी नष्ट हो गया वैसे आत्मा भी भेदज्ञानरूपी अज्ञानमें 
या पदार्थज्ञानरूपी अज्ञानमें गायब हो जाता है। बरसते समय पानी 
दीखता है, पूर्ण रूपसे नहीं। जमीनमें दबनेपर सर्वथा नहीं दीखता। वैसे 
मरणात्मक आज्ञानमें दबनेपर आत्मा भी सर्वथा नहीं दिखता। असत्‌ जैसा 
हो जाता है। असन्नेव स भवति असज्जन्मेति वेद चेत्‌" असन्नेव का 
असन्निव अर्थमें तात्पर्य है| . 
यहां तक तो मृत्यु कैसे:;होती है, मृत्यु कैसी है इत्यादि देखा। अब 
मृत्युसे मृत्युको प्राप्त होते हैं इस रहस्यको समझना है। इसके लिये 'एवं 
धर्मान्‌ पृथक्‌ पश्यन्‌” यह विशेषण है। उसके. लिये प्रत्येक पदका पूरा 
विश्लेषण करना आवश्यक है। 
` यहां धर्मशब्दका अर्थ धर्मजन्यप्रापञ्चिक पदार्थ है। यद्यपि भाष्यमें 
शरीरभेदमात्र अर्थ लिया है क्योंकि उतनेकी ही आवश्यकता विनाशका 
प्रतिपादन करनेके लिये पर्याप्त है। तथापि वस्तु, संसारके सभी पदार्थ धर्म 
शब्दसे यहां गृहीत हैं। कैसे ? धर्मसे ही समस्त जागतिक पदार्थ उत्पन्न हुए 
-है अतः धर्मोतपन्न होनेसे समस्त जागतिक पंदार्थोको धर्मान्‌ शब्दसे कहा। 
प्रश्न होगा कि केवल धर्मसे क्यों पदार्थ उत्पन्न होंगे ? धर्म-अघर्म दोनोंसे 
पदार्थ उत्पन्न होते हैं। नहीं। धर्म ही पदार्थोत्पत्तिमें कारण है। अधर्म तो 
| ताशका कारण हो सकता है। पदार्थोत्पत्तिमें अधर्म क्यों कारण होगा ? 
| क्या ये प्रथिवी, जल, तेज, गिरि, सागरादि अधर्मसे उत्पन्न हुए कहा 
। जायेगा ? पूर्वपक्षी कहेगा कि केवल अधर्मसे उत्पन्न हुआ ऐसा हम नहीं 
._* कहते| किन्तु धर्म एवं अधर्म दोनोंसे उत्पन्न है। नहीं तो इन्हीं वस्तुओंसे 
म दुःख क्यों होता है ? अतिवृष्टि अनावृष्टि आदि अधर्मसे होती है यह 
प्रसिद्ध है| परंतु यह भी मान्य नहीं है। यदि वस्तु धर्म-अधर्म दोनोंसे 
उत्पन्न हो तो अधर्म करना सृष्टिके लिये अनिवार्य हो जायेगा तब अधर्म 
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का शास्त्रोमें किया हुआ प्रतिषेध असंगत होगा| कोई झूठ बोलेगा, चोरी 
करेगा हत्या करेगा और कहेगा कि सूर्य, चन्द्र, पूथिवी आदिकी सृष्टिके 
लिये मैं पाप कर रहा. हूं। तब इसका क्या जवाब होगा ? क्या धर्मिष्ठ 
 मनुष्योंको सूर्य, चन्द्र, पृथिवी आदि नहीं चाहिये ? यदि चाहिये तो उसके | 

कारण अधर्मका निषेध क्यों कर किया जा रहा है| वस्तुतः संसारके सभी 
पदार्थ धर्मसे ही बने। किन्तु अधर्म करनेवालोंको प्रतिकूलवेदनीय हो गया। 
अर्थात्‌ प्रतिकूलतया उपस्थित होनेमें अधर्म कारण है। न कि पदार्थोत्पत्तिमें 
अधर्म कारण है| अन्यथा दयालु भक्तोंको अधर्म करना आवश्यक हो 
जायेगा। हाय ! मैं पाप नहीं करूंगा तो पृथिवी नहीं बनेगी, सूर्य नहीं 
बनेगा। प्राणी कैसे जीयेंगे ? क्या ऐसे परोपकारके लिये कहीं शास्त्रमे 
सम्मति है ? अतएव श्रुति कह रही है- 

"यत्सप्तान्नानि मेधया तपसाऽजनयत्‌ पिता” 
सप्तान्नसे सर्वसंसारोपलक्ष्य है यह भाष्यादिमें स्पष्ट है| अतएव सप्तान्न- 
परिगणनाका प्रयास नहीं करते हैं। ये संसारके सभी पदार्थ मेधया तपसा 
अर्थात्‌ वैदिक कर्म एवं उपासना का ही परिणाम है। यज्ञसे ही सारा 
जगत्‌ पैदा होता है। 

"अन्नाद्‌ भवन्ति भूतानि पर्जन्यादन्नसंभवः। 

यज्ञाद्‌ भवति पर्जन्यो यज्ञः कर्मसमुद्धवः | 
ऐसा गीतामें भी आया है। अन्नसे समस्त प्राणी उत्पन्न होते हैं। अन्न पर्जन्य 
(मेघ) से उत्पन्न होता है| पर्जन्य यज्ञसे पैदा होता है| यज्ञ कर्मसें उत्पन्न 
होता है| कर्म एवं उपासनासे ही समस्त संसारकी उत्पत्ति है| यह वैदिक 
सिद्धान्त है। आधुनिक लोग कहेंगे कि आजकल यज्ञयागादि नहीं हो रहे 
हैं फिर भी संसारकी उत्पत्ति हो रही है। कौनसा नया संसार उत्पन्न हो _ हल 
रहा है ? उत्पन्न संसारमें परिवर्तन कहो, नवीन आविष्कार करो तो मान है ट 
सकते हैं। सृष्टि तो आदिकालमें ही हो गयी है। पूर्वकल्पकृत यज्ञोपासना. 
समुच्चयसे इस कल्पमें पदार्थ सृष्टि हुई। इस कल्पमें भी सत्य, त्रेता, द्वापर ् - 
में यज्ञादि होते रहे। उससे आगे की सृष्टिसंपन्न होगी। आज यज्ञ किया 
और आज ही उसका फल पदार्थसष्टिः हुई ऐसी बात नहीं है| अतः यज्ञ 
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प्रश्न यह होगा कि माना पृथिवीजलादिसृष्टि धर्मसे हुई। क्योंकि 
सर्वजीवनकारण है| किन्तु साँप बिच्छू आदि केवल दुःखकारण 
जन्तुओंकी उत्पत्ति तो अधर्मसे ही माननी पड़ेगा सर्प काटता है तो 
मनुष्य मरता है। बिच्छू डंक मारता है तो चौबीस घंटेके लिये छटपटाहट 
होती है| ऐसे प्रश्न करनेवालोंसे हम कहेंगे कि इतनी थोड़ी बात बोलकर 
क्यों समाप्त करते हैं ? इस समुद्रमें हजारों लोग डूबकर मर गये तो क्या 
समुद्र पापसे बना ? ग्रीष्ममें गरमी लगनेसे यूपी. बिहार आदिमें सैकड़ों 
मरते हैं तो क्या सूर्यादि पापसे उत्पन्न हुए ? मिठाई ज्यादा खाकर बिमार 
होकर कई मर गये तो मिठाई पापसे उत्पन्न हुई ? चित्रांगद, विचित्रवीर्य 
महाभारतके पात्र हैं। काशिराजकी कन्यासे उनका विवाह हुआ। वे कन्यायें 
इतनी सुन्दर थी कि व्यामोहमें राजाको क्षयरोग हो गया और मर गया 
तो क्या सुन्दर कन्याये पापसे उत्पन्न हुई ? सांप बिच्छू की बात है। 
पंजाबमें किसी जगहकी बात हमने सुनी है कि वहां अन्न बहुत होता था। 
किन्तु सांप बिच्छू भी होतें थे। लोगोंने. सोचा कि इन सांप बिच्छुओंके 
कारण अधिकाधिक अन्न उत्पन्न करनेमें बाधा हो रही है। लोगोंने सारे 
सांप बिच्छुओंको मरवा डाला! अन्न तो खूब हुआ। क्योंकि निडर होकर 
लोगोंने मेहनत की। किन्तु उस अन्नके खानेसे हजारों लोग बिमार होकर 
` ` मर गये| पता चला कि अन्नमें जहर भिल गया। कारण यह कि सर्पबिच्छू 
आदि वायुमें एवं मिट्टी आदिमें जो जहर है उसे सोख लेते हैं। तब 
जलवायु शुद्ध होता है। हमने एक मेगेझिनमें लेख पढ़ा था कि इटलीमें 
एक बार वहाके बुद्धिजीवी अधिकारी वर्गने विचार किया कि' इन 
| कौओंका क्या प्रयोजन है ? गंदी वस्तुओंमें चोच लगाते हैं। फिर फलोंपर 
[- भी चोंच मारते हैं। गंदाप्राणी है। इनका सफाया करना चाहिये। सब. 
कौओंको मरवाया। किन्तु थोड़े दिनमें वहां क्षयरोग फेल गया। वैज्ञानिकोंने 
चिन्तन किया तो पता लगा कि इन कौओके मारनेका ही यह परिणाम है। 
| कौओंमें वह तत्त्व है जिससे क्षयाणु नष्ट होते हैं। इसलिये हमारे यहां 
_ श्राद्धादिमें काकबलि देनेका भी विधान है| सारांश यही कि समस्त सृष्टि ` 
3) भर्मअम्य वही प्रसिकुलोपस्थिति अधंनेरपिनेःकषभकि अनसी हीं गी १7 Kosha 
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बोले अनावृष्टि, महामारी आदि तो धर्मजन्य नहीं है। पापजन्य है| 
तब सब क्यों धर्मरूप है ? किन्तु अनावृष्टि कोई भावसृष्टि ही नहीं है| 
अनावृष्टिकी सृष्टि थोड़ी ही होती है| महामारी आदि तो मृष्ट वस्तुओंकी 
प्रतिकूलतासे हुई पापसे। अतः सभी पदार्थ धर्मरूप ही हैं। इस कारण 
श्रुतिमें सर्वपदार्थको 'धर्मानः शब्दसे कहा | 

"धर्मो हि विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठाः 

इत्यादि मन्त्रोमें समसत जगतूको धर्माश्चित बताया है| अस्तु यह धर्मपदार्थ 
हुआ। 

पृथक्‌ पश्यन्‌। इन धर्मोको, जागतिक पदार्थोको अज्ञानी पृथक्‌ पृथक्‌ 
देखते हैं। एक रूपसे नहीं देखते। 'पृथक्‌ पश्यन्‌" का अर्थ है-पृथगेव पश्यन्‌] 
पृथक्‌ पृथक्‌ ही देखते हैं| समभावसे नहीं। सर्वत्र विषमदृष्टि ही सब रखते 
हैं। यह मेरा पुत्र है, मेरा धन है। यह दूसरे का पुत्र है, दूसरेका धन है। 
यह अच्छा है यह बुरा है इस रीति से अनन्तविध .पार्थक्य सर्वत्र देखते 
हैं। और इस पार्थक्यमें अनेक झगड़े वैमनस्यादि होते हैं। दो भाई बड़े 
प्रेमसे रहते थे। अभिन्न भावसे रहते थे। दोनों सपत्नीकः थे| जो बड़े ने 
कहा छोटा आंख मूंद कर उसे मानता और छोटेने जो किया सो बड़ेको- 
अङ्गीकार था। अनन्य हृदय, अनन्य आत्मा| केवल शरीर दो। समय 
बीतता गया। दोनोके पुत्र हुए। धीरे-धीरे भगवानकी माया बढ़ती गयी। oe 
पहले आभासख्पमें। दोनों खेडूत थे। एक दिन बड़ा भाई एक गन्नेका डा 
लेकर आया। दोनों लड़के दरवाजेपर खड़े थे। दायीं ओर अपना लड़का 
बायीं ओर छोटेका लड़का। गन्नेको उसने तोड़ा बायें हाथमें छोटा हिस्सा 
आ गया। दांयेमें बड़ा। तोइते समय एक बराबर नहीं टूटा हाथ बदलकर. pr 
दोनोंको दिया। दाहिना हाथ बांयी ओर बढ़ाया, बांया हाथ दाहिनी ओर | a 
पीछेकी ओर देखा तो छोटा भाई आ गया था। थोझसा सहमा' गयां | 
भोजनादि हुआ। छोटने कहा कि मेरा एक प्रस्ताव है| बड़ा बोलाकहो। 
प्रस्तावकी भी क्या जरूरत ? कर डालो। नहीं, यह आपसमें सोचैकर 
करनेका है| अपने दो मकान तो हैं ही। एक यह है, एक खेतके पास है। 

CQ रह, एकमें में का i जो आपको पसंद a Lo र 
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तुमने सोचा ? क्या ऐसा प्रसंग हुआ ? छोटने कहा-आपसी प्रेम कायम 
रहेगा। लो ! साथमें रहनेपर प्रेम कायम रहेगा कि ? जी समयकी 
बलिहारी है। दायां हाथ बांयी ओर और बांया हाथ दाहिनी ओर फिराने- 
वाला काल अति कराल है। श्रोता समझ गये होंगे। यही ईश्वरकी माया 
है| भेदभाव कभी अभिभूत रहता है। समयपर प्रकट होता है| पूरा संसार 
भेदसे व्याप्त है। संसारमें यह भेददर्शन है। किन्तु भेददर्शनमें ही संसार 
टिका है| अभेददर्शनमें संसार समाप्त होगा| अभेददर्शनं ज्ञानम्‌ | 
पहले जमानेमें मिट्टीके खिलौने बनते थे। हाथी, घोड़े, चूहा, लड़की. 
आदि। बच्चे उनसे आनन्द लेते हैं। कहीं हाथीका गर्दन टूटा तो बच्चा 
रोने लगता है। उसको उतना ही दुःख होता है जितना राजाको अपने 
हाथीके मरनेपर होता है। किन्तु उस समयं उसका बाष भी शोकमें डूबेगा 
कि नहीं-हाथी मर गया।' नहीं। क्यों ? वह हाथी नहीं है, मिट्टी है| दोनोंकी 
आंखें बराबर हैं। वस्तु बराबर है| प्रकाश बराबर है। और ऐसी भी बात 
नहीं है कि बापको हाथी-घोड़े आदिका आकार न दीख रहा हो। फिर 
बच्चेने हाथीदृष्टिसे मृत्तिकादृष्टिको आच्छादित किया। बापने मृत्तिका- 
दृष्टिसे हाथीदृष्टिको आच्छादित किया। मृत्तिकादृष्टिसे आच्छादित होनेका 
परिणाम है कि प्रथम हाथी-घोड़ा पाकर बालक खुश हुआ, फिर टूटनेपर 
रोने लगा। हाथी, घोड़ा दृष्टिको आच्छादित करनेका परिणाम है कि. 
. बापको न हाथी घोड़ा पानेकी खुशी है और न टूटनेका शोक है। इस 
दृष्टान्त के अनुसार दार्ष्टान्तिक समझो। समग्र जगत्‌ ब्रह्मरूप है| क्योंकि 
ब्रह्मोपादानक है| श्रुतिस्मृतिवादोंका यही टंकार है| 
_ सर्वं खल्विदं ब्रह्म तज्जलानिति शान्त उपासीत [' 
समस्त जगत्‌ ब्रह्म है| क्यों ? ब्रह्मसे सब उत्पन्न हुआ। ब्रह्मसे अनुप्राणित 
हुआ। अन्तमें ब्रह्ममें ही लीन हुआ। जैसे पूर्वोक्त हाथी-घोड़ा आदि मृन्मय 
ही है, मृत्तिका ही है| श्रुति यहां आदेश देती है कि ईश्वरसे जगतूको 
ढेंको- 
"ईशावास्यमिदं सर्व यत्किंच जगत्यां जगत्‌” 
 इईशा-ईश्वरदृष्टिसे समस्त कार्यप्रपञ्चको वास्यं=आच्छादित करो। क्योंकि 
४ ०००ब्यलकरोंके०जगतदुष्टिस०ईष्वराको।।आ्छादितः। किथाः है| फ्न5 बानलक०५० - ।$ 
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अज्ञानी बालका अज्ञानियोंने नामरूपदृष्टिसे मूलोपादान ब्रह्मको ढक दिया 
है। उसको अब विपरीत करना है| क्या करना है? ईशावास्यमिदम्‌ | | 
ईश्वस्दृष्टिसे जगत्दृष्टिको आच्छादित करना चाहयि। आच्छादित करने- 

पर भी दीखेगा। जरूर किन्तु हाथी, घोड़ा आदि जिस प्रकार है, वैसी | 
मिथ्यात्वबुद्धिहोनेसे उसकी प्राप्तिमें और हानिमें न हर्ष होगा और न । 
शोक ही होगा। अतएव यहांपर 'पृथक्‌ पश्यन्‌” का अर्थ होगा सत्यत्वेन 

पृथक्‌ पश्यन्‌। मिथ्यां पार्थक्यज्ञान हानिकारक नहीं है। उससे सभी व्यवहार 
चलेंगे जो. कि जीवनमें अवश्यंभावी है। 


'हांथी घोड़ा दृष्टि प्रबल होनेके कारण अर्थात्‌ सत्यत्वेन हाथी घोड़ा _ 
आदिको देखनेके कारण बालकने मृत को या तो विस्मृत किया विस्मृत 
सा किया या मृत्तिकाको जाना ही नहीं। इसी प्रकार सत्य जगत्‌ को देखने | 
के कारण मूल परमात्माको विस्मृत किया या देखा ही नहीं। यही तो 


मृत्यु है। 


"सा हनिस्तन्महच्छिद्रं सा चान्धजडमूकता । 
यन्मुृतं क्षणं वापि वासुदेवं न चिन्तयेत्‌ ॥ | 
यही तो जीवनमें सर्वाधिक हानि है, यही जीवनघटका जिसमें आनन्दाः क्‍ 
मृत भरा है, सबसे बड़ा छिद्र है जो मुहूर्तभर या क्षणभर ब्रह्मका च्रिन्न | 
न हो। अन्धा वह है जो मूल उपादानको देखता हुआ भी नहीं देखता| 
जड़ मूर्ख वही है जो नित्य प्रकाशमान तत्त्वको नहीं पहचानता। गूँगा वही | 
है जो जगत्‌ का असली स्वरूप ब्रह्म नहीं बोल पाता। संत पुरुष डकेकी 
चोटसे कहते हैं-यह समस्त जगत्‌ ब्रह्म ही है| द्वैतवादी मूक रह गये| संत 
पुरुषने पहचाना यह जगत्‌ ब्रह्म ही है। उपादान है। द्वैतवादी निमित्त 
समझते रह गये। संत पुरुष "वासुदेवः सर्वमिति स महात्मा” यह प्रत्यक्ष 
दर्शन करता रह गया। अज्ञानी जन ने प्रथम क्षणमें घटको देख्या | 
सच्चा घड़ा है| ईश्वर-ब्रह्मस्मरण। खतम हो गया-माने मृत्यु हो गयी दूसरे | a | 
क्षणमें सुन्दर असली पट देखा, ब्रह्मको विस्मृत किया, माने दूसरे: क्षणमें | 
फिरसे मृत्यु हो.गयी। दूसरे क्षणमें सुन्दर असली पट देखा, ब्रह्कों 
oo या कक हो गयी तीसरे का | 
०0 दरपत्रक खिम भ है। (७ हि हा 
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उसके बाद सरस संगीत सुना, दारपुत्रादि आलिगंन सुखानुभव किया, 
टी.वी. कथा कहानी देखी, होटलोंमें नाश्ता, चाय, पानी हुआ। हर बार 
ब्रह्मको देखा नहीं, देखा तो भी विस्मृत सा किया| हर बार मरता गया, 
मरता गया। यही मृत्योः स मृत्युं गच्छति इस वीप्साका परम रहस्य है। 
अतएव मृत्युके बाद जन्मका नाम नहीं लिया। 
तानेवानु विधावति।-धर्मोका पृथक्‌ दर्शन होनेसे क्या होता है ? महर्षि 
पतञ्जलिने स्पष्ट शब्दोंमें कहा- 
'वृत्तिसारूप्यमितरत्र” 
द्रष्टुः! की इसमें अनुवृत्ति है। द्रष्टा वृत्तिसारुप्यको प्राप्त होगा। घटाकार 
वृत्ति हुई तो तदवच्छिन्न चैतन्य भी घटाकार हो गया। गृहाकार वृत्ति हुई 
तो चैतन्य भी गृहाकार हो गया और वृत्तियां नष्ट हो गयी तो तत्तदा- 
कारवृत््यवच्छिन्न तत्सारप्यापन्न चैतन्य भी नष्ट हुआ। तब क्षणक्षणमें मृत्यु 
नहीं हुई ? "मृत्योः स मृत्युमाप्नोतिः यह इस प्रकार भी यहां लागू हो 
जाता है| शरीरदर्शन मृत्यु है| इन्द्रियदर्शन मृत्यु है। मनोदर्शन मृत्यु है 
आत्मदर्शनके छूटनेसे ये सब मृत्यु ही हैं। तत्तदवच्छिननात्मदर्शन कहो तो 
भी मृत्युसे' छुटकारा नहीं कहा जा सकता है। क्योंकि निरवच्छिन्न 
आत्माको सावच्छिन्न देखना भी बड़ा अपराध है| व्यासजी कहते हैं- 
"योऽन्यथा सन्तमात्मानमन्यथा प्रतिपद्यते । द 
किं तेन न कृतं पापं चौरेणात्मापहारिणा ॥' 
निरवच्छित्न  नित्यशुद्धबुद्धस्वरूप आत्माको सावच्छिन्न, विनाशी, दुःखी, 
पराधीन आदि देखना तो सर्वाधिक भयंकर पाप है। यह आत्महत्या है। 
अतः क्या करना चाहिये ? जो पूर्वमें बताया-मनसैवेदमवाप्तव्यम्‌] 
अन्यथा प्रतिपत्तिरहितेन मनसैवेदमाप्तव्यम्‌। अन्यथा प्रतिपत्तिरहित मनका 
अर्थ है| यथा प्रतिपत्तिमान मन| ब्रह्म अखण्ड है| पृथक्‌ पृथक्‌ नहीं| धर्मोके 
समान पार्थक्ययुक्त नहीं। तब 'अखण्डाकारवृत्तिमता मनसा यह फलितार्थ 
होगा| इसको संत लोग अमनीभाव कह देते हैं। क्योंकि अखण्डाकारतृत्तिमें 
हर संकल्पविकल्पका गुंजाईश ही नहीं रहता। अतएव गौडपादाचार्य महाराजने 
 अमनीभावकी पुनर्व्याख्या की- । 
3 निगृहीतस्य मनसो तिर्बिकल्मस्य धीमतः। 3 
2 एर कुप ुुदेसियी #9० Gyaan Kosha 
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मनका अमनीभाव सुषुप्तिमें भी है। न वहां ग्राह्य है और न ग्रह हौ 
तो क्या सुषुप्तिमें मोक्ष होगा ? नहीं। मन पृथक्‌ धर्मगामी न हो | | 
संकल्पनिकल्प रहित हो और अखण्डाकारवृत्तिरूपी धीसे युक्त हो उसका 

ब्रह्ममें प्रचार ही बोध है, अमनीभाव है। सुषुप्तिमें प्रचार अन्य प्रकारका | 
है। यद्यपि वहां ग्राह्य नहीं है। किन्तु ग्राह्मका बीज विद्यमान है और 
ब्रह्माकार वृत्तिरूप प्रचार वहां नहीं है| तात्पर्य यही कि मनस्तत्त्व ही नहीं 

रहे ऐसा अमनीभाब नहीं मानते। ब्रह्माकारवृत्ति स्वीकार्य है| उस वृत्तिके. र 
बने रहनेपर बाधितानुवृत्त्या जगतका भान होना हानिकारक नहीं है | 


"यथोदकं शुद्धे शुद्धमासिक्तं तादृगेव भवति । 
एवं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गौतम ॥ १५ ॥ 
इस वल्लीका यह अन्तिम मन्त्र है| 'पराज्चिखानि व्यतृणत्‌ स्वयंभूः 
इत्यादि से परिवेदना दर्शाती हुई श्रुतिने जो आरम्भ किया था उसका यह 
उपसंहार है। ऐसा लगता है कि यहां न्यायपालिका तथा कार्यपालिकामें 
थोड़ा मतभेद है। यद्यपि आदेश देनेवाली श्रुति ही न्यायपालिका है| ब्रह्मा 
विष्णु आदि कार्यपालिका है| यदि कार्यपालिका चाहती तो कुछ राहत दे ५ 
सकती थी। "पराञ्चि खानि' बनाकर कठोरताका बरताव करना सर्वया ४ 
अनिवार्य नहीं था| कहीं-कहीं योग्यतानुसार थोड़ी बहुत छूट दी जा सकती 
थी। किन्तु कार्यपालिकाने कठोर बरताव कर-व्यतृणतू-ग्राणियाँकी हिंसाकर 
डाली। हां, फिर भी कोई धीर निकल ही जाता है जो न्यायपालिकाके _ 
परम आदर्शका अनुयायी होकर श्रेय प्राप्त करता है। प्रत्यगात्मानमैक्षत्‌। | 
उसने प्रत्यगात्माका दर्शन किया। उस दर्शन विषय प्रत्यगात्माका यहां | 
निरूपण है। महावाक्यार्थका इसमें उपसंहार है। समस्तवेदान्तका सार _ हु] 
रहस्य है| 2 
यथोदकं शुद्ध शुद्धमासिक्तं तादृगेव भवति। शुद्ध जलमें शुद्ध जल डाला 2. 
तो वैसा ही होता है| अर्थात्‌ मिलकर शुद्धरूप ही रहता है| तादुकका 
क्या है ? तत्सदृश या तदृश ? तदृश ऐसा प्रयोग नहीं होता उसीके 
(तयत, 
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होगा| तत्‌ का अर्थ यदि शुद्ध है तो शुद्धभिन्न होकर शुद्धगतधर्मवाला यह । 
तो उलटा हो जायेगा। चौबां गया छब्बा होने और दूबा होकर लौटा 
वाली बात होगी। शुद्धे शुद्धमासिक्तं, शुद्ध कुछ और महत्त्व प्राप्त करने | 
गया और शुद्धभिन्न माने अशुद्ध होकर आया। यदि कहें कि परमात्म- | 
सदृशं भवति ऐसा अर्थ है तो यह दृष्टान्तमें परमात्मा कहां से टपफक 
पड़ा ? दृष्टान्त जल है। शुद्धजलसदृ्शं भवति अर्थ होगा| उसमें 
विशेषणसादृश्य विवक्षित है अर्थात्‌ शुद्ध सादृश्य तो'अभी जो चौबेवाली | 
बात की वही होगा। और विशेष्यसादृश्य अर्थ है तो जलसदृशं भवति | 
अर्थ होगा। यहां तो दूबे वाली बात नहीं, चौपड करके आ गया यह अर्थ | 
निकलेगा। जलसदृश माने जलभिन्न। वृद्धिमिच्छतो मूलमपि नष्टमिति हा 
कष्टतरम्‌। फिर इसके लिये आसिक्त करनेकी क्या जरूरत थी ? आसिक्त | 
किये विना वह शुद्ध नहीं रह सकता था क्या ? बल्कि आसिक्त नहींथा | 
जब तक तब तक दो शुद्धजल परस्पर सदृश थे। आसिक्त होनेपर एक ही 

हो गया तो जो सादृश्य था वह भी खतम हो गया और द्वैतवादियोंका 
दिवाला निकले गया। इस ढंगका अर्थ श्रुतिपर प्रहार नहीं तो क्या है ? 

अतः यहां तादृक्‌का अर्थ तत्सदृश नहीं क्योंकि बीचमें 'स' नहीं है| समान 
शब्दको 'स' आदेश होता है| अतः तादृशक्‌ का यहां तदेकदुग्विषयत्व ही 

अर्थ है| सीधा अर्थ है-शुद्ध जलमें शुद्ध जल डालो दोनों एकीभूत होकर 
एकदृश्य होंगे। मलिनता एकमें रह गयी तो कुछ देरतक मलिन जल और ॒ 
शुद्ध जल पृथक्‌ दीखेगा। भले एक हो। अन्तमें तो एकता होनी ही है। | 
अशुद्धावस्थामें जो पड़ गया उसका क्या स्वरूप और शुद्धावस्थामें जो 
पड़ा उसका क्या स्वरूप ये दोनों विचार योग्य हैं। शतप्रतिशत दृष्टान्त 
दार्ष्टन्तिककी समानता नहीं होगी। क्योंकि तब दृष्टान्तदार्ष्टान्तिकभाव ही 
नहीं रहेगा। प्रथम श्रुत्यनुसार व्याख्या होगी। 

शुद्धे शुद्धं में शुद्धका क्या अर्थ है ? विशिष्ट शुद्धादतिरिच्यते इत्यादि 

्रयोगमें विशेषणसहितको विशिष्ट एवं विशेषणरहितको शुद्ध कहते हैं। 
वह अर्थ यहां हो सकता है किन्तु यहां कुछ अधिकार्थकी प्रतीति होती है 
शुद्ध घी यहां मिलता है जहां लिखा होता है वहां अर्थ होगा डालडा 
आदि मिला नहीं है| एक जगह देखा लिखा हैयहां शुद्ध डालडेमें बनी, 
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मिठाई मिलती है। तब पता लगा डालडा भी शुद्ध अशुद्ध भेद वाला है| 
तब. शुद्ध डालडा आदि घीमें डाले तो वह शुद्ध घी माना जायेगा कि 
नहीं ? नहीं। 'विजातीयनिकृष्टवस्तुसंपृक्त ही अशुद्ध है| निकृष्ट इसलिये 
कहना होगा कि डालडेमें शुद्ध घी डालें तो कया अशुद्ध डालडा माना. 
जायेगा ? नहीं। अतः विजातीय भी हो, निकृष्ट भी हो ऐसी चीजके 
संयोगसे अशुद्धता होती है| जलमें .विजातीय तो मिट्टी, धूल, कचड़ा आदि 
है। उसके संपर्कसे जैल अपवित्र होता है। आत्मामें विजातीय निकृष्ट किस 
वस्तुका संपर्क है ? माया एवं मायाकार्य वस्तु ही विजातीय निकृष्ट है| 
आत्मा चेतन है। माया एवं तत्कार्य जड़ है| निकृष्ट भी है। चेतन 
` आनन्दरूप है। किन्तु माया तत्कार्य दुःखरूप -है। जीवात्मामें अशुद्धि, 
अविद्या एवं अन्तःकरणादितादात्म्य है और परमात्मामें अशुद्धि माया एवं 
तत्कार्य है| प्रथम दोनोंका शोधन करना होगा| इसको तत्पदार्थशोधन तथा 
त्वंपदार्थशोधन कहते हैं। 
शोधन किया जाये या न किया जाये इसमें क्या फरक पड़ता है ? 
परमात्मामें जीवात्मा मिल जाये तो अपने आप ही कालान्तरमें शुद्ध हो 
जायेगा। गङ्गानदीमें नाल्लोंका पानी मिल जाता है तो वह भी गङ्गाजल हो 
जाता है| क्या कोई नालेके पानीको फिल्टर करके गंगामें मिलाता है ? 
वैसे जीवात्माको परमात्मामें मिला दो तो परमात्मरूप हो जायेगा 
आचार्य वाचस्पति मिश्र अपनी नम्रतामें कहते हैं- ; 
"आचार्यकृतिनिबन्धनमप्यवधूतं वचोऽस्मदादीनाम्‌ । ne 
रथ्योदकमिव गङ्गाप्रवाहपातः पवित्रयति ॥ 
हमारा वचन तो सड़कके पानी के समान है| बरसातमें सडकका पानी 
* नदियोंमें जा मिलता है। आचार्यका वचन तो गङ्गाजल है| जैसे सडक का | 
` पानी गङ्गामें मिलकर पवित्र होता है वैसे मेरी लेखनी आचार्यकी 
लेखनीमें मिलकर पवित्र हो जायेगी। क्या जीवात्मा परमात्मामें मिलनेके 
बाद भी अपवित्र रह जायेगा ? इसका समाधान श्रुतियोंके आधार पर 
सुनिये। छान्दोग्य उपनिषद्में उद्दालक और श्वेतकेतुका उदाहरण आया 
है। "सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌' इत्यादि उपक्रम कर तत्त्वमसि आदिका 
०0 वपदेश किया है। वहाँ" सु्षी शक धरिम बपीयाऽहःक्ि5०/ 0/220 0 
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"उद्दालको ह आरुणिः श्वेतकेतुं पुत्रमुवाच | 
स्वप्नान्तं मे विजानीहीति यत्रैतत्‌ पुरुषः | 
स्वपिति नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवति क्‍ 
स्वमपीतो भवति । 
उइलक आरणिने पुत्र श्वेतकेतुको कहा स्वप्नके अन्त में सुषुप्तिका रहस्य 
बताता हूं। सोता है मनुष्य तो उसको स्वपिति कहते हैं| क्यों ? स्वमपीत 
अर्थ होनेसे। स्वमें वह विलीन होता है। स्व माने सत्‌ परमात्मा| सत्‌ 
परमात्माके साथ वह संपन्न होता है। मिल जाता है। सुषुप्तिमें सत्‌ 
परमात्मामें अगर यह मिल गया तो फिर वापस कैसे आता है ? गीतामें 
बताया है- 
"यद्गत्वा न निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम" 
परमात्माको प्राप्त होनेपर वह वापिस नहीं आता। यदि परमात्मासे वापिस 
आने लगे तो मोक्षके बाद फिर संसार होने लगेगा। तब फिर मोक्ष ही 
क्या हुआ ? किन्तु श्रुति तो सुषुप्तिमें परमात्मामें मिलनेके बाद वापिस 
आनेकी बात भी कहती है। वह ब्रह्म समुद्रसमान है। जीवात्मा. बिन्दु 
समान है। सुषुप्तिमें यह जीवात्मा .सत्‌ परमात्मामें सम्पन्न होता है। 
ब्रह्मरूप हो जाता है| उठनेके बाद जीवात्मा वापिस आकर पूर्ववत्‌ मनुष्य, 
पशुपक्षी आदि बन जाता है| 
'त इह व्याघ्रो वा सिंहो वा वृको वा वराहो वा 
कीटो वा पतङ्गो वा देंशो वा मशको वा 
यद्यद्‌ भवन्ति तदा भवन्ति 7 
सुषुप्तिमें ब्रहमसंपत्ति होनेके कारण व्याघ्र, सिंह, वृक, वराहादि भेद नहीं 
रह गया था| केवल ब्रह्मरूप हो गया था। जगनेपर पुनः व्याघ्र, वराह; 
पशु, पक्षी आदि बन जाते हैं। 
इसपर एक बड़ा भारी प्रश्न उपस्थित हो जाता है कि सौ आदमी 
एक साथमें सोये। पलटनवाले समझ लो या रेलवेयात्री प्रतीक्षालयमें सोये 
समझ लो। गाड़ी आनेके पूर्वमें घंटी बजी तो एक साथ सब जगे। अब जो 
सत्‌ में सम्पन्न हो गये थे वे निकलकर शरीरोंमें आ गये तो देवदत्त 


` 7०९ यज्ञदत्त और यज्ञदत्त शारीरे उदवु ऐसा अतिक्रम, होना F [ 


न 


मन्त्र १५ ] चतुर्थ वल्ली 893 


चाहिये| पण्डित और मूर्ख एक साथ में सोये जगे। व्यतिक्रम हुआ तो मूर्ख 
जो था वह शास्त्र बोलने लगेगा और पण्डित के जीवनभरकी मेहनत ° 
चौपट हो जायेगी। एक कुँए में सौ आदमियोंने अपने अपने लोटेका पानी | 
डाला। फिर सौ ने वापिस पानी निकाला तो जिसने जो पानी डाला वही 
पानी उसके लोटेमें वापिस आयेगा। ऐसा कोई नियम है ? विपरीत नियम 
है-जो पानी डाला वही वापिस नहीं ही आयेगां। तब सुषुप्तिकालमें 
सत्संपन्न होते हैं यह* सिद्धान्त ही यौक्तिक न होनेके कारण, अनुभवविसद्ध 
होनेके कारण ग्राह्य नहीं। श्रुतिका तात्पर्यान्तर वर्णन ही करना होगा| परंतु 
जहां श्रुति परमार्थतत्त्वका प्रतिपादन करने चली है वहीं अन्यार्थक प्रयोग 
करे तो यह सहृदयगम्य नहीं होगा| इस प्रश्नका समाधान यह है कि यह 
जीवात्मा सत्सम्पन्न होने चलता है तो वैसे ही नहीं चलता है। अपनी 
सुरक्षा के साथ ही चलता है। जैसे सत्सङ्गमें लोग आते हैं तो काफी 
सम्हल आते हैं। दुकानदारने अपने बेटे को कहा-रोज मेरा सत्सङ्ग 
सुननेका नियम है। आज मैं नहीं जा सकता। तू सुन ले, नियम पूरा हो 
जायेगा। 'आत्मा वै पुत्र नामासि।" बेटा गया। कथामें प्रसङ्गवश आ गया 
कि गाय माता है| दूध पिलनेवाली मां ही होती है| दूसरे दिन बेटा 
दूकानमें बैठा था। एक गाय आकर बाहर रखे अनाजके बोरेमें से अनाज ‘6 
खाने लगी। बेचारा देखता रहा। हाथ जोड़कर नमस्कार करनें लगा। 
इतनेमें बाप आ गया। अरे मूर्ख ! यह क्या हो रहा है ? गायको डंडा 
मारकर भगाया और कहा-पागल हो गया क्या ? बेटा कहता है कि _ 3 
सत्संगमें मैंने ऐसा सुना था कि खाती हुई गायको नहीं भगाना चाहिये| | को 
बाप कहता है अपनी सुरक्षा रखकर सत्संग सुनो| अपना चश्मा पहनकर... 
जाओ। जहां झूठ बोलना पड़े, जहां पाप करना पड़े उसके निषेधको द 
अनसुनी कर लेना चाहिये। इन सब पापोंको सुरक्षित रखो, तो जीवन 
चलेगा। सुषुप्तिमें जीवात्मा परमात्माके पास जाता है तो pe च् 
ओढ़कर जाता है| अविद्या, काम, कर्म तीन चद्दर ओढ़कर पर 
| पास जाता है| 
_CCO. Vasishthe Tri?aततः संक्द्यं'म विदुःसलिं झंपधाअवति ० 
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इस प्रकार वहीं बताया है| उसका सामान्य अर्थ है कि जीवात्मा सतूमें 
सम्पन्न (विलीन) होता है किन्तु वह यह नहीं जान पाता कि सतूमें 
सम्पन्न हो रहे हैं। तथा आगे यह भी बताया है कि- 
"सत आगम्य न विदुः सत आगच्छामह इति [ 

सतूसे वापिस आते समय भी यह नहीं जान पाते कि हम सत्से आ रहे 
हैं। यहां वेदान्तकी प्रक्रियाके अनुसार 'न विदुः का ज्ञानाभावमात्र अर्थ 
नहीं किन्तु अज्ञान अविद्या अर्थ है। अतएव जीवात्मा,उस समय अविद्या- 
परिवेष्टित रहता है। जैसे हरिद्वार हृषशीकेशादि जानेवाले गङ्गाजल 
लोटेमें लाते हैं तो ढक्कन लगाकर सील करते हैं। उसको कुँएमें या समुद्रमें 
डुबाओ और भले दस दिन महिनाभर रखो परंतु बादमें वहांसे उठते 
समय जल कौनसा रहेगा ? कूपजल, समुद्रजलादि या जो पहले गङ्गा- 
जलादि था वहीं ? पहले जो था वही आयेगा। क्योंकि लोटा सील बन्द है| 
सील बन्द पात्रमें जो भी हो वही उसमें रहेगा। चाहे गङ्गाजल हो चाहे 
नालेका जल हो। अविद्यार्पी आवरण है। अतएव परमात्मामें नहीं मिला 
यह भी नहीं कहा जा सकता। यह ऐसा एक लोटा नहीं है जो सर्वथा 
परमात्मासे जीवात्माको पृथक्‌ रखे| इसका कार्य ही अनिर्वचनीय है तो 
स्वयं इस अविद्याके बारेमें कहना ही क्या है ? यह तो मिले हुएको ही न 
मिले हुए दिखानेवाली है। | 

परंतु इतनेमें पूरा समाधान नहीं होता! चैतन्य सागर अनन्त है 
उसमें सीलबन्द लोटेमें आवृत आत्मा इबा किन्तु वहांसे ऊपर उठते 


समय, आते समय पूरे का पूरा लोटा दूसरे शरीरमें क्यों नहीं प्रवेश . 


करता ? बोले कि जहाँ सोये वहीं इबेगा और वहीं उभरेगा। ठीक है, 
किन्तु करवट बदल कर कुछ आगे गये। या किसीने उसे उठाकर दूसरी 
खटियापर लिटा दिया और उस खटियापर और किसीको लिटा दिया 
. पो ? इसका उत्तर यह है कि केवल अविद्या ही नहीं रहती। किन्तु साथमें 
वासना भी रहती है। मैं मनुष्य हूं, में देवदत्त हूं, मैं फलाना शरीरेन्द्रियादि- 
खूप हूं ये मुख्य वासनायें रहती हैं। बाकी पूर्वानुभूत सकलार्थविषयक 
संस्कार भी रहते हैं। ये संस्कार धागे, रस्सी के समान अपनी 
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शरीरेन्द्रियादिको आध्यासिक विषयतासम्बन्धसे बांध रखते हैं। इसलिये 

अन्य जातीय कया सजातीय शरीरान्तरमें भी जीव प्रवेश नहीं करता। i 
"त इह व्याघ्रो वा वृको वा वराको वा” 

इत्यादि श्रुति अभी बतायी। 'यद्यनद्भवन्ति तदाभवन्ति! जो पहले थे 

वासनावश पुनः बनते हैं। जिस शरीरके साथ वासनातन्तु लगा है उसीमें 

वह प्रवेश करता है। मरणोत्तर भी यही सिद्धान्त लागू होता है। जैसी 

वासना होगी वैसे शद्दीरमें जीवात्मा प्रवेश करता है। 

_ इस विषयपर फिरसे प्रश्न होता है-मरणोत्तर वासनासे समानजातीय 
किसी भी शरीरमें प्रवेश होता है। न कि वासनावश पूर्व शरीरमें और 
वासनावश पूर्वदृष्ट है। मरा आदमी वासनावश उसी मृतशरीरमें पुनः 
प्रवेश करता हो ऐसी बात नहीं है। भरतने हरिणका स्मरण कर शरीर 
त्यागा तो उसी अपने पाले हुए हरिणमें थोड़ा ही प्रवेश किया ? उसके 
सजातीय दूसरे शरीरमें प्रवेश किया। वैसे सोया हुआ आदमी उठते समय 
उसी शरीरमें क्यों जगे ? यह कहें कि जहां सोये हैं वहां स्वसजातीय 
स्वयं ही हैं अतः स्वय॑में प्रवेश होगा। इसको पहले वाला: उत्तर ही काट 
देगा। सोये हुए दो आदमीकी खटियोंकी अदलाबदली की तो ? रास्तेमें _ | 
एक्सिडेण्टसे मूच्छित आदमी अस्पतालमें जगता है तो वहां मूर्च्छित पड़े ७... 
दूसरेके शरीरमें क्यों नहीं जगता ? इसमें सिद्धान्त यह है कि सोया हुआ _ 
आदमी अविद्या एवं कामके साथ प्रारब्धको भी साथमें लेकर जाता है|] 


'प्रारब्धशेष होनेसे वह उसी शरीरसे वापिस जगता है| मरणमें प्रारब्ध 


समाप्त हो जाता है| अतः समानजातीय शरीरान्तरमें वह प्रवेश करता है| | 
तब प्रश्न होगा कि फिर अविद्या और प्रारब्ध दो ही रख लो, वासनाकी | 
क्या जरूरत है ? जरूरत है| अन्यथा वह जगेगा ही नहीं प्रारब्धवश उस | 
शरीरमें आ भी जाय किन्तु वासना न हो तो पूर्वानुभूतका स्मरण नही 
होगा। पूर्वस्मरण नहीं होगा तो पण्डित सोनेके बाद जगनेपर मूर्ख हों | 
जायेगा अतः जगनेके लिये वासना तो चाहिये ही। जब वासना ॒ 
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शरीर नियन्त्रणमें भी वह हेतु है। किन्तु ज्ञान स्मरणादिमें वासना ही 
है| 
हे तात्पर्य यह हुआ कि सुषुप्तिमें भी सत्संम्पत्ति होती है। तथापि मुक्ति 
नहीं होती। क्यों नहीं होती ? सतूमें संम्पद्ममान जीव शुद्ध नहीं है। वह 
अविद्याकामकर्म इन तीन मलोंसे अशुद्ध है। विशिष्ट, शुद्ध अर्थ पक्षमें भी 
सत्सम्पद्यमान पुरुष अविद्यादिविशेषण विशिष्ट है| शुद्ध नहीं है। अतएव 
वह परमात्मस्वरूप होकर मुक्त नहीं होता। इसीलिये ,श्रुतिमें "शुद्धे शुद्धम्‌' 
ऐसा कहां 
"शुद्धे शुद्धं इस विशेषण में दोनों ओर शुद्धताको विशषणरूपमें 
बताया है| तत्त्वमसि आदि महावाक्योंमें दो पदार्थ हैं। एक तत्पदार्थ है 


. दूसरा त्वंपदार्थं है| तत्‌ पदार्थ ईश्वर परमात्मा है। त्वंपदार्थं यह जीवात्मा 


है। जीवात्मामें अशुद्धि समझमें आती है। इसमें काम, क्रोध, लोभादि 
दुर्वासना, दुष्कर्मादि अशुद्धि रहती है। परमात्मामें भला. कौनसी अशुद्धि 
है ? जिसके लिये यह विशेषण दिया जा रहा है। इसका उत्तर थोड़ा 


` जटिल है| बात यह है कि तत्त्वमसि, अहं ब्रह्मास्मि आदिमें तत्पदार्थ और 


ब्रह्म पदार्थ क्या है ? वह परब्रह्म नहीं हो सकता। क्योंकि वाणीकी 
वहांतक गति नहीं है। | 

"यतो वाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह” 
यह श्रुतिकी स्पष्ट घोषणा है| मन तथा वाणीकी वहां तक गति है नहीं। 
वाणी तो हमेशा- 

"जाति-क्रिया-गुण-सम्बन्धद्दारेण संकेतग्रहणसव्यपेक्षः' 
अर्थ प्रत्यायन जातिसे, क्रियासे, गुणसें या सम्बन्धसे शक्तिंग्रहणको लेकर 
ही कराती है| गौ अश्व इत्यादि जातिको लेकर है। गो जाति, अश्वजाति 
है| वाचक. पाठक इत्यादि शब्द क्रियाको लेकर है| पकाना, पढ़ाना आदि 
क्रिया है| शुक्ल, कृष्ण इत्यादि गुणको लेकर है। धनी, मानी इत्यादि 
धनसम्बन्ध, मानसम्बन्धको लेकर है| परब्रह्म कोई जाति नहीं है| कोई 
क्रिया या गुणको नहीं बताया| क्योंकि वह निर्गुण निष्क्रिय है| धनादि 
सम्बन्ध उसमें नहीं है| "असङ्गोह्ययं पुरुषः” इस प्रकार श्रुति कहती है। इन 
चार निमित्तोंको छोड़कर शब्दप्रवत्तिमें पांचवां कोई निमित्त नहीं है| तब 
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| उस परन्रह्मका स्वरूपनिरूपण तत्त्वमसि आदिमें किसी भी पदसे संभव ८: 
| . नहीं हं तत्पदसे' किसी गुणधर्मादिविशिष्ट ब्रह्मकी उपस्थिति होगी। शुद्ध 
की नहीं तथा त्वंपदंसे भी किसी: गुणधर्मादिसे विशिष्ट चैतन्येकी 
उपस्थिति होगी। शुद्धकी नहीं। जैसे घटाकाश और गृहाकाश| घटाकाश 
बोलनेपर घटपरिच्छिन्न आकाश आयेगा। गृहाकाश कहनेसे गृहपरिच्छित्न 
आकाश आयेगा। विशिष्टकी एकता नहीं हो सकती। एक घटाकाशमें धुँआ 
है तो दूसरे घटाकाशमें धूम होना जरूरी नहीं है। वैसे तत्‌ पदका अर्थ है 
मायाविशिष्टसर्वशक्तिमान्‌ चैतन्या और त्वंपदका अर्थ है अविद्याविशिष्टः 
अल्पशक्तिमान चैतन्य। ये दोनों बात छान्दोग्यमें प्रकट की है| उद्दालकजी 
श्वेतकेतुको तत्त्तमसि उपदेश करते हैं। श्वेतकेतुसे पूछा- 

"उत तमादेशमप्राक्ष्यो येनाश्रुतं श्रुतं भवतिः 
तुमने उस तत्त्वको पूछा और समझा ? जिससे आज्ञात भी ज्ञात हो ` 
जाय ? श्वेतकेतुने कहा-मेरे गुरुजी भी इस बातको नहीं जानते थे। मैं 
0 कैसे जानूं ? इससे अल्पज्ञता, अल्पशक्तिमत्ता, अविद्या आदि. सब स्पष्ट 
॥ होते हैं। फिर उस परमार्थतत््तको समझाते हुए “सदेव सोम्येदमग्र आसीत्‌। 
| „ तदैक्षत बहुस्यां प्रजायेय तत्तेजोऽसृजतः इत्यादिमें ईक्षणात्मक सर्वज्ञता 
| ` सर्जनप्रयोजक सर्वशक्तिमत्ता अतएव मायावैशिष्ट्य आदिको स्पष्ट किया| 
॥ उसके बाद तत्त्वमसि कहा। वहां दो विशिष्टं की एकता कैसे हो सकती 
|. थी ? अतः शक्यार्थका ग्रहण कर लक्ष्यार्थका ग्रहण आवश्यक हो गया 
| लक्ष्यार्थ लक्षणासे प्राप्त होता है। कौनसी लक्षणा ? भागत्यागलक्षणा। 
__ घटाकाश, गृहाकाश दोनों एक हैं। कब? जब दोनों अपने-अपने विशेषणोंको 
` छोड़ दे तब। घटाकाश घटको छोड़ दे। गृहाकाश गृहको छोड़ दे 'तब 
| आकाश-आकाश एक है| इसीको भागत्याग लक्षणा कहते हैं 
4 वेदान्तंको समझनेमें द्वैतवादी बड़े-बड़े आचार्यपदधारियोंने भूल तो की | 
` ही है। वेदान्तियोंने भी भूल काफी की है। द्वैतवादी कहते हैंमैं सेठ हूं, | 
| ` धनवान हूं, यह अहंकार है| उस से बढ़कर अहंकार मैं मिलमालिक हूं | 
| बोलते समय होता है| उससे भी अधिक अहंकार मैं राजा हूं बोलनेवालेमें 
| होता है। उससे बढ़कर अभिमान मैं चक्रवर्ती मा है र बोलनेवालेमें होता ह 
६ हिसि बेढकर अभिमान में सावभाम राजा ह nige झैता ही में 7? नर 
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देव हूं, मानव सभी मेरे अधीन है, आंख, कान आदि सभी हमारी शक्ति 
से चलते हैं कहने वालेमें और भी अधिक अहंकार है| मैं सकल 
देवताओंका भी इन्द्र हूं कहनेवालॉमें तो कहना ही क्या ? अहंकार ही 
अहंकार प्रस्फुटित होता है। और मैं ब्रह्म हूं बोलने वालेमें सर्वाधिक 
अहंकार स्पष्ट है, जिससे बढ़कर कोई अहंकार नहीं है| कुछ वेदान्ती भी 
बराबर समझे. विना कह देता है-मैं ही ब्रह्मा, विष्णु, महेश्वर हूं इत्यादि| 
वस्तुतः वेदान्तमें मैं ईश्वर हूं ऐसा है ही नहीं। मैं का अन्तःकरणचैतन्य 
अर्थ है। ईश्वरका मायावच्छिन्न चैतन्य। दोनों कैसे एक होंगे ? इसका 
निषेध गीतामें भगवानने ही- 
ईश्वरोऽहमहं भोगी सिद्धोऽहं 

इत्यादि शब्दोंमें आसुरी संपदा बताकर किया है। अहं ब्रह्म होता है, अहम्‌ 
ईश्वरः ऐसा कभी नहीं होता| वहां भी लक्षणा द्वारा ही। अहं का अर्थ है 
अहंकारविशिष्ट चैतन्य। ब्रह्मका अर्थ है बृहत्‌ चैतन्य। दोनोंमें विशेषणोंको 
छोड़ना है। चैतन्य चैतन्य एक है। तब विशेषणरूप अहंकारका सर्वथा 
त्याग है| इसको अहंकार कहनेवालोंपर दयामात्र कर सकते हैं। अहंकार 
उपाधिको छोइनेवालेको अहंकारी कहना कितना भारी साहस है। धृष्टता 
या धूर्तता है। बल्कि निरहंकार एक ही ज्ञान संसारमें अहं ब्रह्मास्मि यही 
है| मैं भक्त हूं यह भयंकर अभिमाम है| क्या यह कहनेवाला विशेषण 
भक्ति और अहंकारको छोड़कर बोलता है ? मैं भक्त हूं का अर्थ मैं 
भक्तिरहित हुं ऐसा माना गया है क्या ? मैं विरक्त हूं, मैं भोगी हूं, मैं 


सिद्ध हूं, मैं बलवान हूं, मैं ज्ञानी हूं, मैं: सेवक हूं, इन सबमें अहंकारकी _ 


गंध है| अत्यन्त निरहंकार तो अहं ब्रह्मास्मि है जिसमें अहंकारोपाधि को 
त्यागकर व्यापक ब्रह्म रूपसे. अवस्थान है। 

आसिक्तं। केवल पदार्थोपस्थिति मात्रसे नहीं होगा| 'तत्‌' कहनेपर 
भागत्यागसे चैतन्य आया त्वं कहनेसे भी भागत्यागसे चैतन्य आया। परंतु 
यह एक विचारात्मक या स्मरणात्मक है। इसको नैयायिकोंकी भाषामें 
पदार्थोपस्थिति कहते हैं| इस उपस्थितिको प्रमा नहीं माना है| दोनोंका 
अन्वयज्ञान होना चाहिये। अन्वय है यहां अभेदान्वय। वह अभेदान्वय त्वं 


०००. »प्रद्मर्षफें; पडिल्छित्ताकी। एवं: तत्पर्ार्थमें! पदोक्षतताकीः व्यावृत्ति 'केठप्लाश-्होग्रा। 
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उसमें सहायक है 'असि' पद| उसके विना भी काम चल सकता था। किन्तु 
उसके होनेपर स्पष्टता हो जाती है। इसी अभेदको लक्ष्यकर यहां श्रुति 
कह रही है-आसिक्तम्‌। पानीमें पानी डालो तो एकता हो जाती है केवल 
सदृशता नहीं। न्यायशास्त्रवाले वहां दोनों मिलकर महाजलोत्पत्ति मानते 
हैं। यहां तो कुछ बनना नहीं है, उत्पादन नहीं करना है। केवल 
अभेदविज्ञान करना है। क्योंकि अभेद स्वतः सिद्ध है। भ्रान्तिसे भेद प्रतीति 
हुई। दृष्टान्तमें फरक इतना है कि जल सावयव है। ब्रह्म निरवयव है। वहां 
एकता क्रियासाध्य है। ब्रहमैक्य ज्ञानसाध्य है। अन्य श्रुतिमें इस प्रकार वर्णन 
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"यथा नदः स्यन्दमानाः समुद्रे अस्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय । 

तथा विद्वान्‌ नामरूपे विहाय निरञ्जनः परमं साम्यमुपैति ॥' 
नदियां बहती हुई समुद्रमें पहुंच 'जाती हैं और अस्त हो जाती हैं। क्या 
नष्ट हो जाती हैं ? नहीं। नामरूपको छोड़कर समुद्ररूप हो जाती हैं। यह 
गङ्गा, यह यमुना इत्यादि विभाग समाप्त हो जाते हैं। उसी प्रकार विद्वान्‌ 
ब्रह्मवेत्ता नामरूपको छोड़कर निरञ्जन हो परम शान्तिको प्राप्त होता है| 


यहां 'साम्यं का द्वैतवादी समानता अर्थ करते हैं। किन्तु समुद्रमें . 


मिलनेवाली नदियोंका दृष्टान्त उसके लिये विपरीत है। समुद्रमें मिलनेके 
बाद अविभागरूपसे स्थिति होती है। समुद्रमें मिलनेके बाद कोई बोलता है 
कि यह नदी समुद्र समान हो गयी। वहां नदी पृथक्‌ हो तब समानताका 
प्रश्न उठता है| यदि पृथक्‌ है. तो नामरूपका निवारण ब्रह्माके द्वारा भी 
कर्तुमशक्य है। अहं दासः, त्वं स्वामी यह भी तो नामरूप है। देवदत्त, 


यज्ञदत्त आदि नाम भी रह जाएगा। शुको मुक्तः, वामदेवो मुक्तः इत्यादि 


व्यवहार हम करते हैं। यदि वे पृथक्‌ वहां हैं तो उन नामोके विषय वे 
क्यों नहीं बनेंगे ? अतः साम्यं का अर्थ शान्ति है| साम सात्त्वने इस 
धातुका साम्य शब्द है| तादृगेव भवति यहां पर वैसा इस अर्थमें सादृश्यमें 
तद्द्धिन्रत्व जोड़नेकी जरूरत नहीं। "त्वादृशानां निहन्ताहं' इत्यादि प्रयोगमें 
त्वद्धिन्नत्व नहीं आता। 


एवं मुनेर्विजानत आत्मा भवति गौतम। शुद्धमें आसिक्त शुद्ध दी. होता है। 
०७ \ ष न्नगातनेता८०सउ - भ्रह्ा००9ह| ऽएव दाई, तमसि | 
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महावाक्योंको भागत्यागलक्षणासे श्रवण: करना उसमें संगृहीत समझना 

, चाहिये। "मुनेः का अर्थ है मननशीलस्य। "विजानतः" का निदिध्यासन- 
जन्यसाक्षात्कारवाला अर्थ है। आत्मा परमात्मा भवति ऐसा नहीं लिखा। 
किन्तु शुद्धमें आसिक्त जल जिस प्रकार एक हो जाता है। वैसे परमात्म- 
चैतन्यसे परम अंशको त्यागकर शुद्ध बने आत्मचैतन्यमें जीवात्मचैतन्यसे 
जीवकोः निकालनेपर अवशिष्ट आत्मचैतन्य आत्मा होता है। वहां 
जीवपरविभाग नहीं रहता है। 

"गौतमः यह सम्बोधन नचिकेताके लिये आया है। वाजश्रवसूके लिये 
"शान्तसंकल्पः सुमना यथा स्याद्‌ वीतमन्युर्गीतम माभिमृत्यो' इस प्रकार 
पूर्वमे विशेषण आया है| वाजश्रवाः का पुत्र वाजश्रवस्‌ होनेसे उनके 
पिताका नाम. गौतम नहीं रहा। वाजश्रवस नाम था। अतंएव गौतम यह 
गोत्र नाम है। यह निश्चत होता है। गौतम का महान्‌ पवित्र संस्कार ही 
नचिकेतामें अनुवर्तित हुआ। वाजश्रवसूका लोपप्रयुक्त संस्कार नहीं 
इसलिये वाजश्रवस्यापत्यं वाजश्रवसिः तत्सम्बद्धौ वाजश्रवस इत्यादि 
प्रयोग यहां नहीं किया। किन्तु पवित्र गौतमनामसे ही संबोधित किया। 


चतुर्थवल्ली प्रवचन समाप्त । 


| 
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ग्रन्थकार के मुख्य प्रकाशन 


जागदीशी सामान्यलक्षणातत्त्वप्रदीपः (न्याय) ४५-०0 
वैराग्यमन्दाकिनी 5.५ .. अप्राय 
गोपीगीतम्‌ अर्थद्वय (हिन्दी व्याख्या) HiT 
दश शान्तयः सानुवादाः 5 मत 
दक्षिणामूर्तिस्तोत्रं सवात्तिक सानुवादं Fi 
ईशावास्यरहस्यविवरणम्‌ EY) 
शंकरदिग्विजयः (संक्षिप्तः) सानुवाद “छ. ४0-00 | 
नारदीयभक्तिसूंत्राणि सवात्तिकानि सानुवादानि (तीन ¦) ।। ;६०-00 
वेदान्तसिद्धान्तकुसुमाञ्जलिः सौरभसहितः २०-०० 
भागवतसारस्तोत्रं सोपक्रमं सव्याख्यम्‌ 5 ° ° १८-०० 
श्रीभीष्मस्तुंति प्रवचन 
महिम्नस्तोत्रं हरिहरपक्षानुवाद टिप्पणी सहित ¦ 
शिवमहिम्नःस्तोत्रं स्पन्दवार्त्तिकं सानुवादं ` ५0-00 
गीता प्रवचन सांख्यसन्दर्भ पूर्वार्ध ` ' ' ` ५0-00 
गीता प्रवचन सांख्यसन्दर्भ उत्तरार्ध (स्थितप्रज्ञदर्शन) ¥0-00 
 सुभगोदयमू अमृतझरिका, अन्वयार्थबोधिनी (तन्त्र) : ४०-00 
... ईशापास्योपनिषत्‌, शांकरभाष्यं वर्त्तिकसहितम्‌ ४0-00. £ 
दिव्यरसतरङ्गिणी सानुवाद सटीक ३०-०० । 
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